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Naco?

Opit vas, vazeni Citatelia, po tyzdni
pozdravujem. Po dalsom z tych zlych
tyZdiov a predsa aj mnohych dobrych
udalosti. Kto chce a vie v tomto Case
preukazat svoju Iudskost, ma mnoz-
stvo prileZitosti. Kto chce iba vo vaticke
chovat svoje sebectvo, ma plné Spajzy
a iné ho nezaujima. Mnohi starsi okolo
nas potrebujit pomoc, potrebuji ludské
slovo, potrebujii upokojenie. Stres a
strach im zniZuje ich Sance na preZitie,
ano, doslova na prezitie. Myslime na
to, ako sa len da - my mladsi, silnejsi,
odolnejsi.

Naco plasit, strasit, rozsirovat najtem-
nejSie scenare, Cisla, Statistiky? Pomaha
predsa nadej. Hoci sa moze zdat iracional-
na. Poméaha Gismev, pohladenie, pomaha
optimizmus, slovo ttechy. A spolupatric-
nost, ktora je obrovskému mnozstvu Slova-
kov a obyvatelov injch narodnosti unas na
Slovensku velmi blizka.

Naco chodit do potravin na rodinné
WVylety“, Styria za jednu rodinu, ak staci

jeden? Naco Cakat v lekarni dvaja za jednu
rodinu, ak staci jeden? Naco ist v panela-
ku, v ktorom byjva 52 rodin za den aj pat-
krat von, ak aj psickarom staci napriklad
dvakrat? Naco robit to, ¢o nas zbytocne
ohrozuje a Zial, neraz nielen ohrozuje, ale
aj nakazi? Naco tahat Certa za chvost?

Mili citatelia, v tychto a nasledujiicich
dnioch sa vam budeme snazit predovset-
kym radit. Preto aj mierne menime nas
obvykly obsah. SnaZime sa na stranky tyz-
dennika dostat to najpodstatnejsie, ale aj to
najludskejsie.

Opatrujte sasrozumom,

s citom, s ohladuplnostou, =
s pokorou, ale aj s odhod-
lanim, Ze pridu aj lepsie
Casy. Pomahajte potreb-
nym kdekolvek a kedykol-
vek. A nepodliehajte
strachu a depresii —
neskodte sisamia
inym okolo vas. 1
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Forebny svel striech

STRECHY

Zavolajte, za ponuky ni¢ neddte!

predavame
montujeme

ToNDACH % Jl ERAMAC)

plechové

§kl'idlv Klasické

| trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy

tel.: 0905 577 222
"* 0905 598 924

www.stresnekrytiny.sk}
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TyZdenne do 28 510 domacnosti

Prijmem do TPP
invalidného
JATOENYCH n 0
OSiPANYCH NA DOCHOV dochodcu nad 70 %
ODSTAVEAT Tankovanie LPG plynu v GA

BRAVCOVYCH POLOVICIEK 3,50 € / hod. v istom

@ 0911489799

KLIMATIZACIE

pre kazdého

klimasystem=
MONTAZ - SERVIS

0908 885 892

96-0046TT12

Ding

PREDAJ -

0905 506 588

klima-system.sk

96-0043TT11

PINEIRy dobalalpedaifpalivoveholdreval

s.ro. Sered; Ul. Ku Campingu - aredl kasarni

—gulatina
sypane
-paletovane
-prepravaldreva
~REZIVOJAgat/Duh

0915 364 !

96-0003 TT02

96-0TT12

Vyuzite nase

bezkonkurencne
ceny!

Ndjdete nas lahko v Coop Jednota Sered

j.putifar@centrum.sk*0903 479 777

96-0042TT10
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Citajte nas

KRAJCIRSTUO

nakupné centrum
Nova, Sered’

\ul. D. Stira
RN
Sitie,
oprava
a predaj

odevov
10908 657 610

W facebok.com/MG Fashion.zékazkové krajtlrs(vo

tlakové vodné cistenie
monitoring kanalizacie
elektromechanické krtkovanie
HC + Sered + okolie
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\
0911 277 795

PONUKAM PRACU
na doma

PRE VYUCENE
DAMSKE KRAJCiRKY
S0 ZIVNOSTOU
pre zhotovovanie
celych vyrobkov
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0905967723 )

KANAL SERVIS)

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

96—0002 TT02

96-038TT10

96-0TT09

781200011
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Dvorniky, Horné Otrokovce, Hormé
Trhoviste, Homé Zelenice, JalSové,
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kovce, Pata, Strkovec

0908 979 496

* Leopoldov 09
L] .

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komdriiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM
U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

o'} 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Ml 29620 Michalovsko+TV+S0
PP £1130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750  Spissko+LE+GL

KOMPLETNE VYSTAVBY A REKONSTRUKCIE

- stavanie plotov

« betdnovanie chodnikov
« poklddka zamkovej dlazby

« kamenny koberec
« krovy

« debniace a betondrske prace

» vjmena a montaz
vietkych druhov okien

« vymena streSnych krytin

« zateplovanie domov

RODINNE
DOMY

' ANTRAGIT fﬁfw

ANTRACT | HNEDA T
7016 8003 9016

- tepelnd izolacia

« sadrokarton

« maliarske préce

» omietky « fasddy - stierky
» obklady - dlazby

« kpelne
» bazény

« klampiarske prace
« 0dvoz stavebnej
sute kontajnermi

Materialy:

HLINIK, DREVO =

VYKOPOVE A BURACIE PRACE

NEDOSTANE!

PRISTRESKY - TERASY * RAMOVE - BEZRAMOVE ZASKLENIE

TIENENIE NA STRECHY *
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SKLENENE STRECHY * STAVEBNE PRACE

WWW.REGIONPRESS.SK
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MATE ZATVORENU PREDAJNU,
ALE VIETE TOVAR DORUCIT
PROSTREDNICTVOM KURIERA?

DAJTE 0 TOM VEDIET!

Pre firmy, ktoré museli svoje prevadzky zavriet,

ale vedia tovar dorucit,

TTATTRY RTINS ZUAVY NA INZERCIV!

0905 444 052
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VIACINFO: pavlovicova@regionpress.sk

Vtipy

» Utitelka po napisani dikta-
tu hovori Rébertovi:

- Co robis pri pisani, ved tam
mas samé chyby!

-..sim, ja sa u¢im s chybami.

» Pani ucitelka matematiky
dava detom ulohu na rie-
Senie:

- Dom ma pat poschodi. Na
kazdé poschodie vedie de-
sat schodov. Kolkymi schod-
mi musime vystupit, ked sa
chceme dostat na najvyssie
poschodie?

- VSetkymi! - kri¢i okamZite
odpoved Petko.

» Utitelka rozdava Ziakom
vysvedcenie. Ivko sa naf po-
zrie a zahlasi:

- J6j, pani ucitelka, veru ne-
urobite radost mojej mame.

» V3kole:

-Co je s tym kralikom, ¢o mi
ho chcel ocko poslat?

- Ja neviem, pani ucitelka,
ale on uz zase zerie.

» 0 Stvrtej rdno zvoni pro-
fesorovi doma telefén. Ro-
zospaty profesor to zdvihne
a vrav:

- Halg?"

Azosluchadla sa ozve:

- Spis?”

-Spim.."

- No vidi$, a my sa este uci-
mell!

» Ziaci pféu slohovi pracu
na tému: Vytvarné umenie v
sU¢asnosti. Ziak ma vyjadrit
a vysvetlit pojem reliéf. Ma-
rienka pise:

- Je to socha, ktord trci zo
steny.

» - Zuzka padi sa ti matema-
tika?

- Je to velky chaos babi. Vie-
rapani ucitelka povedala, Ze
3a4su7 Dnes zase tvrdila,
Ze 7 je 2a 5. Tak Comu mam
verit?

» Hovori stary Gruzinec sy-
novi - Studentovi:

- Ked sa budes ucit na jed-
notky, kipim ti Cierny mer-
cedes. Ked sa budes ucit na
dvojky, kupim ti biely mer-
cedes. Ak sa bude$ ucit na
trojky kipim ti zeleny mer-
cedes, nech vsetci vidia, aky
si hlapy!

» - Misko, kto ti pomahal s
domacou Ulohou?

- Nikto.

- Neklam!

- Tak dobre, ocko.

- Tak mu odkdz, Ze Wolker
bol Jifi a nie Johny!

» Na skuske:
- PriSiel som, videl som, ne-
pochopil som, odchadzam.
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RADIME, HLADAME / SLUZBY

Pripravované vladne opatrenia

na pomoc Zivnostnikom

Vlada pripravuje schvalit niekolko de-
siatok opatreni, ktoré by mali pomoct
zastavenej ekonomike, vyberame z
nich tie pre drobnych podnikatelov a
Zivnostnikov.

Napriklad dovolit vybranym prevadz-
kam otvorit — kltcova sluzba, vysadbovy
tovar, kvetinarstva, stavebniny, textilnd
galatéria.

Alebo umeoznit vydaj tovaru konec-
nému zakaznikovi zo skladu predajne v
pripade samostatného vchodu za predpo-
kladu splnenia hygienickych poziadaviek
a pri miniméalnom pocte zakaznikov.

Po rokovani s telekomunikacnymi
operatormi chce presadit aj to, aby umoz-
nili neobmedzeny pristup kinternetu, resp.
zvysenie objemu dat pre tzv. homeoffice.

Vlada chce odpustit sankcie maji-
telom vozidiel, ktorym skoncila platnost
technickej kontroly a emisnej kontroly v
Caseod 13.do 30.9..

TaktieZ sa planuje odpustenie povin-
nosti platit minimalne odvody Zivnostnika
za mesiace marec, april a méj, ako aj pre-
rusenie Zivnosti najmenej na jeden mesiac
az tri roky.

Sledujte preto denné spravodajstvo,
aby ste vedeli, ¢o s odvodmi na zaciatku
aprila.

P bl ree
adwody

Predajna - Trnava smer Bucany areal Quadrom

0914 100 200
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"= PIESOK-SK s.1.0.

www.piesok-sk.sk
www.okrasnykamen.sk : RS TICIELIRC S

Cerveny kriz hlada dobrovolnikov

Hlada dobrovolnikov, ktori budii
ochotni poméct s jednoduchymi
ikonmi - distribticiou pripadnej
materidlnej pomoci, vyzdvihnu-
tim liekov v lekarni, nakupom pre
seniorov, osamelych rodicov alebo
ludi v karanténe, prip. distribiiciou
ochrannych riasok, psychosocial-
nou pomocou.

Zdravotnicke vzdelanie nie je pod-
mienkou (no nevylucuje sa). Vekové
obmedzenie dobrovolnikov je medzi 18
aZ 50 rokmi.

V pripade potreby - v zavislosti od
poctu a naliehavosti poZiadaviek ludi,

ktori budd pomoc potrebovat (seniori a
pod.) - vas nasledne budi kontaktovat
kolegovia z tizemného spolku SCK, do
ktorého pdsobnosti patri mesto, obec,
okres, ktoré uvediete vo formulari na
webovej stranke Slovenského Cerve-
ného kriza. Stac¢i vyplnit poZadované
adaje podla tam zadaného formulara.

SPOLY POMOIEME
SLOVENSHY
LERVENT

KRz

»red

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905/66 22 29 F

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti
Tel.: 0908 124 331

KAMENARSTVO

KAMBEN

kompletné
kamenarske
sluzby

0905 541 285

08-0037TT09
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NECH ZAVLADNE POKORA A ODIDE TA POHROMA

STOP
VODA
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STONE
INNDUSTRY

SRO

S pozdravom a nadejou, Ze sa vsetci ¢oskoro dostaneme z tejto tazkej situacie.

Vazeni zakaznici,

Zivot okolo nas ovplyviuje Sirenie nového koronavirusu,

kamenarstvo Stone Industry s.r.0. sa v maximalnej miere snazi prispésobovat
vzniknutej situacii. Poskytujeme vsetky obchodné ¢innosti vratane dodania tovarov
a sluzieb spojenych s nasou ¢innostou. Pokrac¢ujeme v prevadzke v sulade s platnymi
nariadeniami. Poskytujeme individuadlny pristup ku kazdému zékaznikovi, stretnutie
v ruskach na cerstvom vzduchu pri obhliadke hrobového miesta, obhliadka je mozna
aj bez pritomnosti zakaznika. Pre viac informacii nas prosim kontaktujte telefonicky.

Ing. Marian Majtan

Kamenarstvo Stone Industry s.r.o.

Prevadzka JelSovce

0903 747 666

HC20-13-strana
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SPOLU PORAZIME KORONAVIRUS

Desatoro podnikatela, ktory porazil krizu

Mdme pre Vas dobrd spravu: Kazdd kriza sa raz skonci. Svet po nej bude vyzerat inak.
Aj Vase podnikanie bude iné. Bude presne také, ako ho Vy zmenite.

Ak budeme hojovat nielen opatreniami na ochranu
zdravia, ale aj na podporu ekonomiky, virus casom
porazime aj v ekonomike. Ak sa mu vSak poddame,
prestaneme nakupovat a predavat, virus mozno pora-
zime zdravotne, ale ekonomicky porazi on nas. Urobme
preto vSetci maximum pre rychly navrat ekonomiky do
normalu!

Zamysleli sme sa, ako asi vyzera podnikatel, ktory
zvladol Gspesne sucasni krizu. V REGIONPRESSe uz
vySe 20 rokov velmi Gzko spolupracujeme s malymi
a strednymi firmami a pozname tisicky ich pribehov. Aj
nase podnikanie je v siicasnosti velmi tvrdo zasiahnuté.
Rastieme aj padame s naSimi klientami — malymi
a strednymi firmami vo vSetkych kiitoch Slovenska. Pre-
to sme pripravili 10 bodov, ktorymi sa podla nas lisia ti,
o aktualnu krizu porazia od tych, ktori budi na strane
porazenych.

Co teda podla nas robia ti, ktori vysli
z krizy posilneni?

Obmedzuju sledovanie sprav
a socialnych sieti

NekoneCné pocavanie toho, o nam hrozi, nas
nezachrani. Vyhradte si kratky cas, kedy skontrolujete
relevantné zdroje, aby Vam neusli délezité informacie.
A do prace!

Postaraju sa o zdravie
zamestnancov

Chory zamestnanec Vam nepomdZe a ten, Co je
v karanténe, iba obmedzene. Ako to v nieCom prehanat,
tak v hygiene a ochrane Vasich Iudi. Okrem toho pravi-
delne kontrolujte zdravotny stav Iudi nielen vo vasej
firme, ale pytajte sa ich denne aj na blizkych, s ktorymi
prisli do kontaktu.

Vytvaraju
alternativy

Viaceri podnikatelia po zatvoreni predajni dodavaja
tovar cez kuriérov. Dal$i zmenili vyrabany, &i predavany
sortiment. Alternativu treba mat vo vSetkom. Dodavate-
lia, distribticia, spésoby komunikacie so zakaznikmi,
ale aj tovar ¢i sluzby. Mnohi uz pochopili, zZe ak ne-

mali e-shop alebo nevyuzivali moznost dovozu tovaru
k zakaznikom, mali by rychlo zacat. Alternativu vSak
treba nachadzat vo vsetkom. Napriklad aj v tom, kto
prijme rozhodnutia, ak vy nemozete.

Ukazuju
starostlivost
Vasi existujiici zakaznici st a buda klticovi pri tvor-

be VaSej povesti. Teraz mate prileZitost urobit pre nich
nieco, ¢o vyznamne utuzi Vase vztahy. Spojte sa s nimi
a zistite, ¢i by nieco nepotrebovali. Nemusi Vas to ni¢
stat — skladovaciu ¢i dopravnit kapacitu, ktort prave
nepotrebujete, informacie, kontakty, ¢i radu.

SpiSu si zoznam
prileZitosti

Niektoré veci ste chceli urobit davno, ale nebol na
ne Cas. Iné Vam napadli len teraz. Preto ak mate teraz
Cas, v pokoji si napiste zoznam: Co som za posledny rok
chcel a neurobil. Urcite si priority a potom sa do toho
pustite!

Skracuju vSetky
terminy

Zmente ¢o treba a zmeiite to rychlo.
Minimalizujte ¢as na presun informacii
smerom k Vam (od zakaznika, partnera),
Cas Vasho rozhodovania a aj Cas, kedy
sa VasSe rozhodnutie zmeni na ¢in.
Ak to zrychli moznost zmeny,
delegujte rozhodovacie pravo-
moci. To, o neviete urobit rychlo,
dajte si na zoznam prilezitosti
z predchadzajtceho bodu.

Zdielaju
informacie
Radost z dobrych sprav sa ich Sirenim

znasobuje, smitok zo zlych sa deli.
Plati to predovSetkym smerom
k zamestnancom, ale aj k zakaznikom
¢i obchodnym partnerom. Aj ked to
na zaciatku nemusi byt jednoduché,
pravidelne im napiste, ako sa Vam pri
boji s krizou dari.

Prichadzaju s nie€¢im novym
a daju to vediet

Cokolvek ¢o urobite, akakolvek nové aktivita, bude
signalom pre vsetkych naokolo, Ze vy ste to nevzdali
a nepotapate sa, Ze bojujete. Ten, kto sa snazi a bojuje
si urCite skor ziska sympatie zakaznikov, ako ten, ¢o sa
skryl.

Investuju do spoznania novych
klientov

Je Cas zaujimat sa aj o novych klientov. Aj ked z toho
nebude okamzity prijem, teraz je klti¢ové byt v kontak-
te a komunikovat. KedZe kriza vela zmeni aj na strane
zakaznikov, je ddlezZité byt na tieto zmeny pripraveny

10

Va$a pozitivna energia je najvacsi
magnet pre zakaznikov a motor
rastu biznisu.

Zostanu
pozitivni

ESte stale nie ste presvedceni?
Tak Vas skusime motivovat.

Ak mdte na svojom Zozname prileZitosti nieco, comu by pomohla reklamnd kampari, sme pripraveni poméct. MéZe ist o celkom novy projekt, alebo
o vylepSenie toho, ¢o uz robite. NapiSte ndm na mail sutaz@regionpress.sk krdtku predstavu o vasej aktivite a my odmenime

projektov

INZERTNOU PODPOROU

v novinach v hodnote

5 000 =

plus bezplatnym vypracovanim ONLINE STRATEGIE pre Gspech projektu na internete.

Ndpady posielajte do nedele 5. aprila. Vitazov ozndmime v nasledujicom vydani. Pri vybere budeme brat do tvahy najmé

podnikatelsku odvahu a odhodlanie porazit krizu aj v ekonomike.

HC20-13-strana
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STAVBA, SLUZBY

VYROBA A PREDAJ
STAVEBNEHO REZIVA

Areal polnohospodarskeho druizstva, 247 Siladice, 0918 361 701
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CHRANTE SA, FINANCIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Finanéna sprava informovala o
tom, ako v situacii pandémie vycha-
dza v tstrety svojim klientom - da-
novnikom.

Starki, chrarite sa!

DodrZiavajte tieto pravidla:

MbozZete vyuzit elektronickt komu-
nikaciu s finan¢nou spravou a nemu-
site fyzicky navstevovat danovy drad.
Lehota na podanie danového prizna-
nia, beZne sa konciaca v marci, sa pre-
dlZuje az do konca jina — automaticky.
V pripade, Ze nepodate oznamenie o
predizeni lehoty a podate dafiové pri-
znanie do 30.6.2020 a zaplatite dan v
tejto lehote, nebudete musiet zaplatit
sankciu. Tyka sa to aj tych subjektov,
ktori medziCasom uz darové priznanie
k dani z prijmu podali a dan zatial ne-
zaplatili.

Zakon momentalne neumoziiuje
predlZit lehotu na podanie dafiového
priznania k DPH, preto ak podania
neurobite vcas, odporiame poZia-
dat o odpustenie zmeSkanej lehoty.
Finan¢na sprava v spolupraci s Minis-
terstvom financii SR pripravuje zmenu
legislativy tak, aby sa Ziadne sankcie
za zmeSkanie lehoty na podanie daro-
vého priznania a na uhradenie dane v
tejto situécii neukladali.

Nevychadzajte von, ak to nie je Gplne nevyhnutné

Ked uZ idete von, noste vZdy rusko a udrZiavajte
si odstup od ludi

Obmedzujte pouzivanie verejnej hromadnej dopravy

0 pomoc a nakupy Ziadajte pribuznych/
susedov telefonicky

0 pomoc moZete poZiadat aj na Specialnej
telefonickej linke vasej obce

Nakupujte medzi
9 - 12 hodinou

V nedelu nechodte do
obchodu - predajne
su zatvorené

Nedokazete platit preddavky?
PoZiadate o platenie preddavkov
inak. V pripadoch odévodnenych do-
padom koronavirusu, spravca dane na
Ziadost danovnika urci platenie pred-

#ZOSTANDOMA

Ulavy dafiovnikom

davkov na dan inak. K Ziadosti pocas
tejto mimoriadnej situacie nie je po-
trebné nic dokladat.

Finan¢na sprava uZ dnes usmer-
fiuje svoje Grady tak, aby daniovnikom,
ktori st akokolvek postihnuti krizou
sposobenou Sirenim koronavirusu,
vychadzali ¢o najviac v Gstrety — napri-
klad predlZovanim lehét pri zasielani
dokumentov a pod., vyjadrovanie si-
hlasu k ziadostiam o odpustenie zmes-
kania lehoty a pod.

Ak mate dalSie otazky

Kontaktujte Finan¢nii spravu SR
elektronicky prostrednictvom kontakt-
ného formulara dostupného na portali
finanCnej spravy.

Kontaktujte jej call centrum na
048 43 17 222.

®
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zasklievanie teras
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! splatky od 149

splatky od 98 € A 3
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VYUZITE SPECIALNE ZLAVY AZ DO 40%

0948 787 777 | www.balkona.eu W CREVL R T EWCRETEU@ N 072, S S0 BT @S 2R ) 16 )

BALKONOVE A OKENNE SYSTEMY

63-0054
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HLOHOVECKO

RODINA, LEKARNICKA Z PRIRODY / SLUZBY

Hrdinovia medzi rodi¢mi

St medzi nami a zvladaja to. Osa-
mele Zijici rodi¢ia s detmi, bez
manzeliek, manzelov, alebo rodi-
Cia, ktori sa aj v pre nas inak nor-
malnej situdcii staraji o deti, ktoré
toho potrebuji ovela viac ako beZna
vzorka populacie.

»Z kaZdej strany pocivat, aké je to
hrozné, obmedzujtice, depresivne. Ne-
vravim, Ze situdcia je pozitivna. Avsak
musim sa Uprimne priznat, Ze pre mna,
a verim, Ze piSem aj za rodicov a rodiny
ostatnych deti s diagnézami nie bezny-
mi, ale zriedkavym, vzacnymi, ¢i Casty-
mi... v podstate ,normalna“. Napisala
pani Barbora Zajackovd. A pokracuje
- ,Ludia, prave teraz preZiva svet to o
beznd rodina s jednym trvalo chorym
¢lenom na zriedkavii diagnozu - depre-
siu, izoldciu, neistotu, nevedomost,
nedostupnost liecby ¢&i odbornikov...
nedostatok informdcii, pochopenia a
pomocnej ruky... Konecne ludia vnima-
ju aj nieco iné ako peniaze a hmotné
statky - tie st asi kazdému teraz na dve
veci... Ani neviete, kolki z rodin, ktoré
maju dietatko alebo clena so zriedka-
vou chorobou doma takto Zijit mesiace,
roky, desatrocia! Tak teraz viete, ako

sa citia, ako bez prstov na rukdach, ked'

nie je istota, co bude zajtra a ¢i bude v6-
bec lepsie... Chcem tym len napisat, Ze
Ziadna depresia, naucte sa konecne zit
a vnimat svet inak ako doteraz... a tie
ubohé frazy o tom, aké je to strasné, Ze

sa nikam neda ist, si str¢me za klobiik!
PreZijete, nebojte sa, len ti, ktori mdte
problém vydrZat sami so sebou zname-
nd, Ze niekde je u vds a vo vas chyba
programu. Drzim palce, aby ste ju nasli
a hladali sposoby na jej elimindciu, lebo
uz teraz sa svet zmenil!“ Citujeme z po-
solstva pani Barbory Zajackovej.

Dalsi ¢itatel' nas upozornil na to,
Ze existuja rodiny s jednym rodi¢om a
napisal:

»Napriek vsetkému, co sa v tych-
to drioch vo svete deje, 21. marec bol
Medzindrodny den Jednorodica! Tento
deri, bol v roku 1984 stanoveny na po-
Cest a uznanie oddanosti a doleZitej
tlohy jednorodicov v Zivotoch nezao-
patrenych deti a celej netiplnej rodiny.
Sme presvedceni, Ze je doleZitejSie ako
kedykolvek predtym zdielat pribehy o
jednorodicovskych rodindch a objas-
nit situdciu v akej sa netiplné rodiny v
sucasnosti nachadzajii. Teraz musime
viac ako kedykolvek predtym zdoéraznit
doleziti ilohu a vynikajiicu prdcu, kto-
ri jednorodicia kazdodenne vykondva-
jli pri striedani pracovného a rodinného
Zivota. Casto pod velkym finanénym a
emociondlnym tlakom a to vsetko pre
svoje rodiny. MéZeme v tychto casoch
vSetci spolocne podporit tito myslienku
a spomeniit si na susedu alebo suseda,
ktory sam vychovava deti. Na Slovensku
su v kazdej 14-tej domdcnosti deti vy-
chovavané jednorodicom.“

»red

Tri zazra¢né rastlinky

Zacina sa ich sezona. Tak by bola
velka skoda nevyuzit ich vlastnosti.
Bude vsak treba zajst aj kiisok dalej,
ako iba do zahradky.

Cesnak medvedi

Cesnak medvedi je vraj zdravsi ako
bezZny cesnak. Je vhodny na precistenie
organizmu a priaznivo vplyva na kozné
problémy. Listy cesnaku staci nakrajat
na chlieb — podobne ako pazitku, alebo
pridat nasekané do omacky. Treba vSak
davat velky pozor a nepomylit si ich s
listami konvalinky. DéleZity poznavaci
znak je vonia cesnaku.

Nezabudnutelny podbel liecivy
Skora jarna bylinka sa objavuje tiez
uZ v marci. ZIté kvety priam kricia v
blizkosti malych vodnych tokov a la-
kajt lietajici hmyz. Podbel sa pouZiva
pri kasli, prechladnuti aj astme. Podbel
mozno uzivat v podobe sirupu a ¢aju.

Prvosienka jarna

Z1té kvietky zbadame na okraji lesov,
na medzi, ¢i like. Pomahaja pri zahlie-
neni a st skvelé na regeneraciu pokoz-
ky. P6sobia mocopudne, uvoltiujit mo-
Cové kamene, zmieriiujii reumatické
tazkosti a dnu. Prvosienka zmierniuje
migrénu a bolesti hlavy. Z kvetov prvo-
sienky si pripravime aj ¢aj. Zalejme ly-
ZiCku kvetov vriacou vodou a lihujme
cca 10-15 mindt. Nasledne precedme a
popijajme po daskoch.

Vsetko od zeleniny

Treba pripomentt, Ze v tomto obdo-
bi a v situacii, v ktorej verejné zdravie
je, je potrebné konzumovat ¢o najviac
vitaminov a cennych latok v Zivej po-
dobe — v zelenine a v ovoci. Odbornici
radia az pol kilogramu tejto zlozky v
strave na deni a osobu. Pridajte k tomu
20 mindat pobytu na slnku (hoci aj na
balkdne) a po vitaminy urcite nemusite
do lekarne. A ak ich aj prave nezoZenie-
te v tom obvyklom Sirokom sortimen-
te, kvasena kapusta je vzdy a vSade.
Kvasena kapusta je doslova imunitna
bomba. Jedna $alka kvasenej kapusty,
Co je priblizne 150 gramov obsahuje 27
kalorii, ani gram tuku, 7 gramov sacha-
ridov, 4 gramy vlakniny, 1 gram protei-
nov, 35 percent odporti¢anej vyzivovej
davky vitaminu C a 23 percent vitami-
nu K. Obsahuje aj Zelezo, magnézium,
vitamin B6, folaty, med a draslik.
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PALIVOVE
DREVO

POLIENKA aj GULATINA

Najsuchsie drevo je zo

zimnej tazby, nevdhajte!

VYKUP
PALIET

0917649213 ;| 0905502 672 |
29. marca 1464

ho krala.

bol Matej Korvin korunovany za uhorské-

96-0003 TT02

1 Obec Trakovice na zaklade uzneseni Obecného
% -l zastupitelstva zo dia 11. 3. 2020 a v silade
=y=s=== 5 ustanovenim § 18 a) zakona ¢ 369/1990 Z. z.

=

o obecnom zriadeni v zneni neskorsich predpisov

Vyhlasuje voUbu Hlavného kontroléra
ohce Trakovice na den 29. 4. 2020

Prihlasky treba odovzdat do 17. 4. 2020 do 12,00 hod.
na 0cU Trakovice, 919 33 Trakovice 38

Kvalifikacné predpoklady a poziadavky su zverejnené
internetovej stranke obce Trakovice.

www.trakovice.sk/zverejnovanie/uradna-tabula/
volba-hlavneho-kontrolora-obce-trakovice

SBS Z0S Bezpetnost, spol. s . .

realizuje kurzy

odhornej pripravy
(preukaz) na pracu v SBS.

Koniarekova 20/B, Trnava
0903 720 365, 033/556 71 90
www.zoshezpecnost.sk

0TTI2
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Obcianska

_riaquvé
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» SIMSON MUSTANG PIONIER
JAWA 90 KUPIM TIETO MOTOR-
KY, tel.: 0915 215 406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie, tel.:
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

» Predam vodny skuter s pri-
slusenstvom, tel.: 0915 400
088

» Kapim staré hodinky min-
ce bankovky knihy odznaky,
tel.: 0903 753 758

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HCADAM PRACU

VIAZANIE - UKLADANIE
BETONARSKEJ OCELE

VYROBA * STRMENOV
* ARMOKOSOV

0910 808 745

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

v Hlohovci

Mzda: 3,3330 €/h. brutto

Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Seredi

Mzda: 3,3330 €/h. brutto

Nastup ihned.

0948 137 340 * miroslav.krivosudsky@guarding.sk
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36-0002

36-0002

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera HC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, HC zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.r0.



FCQ@Energy

energeticke poradenstvo

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU
ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACI

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI ! AR s heobmedzenou m vas prebytok

4
Ako jediny na trhu V4m prind3ame moznost splatit si Vase nové 10120K0V kapacitou u nds [ nedostatok vlastnej elektriny

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu
penazenku Toto zariadenie si navy3esplatite

z usporenych financif, ktoré by ste aj tak zaplatili
za nakup elektrickej energie.

-3 ploché kolektory, 300 bojler v cene
— navratnost investicie 2-3 roky
— kompletnd konstrukcia na strechu + pripoj

Jovacie potrubie |
— spofahlivo pokryje spotrebu teplej vody o

marca do oktdbra

o CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERCIU NA MAXIMUM?

Teraz uz moézete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej Cerpate elektricku energiu pre celt Vasu
domacnost vecer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skdr ako ju vyrobite, staéi ked'ju vratite pocas roka.

infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940

[Ajna splatky | | =
mﬁm‘?f

Moznost na splatky na cely sortiment aZ na 5 az 8 rokov ———

www.ecoenergy.sk - info@ecoenergy.sk

. . PR P e e T Fotovoltaicka elektraren 3000 Wp

Virtualna batéria vasa V}e oba 7 energ - pozostava z 10 panelov + meni¢

+ zdarma virtudlna batéria

s neobmedzenou kapacitou

- montdZ na kli¢, nvratnost investicie 4-5 rokov
- rond vyroba el. energie 3500 kWh

ZvySok Zivotnost elektrime viacako 25 rokov _

e vami vyfobend eletiny_

[ vlas?na Spotreba z vyrob;

JCU .
O D VYROE Nemusite si

kupovat
viastnu

fyzicku
batériu

rano poludnie \ﬂEEEr

.

Chcete chovat’ hydinu?

PREDAJ VO VASOM OKRESE
, ﬂ Nosnice
“~ . Brojlery
f Morky
Kacata
Husata
Husokacky

Objednavky:
www.matejovdvor.sk
I 0902 466 448
Chovame pre Vas uz 30 rokov
100% zaruka kvality

J

88-0030

« Zahezpecovanie betonaze viastnymi vozidlami
o Zakladoue dosky na klic za vyhodné ceny

* Zakladanie stavieb rodinnych domov

* realizacia uykopov a betonazi

 Informacie na tel. tiste: 0917 873 342

96-0008 TT13

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?

Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd HLOHOVECKO

a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

33-0036
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