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V cene je zahrnuté okno vra d d Ze, ma
Upravy ostenia, vonkajsich a vnutornych parapiet,
retiazkovych zalzii 1ISSO a DPH, likvidacie starych oki

ZARUKA na okna 5 rokov

read®

Pri montazi dodrziavame prisne hygienické a bezpeEnostné opatrenia
KOSICE

Juzna trieda 97

055/728 87 80-1

0905 89 89 81

(pred CS OMV) !
0911 89 89 87

2400

E1 LY sa nekombinuja

DREVENE OKNA a DVERE

_3000 INTERIER SCHODY =
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AKCIA Juzna tr. 78, KOSICE 0905 489 069
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Mal’by natery schodisk a nebytovych priestorov.
0bnova bytov fasad a natery strlech

\0905 628 433 remal.koslce@centmm.sk)

34-0006-1

37-0048

NAKLADNA DOPRAVA
BALENIE

SKLADOVANIE siet’ 39

reglonalnych

www.stahovanie.sk g P

tel. 055-678 4250 mob. 0905 620 604 P

37-0052
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AGE N

ZREZ RIZIKOVYCH STROMOV,
STRECHY NA KLUC,
ZLABY, ODKVAPY,
OPRAVA STARE KROVY,
NOVE KROVY, KOMINY,
FASADY, HROMOZVODY

e 0911150 447
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TyZzdenne do 83 740 domacnosti NA SLOVENSKU
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Kto chce zarobit
robi v pol'no...!

...Viete si predstavit 4 mesiace bez penazi?!

...mame rieSenie. Oblibena praca s cistym zarobkom min
6 €/hod a bonusmi! Za 4 mesiace tak u nés zarobite v rozmedzi
«a 5.000 — 6.000 € cistého (od 125.000 aj cez
150.000 K¢). Moznost robit aj kratSiu dobu. Vyplata priebezne
v hotovosti, zalohy kazdy tyZden. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa
na tkol! Myslime na vase zdravie, bezpecné ubytovanie a cestovné
zdarma. Celodenné stravovanie za symbolicky prispevok. Praca
nie je tazkd, ale hladdme prednostne [udi, zvyknutych na fyzickd
pracu. Préca vhodnd pre Zeny, muzov aj pary. Nastup v aprili alebo
po Velkej noci. U nas vek nerozhoduje. Istota aj celorocnej prace,
dochodku aj na HPP. Kazdy, kto s nami chodi, vie, Ze drzime sluby.

Viac na 0948 762 295 (staci prezvonit, zavoldme naspat). Jobbees, ¢len zdruZenia AB Crop

pracovné odevy
obuv | rukavice

EFFEGTIVE
STAR

tricka | kodele | m'!ki’ny
uteraky | krstné kosielky

EXTRA
STRONG

s dezinfekénym tucinkom

Pondelok-Piatok:
950,1 7DD

AM

Rooseveltova 24, Kosice

0904 296 595

aneta.dugasovaldgmail.com

66-0012-1

lalnaapmﬁvimsuvé ochrana

- = v Antibakter
A v pezinfekcia klugiek
MARKIZY vrchov
ROLETY aakjotloe 00 giek amohilov
Siete proti hmyzu| | v Gistenie detskych hra iy
Thifiovacie dvere | | v Vhodnenaruky. ale aj do USE) kciu sliznic
Siroky sortiment, rychle dodavky, v \hodné na polestv krkua dezinfekel
atypické riesenia, 18 - roéna prax av ofnictve

 Fektivne pouzivany ajv zdr

mformuire sa 0904 729 383

0905 644 448

055/729 8838
FACH, Jantarova 30, KoSice
www.fach.sk, fach@stonline.sk

27-0009-1
66-0039

PREPRAVA

-odvoz-dovoz
-stahovanie
vypratavanie

pivnic, zdhrad
-likvidacia
azbestu-eternito-
vych striech, staveb-
ného a iného odpadu

0940853620

montaZou.

|
I

430 €
montazZou.

Miynska’s, KOSICE - 0915285 700 - 055/381125 30
www.secdoor.sk

66-0004-1
66-0055
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \ychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140  Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML

KE 83740  Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

Ja chcem, tak mézem

Jetovnas, hlboko zakorenené, zda
sa, neodstranitelné. ,,Ja mézem c¢o
len chcem. Co sa mi prave zaZiada.
Nikto ma v tom nemoze obmedzit
a ani neobmedzi.“ Stav tohoto ce-
lospolocenského egoizmu a igno-
rovania potrieb ¢i bezpecia tych
druhych je u nas alarmujici. Na-
riadenia s pre tych druhych, pre
hlupakov, ja moéZem. Zakazy si
pre tych druhych, pre hlupakov,
mia sa netykaji. A to uZ vobec ne-
pisSem o radach a odporuceniach.
Hoci st v zaujme zdravia. Dokon-
ca, v zaujme Zivota, prezitia.

AK spolu a vSetci nebudeme res-
pektovat nariadenia hlavného hygie-
nika — ktoré maja v pravnom zmysle
silu (vyméhatelnii a sankcionovatel-
ni1) zakona, ak nebudeme dodrZiavat
vladne nariadenia a mnozstvo zako-
nov, ktoré v tychto diloch v zrych-
lenom rezime schvaluje nas parla-
ment, dostaneme sa na Spanielsku
¢i taliansku cestu. Potom bude asi
kazdému z nas nas osobny egoizmus
na dve veci. Vieme aké.

Denne vidime, Ze rabovanie
obchodov nemalo Ziaden zmysel,
zakladnych tovarov je v nich dost.

Potravinovy sortiment sa zazil iba
vynimocne o niektoré komodity a aj
to iba vdaka ich nerozumnému a pa-
nickému nakupu. A aj to iba docas-
ne. Logistické centra sa plné az po
strechy. Majitelia obchodov sa teSia
svojej necakanej jarnej vianocnej se-
zone. Ich zisky id do miliard a oby-
vatelstvo sa vykupuje z poslednych
finan¢nych rezerv ako o Zivot.

Je zakaz vychadzania bez risok,
plati nariadenie o nezhromazdovani
sa a prvé jarné slnko vyhnalo davy
Iudi na hromadné grilovacky a ma-
nifestac¢né bicyklovanie a korculova-
nie v hustote, aka kedysi byvala iba
v centrach miest pocas pracovného
dna.

Lebo - ja chcem, tak mdzem.
Mbzem je velky pan, ale musim eSte
vacsi. Co ak na to mdzem &oskoro
doplatime vSetci, aj ti, kto-
ri do bodky reSpektuja
okolnosti tychto vyni-
mocnych dni?

Prosim, zamysli-
me sa. S pozdra-
vom vsetko iba to
dobré -

» Ivan BROZIK / séfredaktor

Zmeny na klientskych centrach

0d 1. aprila sa upravli radné ho-
diny v klientskych centrach, odde-
leniach dokladov a na dopravnyjch
inSpektoratoch.

Upravené hodiny bude mat streda,
ked budd pracoviskd Ministerstva
vnitra SR klientom k dispozicii od
13.00 do 16.00 h. V ostatné pracovné
dni v tyZdni st centra otvorené od 8.00
do 11.00 hod., tak ako doteraz.

Socialna poistovilia upozoriiuje
vsetkych poistencov, ktori maji zria-
dent aktivnu elektronickd schranku,
7e koreSpondencia (rozhodnutia, po-
tvrdenia a iné dokumenty) im bude
zasielana vylucne do ich elektronickej

schranky.

Docasne bude v Socialnej poistov-
ni Rezervacny systém vyuzivany na
elektronicky zber formularov, pomo-
cou ktorych poistenci mézu iniciovat
konanie o ich déchodku. Po prihlaseni
sa do Rezervacného systému na stran-
ke www.socpoist.sk treba postupovat
podla nasledovnych instrukcii: zadat
druh déchodku, ktory chcete vybavit,
zadat pobocku alebo pracovisko pod-
Ia miesta trvalého bydliska Ziadatela
a odoslat formular. Socialna poistov-
na priblizne do troch pracovnych dni
bude Ziadatela kontaktovat.

» red

MDDr. Lenka Budziiidkova
Zubnd ambulancia a dentalna hygiena
Park Angelinum 2, KoSice
055 799 4103, 0904 299 130

Zubny kaz
- ako mu predchadzat ?

Obzvlast v pripade zubného kazu,
ktorému  vieme efektivne
predchadzat, je uvedomelost zo
strany  pacienta  nevyhnutna.
Starostlivost o chrup musi byt
v§tepovana uz od ranného detstva.
Rodicia by v tomto mali ist
prikladom, aby dieta povazovalo
starostlivost o zibky za samozrej-
mi stcast kazdého dia. Vztah k
celkovému zdraviu a tym aj k
Gistnej hygiene by mal byt vhodne
doplneny komunikdciou so zubnym
lekdrom ¢i dentélnou hygienickou.
Hlavnym  ¢initelom pri vzniku
zubného kazu je posobenie kyselin,
ktoré su vytvorené z cukrov
pdsobenim  oralnych  baktérii.
Preto je ddlezitym faktorom
spravna vyZiva zaloiend na
eliminacii cukrov a odstranenie
povlakov, ktoré su rezervodrom
baktérii. Kedze Cisty zub sa nekazi,
zakladnym ndstrojom prevencie
bného  kazu a  ochoreni
parodontu je pravidelnd dentalna
hygiena - domdca, doplnend
profesionalnou v zubnej ambulan-
cii minimalne 2x rocne. Kazdoden-
nym Cistenim zubnou kefkou a
dalsimi pomédckami (medzizubné
kefky, nite, dstne vody, ..)
dokazeme tvorbu vacSiny poviakov
vyrazne  eliminovat.  Vdaka
profesionalnej dentdlnej hygiene
st odstranené prakticky v3etky
povlaky a zdroveii je to pre
pacienta cenny zdroj teoretickych
aj praktickych informacii o tom,
ako tvorbe zubného kazu a inych

komplikdcii  Ustneho  zdravia
predchadzat.
7 P o
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www.qualident.sk

37-0034

CERESNA
MATNA

0917563612 | 0911602040 Objednavky prijimame telefonicky

KE20-

" ORECH|"|
MATNY

v ponuke aj hladké dvere a odtier Wenge

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

' BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4§ domov

S
BIEYE
EEll AKCIA 270¢

CERESNA
vzor
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vSetky dvere SKLADOM

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

kovanie
ZDARMA

Zameranie
ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

66-0006-1

Obcianska
riadkova

inzercia

05 DOMY / predaj

»Predam zdhradu s mu-
rovanou chatou. Ludvikov
dvor. 0910 652 053

07 REALITY / iné

»Kupim garsonku- 2iz byt.
Strne. Hotovost. 0910 652
053

08 STAVBA

»Kapim haki leSenie, 0908
532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kupim KRALICIE KOZE 0905
350 531

11 HOBBY A SPORT

»Kupim  vojenskd  vzdu-
chovku vz 35-47. 0905 450
533

»Kapim hokejové karticky
slovenskej extraligy 0908
876 988

12 DETOM

»Preddm akordedn
Weltmeister 48 bas 0915
26 124

auto-moto/predaj
auto-moto/iné
byty/predaj
byty/prendjom
domy/predaj
pozemky/predaj
reality/iné
stavba
domécnost
zéhrada a zverinec 10
hobby a Sport 1
defom 12
rozne/predaj 13
rozne/iné 14
htadam pracu 15
zoznamka 16

(hcetg Si
podat
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inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KE medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KE 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné nel¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerat uve-
rejnit v (ubovolnych inych na-
Sich novinach, KE zamente za
skratku novin, ktord ndjdete
na 2. strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.
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Rekonstrukcie
bytov, domov, 0910 433 877

66-0216

Ktipim obrazy, znamky, knihy

0907 225 216

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE
domy | byty | jadra
0907 268 305 | www.samkovci.sk

66-0053

Rekonstrukcie: malovanie,
stierky, omietky, sietkovanie

a drobné aupravy | 0909 103 422

ﬁ:ﬁ STK 7.00-17.00
B JAZERO 4001300

66-0036

STK + EK

pre objednanych klientov bez ¢akania
Objednavky 055-304 57 27
Napajadla 7, KoSice

www.stkkosice.sk

UBYTOVANIE

V BRATISLAVE
TEL.02/638 111 66

52-0044

REKONSTRUKGIE[BYTOVYGHUADIER!
a]BYTOVYGHIDOMOV}

vodoinstalacné prace, murovanie, betonovanie, betonové ploty

a oporné mury, sadrokartonové podhlady a priecky, obklady,
dlazby, rekonstrukcie na klii¢, zateplenie rodinnych domov

TERAZ AKCIA
BEZPECNOSTNE DVERE ZDARMA

34-0001-9

JAREK

Cisti caluneny nabytok a koberce u Vas aj u nas
www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226

66-0010-1

Zine

Nové, lepsie pdézicky
pozicky od ludi pre ludi

OFICIALNA AUTORIZOVANA POBOCKA:
KOSICE

Fejova ulica 1
(pri restauracii Stara Sypka)
vchod priamo z ulice, ZLTA REKLAMA

INFOLINKA NONSTOP

0918 709 028

ONLINE ZIADOST JEDNODUCHO Z DOMU:
www.web-pozicka.sk

66-0008-1
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o
=
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<
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PLASTOVE OKNA A DVERE

www.facebook.com/V.Skrivanek

DACHMANN

www.dachmann.sk

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV
- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
DRUTEX

o - GARAZOVE BRANY
ZEAVA -85% 1ocx Quarro
Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

ENGINEERED FOR YOU

83-0011

BYT - BYTOVE JADRO

© REKONSTRUKCIE BYTOVYCH JADIER

© KUCHYNSKE LINKY @ OBKLADY o DLAZBY
© OMIETKY e MALBY e ELEKTRO REVIZNE
SPRAVY e VODA e KURENIE  PLYN '
© SADROKARTON e KAZETY

vieme, Ze sa dohodneme ...
Tel.: 055/636 28 43,0903 613 035

27-0008-1/2

Ve

CERVENY NOS online

Zdravotni klauni teraz klaunuja
pre vietkych na internete

Zdravotni klauni z organizicie CERVENY NOS
Clowndoctors prinasaji radost a smiech tym, ktori
to potrebuju, uz 16 rokov. A hoci v sticasnosti ne-
mozu pre epidémiu koronavirusu navstevovat ma-
lych pacientov priamo v nemonciach, hladaji cesty
ako sa k nim dostat a zlepsit im naladu. A nielen k
nim, ale aj ku vSetkym, ktori st doma a potrebuju
humor a smiech viac ako kedykol'vek predtym. Pre-
to odstartovali klaunovanie cez internet v novom
programe CERVENY NOS online.

,Nasim poslanim je prindsat radost a smiech tym, ktori to
potrebuji a sticasnd situdcia si priam vyZaduje nase nasa-
denie. TakZe sme sa pustili do klaunovania v online priesto-
re — nasi profesiondlni zdravotni klauni pripravuji a tocia
priamo zo svojich domovov klaunské vided, aby urobili
svojim divdkom lepsi deri, pomohli rozptylit pocity tizkosti
Ci strachu, ale aj zahnat nudu,“ hovori Pavel Mihaldk,
umelecky riaditel viac ako 60-¢lenného timu profesio-
nalne vyskolenych zdravotnych klaunov. ,Vided mézu
zdujemcovia ndjst na FB, Instagrame Ci na YouTube
CERVENY NOS Clowndoctors. Zdroveii pracujeme na
tom, aby sme v tomto obdobi klauniddy priniesli cez inte-
raktivne videohovory aj jednotlivcom. Zamerat sa chceme
hlavne na tazko choré deti v domdcej intenzivnej starostli-
vosti alebo dlhodobo hospitalizované deti.”

Zdravotni klauni veria, Ze situdcia sa
zlepsi a oni sa Eo najskdr budi mébet
vratit aj osobne na nemocniéné oddele-
nia éi do domovov seniorov. ,Dovtedy
budeme klaunovat pre pacientov, ale aj
pre vds ostatngch aspoi prostrednic-
tvom internetu, aby sme spolu aj vd'aka
humoru prekonali tieto tazké chvile,”
doddva P. Mihaldk

Pre deti aj seniorov

Ked ich neobmedzuje epidémia, navstevuju zdravotni
klauni pravidelne takmer vsetky detské oddelenia
nemocnic po celom Slovensku, pricom kazdy mesiac
zrealizuju az 230 klaunskych navstev. Okrem hlavného
programu - pravidelnych navstev detskych oddelenf
nemocnic - maju aj programy zamerané na deti
v dlhodobej intenzivnej domécej starostlivosti, ziakov
s tazkym postihnutim v $pecialnych Skolach, deti pred
operaciou, ale aj seniorov a dospelych pacientov. Za
svoje aktivity boli v roku 2017 oceneni aj ombudsman-
kou Mariou Patakyovou a umelecky riaditel Pavel
Mihaldk bol nominovany na Kristélové kridlo za rok
20719.
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Netrapte sa a pomahajte!

Vela ludi sa trapi. Ich dovody st roz-
ne. Trapia sa aj inovatori, ktori opra-
vuji svet. Chcit ho zlepsit a svet ich
nechape.

Netrapte sa, ved najvacsieho inovato-
ra sveta ukriZovali ti, ktorych priSiel za-
chranit. BoZi syn trpel a skon¢il na krizi.

Trapia sa ludia, ktori davaji druhym
lasku, ale nedostavaji ju spat. Podavaji
ruku, ale nie st prijati. Oslovuji druhych
a pontikaji im pomoc, ale st odmietnuti
alebo ignorovani. Tazko pracujii a nikto
ich nepochvali. Maji GiZasné talenty, ale
nikto si ich neviima. Dalsi robia dobré
veci, pomahajii druhym Iudom, ale ich
vdacnosti sa nikdy nedockajd. Ini pozi-
Ciavaji peniaze, ale ich dlZnici sa stratia a
neozvi. Poznam aj Iudi, ktori urobili velké
a dobré veci, ale prezentujii sa nimi druhi,
ktori na nich ziadnu zasluhu nemajt.

Takto to Casto je - neopétovana laska,
nevdacnost, klamstvo, sebectvo. Boli ste
aj vy oklamani a zneuZiti? Netrapte sa.
Boha ludia klami a zneuzivaji kazdy
defl. Ani Jemu sa nevracia laska, ktorl
dava a nedostava vdacnost za Jeho dary
a pomoc. Miliardy ludi sa mu obracaji
chrbtom a hrajt sa na Boha. A On sa na
nich pokojne usmieva a mé ich aj tak rad.
Kazdy den. Stale rovnako. Naveky.

NasSe trapenie nie je vtom, Ze nAm nie-
kto neprejavil vdacnost, lasku, nevratil
peniaze alebo neuznal nase schopnosti.
Problém je, Ze to o¢akavame. Ved sme po-
vodne chceli pomoct ludom a opravovat
svet. Odmenou je uZ to, Ze sme to urobi-
li. O¢akéavat pochopenie, slova uznania,
vyznamenania alebo iné tiroky vdacnosti
uZ netreba.

Najlepsie je predsa robit dobré skutky
v skrytosti. Existuje knaz, ktory vozi vo
svojom aute bezdomovcov a ocistuje ich
tela a duse, biskup (nie slovensky), ktory
Cisti zachody po migrantoch, lekar, ktory
zachranuje chorych ludi v dalekyjch kra-
jinach. Robia to preto, lebo to robit treba.

Jezi$ priniesol ludom lasku a oslobo-
denie od hriechu. Oni mu za to vyrobili
kriz a ukriZovali ho. Ak stretneme po-
cestného, hladného, smadného, nahého,
chorého alebo vizne-
ného urobme mu to,
Co oCakavame, Ze by
druhi urobili nam.
V tomto chudobnom
Cloveku mozZeme vratit
JeziSovi to, Co sme
od Neho do-
stali.

,|_I

» Jan Kosturiak

Literarna hra pre deti

Tieto dni, posledné tyZdne, sit mi-
moriadne. Nielen pre vlady, samo-
spravy, firmy, rodicov, ale samozrej-
me aj pre deti. Nie si1 prazdniny, ale
nechodia do skoly.

Nedostali za trest ,,zaracha“, ale ne-
smd ist von medzi svojich kamaratov.
Netocia sa kolotoCe, nehraji kina. Zo-
stavaji doma, a okrem ucenia, ktoré
ich celkom neobchadza, im zostavaji
k dispozicii — samozrejme rodicia — a
pocita¢ ako hracka a socialne médium.

A Co tak tento priestor vyuzit na
odkryvanie talentov? Napriklad
literarnych? Co tak zahrat sa na spi-
sovatela? ZdruZenie internetovych
autorov Pars Artem vyhlasuje prave za
tymto Gcelom literarnu hru pre deti od
6 do 12 rokov pod nazvom Deti detom
rozpravky. Deti v uvedenom veku si
mozu vyskasat ako sa vymysla a piSe
rozpravka. A kto vie kam az dovedi
tieto pokusy deti v neskorSom veku.
Nejedna sa o siitaz, ide o hru. Hra nie
je urcena len vynikajicim a dobrym
slovenc¢inarom, ale predovsetkym de-
tom s fantaziou — a tt maja vietky deti
— a detom, ktoré st ochotné sa venovat
niecomu mimoriadnemu - vymyslaniu
rozpravky pre iné deti. PretoZe kazda

rozpravku si budt moct precitat vset-
ky deti, ktoré hovoria nasim jazykom.
Preto vyzva pre rodicov: Privedte svo-
je deti blizsie k literatire, povedzte
im o tejto sttazi. Kazda jedna rozprav-
kabude uverejnena na internete, kazda
jedna rozpravka bude zaradena do lo-
sovania o odmeny a ak sa najde dosta-
tok dielok, ak budd splnené stanovené
podmienky, vybrané deti si najdu svoje
meno aj v knizke, ktorti vyda vydava-
telstvo Pars Artem, ktoré je orientova-
né hlavne na autorov, ktori uverejiiuja
svoje prace na socialnych sietach.

Propozicie hry s dalsimi podrob-
nostami najdete na facebookovej stran-
ke Deti_detom, pripadne si ich mdzete
vyZiadat na e-mailovej adrese koordi-
natora hry ziegleri@ziegler.sk.

e
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PRID a VYZDVIHNI,

Zmeny v praktizovani vierovyznania

Aj velka noc a vsetky jej duchovné
dominanty buda tento rok nielen
na Slovensku bez priamej fyzickej
ucasti veriacich.

Napriek tomu, napriklad televizna
stanica LUX vysiela v priamom preno-
se v Case mimo sviatkov svité omse v
pracovné dni v pondelok az piatok tri-
krat denne, o siedmej, o dvanastej a o
osemnast tridsat. V sobotu o siedmej a
osemnast tridsat a v nedelu o desiatej
a osemnast tridsat. Svati omSu je moz-
né sledovat formou TV vysielania, na
stranke www.tvlux.sk, na Facebooku
TV LUX alebo na youtubovom kanali
TV LUX.

Posledna pdstna nedela bude pre
epidémiu koronavirusu slavena bez
Ucasti veriacich, vyplyva rozhodnutia
biskupov Slovenska.

Biskupi pripominaji, Ze treba

reSpektovat doteraz vydané inStruk-
cie a riadit sa pokynmi jednotlivych
biskupskych tradov. ,,Velka noc bude
tento rok slavena bez tcasti veriacich,
v duchu dekrétov, ktoré biskupskym
konferenciam zaslala Kongregacia pre
Bozi kult a disciplinu sviatosti, ako aj
Apostolska penitenciaria,” uvadza sa v
rozhodnuti Konferencie biskupov Slo-
venska (KBS).

“"DRIVE IN” PREDAJ

Neviete ,vdaka“ rabovacom zohnat drozdie?

Lahka pomoc! MoZete si ho pokojne
vyrobit doma z toho, ¢o u vas zrejme
najdete.

DroZdie z miiky:

Potrebujete polievkovi lyzicu hlad-
kej miky, ¢ajovi lyZicu cukru, deciliter
piva. VSetko premieSajte a nechajte do
druhého dna postat pri izbovej teplote.

Tato davka sa rovna 50 g drozdia.

DroZdie moZno vyrobit aj zo zemia-
kov:

Uvarite v Supe 250 gramov zemiakov,
po vychladnuti ich oStpete. Pretlacite
ich do misky a pridate trosku vody a
vymieSate tak, aby nam vznikla husta
kasa. MoZno pouZzit mixér.Z cukru si
pridanim trochy vody uvarite sirup.
Vychladeny (vlazny) cukrovy sirup
pridate k zemiakom a dobre vymie-

Sate. PoloZte na teplé miesto nechajte
vykysnut. Po cca 30 mintatach pridajte
pivo a opat celé poriadne vymieSajte.
Na teplom mieste, staci pri izbovej tep-
lote, nechajte 24 hodin postat. Drozdie
je hotové a mdzete ho zacat pouZivat
ako klasické drozdie. ZvySok si dajte do
chladnicky, no snaZzte sa ho ¢o najskor
vyuzit.

=l
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KOSICKO BYVANIE
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ONKA
» letnicky, skalnicky . AHR%\&CIEIII(KAVKE

- izbové kvety, dreviny Tl (pri nikupe nod 3 0€)

g - ovocne kriky a stromy R
 « semen4, zemina, hnojiva

¥« kvetinace, truhliky

B - velkono¢né dekoracie

£ »zahradné dekorafle

Po-pia. - od 700 do 1300
Gobom od 700 do 14 :00
OBJEDNAVK.Y

0907 947 851 / 0915
055 / 729 4890 =

NAKUPU]J CEZ E-SHOP

JUINA TRIEDA 82 Www.gink
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Ako potvrdzovat oSetrovné

S acinnostou od 27. marca 2020 pe-
diatri nepotvrdzuji rodicom zdra-
vych deti do doviSenia 11 rokov Zia-
dost o oSetrovné.

Na zaklade Ziadosti o oSetrovné
(fialové tlacivo) a ani iné tlacivo, kto-
rym si chct rodicia uplatnit narok na
oSetrovné potvrdzujt rodi¢om chorého
dietata nevyhnutni potrebu osobného
a celodenného oSetrovania z dovodu
nahleho zhorSenia jeho zdravotného
stavu za predpokladu, ak rodicia die-
tata nie s poberatelmi oSetrovného z
dbévodu uzatvorenia predskolskych a
Skolskych zariadeni.

Ziadosti o o3etrovné (fialové tladi-
vo) odovzda rodicovi, ktory si uplatni
narok na oSetrovné zauzivanym spo-
sobom. Pediatri taktieZ potvrdzuja Zia-
dosti rodi¢om dietata od doviSeného
11. roku do doviSenia 16 rokov veku,
ktoré zatial nejavi znamky choroby, av-
Sak vyzaduje osobné a celodenné oset-
rovanie z dévodu, Ze jeho mentalne
alebo fyzické schopnosti mu nedovolu-
ja zvladnut pobyt v domacom prostredi

GSK

SPOL. SR.O:

POMOCNEHO ROBOTNIKA
(TESAR - ZELEZIAR)

PLAT: 5 EUR/HOD. PODMIENKA: VODICSKY
PREUKAZ SK. B

Praca na izemi SR. Nastup po dohode. tel: 0918/413582,
0904/881 418, mail: info@gsksro.sk

o' Stavebna ! Sv. omSe

__spolocnost a modlithy
priyme” = | | 72 odvratenie

epidémie

na Rozalii

V kaplnke sv. Roza-
lie, ktord v roku 1715
KoSiCania  postavili

85_0236

bez dozoru rodica. Potrebu osobného a

z vdacnosti za ukon-

celodenného oSetrovania u tychto deti
musi indikovat pediater.

» Zdroj: SP

Ako a kde nakupovat

Ustredny krizovy $tab odporucil
vlade zakladné hygienické zasady
pre predajne a nakupujticich v nich.

Do obchodnych prevadzok, ktoré
maji povolenie hlavného hygienika
na predaj obyvatelstvu mozno vstipit
iba po dezinfikovani si riik, alebo na-
sadeni rukavic. Pohyb na verejnosti a
teda aj nakup je mozny iba v rsku na
tvari. Dezinfekciu pri vchode a rukavi-
ce (hoci aj tie na pecivo) zabezpecuje
vlastnik obchodnej prevadzky. Ten
musi zabezpecit aj to, aby sa v predaj-

Ostatni musia ¢akat na vstup do nej
vonku, v rozostupe dva metre.

V sobotu a v nedelu je uz povolené
otvorit prevadzky veterinarnych am-
bulancii a pohotovostnych lekarni. Cez
tyzdenh mézu pondkat tovar a sluzby

FREZOVANIE

KOMINOV
Stavhy - Fasadne 3-vrstvove

NEREZOVE KOMINY

Cenie morovej epidé-
mie, sa denne 0 15:15
sliZia neverejné sv.
omée a konaju mod-
litby za odvratenie

a dojazd az k Vam domov

{ZADARMO —

lanie mbZete denne

J epidémie. 7ivé vysie-

1% 0902 223 355

sledovat na:
www.svondreja.sk

28-0009

malé predajne a dielne. Zahradnictva,

oc¢né optiky, sluzby STK a emisnej kon-
troly, lizingové sluzby, predajne aservis
bicyklov, notari a advokati, stavebniny,
galantérie, farby, laky, elektroinStalac-

6. aprila 1814
abdikoval Napoleon Bonaparte a nasledne bol vyhnany do exilu
na ostrove Elba.

Vyrocia a udalosti

né sluzby, zeleziarstvo, zberné dvory,

servis vypoctovej a telekomunikacnej
techniky, kla¢ové sluzby.

ni na ploche 25 metrov Stvorcovych
zdrZiaval maximalne jeden zakaznik.

9. aprila 2003

»red

padol po invazii americkych vojsk rezim Saddama Husajna v Iraku.

\yrocia a udalosti

Vychadza kniha Jozefa Bednara - otca autistického syna, o Zivote s autistickymi detmi

Nezlomni - 18 otvorenych rozhovorov o autizme

Autizmus sa nepyta, ¢i mozZe prist. Do rodiny
vchadza bez pozvania a potom zostava cely Zi-
vot. Prekopava vsetko, ¢im rodina dovtedy Zila.
Do velkej miery urcuje jej tempo a fungovanie.
Osud kazdej rodiny s autizmom je tazky, ale
prave v tej taZzobe a smiitku sa skryva nieco iné
- krasa a radost zo Zivota. Schopnost pomaoct
nielen sebe, ale aj druhym.

Nezlomnost.

Je skoré vikendové rano, sedim na kave a listujem
v novinach na nedalekej pumpe. Toto st chvile, ktoré
travim najradsej sam. Pri vedlajSom stole sedia dvaja
mladenci, pred nimi nedopita flasa. Ako im moZe chu-
tit takto skoro rano?

Zatinam Citat jeden z dennikov. ,,Séfe, moZzem si
prisadniit? M6Zem sa nieco spytat?“ prihovara sa mi
jeden z nich.

»Prepacte, som tu len na chvilku,“ odpovedam s
tiZbou nebyt ruseny.

,Bude to len na chvilku. Vy ste Majkov otec?*

Cakal som vSetko moZné, ale takiito otazku sme-
rujicu k m6jmu autistickému synovi nie. Sada si ku
mne: ,,Chcel som sa spytat, ako sa vaSmu Marekovi
dari. Ci si dokézal po $kole néjst vo svete miesto. Boli
sme spoluziakmi na zakladnej Skole, ked k ndm nasta-
pil na integraciu, a potom sme boli v jednej triede aj na
strednej. Bolo super byt s nim, aj ked je trochu iny.*

Som dojaty. V strucnosti opisujem, ¢o ma Majo
nové, ako sa mu dari. ,,Viete, ked k nam nasttipil, hned
sme ho prijali medzi seba. Neprekazalo, Ze bol iny. Ob-

celkom vtipny. Som rad, Ze na mia nezabudol. Pred-

nedavnom som bol v obchode, a zrazu pocujem, ako
ma zdravi jeho hlas. Hovorim si — to je Majko. Najskor
som ho nevidel, vynoril sa aZ o chvilu. On sa asi aj
trosku hanbil. Ale pamétal si ma!“

Skoda, Ze nemam viac ¢asu, chcel som sa ho aj ja
viac popytat, ako sa mu dari. ,,Budem uz musiet ist.
Od koho mam Maja pozdravit?“ vravim, v oCiach
mam slzy.

Usmeje sa na mia. ,,Povedzte mu len jeden kod —
osemnasty april. Majo bude vediet. Jeho pamat je urci-
te stale brutalna.“

Odchadzam s vdakou za mladych ludi, ako je on,
a je mi ltto, Ze som ho dopredu zaskatulkoval. Stale
sa mam co ucit. A zaroven odchadzam s hrdostou na
svojho autistického syna. Jeho byvali spoluziaci mu
dali vela a pomohli mu integrovat sa, no minimalne
tol'ko, ak nie viac, dal do Zivota nas syn im. A co ten
kod? Samozrejme, Ze ho Majo pochopil. Hned vedel, o
koho ide. Autisti majt cit pre ludi so srdcom, ktori sa
im otvoria. Nezabtidajt na nich.

Ked som v marci 2005 publikoval na blogu svoj
prvy clanok o autizme, nas prvorodeny syn Marek
mal necelyjch Sest rokov. Za prvotnym rozhodnutim
pisat pribeh nasej rodiny s autizmom stala u mna aj
potreba vypustit pisanim prebyto¢nd paru, citil som
nespravodlivost, strach a tzkost. Diagnozu autizmu
som stale nemal vnitorne spracovand a manzelka na
tom bola podobne. Navonok sme sa snazili Zit vSetci
stavalo virit mnoZstvo otdzok tykajtcich sa synovej
budicnosti, na ktoré ndm nikto nevedel odpovedat.

Postupne sa mi zacalo ozyvat stale viac a viac ro-
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dicov s podobnym osudom. Povedomie o autizme, o
jeho diagnostike a celkovo osveta v spolo¢nosti boli v
tom Case na velmi nizkej tirovni, a tak som o naSom Zi-
vote s autizmom pisal dalej. Pisal ahovoril som o tom,
ako sa nam Zzije. Aj o tom, ako sa na$ Majko postupne
rozrozpraval. Ze sa ndm ho po piatich rokoch v Speci-
alnych skolach podarilo Gspesne integrovat v beznej
zakladnej skole. Ze mu vo vyvoji poméaha spolocensky
tanec spolu s krasokorc¢ulovanim. Ako sa snazime vy-
stavovat ho neustale socialnemu tlaku a Ze sa nam po-
darilo najst mu po skonceni Skolskej dochadzky ako
dvadsatrocnému pracu na dohodu.

Pisal som s vedomim, Ze tam niekde st Iudia s
autistickym alebo inak zdravotne znevyhodnenym
dietatom, ktori potrebujii poméct a povzbudit. Ciele-
ne som pisal viac otych dobrych diioch nasho bytia a
Zitia, aj ked tych horsich by sa tieZ nazbieralo. Pisanim
som v3ak chcel druhjch povzbudzovat, nie eSte viac
deptat.

Kniha Nezlomni nie je iba spravou o tom, ako
Zija rodiny s autistickjm clenom na Slovensku
a v Cesku. Je zaroveii spravou o nas vietkych. O tom,
¢i a ako sme pripraveni prijimat Iudi so zdravotnym
postihnutim. Ako vnimame rodiny s atypickym dieta-
tom. Ci a akym sposobom im dokaZeme poméct. A aj
o tom, ¢i sa od autistov dokdZeme nieComu naucit.
PretoZe plati, Ze nielen my davame vela autistom, ale
aj oni st pripraveni davat nam. Casto viac, ako od nas
dostali. Staci, aby sme im otvorili svoje srdcia. Aby
sme ich prijali takych, aki st.

Jozef Bednar
(zaver z knihy Nezlomni - 18 otvorenych rozhovorov o autizme)
https://obchod.dennikn.sk/show/287/jozef-bednar-nezlomni
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Poucenie, kriva vypoved a kriva prisaha

Zmyslom trestného konania je vyda-
nie rozhodnutia vo veci samej, resp.
meritorneho rozhodnutia. Toto roz-
hodnutie zavisi od zistenia skutkové-
ho stavu.

K riadnemu a Gplnému zisteniu
skutkového stavu patri aj vykonanie
dokazovania. Zakladnou zasadou do-
kazovania je zasada zistenia skutkové-
ho stavu bez dévodnjch pochybnosti.
V zmysle trestného poriadku je medzi
dokazné prostriedky zaradeny aj vy-
sluch svedka. V mnohych pripadoch
je tento vysluch zasadnym alebo nie-
kedy aj jedinym ddkaznym prostried-
kom na nélezité zistenie skutkového
stavu v trestnom konani. Vysledkom
tohto dokazného prostriedku je vypo-
ved svedka. Nakolko Trestny poriadok
neurcuje podmienky svedeckej spdso-
bilosti, tak svedkami m6zu byt akékol-
vek fyzické osoby, teda aj neplnoleté
osoby alebo osoby s telesnym, ¢i du-
Sevnym postihnutim. Pred samotnym
vysluchom v trestnom konani musi
byt zistenad totoznost svedka a jeho
vztah k obvinenému. Svedok sklada
prisahu, ak sa jedna o vysluch v ko-
nani pred sidom, napr. na hlavnom
pojednavani. Kazdy svedok musi byt
v takomto konani pouceny o vjzname
svedeckej vypovede, o jeho prave odo-
priet vypovedat, o zakaze vysluchu a
o skuto¢nostiach, Ze je povinny vypo-
vedat pravdu, ni¢ nezamlcat, a taktiez
o trestnych nasledkoch krivej vypove-

de. Formulaciou ni¢ nezamlcat je po-
trebné mat na paméti, Ze svedok musi
poskytnut odpoved na poloZent otaz-
ku, ak tito odpoved pozna. Takyto sve-
dok ma byt tieZ pouceny o naroku na
svedocné. Pokial by poucenie svedka
pred vykonanim vypovede v trestnom
konani absentovalo, tak by iSlo o pro-
cesné pochybenie a takyto dokaz v po-
dobe vipovede svedka by bol relativne
neplatny. Tato relativnu neplatnost by
bolo moZné napravit len zopakovanim
vysluchu takéhoto svedka s naleZi-
tym poucenim. V praxi je mozné sa
stretntt aj so svedkom, ktory porusi
tato povinnost, a teda o okolnostiach,
ktoré stvisia s trestnym ¢inom uvedie
nepravdivé informacie, resp. vedome
zaml¢i podstatné skutoCnosti pre trest-
né konanie. Zakonodarca reagoval na
tento neZiadici stav, na podavanie ta-
kychto informaécii, resp. imyselné za-
mlcanie podstatnych okolnosti, zave-
denim trestného ¢inu krivej vypovede
a krivej prisahy do Trestného zakona.
V désledku svedeckej vypovede, kedy
takyto svedok poskytne nepravdivé
informécie, tak moze byt vydané ne-

THERION - ORPHANED LAND

IMTSMILE =
KALI A PETER PANN - HORKYZE SLIZE
KATARINA KNEGHTOVA- CHIKILIKITUA
HELENINE OCI-GLADIATOR HEX

spravne rozhodnutie.
MEDIAL BANANA - AKUSTIKA - ANDY G
V4| Legal
% PK Auto® oy [EXT EWLTS  DewutschM
- vv» ;'Ill‘l: :Midvokétskej kancelarie ur o TR 1 S T

V4 Legal, s.r.o.

e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

@ werocoue [B (OTVIOS (Y FECION

Pravda puigfns [[Ely LEGUSEM (¢ papdy “2iny

83-0066

klandia

plastové a drevené eurooknd, dvere a garazové brany

Spickové 5 - komorové
profily

aluplast

[ R—

Rakuiske kovania
WINKHAUS

b \ | Pri montazi
§ ‘ dodrziavame
prisne

5 3
ta
. =

V cene okien je zahrnuté:
demontaz, montaz, vyspravky, vonkajsie
a vnutorné parapety, mikroventilacia,
retiazkové celotieniace zZaluzie,
zdvihac kridla, DPH odvoz zdarma

hygienické
a bezpecnostné
opatrenia

489€

NA SPLATKY
BEZ NAVYSENIA

AKCIA

na zateplenie rodinnych domov
| uhlikovy polystyrén
v cene obycajného |
Pri objednavke do konca aprila
elektricka nerezova rira Elektrolux

¥

@
n
=}
4
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CISTENIE FASAD

STRIECH ADDIMKNYCH DOMOV A BYTOVIEK - L Borpiotd ukdiio

BOMES Faskoa

O kpnzuitacio prigmo

[& ko pédi do leanioa comla 2031
I W §OE oM

BOMBA FASADA

FARERNAST 5 pteavf oo SECIOLINICH oL B, 1, 0905 148 393 & www.BombaoFasada.sk

M| ERDSHCFCEYCH DFRGANLE MO

65-017

E(\(( F’?G'g o CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?

Teraz uZ mozete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej ¢erpate elektricki energiu pre celt Vasu
energetické poradenstvo domacnost vecer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skor ako ju vyrobite, staci ked'ju vratite pocas roka.

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU | www.ecoenergy.sk - info@ecoenergy.sk
ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII ~ vasa spotreba elektrickej energie

zarladenle, ktoré Vam bude cely Z Zivot SetritVasu

Virtudlna batéria vasa vyb roba a - pozostdva z 10 panelov + meni¢
s neobmedzenou = Vinsbnd ootreba 2y roby e
Ako jediny na trhu Vam prindSame moznost splatit si Vase nové 10 ?OKOV kapac:tou u nas O nedostatok vlastnej elektriny - montdz na kfig, névratnost investicie 4-5 rokov

- rond vyroba el. energie 3500 kWh

fazenku. Toto zariadenie si navy3esplatit =
PEARKEARtee et Nemusite si Z ivotnostelektrdme viacako 25 rokov_

zusporenych financif, ktoré by ste aj tak zaplatili | kupovat

za nakup elektrickej energie. i viastnd vamlvyrobenuelektnnu -

uplne dama

3080 l

OD WROBCU

3 ploché kolektory, 300 bojler v cene fyzickud
— navratnost investicie 2-3 rof(y | batériu
— kompletnd konstrukcia na strechu + pripoj Jovaa‘e potrubie |

— spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktbra

A2 s % e 1690

MoznGst na splatky na cely sortiment a7 na 5 a3 8 rokoy ' ——=

ranag poludnie vedaer

[ Chcete chovat’ hydinu? )

OCHRANNE RUSKA | | Prcoasvovasom oknese PVC Okna |
VYROBAAPREDA) | | £ 41 Bostice SJ":?ETOQ'YE : vchodove”grere

. o 7 o -f’ o r y
Firmy, organizacie, Morky Interiéroveé dvere
Y 018 | ’“‘ Kagata POTERY

o St'lkromne, @ revoplast  www.drevoplast.eu

L, ] Husata wwwmikbau.sk || -5 o
© . 8tylové,detské| | '  Husokaéky - l!:*“. Eﬂﬂ].
Zasielam_ea' § Fstva Objednavky: L NG - ! -i
Il pOStOU, aj vacsie mnozstva www.matejovdvor.sk .

Objednavky prijmame
" 0902 466 448

B *'m_aterlalu’](?% hav}na’ZxI%Sg, 0902 606 436 mailom a telefonicky
2x presité, impregnacia koloidné striebro Ag 100 = 0902 692 290 0905 694 993

Chovame pre Vas uz 30 rokov
100% zaruka kvality | drevoplast@drevoplast.eu

+421 948 912 937
+421 918 048 257
mikbau.sk@gmail.com

Tel.: 0903 506 693

1-0089
88-0031
66-0058

= BALKf)NY-ZIMNE ZAHRADY - TERASY &

(YRR A s ARG TG A Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% urokom

63-0056
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