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Ja chcem, tak mézem

Jeto vnas, hlboko zakorenené, zda
sa, neodstranitelné. ,,Ja mézZzem co
len chcem. Co sa mi prave zaZiada.
Nikto ma v tom nemodze obmedzit
a ani neobmedzi.“ Stav tohoto ce-
lospolocenského egoizmu a igno-
rovania potrieb ¢i bezpecia tych
druhych je u nas alarmujici. Na-
riadenia st pre tych druhych, pre
hlupakov, ja moéZem. Zakazy si
pre tych druhych, pre hlupakov,
miia sa netykajii. A to uz vobec ne-
pisSem o radach a odporuceniach.
Hoci st1 v zaujme zdravia. Dokon-
ca, v zaujme Zivota, prezitia.

AK spolu a vSetci nebudeme res-
pektovat nariadenia hlavného hygie-
nika — ktoré maja v pravnom zmysle
silu (vyméhatelnii a sankcionovatel-
ni1) zakona, ak nebudeme dodrZiavat
vladne nariadenia a mnozstvo zako-
nov, ktoré v tychto dnioch v zrych-
lenom rezime schvaluje na$ parla-
ment, dostaneme sa na Spanielsku
¢i taliansku cestu. Potom bude asi
kazdému z nas nas osobny egoizmus
na dve veci. Vieme aké.

Denne vidime, Ze rabovanie
obchodov nemalo Ziaden zmysel,
zakladnych tovarov je v nich dost.

Potravinovy sortiment sa zazil iba
vynimocne o niektoré komodity a aj
to iba vdaka ich nerozumnému a pa-
nickému nakupu. A aj to iba docas-
ne. Logistické centra sa plné aZ po
strechy. Majitelia obchodov sa teSia
svojej neCakanej jarnej vianocnej se-
z6ne. Ich zisky idt do miliard a oby-
vatelstvo sa vykupuje z poslednych
finan¢nych rezerv ako o Zivot.

Je zakaz vychadzania bez rasok,
plati nariadenie o nezhromazdovani
sa a prvé jarné slnko vyhnalo davy
Iudi na hromadné grilovacky a ma-
nifestacné bicyklovanie a korculova-
nie v hustote, aka kedysi byvala iba
v centrach miest pocas pracovného
dna.

Lebo - ja chcem, tak mdzem.
Mbzem je velky pan, ale musim eSte
vacsi. Co ak na to mdzem &oskoro
doplatime vsetci, aj ti, kto-
ri do bodky reSpektuja «
okolnosti tychto vyni-
moc¢nych dni? -

Prosim, zamysli-
me sa. S pozdra-
vom vSetko iba to
dobré -

» Ivan BROZIK / séfredaktor

TyZdenne do 341

40 domacnosti NA SLOVENSKU

M.R. Stefanika 14, Surany

ZUBNA POHOTOVOST -~ —
Iba po telefonickom kontakte @ @
v Case do 20.00 h. :
R 0910800837 ¢ o
STARZYK s.r.0.,

www.starzyk.sk

76-0006

Osetrenie nie je hradené ZP.

PLASTOVE OKNA A DVERE

(rolety, Zaluzie, sietky)

HELUX - Peter Helmes

Dalej poniikame:

PONUKA PRACE
PRIUMEME
BRIGADNICKU

na vikendy a zastupo-
vanie do predajne
v Banove.

[OPRAVY a SERVIS]

Mzda: 3€ / hod. v istom <
VIAC INFO: 0908 580 999 g

. okien a dveri
. roliet a zaluzii

B

, ?
. v,ymlenanvle kovan’la ] skridla vypredaj
- panty, klucky a skla -h._’_',,. 3’ 50 ¢m:
CENOVE PONUKY OPRAVY A SERVIS Cenové ponuky ZDARMA
035 6420 166 0918109 149 g
www.helux.sk helux@helux.sk § ﬁ:@'ﬁ*ﬁgﬂﬁlﬁ §

PREDAJ MALE) HYDINY

za bezkonkurenéné ceny

2-3tyidiiové husokacky MULARD 3,50 €
2-3tyzdiové brojlerové KACKY

2-3tyzdiiové HUSI

2tyidiové brojlerové KURENCE 2,30 €

13 tyzdiiové NOSNICE

0905 745 006 * 0903 944 151 TURA - byvalé PD

' INOVAPLASH;

PLASTOVE, HLINiIKOVE OKNA A DVERE
- 5-6 komorovy profil

- 2-3 sklo aZz U=0,5

- vymena a murarske prace
- sietky, parapety, Zaluzie, rolety %
- stavebné upravy

- malovanie priestorov

- odvoz starych okien ZADARMO

-

Forgachova basta 4, 940 01 Nové Zamky
+421905 738 415 / +421 903 039 191
www.novaplast.biz info@novaplast.hiz

3,50€
8,00€

530€

59-0102

Pk

[dvErE)

76-0005
L]
=

¥
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KONTROLNY TECHNIK STK

zivotopisy posielajte na e-mailovu adresu:
hursan@stknz.sk

76-0031

ZEMNE, VYKOPOVE
owon J\ BURACIE PRACE

0907 536 401

5 infe. tomda@gmall .com

2076
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WWW.REGIONPRESS.SK

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMINOV

stavba kominov,krbov,peci
www.ekokrby.sk 0907262007

47-020

(Kamenérstvo MOUME NT\

Palarikovo

« pontka nahrobné kamene z roznych materialov
« Zltenie, dosekavanie pisma a dalSie kamenarske prace

..-"'F:b
ﬂ’ 3

76-0027

1

INFO: 0905 328814 |

« poradenstvo ZADARMO

0038

76
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopoltGiansko+PE+BN

™N 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29.620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

Zmeny v praktizovani vierovyznania

Aj velka noc a vsetky jej duchovné
dominanty buda tento rok nielen
na Slovensku bez priamej fyzickej
Gcasti veriacich.

Napriek tomu, napriklad televizna
stanica LUX vysiela v priamom preno-
se v Case mimo sviatkov svité omse v
pracovné dni v pondelok aZ piatok tri-
krat denne, o siedmej, o dvanastej a o
osemnast tridsat. V sobotu o siedmej a
osemnast tridsat a v nedelu o desiatej
a osemnast tridsat. Svati omSu je moz-
né sledovat formou TV vysielania, na
stranke www.tvlux.sk, na Facebooku
TV LUX alebo na youtubovom kanali
TV LUX.

Posledna pdstna nedela bude pre
epidémiu koronavirusu slavena bez
Gcasti veriacich, vyplyva rozhodnutia
biskupov Slovenska.

Biskupi pripominaji, Ze treba

reSpektovat doteraz vydané inStruk-
cie a riadit sa pokynmi jednotlivych
biskupskych Gradov. ,,Velka noc bude
tento rok slavena bez Gi¢asti veriacich,
v duchu dekrétov, ktoré biskupskym
konferenciam zaslala Kongregacia pre
Bozi kult a disciplinu sviatosti, ako aj
Apostolska penitenciaria,” uvadza sa v
rozhodnuti Konferencie biskupov Slo-
venska (KBS).

»red

4. aprila 1945

slavu a Liptovsky Mikulas.

Vyrocia a udalosti

oslobodili vojska Cervenej armady Brati-

/

Neviete ,vdaka“ rabovacom zohnat drozdie?

Lahka pomoc! MoZete si ho pokojne
vyrobit doma z toho, €o u vas zrejme
najdete.

DroZdie z miiky:

Potrebujete polievkovil lyzicu hlad-
kej muky, ¢ajovi lyZicu cukru, deciliter
piva. VSetko premieSajte a nechajte do
druhého dna postat pri izbovej teplote.

Tato davka sa rovna 50 g drozdia.

Drozdie mozno vyrobit aj zo zemia-
kov:

Uvarite v Supe 250 gramov zemiakov,
po vychladnuti ich oStpete. Pretlacite
ich do misky a pridate trosku vody a
vymie$ate tak, aby nam vznikla husta
kasa. Mozno pouzit mixér.Z cukru si
pridanim trochy vody uvarite sirup.
Vychladeny (vlazny) cukrovy sirup
pridate k zemiakom a dobre vymie-

Sate. PoloZte na teplé miesto nechajte
vykysntt. Po cca 30 mintitach pridajte
pivo a opat celé poriadne vymieSajte.
Na teplom mieste, staci pri izbovej tep-
lote, nechajte 24 hodin postat. Drozdie
je hotové a mozete ho zacat pouZivat
ako klasické drozdie. ZvySok si dajte do
chladnicky, no snazte sa ho ¢o najskor
vyuZzit.
|

»red

6. aprila 1814

abdikoval Napoleon Bonaparte a nasledne bol vyhnany do exilu

na ostrove Elba.

Vyrocia a udalosti

HYDROIZOLACIE

ZATEPLENI

PLOCHYCH
STRIECH

Predaj izolacnych materialov

© 0918 755 069 —Hinpicki—

www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com

Masivne oplotenie s plného materialu Min6ségi garazsok gyartasa és szerelése

Massziv keritések teli anyaghal

Ceny od:
1,5mx 0,85 m - 40 €
2m x 0,85m - 55 €

, syobok
glovensky g""'

Kontakt: Hlavna 716 (Aredl PD), Okoc
E-mail: gavida.sro@gmail.com
Mobil: 0911 260 428, 0911 151 212

Klvalitné plechové garaze s montazou

NZ20-
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NOVOZAMOCKO OVOCIE - ZELENINA

DE WA um,zf_,__._ .

Pondelok 810021 8.00

.ﬂ hod?

Nedela atvorene

Rredajna: cesta 41419; Nove
@gﬂyaﬁ -4.2020/do}1j1¥4%2020

ZEMIAKY ZLTE RAJCINA STRAPCOVA NOVA KVASENA
balenie 25kg " volny predaj KAPUSTA’ .
MAJI')AR';KO ' ‘r:;:;:l:‘c‘;poso? _.,_ ; e "'xk

(0,49 €/kg) (1,99 €/kg (0,69€/kg)
MAK MODRY SALAT HLAVKOVY REDKOVKA C : VENA

balenie 1kg ¥ .- = olny predaj zvazok
3 -. = g_ﬂi

ﬁ - volhy predaj

(4,80 €/kg Jé (0,49 €/ks |98
JAB!'Id(A CERVENE U“!',IodRKA SALATOVA CALAMADA - —
rozne odrody volny predaj )

krajina povodu:

balenie 5kg I
MADARSKO

o

na domaci sposob

=% sladka, pikantna

V PONUKE MAME PRIESADY ZELENINY A BYLINIEK AJVO VACSICH MNOZSTVACH
PRIESADY: paprlka rézne odrody, rajcina - rozne odrody, uhorka Salatova, feferonky, chilli papricky, jalapenos atd.
BYLINKY: mata - r6zne druhy, stévia, Ievandula or:_egano medovka, tymian, materina duska, salvia, kari, vegeta-ligurcek, rozmarin,
koruander aad. 0 ErE.

EUI NAS V PONUIKES

ZEMIAKY
NA SADENIE:

certifikovana sadba

Vedla predajne sa nachadza velkoobchod s—;)vocim a zeleninou. Pre obchodnikov a kuchyne pontkame

. vyrazné zlavy!!! Informacie na tel.: 035/6408 600, 0908 750 804
Dalej Vam ponukame Siroky sortiment ovocia a zeleniny a iného potravinarskeho tovaru.

NZ20-14 strana- 3



HLAVU HORE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné
»Kipim staré mopedy, pi-
onier, babeta, stadion aj
diely.Tel. 0949154017
»CZ-JAWA 0dkUpim Motocy-
kel/Diely -SERIOZNA DOHO-
DA.Tel. 0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

»Prenajmem garzonku a
lizbovy byt v NZ a Surany,
Info.Tel. 0915899339

»Dam do prenajmu 1 iz-
bovy byt v NZ sidlisko Juh
zariadeny volny ihned.Tel.
0904140874

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné
nPreddmgarazvSuranoch,.
Tel. 0917683935

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, Tel.

0908532682
09 DOMACNOST

»Predam digitalnu anté-
nu na prijem slovenskych
a madarskych programov
bez poplatku. MontaZz do-
hodou.Tel. 0903122192
»Predam satelitny kom-
plet FREESAT bez mesanych
poplatkov, rocny poplatok
25EUR, Slovenské, Ceské
a madarské programy.
Montdz  zabezpecim.Tel.
0903122192

»0dveziem  nepotrebnu
pracku, chladnicku, mraz-
nicku vramci NZ ZADARMO.
Tel. 0903122192

»Preddm pouZitu chladnic-
ku, pracku v zachovalom
stave. Funktna bez zava-
dy. Zabezpetim satelitny
prijem DIGI - DIGISPORT. Vy-
bavenie zmluvy a montéz
dohodou.Tel. 0903122192

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm psenicu, jacmeri,
kukuricu: 20€/qg. Paldriko-
vo.Tel. 0940336457

11 HOBBY A SPORT

»Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, STARE
VECI A LUDOVE KROJETel.
0918439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

DAKUJEME!

zachranarom, sestram
aj lekarom, predavackam,
kuriérom, pekarom,
policajtom, hasicom,
soférom autobusov,...

A vietkym, ktori bojujii za narod!

Netrapte sa a pomahajte!

Vela ludi sa trapi. Ich dovody st roz-
ne. Trapia sa aj inovatori, ktori opra-
vuji svet. Chcit ho zlepsit a svet ich
nechape.

Netrapte sa, ved najvicsieho inovato-
ra sveta ukrizovali ti, ktorych priSiel za-
chranit. Bozi syn trpel a skon¢il na krizi.

Trapia sa ludia, ktori davaji druhym
lasku, ale nedostavaji ju spat. Podavaji
ruku, ale nie st prijati. Oslovuja druhjch
a pontkaji im pomoc, ale st odmietnuti
alebo ignorovani. Tazko pracujti a nikto
ich nepochvali. Maji GiZasné talenty, ale
nikto si ich neviima. Dalsi robia dobré
veci, pomahaji druhym Iudom, ale ich
vdacnosti sa nikdy nedockajd. Ini pozi-
Ciavajl peniaze, ale ich dlZnici sa stratia a
neozvi. Poznam aj ludi, ktori urobili velké
a dobré veci, ale prezentuji sa nimi druht,
ktori na nich Ziadnu zasluhu nemajt.

Takto to Casto je - neopétovana laska,
nevdacnost, klamstvo, sebectvo. Boli ste
aj vy oklamani a zneuZiti? Netrapte sa.
Boha ludia klamii a zneuzivajii kazdy
defl. Ani Jemu sa nevracia laska, ktorl
dava a nedostava vdacnost za Jeho dary
a pomoc. Miliardy Iudi sa mu obracaji
chrbtom a hrajt sa na Boha. A On sa na
nich pokojne usmieva a mé ich aj tak rad.
Kazdy den. Stale rovnako. Naveky.

NasSe trapenie nie je vtom, Ze ndm nie-
kto neprejavil vdacnost, lasku, nevratil
peniaze alebo neuznal nase schopnosti.
Problém je, Ze to o¢akavame. Ved sme po-
vodne chceli pomoct ludom a opravovat
svet. Odmenou je uzZ to, Ze sme to urobi-
li. Ocakavat pochopenie, slova uznania,
vyznamenania alebo iné tiroky vdacnosti
uz netreba.

Najlepsie je predsa robit dobré skutky
v skrytosti. Existuje kilaz, ktory vozi vo
svojom aute bezdomovcov a ocistuje ich
tela a duse, biskup (nie slovensky), ktory
Cisti zachody po migrantoch, lekar, ktory
zachranuje chorych ludi v dalekyjch kra-
jinach. Robia to preto, lebo to robit treba.

Jezis$ priniesol ludom lasku a oslobo-
denie od hriechu. Oni mu za to vyrobili
kriz a ukrizovali ho. Ak stretneme po-
cestného, hladného, smadného, nahého,
chorého alebo vizne-
ného urobme mu to,
Co oCakavame, Ze by
druhi urobili nam. | Y
V tomto chudobnom IL
Cloveku mbzZeme vratit
JeziSovi to, Co sme
od Neho do-
stali.

» Jan Kosturiak

ZLAVA

30.,

Chcetge Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NZ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné netc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak cheeteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, NZ zamenite za skratku

KAMENARSTVO

Mili zakamia

JUHOKAMEN

PREDA] PR

ADDKREHD KRARENK

v s0ERsnE) silacii, kiord je pre visthipch HaFils, Vém choame by? napomocni. £ nanadarea Wady
gl Sineriy KORGnas sy Sne musel nase predape catasme Zabvor®, haed ako o bude povohand
Samonejiree alyorime, Masi predajomda S0 VEam pine k dispozicll & ¥ 1pchio dnoech

Ponikame Vam moinost’
* stretndl’ sa priamoe na cintorine

* alebo u Vis doma

perAMM MR = au

Magi terénni pracovnicipredajeosda su zdravi & na siratnutie pridu = rigkom. Spidu s Vami
ohjednawhu, ktard Vam vwhatovime do 14dni. Wraba nam nepretriite funguis.

ZALOHY NEBERIEME, plati sa ai v def prevazatia hrobu, Zabezpatujema komplatni
raalizaciu nahrobnych pemnikoy od beténoveho zakladu ai po finalnu montai,

gl

NAKUPUJTE PRIAMO OD VYROBCU! MAME NAJNIZSIE CENY!

Hevahajle ras kantasivat:
Mowe Zamby & candie; 0905 845 BT, (K13 Ga7 223

Komérno aokofie: 1007 ¥32 130

14 ROINE / iné novin, ktort néjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky

zabezpeCuje ELET, s.r0.

Surary @ vhole 0915 501 479
el Zapdhdng Hoeensio; 0905 656 128

juhokamen@juhokamen.sk

Hilra = aigiie: 1905 856 128
Gaiarta, Sala & okche: 0E11 846 1535

www.juhokamen.sk

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete TU >>>>>>>>>>
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KULTURA

5 —

Vychadza kniha Jozefa Bednara - otca autistického syna, o Zivote s autistickymi detmi

Nezlomni - 18 otvorenych rozhovorov o autizme

Autizmus sa nepyta, ¢i mozZe prist. Do rodiny
vchadza bez pozvania a potom zostava cely Zi-
vot. Prekopava vsetko, ¢im rodina dovtedy Zila.
Do velkej miery urcuje jej tempo a fungovanie.
Osud kazdej rodiny s autizmom je tazky, ale
prave v tej taZobe a smiitku sa skryva nieco iné
- krasa a radost zo Zivota. Schopnost pomact
nielen sebe, ale aj druhym.

Nezlomnost.

Je skoré vikendové rano, sedim na kave a listujem
v novinach na nedalekej pumpe. Toto st chvile, ktoré
travim najradSej sam. Pri vedlajSom stole sedia dvaja
mladenci, pred nimi nedopita flasa. Ako im mo6ze chu-
tit takto skoro rano?

ZacCinam citat jeden z dennikov. ,,Séfe, mdZem si
prisadnit? Mozem sa nieco spytat?“ prihovara sa mi
jeden z nich.

»Prepacte, som tu len na chvilku,“ odpovedam s
tGzbou nebyt ruseny.

,»Bude to len na chvilku. Vy ste Majkov otec?“

Cakal som vietko moZné, ale takito otazku sme-
rujicu k méjmu autistickému synovi nie. Sada si ku
mne: ,,Chcel som sa spytat, ako sa vaSmu Marekovi
dari. Ci si dokazal po skole najst vo svete miesto. Boli
sme spoluziakmi na zakladnej Skole, ked k ndm nasta-
pil na integraciu, a potom sme boli v jednej triede aj na
strednej. Bolo super byt s nim, aj ked je trochu iny.*

Som dojaty. V struCnosti opisujem, ¢o ma Majo
nové, ako sa mu dari. ,.Viete, ked k ndm nasttpil, hned
sme ho prijali medzi seba. Neprekazalo, Ze bol iny. Ob-
Itibila si ho vacsina z nas. Aj ja. Bol to spravny chalan,
celkom vtipny. Som rad, Ze na mna nezabudol. Pred-

PRVA POMOC

zamestnancom, firmam a SzCO

Pre zamestnancov v karanténe
a rodi¢ov na OCR, bude hradenych

nedavnom som bol v obchode, a zrazu pocujem, ako
ma zdravi jeho hlas. Hovorim si - to je Majko. Najskor
som ho nevidel, vynoril sa aZ o chvilu. On sa asi aj
troSku hanbil. Ale pamétal si ma!“

Skoda, Ze nemam viac ¢asu, chcel som sa ho aj ja
viac popytat, ako sa mu dari. ,,Budem uz musiet ist.
0d koho mam Maja pozdravit?“ vravim, v ocCiach
mam slzy.

Usmeje sa na mna. ,,Povedzte mu len jeden kod —
osemnasty april. Majo bude vediet. Jeho pamét je urci-
te stale brutalna.”

Odchadzam s vdakou za mladych Iudi, ako je on,
a je mi ltto, Ze som ho dopredu zaskatulkoval. Stale
sa mam ¢o ucit. A zarovenl odchadzam s hrdostou na
svojho autistického syna. Jeho byvali spoluziaci mu
dali vela a pomohli mu integrovat sa, no minimalne
tolko, ak nie viac, dal do Zivota nas syn im. A Co ten
kod? Samozrejme, Ze ho Majo pochopil. Hned vedel, o
koho ide. Autisti majt cit pre ludi so srdcom, ktori sa
im otvoria. Nezabiidajti na nich.

Ked som v marci 2005 publikoval na blogu svoj
prvy ¢lanok o autizme, na$ prvorodeny syn Marek
mal neceljch Sest rokov. Za prvotnym rozhodnutim
pisat pribeh nasej rodiny s autizmom stala u mna aj
potreba vypustit pisanim prebyto¢nd paru, citil som
nespravodlivost, strach a tzkost. Diagnézu autizmu
som stale nemal vnitorne spracovanti a manzZelka na
tom bola podobne. Navonok sme sa snazili Zit vSetci
traja ¢o najnormalnejsi zivot, hlavou nam vSak nepre-
stavalo virit mnoZstvo otazok tykajticich sa synovej
budtcnosti, na ktoré nam nikto nevedel odpovedat.

Postupne sa mi zacalo ozyvat stale viac a viac ro-

PLECHOVE GARAZE, HALY + projekt, VOLIERY PRE PSOV
OBYTNE KONTAJNERY GARAZOVE BRANY, MREZE,
PLECHOVE PLOTY, PLECHY, DOVOZ A MONTAZ CELA SR
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GAZDOVSKY DVOR VINODOL

Tel.: 0907 960 440, 0909 105 810

Zemiaky sadbové - impala, agata, gala, queen anne

dicov s podobnym osudom. Povedomie o autizme, o
jeho diagnostike a celkovo osveta v spolo¢nosti boli v
tom Case na velmi nizkej (irovni, a tak som o nasom Zzi-
vote s autizmom pisal dalej. Pisal ahovoril som o tom,
ako sa nam Zzije. Aj o tom, ako sa na$ Majko postupne
rozrozpraval. Ze sa nam ho po piatich rokoch v $peci-
alnych $kolach podarilo Gispesne integrovat v beznej
zakladnej $kole. Ze mu vo vyvoji pomaha spolocensky
tanec spolu s krasokor¢ulovanim. Ako sa snazime vy-
stavovat ho neustale socialnemu tlaku a Ze sa nam po-
darilo najst mu po skonceni Skolskej dochadzky ako
dvadsatrocnému pracu na dohodu.

Pisal som s vedomim, Ze tam niekde si1 ludia s
autistickym alebo inak zdravotne znevyhodnenym
dietatom, ktori potrebujit poméct a povzbudit. Ciele-
ne som pisal viac otych dobrych diioch nasho bytia a
Zitia, aj ked tych horsich by sa tieZ nazbieralo. Pisanim
som vSak chcel druhjch povzbudzovat, nie eSte viac
deptat.

Kniha Nezlomni nie je iba spravou o tom, ako
Zija rodiny s autistickym Clenom na Slovensku
a v Cesku. Je zaroveri spravou o nas vsetkych. O tom,
¢i a ako sme pripraveni prijimat ludi so zdravotnym
postihnutim. Ako vnimame rodiny s atypickym dieta-
tom. Ci a akym sposobom im dokaZeme pomdct. A aj
o tom, ¢i sa od autistov dokdZeme nieComu naucit.
PretoZe plati, Ze nielen my davame vela autistom, ale
aj oni st pripraveni davat nam. Casto viac, ako od nas
dostali. Staci, aby sme im otvorili svoje srdcia. Aby
sme ich prijali takych, aki si.

Jozef Bednar
(zéver z knihy Nezlomni - 18 otvorenych rozhovorov o autizme)
https://obchod.dennikn.sk/show/287/jozef-bednar-nezlomni
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Odbornicka radi rodi¢om, ako zvladnut toto tazké obdobie

Ako hovorit s detmi o koronaviruse?

Pre mnohych rodicov nie je lahké
hovorit s detmi o koronaviruse.
Niektori podliehame strachu, ini
panike a deti sa vela pytajii. O tom,
ako s nimi hovorit o tak zavaZnej
téme, radi zastupkyna riaditelky
Vyskumného tstavu detskej psy-
choldgie a patopsycholdgie — PhDr.
Alena Kopanyiova, PhD.

Ako objasiiuje Alena Kopanyiova,
deti vSetko citlivo vnimaja. ,,Vnimaji to,
€o pocuji v spravach, ale aj fakt, Ze sme
zrazu prestali chodit do prace, nechodi-
me spolu von, ani na navstevy. Vsetko
sa deje v spojitosti s koronavirusom.
Zrazu je tu slovo, ktoré je pre niektorych
nezname, pre inych odstrasujtice. Mno-
hé deti ho poculi uz pred par diiami v
Skole alebo na ihrisku. Hovorili si medzi
sebou, Ze je dobré umyvat si ruky, Ze je
potrebné mat r8ku a podobne,“ doda-
va psychologicka a zaroven prizvukuje,
Ze je prave na nas dospelych, aby sme
informacie o koronaviruse vysvetlovali
detom primerane ich veku.

RozliSujme
medzi §kolkarom a Skolakom
Podla Aleny Kopanyiovej urcite mu-
sime rozliSovat, ¢o v tejto mimoriadnej
situacii povieme Skolkarovi a ¢o $kola-
kovi. Skolkari uZ dobre rozumejii samo-
obsluznym ¢innostiam, akymi s napri-
klad umyvanie rik pred jedlom, ¢i po
pouziti WC. ,V tomto pripade moZeme
vyuzit hru. M6Zeme robit z mydla bub-
linky, vymysliet Cokolvek, aby sa umy-
vanie rak stalo pre deti zaujimavym,“
radi. Skolakom zasa vysvetlujeme viet-
ko na Grovni poznatkov, ktoré majii zo

Skoly. ,,Napriklad zistime, ¢o vedia o
virusoch z biologie, ¢o sa ucili o choro-
bach a podobne. Kazdé dieta uz zazilo
nejaki anginu alebo chripku — m6Zeme
sa teda vratit k tomu, ako sa citilo ked
bolo choré a opdt mu pripomentt, ze
aj ked mu bolo v chorobe tazko, stara-
li sme sa oni, az sa nakoniec vyliecilo,*
dodava.

Rozhovor
treba koncit vidy pozitivne

S detmi musime hovorit jednodu-
cho, aby nas pochopili. ,Mali by sme sa
vela rozpravat o tom, o méZeme spolu
urobit preto, aby sme virus nedostali.
Rozhovor treba koncit vzdy pozitivne,
s vyjadrenim nadeje, Ze virusy medzi
nami vzdy boli aj bud(i a my sa proti
nim dokaZeme chranit. Na zaver kaz-
dého rozhovoru sa uistime, ¢i nas dieta
pochopilo, a overme si, ako sa citi — ¢i
je pokojnejsie, ¢i dostalo odpovede na
vsetky svoje otazky. Davajme pozor, aby
sme ho informaciami nezahltili. Neho-
vorme prili§ odbornym slovnikom, ani
velmi vSeobecne. Zamerajme sa len na
to, o konkrétne chce od nas pocut. Na
zaver rozhovoru sa moZzeme spytat: Co
by ta eSte zaujimalo?,“ radi Alena Ko-
panyiova.

Ako s detmi
zvladnut naro¢né dni doma
Mnohé deti sa z volna najskér mozno
tesili, pretoze nemuseli vstavat do Skoly.
Dnes je to uz iné a preto je dobré, aby
sme detom v tejto mimoriadnej situacii
dali aspon zakladny reZim. ,,S detmi sa
deni vopred dohodnite, ¢o vas bude ¢a-
kat na dalsi den, kedy budete vstavat,

Naplanujte si s detmi volnocasové aktivity.

“\W

autor FeeLoona pixabay
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Urcite si s detmi Cas na ucenie.

foto autor picjumbo_com pixabay

ako dlho budete napriklad v pyZame a
kedy pride na rad Skola. Spytajte sa ich,
Co by radi robili a nechajte ich, nech
sami nieCo navrhnd. Mozno bud chciet
hrat spolocenské hry alebo nieco vytva-
rat, pozerat televiziu, hrat playstation.
Vypocuijte si ich a program spoloc¢ne do-
ladte,“ vyratiiva odbornicka.

Vyhnime sa hadkam a konfliktom

V tieto dni, ked travime spolo¢ne vela
Casu, mame Sancu deti si ovela viac vsi-
mat. ,.Vnimajte, aké maji medzi sebou
vztahy strodenci, ale aj to, ¢i dieta po
sebe upratuje. Je na nas — rodicoch, ¢i
budeme po detoch kazdy den kricat,
aby si upratali, aby sa nehadali, alebo
najdeme spdsob, ako sa vyhnat hadkam
a konfliktom. Zrazu totizZ neméZeme len
tak buchnut dvermi a odist z domu. Ani
dieta nemdZze pred hadkou utiect len tak
na bicykel alebo na ihrisko, ako to moz-
no robilo kedysi. Sme niiteni byt spolu, “
hovori Alena Kopanyiova.

Dodajme detom nadej

Nie je lahké zostat v tom, Ze bude
dobre a Ze to zvladneme. Co si mame
opakovat? ,,My dospeli sme tymi, ktori
detom dodavajt v Zivote nadej. Vycho-
vavame ich v duchu, Ze svet je skvelé
miesto pre Zivot, aj ked sa obcas vyskyt-
n situacie, podobné tejto. Uistime ich,
Ze sme tu pre ne a robime vsetko preto,
aby sme tieto dni zvladli o najlepsie.
Dodajme im nadej. Ni¢ doleZitejsie im v
tychto diioch nemdzeme dat. Ak mame
z tejto situacie Gzkosti, pochybnosti,
strach, alebo paniku, deti to vnimaja.
Je to sticastou nasho vyrovnavania sa s
touto naro¢nou situaciou. Na zaver dia,
ked ideme spat, odmenme sa. Je jedno,
i objatim, Gismevom, alebo ¢okoladou.
Dodajme si nadej a ocetime sa spolu s
detmi za to, Ze sme napriek narotnym

6

okolnostiam preZili pekny dei a Ze sme
spolu vsetko tazké zvladli,“ uzatvara
odbornicka.

Spustili telefonickii
podporu pre rodicov

V savislosti s ochorenim COVID-19
a nudzovymi opatreniami, ktoré maj
dopad na kazdodenny Zivot, prichadza
Vyskumny Gstav detskej psycholégie a
patopsycholégie (VUDPaP) s e-mailo-
vou aj telefonickou podporou pre rodi-
Cov, ale aj pedagbgov. Prostrednictvom

Linky pomoci
Zelend linka VUDPaP: 0800 864 833

k dispozicii je od 9.00 do 18.00 h

Telefonicka Linka podpory:
02 4488 1649 k dispozicii je od 9.30
do1430h

Email: koronavirus@vudpap.sk
(nonstop)

nej chce pomoct vsetkym, ktori sa ocitli
v krize a maja otdzky ohladom psychic-
kého zvladania tejto zataZovej situacie.
Odbornici Gstavu v tychto diioch posky-
tujit podporu pri krizovej intervencii a
radia, ako aktualnu situaciu vysvetlit
nielen zdravym detom, ale aj detom so
Specidlnymi  vychovno-vzdelavacimi
potrebami ¢i zdravotnym znevyhodne-
nim. V§skumny Gistav detskej psychol6-
gie a patopsychologie vdaka spolocnos-
ti Telekom spustil aj bezplatnt Zelent
VUDPaP linku. T4 je k dispozicii rodi-
¢om, ale aj tinedZerom v krizovych situ-
aciach, ktoré si vyzadujt radu socialne-
ho mediatora, pripadne psychologicki
a $pecialno-pedagogicku intervenciu.
Informécie poskytol Vyskumny tistav
detskej psychologie a patopsychologie
STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA



NOVOZAMOCKO SLUZBY

10%

na kompatibilné naplne

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd NOVOZAMOCKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

33-0038

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Suranoch

www HYDINARSKAFARMA.SK m@

* 8- 20 TVZD. NOSNICE - MLADKY
* 1-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE

* 1-14 DNOVE MULARD KACICE

* 1-14 DNOVE MULARD KACERE

* 1-14 DNOVE LANDERSKE HUSATA

* 7 TVZD. MORKY BIG 6

KRMIVO PRE NOSNICE, RASTOVA A ZNASKOVA

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vihkosti

Mzda: 3,3330 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 022 519 » milan.bozik@guarding.sk

Tel.: 0908 124 331
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CERVENY NOS online

Zdravotni klauni teraz klaunuja
pre vietkych na internete

Zdravotni klauni z organizicie CERVENY NOS
Clowndoctors prinasaji radost a smiech tym, ktori
to potrebuju, uz 16 rokov. A hoci v sticasnosti ne-
mozu pre epidémiu koronavirusu navstevovat ma-
lych pacientov priamo v nemonciach, hladaji cesty
ako sa k nim dostat a zlepsit im naladu. A nielen k
nim, ale aj ku v§etk)7m, ktori st doma a potrebuju
humor a smiech viac ako kedykol'vek predtym. Pre-
to odstartovali klaunovanie cez internet v novom
programe CERVENY NOS online.

40-0019
36-0002

www.akhydroizol.sk

Zdravotni klauni veria, Ze situdcia sa
z(eps: a oni sa o najskor budi moct
vratit aj osobne na nemocniéné oddele-
nia ¢i do domovov seniorov. ,Dovtedy
budeme klaunovat pre pacientov, ale aj
pre vds ostatngch aspoR prostrednic-
tvom internetu, aby sme spolu aj vdaka
humoru prekonali tieto tazké chvile,”
doddva P. Mihaldk

,Nasim poslanim je prindsat radost a smiech tym, ktori to

poslanim je prind3at radost a smiech tym, | Pre deti aj seniorov
potrebuji a sticasnd situdcia si priam vyZaduje nase nasa-

denie. TakZe sme sa pustili do klaunovania v online priesto-
re — nasi profesiondlni zdravotni klauni pripravuji a tocia
priamo zo svojich domovov klaunské vided, aby urobili
svojim divdkom lepsi deri, pomohli rozptylit pocity tizkosti
Ci strachu, ale aj zahnat nudu,“ hovori Pavel Mihaldk,
umelecky riaditel viac ako 60-¢lenného timu profesio-
nalne vyskolenych zdravotnych klaunov. ,Vided mézu
zdujemcovia ndjst na FB, Instagrame Ci na YouTube
CERVENY NOS Clowndoctors. Zdroveri pracujeme na
tom, aby sme v tomto obdobi klauniddy priniesli cez inte-
raktivne videohovory aj jednotlivcom. Zamerat sa chceme
hlavne na tazko choré deti v domdcej intenzivnej starostli-
vosti alebo dlhodobo hospitalizované deti.”

Ked ich neobmedzuje epidémia, navstevuju zdravotni

klauni pravidelne takmer vsetky detské oddelenia
nemocnic po celom Slovensku, pricom kazdy mesiac
zrealizuju az 230 klaunskych navstev. Okrem hlavného

programu - pravidelnych néavstev detskych oddeleni

nemocnic - maju aj programy zamerané na deti
v dlhodobej intenzivnej domécej starostlivosti, ziakov
s tazkym postihnutim v Specialnych Skolach, deti pred
operaciou, ale aj seniorov a dospelych pacientov. Za
svoje aktivity boli v roku 2017 oceneni aj ombudsman-
kou Mariou Patakyovou a umelecky riaditel Pavel
Mihaldk bol nominovany na Kristélové kridlo za rok
2019.
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BOMBL FASADA

:30% NAEKOLOGICKE =i}
CISTENIE FASAD

STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK ! ' _ ' Bezplotnd ukatka
CAker: plafi od kanda ool 2030 : T - 1II;I'|II.I|!.EL'|I:I priomo
U %08 Somo

BOMBA FASADA |

FAREBNOST & iy ) SKODLIVECH PLESNI % 0905 148 393 % www.BombaFasada.sk

1 MIEROSKOMCKYCH ORGANIZE MO

65-017

s’ Teraz uZz moézete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej cerpate elektricki energiu pre celi Vasu
energetické poradenstvo domacnost vecer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skor ako ju vyrobite, staci ked'ju vratite pocas roka.

www.ecoenergy.sk « info@ecoenergy.sk | infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940

. . P T R I PR Fotovoltaicka elektraren 3000 Wp
Virtualna batéria ~Vasa wroba Jenergie pozostéva z 10 panelov -+ meni¢

2 — vd | m o ] ?
EC@ E!‘PefQY® CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU
ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACI

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI 1! 8 s neobmedzenou o ek b 2 iroby + adama irtual batria
T < ooy P o vy £ . - r : s neobmedzenou kapacitou
Ako jediny na trhu Vém prindSame moznost splatitsi Vase nové. 1 ROKOV kapacitou u nds D1 nedostatok viastnej elektriny - montdZ na kfi¢, névr;nost’investicie 4-5 rokov

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu <BOBC!
pefiazenku. Toto zariadenie si navysesplatite oD VYROB

- ro¢nd vyroba el. energie 3500 kWh

Tvyiok Zivotnosti elektrame viacako 25 okov e
mate vami vyroben elektrinu__-

tiplne zdarma ol

Nemusite si
zusporenych financii, ktoré by ste aj tak zaplatili | kupovat
za ndkup elektrickej energie. Al vilastnud

-3 ploché kolektory, 3001 bof(l;rv cene fyzicku

— navratnost investicie 2-3 rol i -1
— kompletnd konstrukcia na strechu + pripojovacie potrubie | u batériu

— spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktbra

3 189k
atane montaze 0D VYROBCU

Anaspey ] 1890¢ [ gl o eprat IR | -
23 66€ X 96 MES. |10 montize i r' Fano poludnle velar : 2

Moznost na splatky na cely sortiment aZ na 5 az 8 rokov

[ Chcete chovat’ hydinu? )

OCHRANNE Rl’ngA PREDAJ VO VASOM OKRESE STROJOVE

7 Nosnice
VYROBAAPREDA) | | €. 41 Bosnice OMIETKY
Firmy, organizacie, 4 Morky ERY
stikromne Kacata POT
:_ ‘: .. . , ” Hl'lsaté www.mikbau.sk
“ stylové, detske *  Husokaé&ky N
Zasielame aj postou, aj vitéie mnozstva weobjednavky: i w
Sl Lt M 0505 406 448 e Kontaktujte nas:
. 'm.atenalI!J(?A bav.lna’2x12‘5g, 0902 606 436 - D, .
2 presité, impregnécia koloidné striebro Ag 100 4 0902 692 290 +421 948 912 937 dlstrlbuua.nz@reglonpress.sk
Tel.: 0903 506 693 |2 | 7355, saruna kvairy 7 [ i Sraoess” 0908 979 443
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S splatky od 149 €
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(CYER T A s s ARTLE TG A Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% urokom
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