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Ja chcem, tak mézem

Jeto vnas, hlboko zakorenené, zda
sa, neodstranitelné. ,,Ja mézZzem co
len chcem. Co sa mi prave zaZiada.
Nikto ma v tom nemodze obmedzit
a ani neobmedzi.“ Stav tohoto ce-
lospolocenského egoizmu a igno-
rovania potrieb ¢i bezpecia tych
druhych je u nas alarmujici. Na-
riadenia st pre tych druhych, pre
hlupakov, ja moéZem. Zakazy si
pre tych druhych, pre hlupakov,
miia sa netykajii. A to uz vobec ne-
piSem o radach a odporuceniach.
Hoci st v zaujme zdravia. Dokon-
ca, v zaujme Zivota, preZitia.

AK spolu a vsetci nebudeme res-
pektovat nariadenia hlavného hygie-
nika — ktoré maja v pravnom zmysle
silu (vyméhatelni a sankcionovatel-
ni) zakona, ak nebudeme dodrZiavat
vladne nariadenia a mnozstvo zako-
nov, ktoré v tychto dnoch v zrych-
lenom rezime schvaluje na$ parla-
ment, dostaneme sa na Spanielsku
¢i taliansku cestu. Potom bude asi
kazdému z nas nas osobny egoizmus
na dve veci. Vieme aké.

Denne vidime, Ze rabovanie
obchodov nemalo Ziaden zmysel,
zakladnych tovarov je v nich dost.

Potravinovy sortiment sa zazil iba
vynimocne o niektoré komodity a aj
to iba vdaka ich nerozumnému a pa-
nickému nakupu. A aj to iba docas-
ne. Logistické centra sa plné az po
strechy. Majitelia obchodov sa teSia
svojej neCakanej jarnej vianocnej se-
zo6ne. Ich zisky idt do miliard a oby-
vatelstvo sa vykupuje z poslednych
finan¢nych rezerv ako o Zivot.

Je zakaz vychadzania bez rasok,
plati nariadenie o nezhromazdovani
sa a prvé jarné slnko vyhnalo davy
Iudi na hromadné grilovacky a ma-
nifestacné bicyklovanie a korculova-
nie v hustote, aka kedysi byvala iba
v centrach miest pocas pracovného
dna.

Lebo - ja chcem, tak mdzem.
Mbzem je velky pan, ale musim eSte
vacsi. Co ak na to mdzem &oskoro
doplatime vsetci, aj ti, kto-
11 do bodky reSpektuji
okolnosti tychto vyni-
moc¢nych dni?

Prosim, zamysli-
me sa. S pozdra- .
vom vSetko iba to
dobré -

» Ivan BROZIK / séfredaktor

KAMENARSTVO

£

KLIESTIK

viac ako 25 ROK,OV
JSENOSTI

PRAVENEC . 271/A

(pri hlavnej ceste vedIa Slovaktualu)

Otv. hod.: 9.00-17.00 hod

0917 276 457 A PRIDEME K viMm

NAVSTIVIE NAS
ALEBO ZAVOLAJTE

\yroba drevarskych
komponentov
a zostavovanie
finalnych produktov

(komody, Satniky,
vstavané skrine, kuchyne...)

Strojové hranenie ABS paskou.

T: 0905 702 189

>
OVENSKY

‘,‘ukov Zdryp,

AKCIA
Vankus 2ks
+ Taburet PUF <@
ZDARMA
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TyZzdenne do 41340 domacnosti

NA SLOVENSKU

UHLIE BRIKETY
s dovozom
SUPER CENY

0905 402 526

BOWi S.r.o.

131200134

.M IALUZIE, ROLETY, SIETE,
PLASTOVE OKNA

« servis plastovych okien
- kontrola tesnosti, vymena tesnenia

T: 0915 249 331

13120 0081
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OPRAVY A REKONSTRUKCIE STRIECH
ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH

- Rodinné domy

- Bytové domy

- Obcianske budovy
www.tipstav.sk - Priemyselné haly

tel. 0905 315 127, 0905 314 767

e-mail: tipstav@tipstav.sk, tipstav@stonline.sk

SEDACIE SUPRAVY NA MIERU

polohovatel’né opierky 4ks

Ulozny priestor

Spanie §130x250cm

s Tl
BENA-LATKA AQUACLEAN

EUR, Bez PO -

ROZMERY: 200/320/215¢cm

131200156

GEODET

NAJLACNEJSIE

GEOMETRICKE PLANY

0908 732 624

www.geodetprievidza.sk

131200157

ADRESA PREDAJNE
PRAVENEC, PRAVENEC 411
0907 787 089
www.zarpa.sk

fritr=—n }

-KOSTRA DREVENA, moZnost nastavenia hibky a turdosti sedeni
2110 - EUR - TERAZ ZERVA -20% =

13120 0158



HLAVU HORE / REALITY, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

PRIEVIDZSKO

Redakcia: Sumperska 43
PRIEVIDZA

prievidzsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.
Studentska 2, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Simona Pellerovd 0905 719 148
Anna Svitkova 0915 780 751

Distribiicia:

Anna Svitkova
wWwWw.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Séfredaktor: lvan Brozik

0915 780 751

DISTRIBUCIA (41340 domécnosti
parny tyZden:

Horné Vestenice, Kos, LieStany,
Rudnianska Lehota, SeC, Prie-
vidza, Handlova, Bojnice, Bystri-
Cany, Cerefiany, Diviacka Nova
Ves, Dolné Vestenice, Hornd Ves,
Kamenec pod Vtacnikom, Ko-
curany, Kostolna Ves, Lehota pod
Vtacnikom, Nitrianske  Rudno,
Nitrianske Sucany, Nitrica, Nova-
ky, Opatovce nad Nitrou, Oslany,
Sttovce, Zemianske Kostolany

nepérny tyzdefi:

Prievidza, Handlova Bojnice, Ci-
gel, Chrenovec - Brusno, Jalove,
Kanianka, Klacno, Lazany, Lipnik,
Mald Causa, Malinovd, Nedozery
- Brezany, Nitrianske Pravno, No-
vaky, Poluvsie, Poruba, Pravenec,
Radobica, Raztotno, SebedraZie,
Tuzina, Velkd Causa, Klatno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \ychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+3aliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko
v 31310  Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140 Novozamocko
PK 18210 Pezinsko
PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko
SE 34570 Senicko+Skalicko
T 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko
M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM
u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko
n 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS
IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML
KE 83740 Kosicko
KS 20730  Kosicko okolie
SL 12970  Lubovniansko
M 29.620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK
PO 45115 PreSovsko+SB
SN 32750 SpiSsko+LE+CL
.|

Netrapte sa a pomahajte!

Vela ludi sa trapi. Ich dovody sii roz-
ne. Trapia sa aj inovatori, ktori opra-
vujit svet. Chcit ho zlepsit a svet ich
nechape.

Netrapte sa, ved najvicsieho inovato-
ra sveta ukrizovali ti, ktorjch priSiel za-
chranit. BozZi syn trpel a skon¢il na krizi.

Trapia sa ludia, ktori davaji druhym
lasku, ale nedostavaji ju spét. Podavaji
ruku, ale nie st prijati. Oslovujt druhych
a pontkaji im pomoc, ale st odmietnuti
alebo ignorovani. Tazko pracujii a nikto
ich nepochvali. Maj GiZasné talenty, ale
nikto si ich neviima. Dalsi robia dobré
veci, poméhaji druhym ludom, ale ich
vdacnosti sa nikdy nedockaja. Ini pozi-
Ciavajli peniaze, ale ich dlZnici sa stratia a
neozvi. Poznam aj Iudi, ktori urobili velké
a dobré veci, ale prezentuji sa nimi druht,
ktori na nich Ziadnu zasluhu nemajt.

Takto to Casto je - neopitovana laska,
nevdacnost, klamstvo, sebectvo. Boli ste
aj vy oklamani a zneuZiti? Netrapte sa.
Boha ludia klama a zneuzivaji kazdy
defl. Ani Jemu sa nevracia laska, ktoril
déava a nedostava vdacnost za Jeho dary
a pomoc. Miliardy Iudi sa mu obracaji
chrbtom a hrajii sa na Boha. A On sa na
nich pokojne usmieva a mé ich aj tak rad.
Kazdy den. Stale rovnako. Naveky.

NasSe trapenie nie je vtom, Ze ndm nie-
kto neprejavil vdacnost, lasku, nevratil
peniaze alebo neuznal naSe schopnosti.
Problém je, Ze to ocakavame. Ved sme po-
vodne chceli pomdct ludom a opravovat
svet. Odmenou je uz to, Ze sme to urobi-
li. Ocakavat pochopenie, slova uznania,
vyznamenania alebo iné tiroky vdacnosti
uZ netreba.

Najlepsie je predsa robit dobré skutky
v skrytosti. Existuje kiiaz, ktory vozi vo
svojom aute bezdomovcov a ocistuje ich
tela a duse, biskup (nie slovensky), ktory
Cisti zachody po migrantoch, lekar, ktory
zachranuje chorych ludi v dalekjch kra-
jinach. Robia to preto, lebo to robit treba.

JeZis priniesol ludom lasku a oslobo-
denie od hriechu. Oni mu za to vyrobili
kriz a ukrizovali ho. Ak stretneme po-
cestného, hladného, smadného, nahého,
chorého alebo védzne-
ného urobme mu to,
Co oCakavame, Ze by
druhi urobili nam.
V tomto chudobnom I". »
Cloveku mozeme vratit
JeziSovi to, ¢o sme
od Neho do-
stali.

» Jan Kosturiak

Imntakt: 0910 598 921
| www.suwekon.sk

suenanv huk - Illll‘ell(vllllll R,

6. aprila 1814

Vyrocia a udalosti

abdikoval Napoleon Bonaparte a nasledne bol vyhnany do exilu
na ostrove Elba.

131200135

G. Svéniho 6
Prievidza

CSE

Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
o vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@nextra.sk

U nas -20% DPH !!!

( ,
0tazka: pobry dei, zaujima ma, i

\ Tato rubrika sluzi ako bezplatné poradenstvo pre obtanov. )

musim platit koncesionarske poplatky
kazdy mesiac, ked' viem preukazat, Ze
neZijem na Slovensku - som v irsku, za
elektriku platim len udrziavaci poplatok,
ten v3ak uhradzam 2x rocne a poplatky
odvadzam v Stéte, kde Zijem dlhodobo.
Dakujem za odpoved. .‘
OdpQVEd': Dobry defi, v Slovenskej
republike podla zakona €. 340/2012 Z. z.

0 Uhrade za sluzhy verejnosti poskytované Rozhlasom a te-
leviziou Slovenska je platitelom thrady fyzickd osoba, ktord
je evidovana dodavatelom elektriny v evidencii odberatelov
elektriny v domacnosti ako odberatel elektriny v domdcnosti
v odbernom mieste, pre spotrebu v byte alebo v rodinnom
dome. Z uvedeného vyplyva, Ze pokial je domacnost stale
odberatelom elektrickej energie, ste povinny tieto poplatky
platit aj napriek tej skutoénosti, Ze v uvedenej nehnutelnosti
nebyvate. Existuje v3ak moznost ako to riesit a to odhldsit
sa udoddvatela elektrickej energie a ndsledne aj v RTVS, kto-
rej vak musite predloZit potvrdenie dodavatela elektrickej
energie o tom, Ze elektrinu uz neodoberate, a teda nie ste ani
povinny platit koncesionarske poplatky.

VazZeni Citatelia, otazky alebo ndmety tykajtice sa pravneho poradenstva
posielajte na adresu redakcie RP PRIEVIDZSKO, UL Sumperska 43, Prievidza.
Nezabudnite naplsat kontaktnu adresu, resp. telefénne €islo, na ktoré sa
vam mozeme ozvat, ak va$ problém nebude mozné, prip. vhodné riesit v

nasej rubrike. Samozrejme, vami zaslané otdzky budu v pripade uverejne-
nia rieené ako anonymné.

-
LIN

statika a projekty stavieb ¢ odborné stavebné poradenstv01
stavebny dozor » UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
4. projekt po realizaciu stavby, tkony s pozemkami ..

Ing. Dusan Homola sidny anatec, autorizovan; stavebn iniier

znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Office: Na nadvori 238016, Prievidza
pozemné stavby mobil: 0905 288 104

131200007

120 0147

13

poruchy stavieh e-mal: hdsro2011@gmailcom, wwkdsto s

* predaj bytov, domov,
pozemkov, chaty, zahrady

Dajana Svecova

e vykup nehnutel'nosti
Wi, mastenreal.sk

PD20-

REAL S.I.O.

REALITNA KANCELARIA

0905 773 959
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dajana.svecova@gmail.com

CISTENIE
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadio?

MONITORING
Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668
Zateka Vam strecha?

Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860, 038/ 542 46 80 =

13120 0059

131200010

40-0012
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DOMACNOST, SLUZBY

www.princestausk =

o

- ZEMNE ANYKOPOUE PRACE 0 " §47/ ¢
- BURACIE PRACE mﬁ,ﬁy‘ 22
- DOMY NA KLUE g
-ROZUMNECENY '/

+ PRISTAVENIE A ODVOZ KONTAINEROV

~ 0907244993

E+G STAV s.r.o.

ponuka murarske, buracske
a vodarske prace, sadrokarton,
malovanie, bytové jadra,
elektrikarske prace. Zn. Lacno

T:0948 975 710

Externé spracovanie
uctovnictva:

« PU pre malé firmy (s.r.0.) » JU pre Zivnostni-
kov e Mzdy  Dariové priznania
(FO, PO, z motor. vozidla)

Lynxie s.r.o., T: 0908 561 961
wWww. uctovmctvolymue sk

Cheete  Sioanm sposovons

RieSenim je osobny bankrot.

Advokatska kancelaria Mgr. Martin Hurtis,
UL. M. slovenskej 17, Prievidza

T: 0908 561946 hurtis@advokathurtis.sk

Pl_-\].l\lﬂ\lE DREVO

v ﬂ T L

131200003

13120 0136

7221200008

MAKKE 30€/prm  TURDE 40€/prm

0948 468 858

AUTODIELNA
AUTO - SPEED, s.r.o.

- klampiarske a mechanické prace
- lakovnicke prace
- miesanie originalnych autolakov
na osobné auta a motocykle
- predaj farieb
- Cistenie a idrzba klimatizacie
- 0zonovy cistic klimatizacie
- diagnostika dtaho\'a Partner

- 3D geometria O
_pneuservis  sluzba Ikallld

Severnd ul. 13, PD /byvaly aredl prievidzského druzstva/
Tel.: 046/542 73 02, 0907 582 904, 0908 232 080

72120 0065

721200005

K zakupenému setu pracky a susicky - balik €istiacich prostriedkov ZADARMO.
Dovoz a odborna inStalacia ZADARMO. V okrese Prievidza.

LEKTRO
SERVIS

Peter Pavlicek

OTVORILI SME PRE VAS BEZPECNE VYDAJNE MIESTO
na sidl. Sever, Clementisa 6, Prievidza

0911 700 600 https://elektropavlicek.sk/

SME VASI ELEKTROSPECIALISTI

VOLAJ, NAPIS, OBJEDNAJ SI ONLINE:

- poradime s vyberom spotrebicov

- pombzeme a bezpecne dovezieme vybrany tovar
- vydame tovar priamo a bezpecne z nadsho skladu

SME TU PRE VAS ONLINE
https://elektropavlicek.sk/

Kupte si susicku
alebo zostavu pracky
a susicky AEG a ziskajie

PENIAZE SPAT

Akcia plati od 17. 2. do 13. 4. 2020 a vzfahuje sa len na vybrané modely.
Viac informécii na www.aeg.sk/bezobav

40,2160 EUR st

Telefonicky: 54 857 78, 0911700 600
Mailom: obchod@epavlicek.sk
www.elektropavlicek.sk

13120 0164

721200045
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WET

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

» Simson MZ Mustang Pio-
nier. Kdpim tieto motorky. T:
0915 215 406

» Kdpim staré mopedy, Pio-
nier, Babeta, Stadion aj diely.
Tel. 0949154 017

» Klpim staré auto, motor-
ku, Babetu, diely, doklady. T:
0940100 473

» CZ-JAWA 0dkUpim Motocyk-
el/Diely -SERIOZNA DOHODA.
T: 0908 205 521

03 BYTY / predaj

» Preddm 2 izb. byt nepre-
robeny na Zapotockoch. Ct.
0907793125

04 BYTY / prendjom

» Dam do prendjmu od 1.apr.
1izb. pekny byt so sam. vcho-
dom s prislus. v RD PD. Mes.
220 € aj s energiou. T: 0944
589 022

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie.T: 0908
532682.

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam zdhradku so za-
hradnou chatkou v osade
Borina, smer PUst ¢. t. : 0904
535838

» Hladam klampiara na vy-
robu par kusov plechovych
strieSok na Ule. Tel: 0915 520
890 Dakujem.

» Predame zahradku v Prie-
vidzi. T: 0905 383 200

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

» Predam detsky bicykel,
detskd autosedacku. Lacno
T: LACNO T: 0915 385 011

13 ROZNE / predaj

» Preddm zachovald, funké-
nu mldtacku 22, cena 600¢€,
dohoda mozna, okres Detva.
Tel: 0908 102 833

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si podat inzerat?
Navod néjdete na strane 6.

REGION
PRESS

Literarna hra pre deti

Tieto dni, posledné tyZdne, sit mi-
moriadne. Nielen pre vlady, samo-
spravy, firmy, rodicov, ale samozrej-
me aj pre deti. Nie st prazdniny, ale
nechodia do skoly.

Nedostali za trest ,,zaracha“, ale ne-
smu ist von medzi svojich kamaratov.
Netocia sa kolotoce, nehraji kina. Zo-
stavaji doma, a okrem ucenia, ktoré
ich celkom neobchadza, im zostavaji
k dispozicii — samozrejme rodicia — a
pocitac ako hracka a socidlne médium.

A Co tak tento priestor vyuzit na
odkryvanie talentov? Napriklad
literarnych? Co tak zahrat sa na spi-
sovatela? ZdruZenie internetovych
autorov Pars Artem vyhlasuje prave za
tymto Gcelom literarnu hru pre deti od
6 do 12 rokov pod nazvom Deti detom
rozpravky. Deti v uvedenom veku si
mozu vyskasat ako sa vymysla a pise
rozpravka. A kto vie kam az doveda
tieto pokusy deti v neskorSom veku.
Nejedna sa o sitaz, ide o hru. Hra nie
je urCena len vynikajicim a dobrym
slovencCinarom, ale predovsetkym de-
tom s fantaziou — a tt maja vietky deti
— a detom, ktoré st ochotné sa venovat
nieComu mimoriadnemu - vymyslaniu
rozpravky pre iné deti. Pretoze kazda

rozpravku si budd moct precitat vSet-
ky deti, ktoré hovoria nasim jazykom.
Preto vyzva pre rodicov: Privedte svo-
je deti blizsie k literatare, povedzte
im o tejto sttazi. Kazda jedna rozprav-
kabude uverejnena na internete, kazda
jedna rozpravka bude zaradena do lo-
sovania o odmeny a ak sa najde dosta-
tok dielok, ak buda splnené stanovené
podmienky, vybrané deti si najdu svoje
meno aj v knizke, ktori vyda vydava-
telstvo Pars Artem, ktoré je orientova-
né hlavne na autorov, ktori uverejiiuja
svoje prace na socialnych sietach.

Propozicie hry s dalsimi podrob-
nostami najdete na facebookovej stran-
ke Deti_detom, pripadne si ich mdzete
vyziadat na e-mailovej adrese koordi-
natora hry ziegleri@ziegler.sk.

» 8§z

Zmeny v praktizovani vierovyznania

Aj velka noc a vsetky jej duchovné
dominanty buda tento rok nielen
na Slovensku bez priamej fyzickej
Gcasti veriacich.

Napriek tomu, napriklad televizna
stanica LUX vysiela v priamom preno-
se v Case mimo sviatkov svité omse v
pracovné dni v pondelok az piatok tri-
krat denne, o siedmej, o dvanastej a o
osemnast tridsat. V sobotu o siedmej a
osemnast tridsat a v nedelu o desiatej
a osemnast tridsat. Svati omsSu je moz-
né sledovat formou TV vysielania, na
stranke www.tvlux.sk, na Facebooku
TV LUX alebo na youtubovom kanali
TV LUX.

Posledna pdstna nedela bude pre
epidémiu koronavirusu slavena bez
Qcasti veriacich, vyplyva rozhodnutia
biskupov Slovenska.

Biskupi pripominaji, Ze treba

reSpektovat doteraz vydané inStruk-
cie a riadit sa pokynmi jednotliviich
biskupskych tradov. ,,Velka noc bude
tento rok slavena bez Gcasti veriacich,
v duchu dekrétov, ktoré biskupskym
konferenciam zaslala Kongregacia pre
Bozi kult a disciplinu sviatosti, ako aj
Apostolska penitenciaria,” uvadza sa v
rozhodnuti Konferencie biskupov Slo-
venska (KBS).

»red

ZEMNE, VYKOPOVE PRACE
BURACIE PRACE HYDRAULICKYM
KLADIVOM >4

'0903%732 824,
& renetkac@remadask
www:remadas.ski

DOVOZ STRKU do 5t |

JARNA AKCIAN!

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizéci

tamermi NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych

[ Cistenie lapacov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopoveé opravy

L -vjkopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy )

potrubf
[ Vyhladavanie kanalizat.
tras detektorom

Zmeny na klientskych centrach

0d 1. aprila sa upravli tradné ho-
diny v klientskych centrach, odde-
leniach dokladov a na dopravnyjch
inSpektoratoch.

Upravené hodiny bude mat streda,
ked budd pracoviskd Ministerstva
vnatra SR klientom k dispozicii od
13.00 do 16.00 h. V ostatné pracovné
dni v tyZdni st centra otvorené od 8.00
do 11.00 hod., tak ako doteraz.

Socidlna poistoviia upozoriiuje
vSetkych poistencov, ktori maji zria-
dent aktivnu elektronicka schranku,
Ze koreSpondencia (rozhodnutia, po-
tvrdenia a iné dokumenty) im bude
zasielana vylucne do ich elektronickej

schranky.

Docasne bude v Socialnej poistov-
ni Rezervacny systém vyuZivany na
elektronicky zber formularov, pomo-
cou ktorych poistenci m6zu iniciovat
konanie o ich déchodku. Po prihlaseni
sa do Rezerva¢ného systému na stran-
ke www.socpoist.sk treba postupovat
podla nasledovnych instrukcii: zadat
druh dochodku, ktory chcete vybavit,
zadat pobocku alebo pracovisko pod-
la miesta trvalého bydliska Ziadatela
a odoslat formular. Socidlna poistov-
na priblizne do troch pracovnych dni
bude Ziadatela kontaktovat.

»red
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FREZOVANIE

FREZOVANIE
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VLOZKOVANIE
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PRIEVIDZSKO

SPOLOCNOST / SLUZBY, DOMACNOST

Biela stuzka za deti

Kampan Den pocatého dietata na
prelome marca a aprila kazdoro¢ne
sprevadza rozdavanie bielych stu-
Ziek - symbolu ochrany este nena-
rodeného ludského Zivota.

Tento rok z dovodu opatreni proti
novému koronavirusu Covid-19 Forum
zivota nemoZe robit osvetu v uliciach,
tak sme ju presunuli do rodin a on-line
priestoru.

Bielu stuzku si moze kazdy z nas
vyrobit doma a pripnat na odev, no
tento rok je tu eSte jedna skvela novin-
ka - prostrednictvom VIRTUALNE]
STUZKY mate moznost ,,zviditelnit ne-

na projekty ochrany Zivota, uhradite ju
a na mape sa vdaka vasej pomoci obja-
vi biela stuzka v mieste vasho bydliska.
»,Nasim Zelanim je, aby bolo celé Slo-
vensko pokryté stuzkami. NemdZeme
ich v tjchto drioch rozdavat na uliciach,
no pontikame ludom moznost zaobsta-
rat si ich v on-line priestore a podporit
tak dobrt vec. NaSe projekty maji dlho-
rocné skvelé vysledky a vdaka nim sa
dari zachranovat Iudské Zivoty a vzde-
lavat Tudi v pro-life oblasti. PretoZe vZdy

existuje alternativa v prospech Zivota
a prirodzenych hodnét, len o nej treba
vediet,” vysvetluje predsednicka Fora
Zivota Marcela Dobe3Sova.

Prijmeme
UPRATOVACKU

viditeInych“ v zmysle hlavnej myslien-
ky aktualneho 20. ro¢nika kampane a
podporit projekty konkrétnej pomoci
tehotnym Zenadm a matkam s detmi
v krizovych situaciach a dalSie dolezZité
aktivity Fora zivota.

Virtualnu stuzku najdete na adrese
https://25marec.sk/podporit/sk

Postup je velmi jednoduchy. Vy-
beriete si sumu, ktorou chcete prispiet

NA UPRATOVANIE

BANKOVYCH
PRIESTOROV

v Prievidzi.

Upratovanie

denne rano
od 8.30-9.30h.

Realizacia vSetkych tipov a rozmerov obkladu
(GRES, MOZAIKY, LAMINAM...)

Kvalita na prvom mieste.
PEKAR.COEX@gmail.com

Tel: 0904 315 532

131200100

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905/66 22 29

131200012

( Kontakt: 0905 583 824 -

KAMENARSTVO

Kamenérstvo ITYS, s.r.0., 972 13, Malinova 357, okres Prievidza
www.kamenarstvoitys.sk, tel: 046/ 54 43 027, 0905 340 173, e-mail: itys@itys.sk

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

JaliF

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

0902 905 555
i www.jatif.sk jatif@jatif.sk

5 —

13120 0161

131200008

Sedem tipov, ako nepribrat a schudnit aj v karanténe

Ia dveraml chladnicky sa nenachadza zlaty
gral ani stastle Ak ale budete jest s rozumom,
schudniit mozete aj pocas karantény.

Chladnicka plnd plnotucnych potravin, narychlo naku-
pené konzervy s trencianskymi parkami v Spajzi a Statom

nariadené sedenie striedané prekladané lezanim. Viaceri

z nds sa ocitli medzi ,Styrmi stenami* svojho bytu a zod-
povedne vychadzame von len v pripadoch, kedy je to
skutocne potrebné. Pohyb je na minime. Karanténa a so-
cialna izoldcia dava zabrat aj psychike. Nudu a smutok
zahaname chrimanim. Jedlo ako utecha je nas problém
aj patkrat denne.

Udrzat si dobru vahu, ¢i dokonca schudnut, sa da aj
v karanténe. Ked'ze ale nemdzZete chodit von a poriadne
Sportovat, je strava to najdéleZitejsie, ak budete dodrzia-
vat tychto sedem tipov:
1, Zatnite si pocitat kalorie

Roky sa vyhovdrate na to, Ze na pocitanie kalrii ne-
mate €as a energiu? Tak konecne nastal vas ¢as. Cely svoj
volny cas ste doma. Kedy, ked nie teraz? Je to ozaj jed-

Len pre predstavu, ¢o ma kolko kalorii

5 kabaril
= -
Heal cheery i Py ol g
junmlipd
100 kabbrii
b
_u.j
' [ e adkerar Ty plimaey
Ty T s ey
150 habdii
e vy st b o bl Ty
retesy

noduché. NajlepSie hodnotené mobilné aplikdcie najdete
TU: https:/www.healthline.com/nutrition/5-best-calo-
rie-counters

Sledovanie denného prijmu kalérii je alfa a omega
chudnutia, v karanténe dvojnasobne. Ten by pri neakti-
vite nemal presiahnut 2000 kcal u muzov a 1800 u Zien.
U Ludi nad 50 rokov by tento prijem nemal byt vy33i ako
1600 kcal.

2, lyhyhajte sa nezdravym cukrom a tukom

To da rozum! Najviac kalérii na gram jedla sa nachadza
v tom, ¢o je sladké a tucné. Cokolady, zmrzliny, gumeni
mackovia, keksy, slanina, klobdsa, gulas ... To da rozum,
nejest’ sladkosti a slaninu, ked' cely deri iba lezite.

3. Co st zdravé cukry a tuky?

Jest by sme mali hlavne najma nenasytené tuky (ore-
chy, avokado, ryby, Ci rastlinné oleje). Tuky su najvac5|m
zdrojom energie, preto by denne malo stait za hrst asi
najdostupnejsich vlasskych orechov pri celodennej necin-
nosti. Vyhnite sa tu¢nym a tazkym syrom. Skdste tvaroh,
cottage cheese, biele hovddzie alebo kuracie maso.

Co sa tyka sladkého, urcite ste
si v obchodoch v3imli plné regaly
farebnych ,srandiciek”, ktoré sa
volaju ovocie. Okrem toho, Ze ob-
sahuji ndm milu fruktézu, maju
v sebe vela vitaminov a vlak-
niny, ktora pomadha neprlbrat
Nebojte sa preto denne zjest aj
za kilo ROZNEHO ovocia. Plati tu
pritom, Ze pestrost farieb = pes-
trost Zivin.

4. Ach, tie rozky...

Neviete si svoj Zzivot pred-
stavit bez petiva? Nie ste sami.
Chleby, rozky, bagety. Je to dal-
Sia skupina potravin s vysokym
: obsahom kaldrii. Iba pat suchych
“‘*—-_‘ rozkov je cca 900! kalorii, teda

polovica toho, ¢o by ste mali za
Fibvh i deri zjest. Citate dobre. Nakrajaj-

Kalorické hodnoty (Tomés Kottra) € Si teda radsej dve rajciny, pap-

2obkalard
7,

Ml pasmw vaa

P2 kealiird

Frohmna by
T Y

riku a uhorku. Zaplnia vas lep3ie a ten pocit zo zdravého
jedla - na nezaplatenie!

5. Tak €0 mam jest ako prilohu?

Idedlnou prilohou su obyt¢ajné zemiaky alebo zeleni-
na. Vela zeleniny. Ak si robite parky, hod'te si ich naseka-
né na panvicu (s minimom oleja alebo vodou), a pridajte
rozmrazend, &i grilovanu zeleninu, okorefite a spolu po-
varte. Idedlne je ale nakrajat si k jedlu ako prilohu Cer-
stvu zeleninu.

6. Dopliite to!

Mate radi ryzu, zemiakovu kasu, Ci petené zemiaky
a nechcete sa ich aj tak vzdat? Poradim vam velmi jed-
noduchy spdsob, ako znizit potet kaldrii a ozvlastnit si
jedalnicek - pridajte zeleninu. Ano. Uvarte si ryZu a po-
tom v hrnci premiesajte s balikom mrazenej zeleniny. Dve
vrecka ryze mozete zmiesat s 200-300 gramovym bali-
kom, okorerite a osolte, pripadne pridajte zeleninovy bu-
jon. Medzi zemiaky pridajte na pecenie napriklad cviklu
(Cerstvy, nie zavarand!), mrkvu, zeler, ... A zemiakovu
kasu skuste 1:1 s mrkvou & hraskom. Nebudete lutovat!

7. Bielkoviny sii aj v zelenine!

Nemusite jest len maso. Nie j jeto dobré ani pre zdravie.
Nemusite sa pritom vobec bat o prijem bielkovin. Jedno-
ducha a lacna potravina st strukoviny. Fazula,5oSovica,
hrach, ... Su plné bielkovin, ale aj délezitej zlozky potravy
vlakniny, ktord pomaha
traveniu aj zdraviu.

Zhrnuté a poddiark-
nuté: Straite si svoj
denny prijem kalorii,
upravte stravu tak, aby
ste jedli o najviac cer-
stvej zeleniny i ovocia a
tieZ nezabudaijte, Ze epi-
demiolégovia odporu-
€aju turistiku alebo po-
byt v prirode, kde nie je
vela ludi. Ak je to teda
samozrejme mozné!

[ 9

_ Ing. Miroslav Ziak,
Zupny poslanec TSK a poslanec NRSR

il

13120 0167

PD20-14 strana-

5



SPRAVODAJSTVO / SPOMINAME, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Poucenie, kriva vypoved a kriva prisaha

Zmyslom trestného konania je vyda-
nie rozhodnutia vo veci samej, resp.
meritérneho rozhodnutia. Toto roz-
hodnutie zavisi od zistenia skutkové-
ho stavu.

K riadnemu a Uplnému zisteniu
skutkového stavu patri aj vykonanie
dokazovania. Zakladnou zasadou do-
kazovania je zdsada zistenia skutkové-
ho stavu bez dévodnych pochybnosti.
V zmysle trestného poriadku je medzi
dokazné prostriedky zaradeny aj vy-
sluch svedka. V mnohjch pripadoch
je tento vysluch zasadnym alebo nie-
kedy aj jedinym dbékaznym prostried-
kom na naleZité zistenie skutkového
stavu v trestnom konani. Vysledkom
tohto dokazného prostriedku je vipo-
ved svedka. Nakolko Trestny poriadok
neurcuje podmienky svedeckej spdso-
bilosti, tak svedkami mozZu byt akékol-
vek fyzické osoby, teda aj neplnoleté
osoby alebo osoby s telesnym, ¢i du-
Sevnym postihnutim. Pred samotnym
vysluchom v trestnom konani musi
byt zistenad totoZnost svedka a jeho
vztah k obvinenému. Svedok sklada
prisahu, ak sa jedna o vysluch v ko-
nani pred sidom, napr. na hlavnom
pojednavani. Kazdy svedok musi byt
v takomto konani pouceny o vyzname
svedeckej vypovede, o jeho prave odo-
priet vypovedat, o zakaze vysluchu a
o skuto¢nostiach, Ze je povinny vypo-
vedat pravdu, ni¢ nezamlcat, a taktiez
o trestnych nasledkoch krivej vypove-

de. Formulaciou ni¢ nezamlcat je po-
trebné mat na paméti, Ze svedok musi
poskytnit odpoved na poloZenii otaz-
ku, ak tato odpoved pozna. Takyto sve-
dok ma byt tiez pouceny o naroku na
svedocné. Pokial by poucenie svedka
pred vykonanim vypovede v trestnom
konani absentovalo, tak by iSlo o pro-
cesné pochybenie a takyto dokaz v po-
dobe vipovede svedka by bol relativne
neplatny. Tato relativnu neplatnost by
bolo mozné napravit len zopakovanim
vysluchu takéhoto svedka s naleZi-
tym poucenim. V praxi je mozné sa
stretnat aj so svedkom, ktory porusi
tato povinnost, a teda o okolnostiach,
ktoré sivisia s trestnym ¢inom uvedie
nepravdivé informacie, resp. vedome
zaml¢i podstatné skutoCnosti pre trest-
né konanie. Zakonodarca reagoval na
tento neZiadici stav, na podavanie ta-
kychto informaécii, resp. Gmyselné za-
mlcanie podstatnych okolnosti, zave-
denim trestného ¢inu krivej vypovede
a krivej prisahy do Trestného zakona.
V dosledku svedeckej vypovede, kedy
takyto svedok poskytne nepravdivé
informécie, tak moze byt vydané ne-
spravne rozhodnutie.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.

e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Nenalette ponuke na respiratory

V tomto obdobi sa kazdy snaZi chra-
nit, ako sa da. Na ¢iernom trhu, ale
aj na socialnych sietach je boha-
ta, no najmé velmi draha ponuka
ochrannych risok a respiratorov.

Po oznameni krizového $tabu a po-
tvrdeni ministrom zdravotnictva vSak
ma byt volny predaj respiratorov bez-
nym laikom — ob¢anom zakazany. Res-
piratory st totiZ urCené primarne pre
zdravotnikov, zachranarov, hasiCov
a vojakov v teréne, najma v rizikovom
teréne. Minister zdravotnictva zaroven
upozornil, Ze respirator chrani nosi-
tela, no nijako — na rozdiel od raska,
nebrani ludi v blizkosti jeho nositela.
Rasko vsak v oboch pripadoch. Aj pre-
to, ak uz respirator mate a pouZzivate,
ohladuplné podla odbornikov je voci
ostatnym eSte ho prekryt raSkom. To

moZete oprat a dezinfikovat hladenim
pri vyssej teplote.

Ak sa aj nadalej na internete stret-
nete s ponukou na kipu respiratora a
zareagujete na niu kladne, méZe sa vam
stat, Ze pridete o peniaze, no tovar ni-
kdy nedostanete. Seriézni predajcovia
totiz takéto ponuky stahuji z on-line
priestoru.

»red

FREZOVANIE

A VLOZKOVANIE WRZLLT

KOMINOV

ZAREZERVUJTE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 » www.bmkominy.sk

Cistenie

spotrebicov

47-028

Diia 1.4.2020 sme si pripomenuli
nedoZité 50. narodeniny nasho
milovaného otca, syna, brata,
Svagra a krstného otca

Ing. Radovana Fabera.

S laskou a ctou spomina dcéra Viktoria, mama, sestra, Svagor,
netere Dianka a Sabinka a ostatnd rodina.

Chcete si podat riadkovii ob¢iansku inzerciu?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare: ) )
RP medzera PD medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:

RP PD 12 Predam kocik, 0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzeratu a jeho cenu, ktort vam vy-
Uctuje vas mobilny operator. Cena je 0,60 € s DPH za kazdych zacatych
30 znakov textu vasho inzeratu vratane medzier. Nic iné neuctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje u operatora 4ka.

J

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

NDF spol. s r.o. Tren¢ianska Tepla ‘
prijme
VODICOV néakladnych vozidiel

Plat: 1000-1600,-€ (brutto). Pontikame: v pripade potreby
bezplatné ubytovanie. Poziadavky: VP sk. CaE, platné
doklady: KKV, karta vodica, zdravot. a psych. sposobilost.

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

9. aprila 2003

padol po invazii americkych vojsk reZzim Saddama Husajna v Iraku.

Vyrodia a udalosti

SLUZBY

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

- patrime medzi najtitanejsie tyZdenniky na Slovensku MY VIEME AKO,

- pomdZeme Vam ziskat novych zakaznikov
- poradime Vam, ako byt krok pred Vasou konkurenciou

Kontaktuite ns: 0905 719 148, 0915 780 751 PRIEVIDZSKO

( . . .
NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

M KOMINsro.

FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

{Eikominsro.sk () kominsro@kominsro.sk

vy \nm PRECO ...
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PRIEVIDZSKO INTERIER

ecor

interiér - exteriér - dekoracie

BEZPECNOSTNE DVERE
s dovozom, montazou,
demontazou starych dveri,
odvozom odpadu

od 522,90 EUR

M'MORIADNE ZLAvy
NA PODLAH | A
%q pz L"‘ERE, ROLETY Interiérové dyere s dodanim
vodep clolmgfk"}'beral_ne:'prl'rodné uz do dvoch 74 [T,
Podlahy Krona ThCZthé Nemecké
218 gtll(?/noz" '8inal H20 Floor od 108¢
P e/ M Na 16,84€ /m2. aj so Zarubrioy 3 klutkoy

Pre blizsje informacie volajte

na 0908 244 019

SR E
Sl || um

-, GARDINIA
. z dresa:
www.inexdecor.sk Otvorené: | hdresa
e-mail:inexdecor@inexdecor.sk Po-Pi 9.00-17.00 ([:?rvfilzlcllclfio\x':\:) 10’ dpir(:le‘gcgz;e )
0908 244 019 50 9.00-12.00 smerom na Bojnice, za preciajﬁou Elko)J§
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CERVENY NOS online

Zdravotni klauni teraz klaunuju
pre vSetkych na internete

Zdravotni klauni z organizacie CERVENY NOS
Clowndoctors prinasaju radost a smiech tym, ktori
to potrebuju, uz 16 rokov. A hoci v sticasnosti ne-
mozu pre epidémiu koronavirusu navstevovat ma-
lych pacientov priamo v nemonciach, hladaji cesty
ako sa k nim dostat a zlepSit im naladu. A nielen k
nim, ale aj ku vSetkym, ktori si doma a potrebuju
humor a smiech viac ako kedykol'vek predtym. Pre-
to odstartovali klaunovanie cez internet v novom
programe CERVENY NOS online.

»Nasim poslanim je prindsat radost a smiech tym, ktori to
potrebujii a suicasnd situdcia si priam vyZaduje nase nasa-
denie. TakZe sme sa pustili do klaunovania v online priesto-
re — nasi profesiondlni zdravotni klauni pripravuji a tocia
priamo zo svojich domovov klaunské vided, aby urobili
svojim divdkom lepsi deri, pomohli rozptylit pocity tizkosti
Ci strachu, ale aj zahnat nudu,“ hovori Pavel Mihaldk,
umelecky riaditel viac ako 60-¢lenného timu profesio-
nalne vyskolenych zdravotnych klaunov. ,Vided mézu
zdujemcovia ndjst na FB, Instagrame Ci na YouTube
CERVENY NOS Clowndoctors. Zdroveri pracujeme na
tom, aby sme v tomto obdobi klauniddy priniesli cez inte-
raktivne videohovory aj jednotlivcom. Zamerat sa chceme
hlavne na tazko choré deti v domdcej intenzivnej starostli-
vosti alebo dlhodobo hospitalizované deti.”

Zdravotni klauni veria, Ze situdcia sa
zlepsi a oni sa éo najskdr budi mbct
vratit aj osobne na nemocniéné oddele-
nia & do domovov seniorov. ,Dovtedy
budeme klaunovat pre pacientov, ale aj
pre vds ostatngch aspoi prostrednic-
tvom internetu, aby sme spolu aj vd'aka
humoru prekonali tieto tazké chvile,”
doddva P. Mihaldk

Pre deti aj seniorov

Ked'ich neobmedzuje epidémia, navstevuju zdravotni
klauni pravidelne takmer vsetky detské oddelenia
nemocnic po celom Slovensku, pricom kazdy mesiac
zrealizuju az 230 klaunskych navstev. Okrem hlavného
programu - pravidelnych navstev detskych oddeleni
nemocnic - maju aj programy zamerané na deti
v dlhodobej intenzivnej domécej starostlivosti, ziakov
s tazkym postihnutim v Specialnych Skolach, deti pred
operéaciou, ale aj seniorov a dospelych pacientov. Za
svoje aktivity boli v roku 2017 oceneni aj ombudsman-
kou Mariou Patakyovou a umelecky riaditel Pavel
Mihaldk bol nominovany na Kristalové kridlo za rok
2019.

VYKUPUJEME

IZOLACIE g .7 c¢ kresane

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
4 sy = _m » v/ STOP
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

NAJLACNEJSIE STAVEBNE ZELEZO

PLOCHYCH
STRIECH

Velkoobchodné ceny pri vii¢Som odbere
{03 v ponuke vetky priemery R"Zquzabezpe(ve” ;
6mm - 32mm v dizkach 6ma 12m V1 cefej sp
B[] od 4mm-10mm v rozmeroch 2m/3m aj 2,4m/6m
Nacenime okamdZite, vypocet ceny cez telefon
Kontakt: 0918 590 465, stavebnezelezo@gmail.com

drevo, dosky,
hranoly, stodola,
humno, sypka, pajta
PONUKAME AJ BURACIE PRACE

H  tel:0908 795 502
4 info@staryhranol.sk

0904 005 299

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd PRIEVIDZSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

PD20-14 strana- 8
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PRIEVIDZSKO

RADIME / SLUZBY, DOMACNOST

Neviete ,vdaka“ rabovacom zohnat drozdie?

Lahka pomoc! MdZete si ho pokojne
vyrobit doma z toho, ¢o u vas zrejme
najdete.

Drozdie z miiky:

Potrebujete polievkovil lyzicu hlad-
kej mtiky, ¢ajovii lyZicu cukru, deciliter
piva. VSetko premieSajte a nechajte do
druhého dna postat pri izbovej teplote.

Tato davka sa rovna 50 g drozdia.

DroZdie mozno vyrobit aj zo zemia-
kov:

Uvarite v Supe 250 gramov zemiakov,
po vychladnuti ich o$tpete. Pretlacite
ich do misky a pridate trosku vody a
vymieSate tak, aby ndm vznikla husta
kaSa. MoZno pouzit mixér.Z cukru si
pridanim trochy vody uvarite sirup.
Vychladeny (vlazny) cukrovy sirup

Sate. PoloZte na teplé miesto nechajte
vykysnat. Po cca 30 minatach pridajte
pivo a opat celé poriadne vymieSajte.
Na teplom mieste, staci pri izbovej tep-
lote, nechajte 24 hodin postat. Drozdie
je hotové a moZzete ho zacat pouzivat
ako Kklasické droZdie. ZvySok si dajte do
chladni¢ky, no snazte sa ho ¢o najskér
vyuzit.

-

pridate k zemiakom a dobre vymie-
ZALUZIE

C m CIBULA

ZALUZIE, ROLETY

MARKIZY, PERGOLY

SIETKY PROTI HMYZU

GARAZOVE BRANY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
@ 038 7401 460

=Xe U331 {1 LIECBA'w DIAGNOSTIKA
0904569012

email: jozef@gabrhel sk WWW, qabrhel sk

CHRBTA, /T3 GABRHELJozef s
Suavoz 1, TREN

46-0010

VYMENA A VYKUP
PAPIERA

V"(AI je tu pre kazdého, _‘
kto chce skutocne vyuzit |
nase mobilné sluzby

a tak vymenit stary papier l
a ziskat kvalitny tovar.

SVAMI A PRE VAS!

Chranime prirodu

A preto U NAS VYMENA VZDY ZACINA KVALITNYM TOVAROM

0911 022 225

0911022 335 (BB, ZV, ZH) - 0911 022 223 (ZA, MT, TR, PD)
vvsrovvi@gmail.com

9-0021

Predaj mladych

@ Y
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Rozvoz objedndrok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

el eR i er e RO wwwifarmafrajkovcifsk

nosnic N

7-tyzdiiové vysokoznaskové | wimma FRLEDeE

mlddky plemeno DOMINANT —
Kfmny

0905355145
0918812 466

2-3tyzdiové HUSI
2tyidiiové brojlerové KURENCE 2,30 €

80120 0012

PD20-14 strana-
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[ wsetlaim skladovim Enénm
\ podlozkatallistallenizallicent

PREDAJ MALE) HYDINY

za bezkonkurenéné ceny

2-3tyidriové husokacky MULARD 3,50 €
2-3tyidriové brojlerové KACKY

13 tyzdiiové NOSNICE
0905 745 006 * 0903 944 151 TURA - byvalé PD

o —

V sucasnom obdobi sme kazZdy der
svedkami pozastavenia Sportovych
aktivit, medzi ktoré patria aj sutaze
hadzanej. Hraci Hadzanarskeho klu-
bu Kupele Bojnice sa vo volnych chvi-
lach venuju individualnej tréningovej
¢innosti v domacom prostredi podla
metodiky SZH, aby si udrzali formu
do dalSich zapasov.

V tomto obdobi v3ak nezahala ani
vykonny vybor, ktory spolocne s p.
JaroSom Hanzelom, koordinatorom
hadzanej v Meste Bojnice, rokoval s p.
Ing. Slavomirom Eliasom, predsedom
predstavenstva Kupele Bojnice, a.s.
0 moznostiach spoluprace. Snahu
pomadct finantne zabezpecit Cinnost
jednotlivych druZstiev klubu p. Ing.
Slavomir Elias osobne deklaroval na
oslave 60. vyro€ia organizovanej ha-
dzanej v Bojniciach. Vysledkom roko-
vani bolo podpisanie zmluvy o rekla-

me a spolupraci. V si¢asnom obdobi

uZ Kupele Bojnice, a.s. poukdzali na
ucet HK Kupele Bojnice 8.000¢€, ktoré
budd pouZité na nakup Sportového
oblecenia pre hracov, trénerov a orga-
nizacnych pracovnikov klubu, zabez-

Podpora hadzanej

v Bojniciach

pecenie ucasti druZstiev na zapasoch
a turnajoch na Slovensku, i v zahra-
nici. Druha ¢ast finanénych prostried-
kov vo forme poukdzania 2% dane
vo vyske priblizne 7.000€ bude pou-
kazana v zmysle zmluvy v nasledu-
jucom obdobi. Financie umoznia jed-
notlivym druzstvam klubu ztcastnit
sa na viacerych turnajoch, kde budu
moct prezentovat svoje hadzanarske
majstrovstvo a ziskavat nové skiise-
nosti do dal3ieho obdobia.

Dakujeme Kupelom Bojnice a.s.
za podporu hadzanej v Bojniciach
- Sportu, ktory v tomto meste zacal
pisat uz siedmu desiatku rokov svo-
jej ¢innosti.

INTERIEROVE

PARKETY

DVERE

o B

- Z+Z spol. s r.o., F. Madvu 32 (Staré sidlisko) PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

KOMINOV

- frézovanieTm - 15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Z|aruvzdorny material

- zlava 30% na material

3,50€
8,00 €

- obhliadka zdarma
- dohoda ista frézovanje
5,30¢€ samotna realizacia  od 15€/p

59-0102

Interierove{dverelsolzarubrioul

-259

klucka k tomulenza 1€

(Neplati pre uz akciovy tovar!)

Akciové komplety dveri
klucka len
za polovicu!

uz od
S kupénom darcek pre kazdého pri ndkupe nad 100 €.
Tento inzerét sluzi ako kupdn k darceku.

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

DODANIE
DVERI UZ
DO TYZDNA

(dvere +
zarubna)

89
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13120 0163

131200016

56-0018



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

SHOW ROOM
VYKUROVACE) TECHNIKY

vw »

Vojtassakova 616, TvrdoSin, po-pia 8-17h.

Necakajte uz ani sekundu. Dotacie sa rychlo miiaju.

EU Vam preplati 100% ceny z kotla.

g tel: 0909 150 150

Najmoder

VIADRUS

- splynovaci kotol na drevo a brikety

- najmodernejsi a ekologicky liatinovy kotol

- dostupny vo vykonovych radach 16, 21, 25, 30 kW
- vysoka uinnost az 91%

- nizka spotreba paliva

- vodou chladené pevné rosty

Po odpocitani dotacie zaplatite za kotol:

. Doporucena
\(m(;‘;' vykurovacia Cent
plocha
il 16 II:W 150 mi 1€
A 21 kW 220 m 35€
trieda 5kw| 290m® | 79€
30 kW 350 m?

Uvedené ceny sti s DPH.

nejsi a najdostupnejs';i liatinovy
kotol na trhu so zarukou 10 rokov.

NAJLEPSi POMER CENA/VUYKON

PRODUKTY OD OVERENYCH EUROPSKYCH VYROBCOV S DLHOROCNYMI SKUSENOSTAMI
N Iy =

www.envirotherm.sk, kontakt@envirotherm.sk  NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACI

- kotol na drevo, brikety a pelety
- automaticky kotol na pelety a drevo
- dostupny vo vykonovych radach 12, 18, 26 kW

MCE

S
VIGAS
Wi
- splyfiovaci kotol na drevo, brikety a pelety
- automaticky splyriovaci kotol na drevo
s automatickym precho dom na pelety po
dohoreni dreva
- dostupny vo vykonovych radach 12, 18, 26 kW
- vysoka ticinnost az 91%
- nizka spotreba paliva

> 2 " "

- mozZnost spalovat vel

Doporucena
vykurovacia
plocha
150 m?
250 m?

Vykon
ké kusy dreva \}’ k\cA)I

Po odpocitani dotacie 12 kW 1560 €

1499 €

zaplatiteza kotol: 18 kW

UKLADANIE

o ~ Vami vyrobengj
!{”“p-rebytofn £ eve-zie

dovirtudlnej batérie

CERPANIE Vami vyrobenej
energie z virtudlnej
batérie

R ETEEE Graf vyroby viastnej elektrickej energie po mesiacoch

FOTOVOLTICKA , -

ELEKTRAREN
- y 300kwh
- 10 fotovoltickych panelov, menic v eene e un
- ZDARMA zabezpecime virtualnu
batériu od spolotnosti Magna energia ~ 20*Wn
- ndvratnost investicie 3-5 rokov 150 kWh _ =
- zaruka od vyrobcu na fotovoltické 50 kWh E =
panely aZ 25 rokov 00kWh g £
2 4 8 10

* Ceny kotlov emisnej triedy 5, su uvedené po odratani Statnej dotdcie, bez montaze.

PD20-14 strana-
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- vysoka tcinnost az 91% _ ; Vykon :
R X}/zka spotreba paliva sapm(z\tlsa kotol na drevo vkw vylélllgtc)xgaa Cena
Po odpocitani dotdcie zaplatiteza kotol: - ekologicky, plechovy kotol 18 kW| 200m? |199 €
.. | Doporucena od ATMOSU 25kw| 290m? [380€
Viykon vykurovacia| Cena - dostupny vo vykonovych 30kw| 350m?’ |4&57€
VKW | hlocha radéch 20, 22, 25, 30, 40 kW
19kw| 270m |999¢€ - Vysoka tcinnost aZ 81-88 %

- nizka spotreba paliva, moznost spalovat velké kusy dreva

........ vyrobenej
energie z
virtualnej
batérie

Po odpocitani dotacie
zaplatite za kotol:

Doporutend| g

- splynovaci kotol na drevo a brikety

- ekologicky plechovy kotol od VIGASU

- dostupny vo vykonovych radach 16, 25, 40, 60, 80 kW
soka Ucinnost az 91%

- nizka spotreba paliva —
-moznost spalovat Vykon \93!‘()3:3\5;32 *
velké kusy dreva v kW plocha Cena
18 kW 200 m? 199 €
Po odpotitani dotdcie 25 KW | 290 mi 380 €
zaplatiteza kotol: 30 kW 350 m 457 €

Solarna zostava s 3 kolektormi

-3 ploché kolektory, 300 L bojler v cene
- navratnost investicie 2-3 roky

- spolahlivo pokryje spotrebu teplej
vody od marca do oktdbra

Pre 3-5 osob

86-0106

10



PRIEVIDZSKO

MESTO PRIEVIDZA

PRIEVIDTA

MESTO PRIEVIDZA INFORMUIJE

11—

platena inzercia

Informacia k ithradam v materskych skolach pocas mimoriadnej situacie

Mesto Prievidza informuje o postupe pri uhradza-
ni poplatkov v materskych skolach v obdobi mimo-
riadnej situacie.

V siilade so znenim Skolského zakona rodic alebo za-
konny zastupca dietata navStevujiice materskia Skolu
prispevok v MS $kole neuhradza, ak je dochadzka die-
tata do MS prerusena na viac ako 30 po sebe nasleduji-
cich kalendarnych dni. Z uvedeného vyplyva, Ze marco-

vé platby budia akceptované v plnej vyske, s tym, Ze sa
od 16.3. 2020 zohladni 30 diilova nepritomnost dietata do
16.4. 2020 a nasledne az do ukoncenia preruSenia pre-
vadzky $kol a Skolskych zariadeni.

Rodic¢ dieta teda nemusi uhradit poplatok za mesiac
april a nasledne aj za dalSie mesiace pocas ktorych budi
materské skoly zatvorené. Uvedené plati aj pri thrade
stravného v skolskych jedalinach materskych skol.

Usmernenie k nakladaniu s odpadmi: Kam vyhadzovat riaska a respiratory?

V zmysle stanoviska UVZ SR sa pouzité ochranné
prostriedky, ktoré vznikajii ob¢anom v domacnosti
alebo zamestnancom v beZnych prevadzkach - ras-
ka, respiratory, rukavice, vreckovky - likviduja ako
bezny odpad. Specialny postup sa tu teda neuplatiiu-
je. Tento odpad sa uklada len do zmesového odpadu.

Odporiaca sa nasledovny postup:
1. Pouzité ochranné prostriedky treba dat do plastovej
taSky alebo vreca a pevne uzavriet.
2. Vrece ¢i tasku treba vyhodit do nevytriedeného ko-
munalneho odpadu (¢ierny kontajner).
3. PouZité ochranné prostriedky v Ziadnom pripade ne-
patria do triedeného odpadu.
4. Samozrejme, si je potrebné umyt ruky a postupovat
podla vSetkych hygienickych pravidiel.

Pripominame, Ze z dovodu mimoriadnej situacie
sa od 23.3.2020 zrusSil v meste Prievidza planova-
ny zber velkorozmerného odpadu cez velkoobje-
mové kontajnery a zber biologicky rozlozitelnych
odpadov (konare a odpady zo zahrad). Zber bude
realizovany v nahradnom termine, o ktorom budeme
informovat. Obyvatelov dérazne Ziadame, aby na ob-
vyklych stanoviStiach kontajnerov nevytvarali Cierne
skladky!

Zberna odpadov otvorena

0Od pondelka 30. marca 2020 je opdt otvorena
Zberna odpadov Prievidza - tzv. zberny dvor.

0Od 30. marca je obyvatelom mesta Prievidza k dispo-
zicii Zberna odpadov Prievidza, na Garazovej ulici 1.
Zberna odpadov je otvorena v obvyklych prevadzkovych
hodinach, teda v pondelok - piatok od 8:00 do 16:00, a v
soboty od 8:00 do 13:00.

Prevadzka funguje za nasledovnych hygienickych
podmienok:
1. Obcania vstupujici do areadlu musia mat povinne
prekryté horné dychacie cesty (riskami, Salom, Satkou
a podobne)
2. Obcania musia mat rukavice.
3. Vstup do zberne je regulovany, max. 2 obcania stcas-
ne.

PD20-14 strana-

4. Prednostny vstup od 9:00 do 12:00 pre obyvatelov nad
65 rokov.
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ZLAVA Bl HA i:.ﬂd]!

:30% MNA& EKOLOGICKE - -
CISTENIE FASAD

ETRIECH RODINMYCH DOMOV A BYTOVIEK L Bozplaing ukoiko
v ;- o Eonzuitdcio prigmo
U wike chaie

fAECE] plat! do konog apcika MR

BLIMBA FASALA

FAREBNOST soouvcHPLEM o, 0905148393 @ www.BombaFasada.sk

MIKROSKOPICKYCH ORGARMI MDY,

65-017

- ZIVAT ENU 2
COQEne rgy- CHCETE VYUZIVAT SLNEENU ENERGIU NA MAXIMUM

an’ Teraz uZ moézete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej erpate elektricki energiu pre celi Vasu
energetické poradenstvo domacnost vecer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skdr ako ju vyrobite, staci ked'ju vratite pocas roka.

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU B www.ecoenergy.sk - info@ecoenergy.sk | infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940
A vada spotreba elektricke] energie Fotovoltaicka elektraren 3000 Wp

ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII

— - - Virtudina batéria vgsa vyroba - pozostava z 10 panelov + meni¢
POTVRDENE NASIMIZAKAZNIKMI ! 730 s nheobmedzenou = Wass?rq%bs}ggé(rebazvyrob'y +zdarH\a v(iirtuélnakbaté[ita
.., R T R H p: i s neobmedzenou kapacitou
Ako jedinj na trhu Vém prindSame moznost splatitsi Vase nové  1o"ROKOV S "(oTeYo [ed] (I TN TN 174 [ nedostatok viastneyelektriny - monta na ki, v Finvesticie 4-5 rokov

zariadenie, ktoré Vdm bude cely Zivot Setrit Vasu ) CU
peniazenku. Toto zariadenie si navy3esplatite oD VYROE Nemusite si
zusporenych financi, ktoré by ste aj tak zaplatili kupovat
za nakup elektrickej energie. viastnud
-3 ploché kolektory, 300 bojler v cene fyzicku
— navratnost investicie 2-3 ro L batériu
~ kompletnd konstrukcia na strechu + pripojovacie potrubie |
— spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktébra

D 1 = g
23,66€ x 96 mes. vrége%rpéif ‘ rano poludnie vieder

Moznost na splatky na cely sortiment aZ na 5 aZ 8 rokov

- rond vyroba el. energie 3500 kWh

ok Zivotnosti elektrame viacako 25 okov___e
mate vami vyrobend elektriny__c !
tiplne zdarma

' 8

ZARUKA
0D VYROBCU

( Chcete chovat’ hydinu? YR

OCHRANNE RU§KA PREDAJ VO VASOM OKRESE STRO JOVE NAVRHY: INTERIER, EXTERIER

, Nosnice i

bf | 3D VIZUALIZACIE

LA t" Brojlery OM‘ETK Y ARCHITEKTONICKE STUDIE
Firmy, organizacie, ¢ Morky STAVEBNE PROJEKTY

13120 0168

- Kacata
22 el : SUkromne’ Hl’lsaté ww&mikbau.sk
. Stylové, detské " Husokaéky
Zasielame aj postou, aj vitéie mnozstva ww?\,'_’"j,ife'}f‘x"“,ﬁ_ sk '
*material 100% bavlna 2x125g, gggg ggg :gg

2x presité, impregndcia koloidné striebro Ag 100 0902 692 290 +421 948 912 937

+421 918 048 257
mikbau.sk@gmail.com

Tel.: 0903 506 693 |5 | “"%00% aruka kvaiity

88-0031

J

=

ol g ] Vi l -'F— ;
‘ splatky od 98 € = - - t spla’n_tl_q:od 149€. .
VYUZITE SPEC

(CYEN AT A s s MRTMTLE UGN EXUI  Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% urokom

63-0056
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