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Velka noc a my dnes

Dejinne pravdepodobne najstarsim
svedectvom o Velkej noci je homilia O
Pasche Melitona Sardského z 2. storocia.

Peri Pascha, alebo tieZ Kazen na Velky
piatok je homilia, ktord pochadza z rokov
160-170. Okrem Druhého listu Klimentovho
ide o jednu z najstarsich zachovanych kaz-
ni. Ma $tyri Casti a 105 paragrafov.

Prva cast odkazuje na starozakonné
Citanie z knihy Exodus a oslavuje starl
a nova Paschu. Druha cast prerozprava
pribeh starozakonnej Paschy a vysvetluje
jej zmysel. Tretia Cast objasiiuje, preco sa
Kristus obetoval, zmysel Adamovho padu
a rozsirenie nadvlady hriechu medzi vset-
kych Tudi. Stvrta, najrozsiahlejsia, vysvet-
luje Kristovu novit Paschu a jeho triumf
vzkriesenia. V poslednej Casti sa objavuje
antijudaisticka polemika.

To st dejiny. Stcasnost? Je to tieZ pri-
beh. Pribeh o zmysle Zivota, o zmysle obe-
tovania sa, o obetavych, ktori nasadzuji
svoje zivoty. O ludskych padoch a nadvlade
zla. O absolitnej prirodzenosti zla. O tom,
Ze nam jeho pritomnost vobec neprekaza,

naopak, mnohi z nas mu fandia a podpo-
ruji ho. Dokonca mnohi aj spomedzi tych,
ktori si to uz ani neuvedomuijd.

To je to najhorsie — neuvedomili sme si,
ako daleko z retaze sme pustili vSeobecné
zlo a ako ndm to zlo zahnalo dobro do kiita
hanbit sa na polienko.

Situacia okolo nas nam pripomina baj-
nu vystrahu, objavujicu sa takmer vo vset-
kych nabozenstvach - varovne zdvihnuti
ruku. No zaroven Zijeme v diioch, v ktorjch
stoji za to branit a najma presadzovat to
dobro.

A na to netreba bujard, rozjasand
Velkdt noc, plnti oblievaciek a velkych
oslav, prehybajtcich sa sto-
lov a mnozstva ludskych '
stretnuti. Spomefime si
moZzno na toho Melitona |
Sardského.

Na ¢itanie o padoch a
znovuvstaniach.

Krasne a pokoj-
né sviatky, mili
Citatelia.

» Ivan BROZIK / séfredaktor
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radov a reholi.

13. aprila 1950

sa v Cesko-Slovensku uskutocnila ,,akcia K - likvidacia muzskych

CHLADIACE

ZEMNE, VYKOPOVE

skridla vypredaj PRIJMEME

yPredal B prigApNicku il *"** A BURACIE PRACE

315 0 €/m? na vikendy a zastupo-
y p
Cenové ponuky ZDARMA vanie do predajne - ZANLADY 0907 536 401
ARRI s, v Banove. . PREPOIXY
ﬁi:?v{gos 7a6 1243 M2da: 3€ / hod. v &istom ¢ info.tomda@gmail .com

e esnecws)© VIACINFO: 0908580999 - . fiPRMIR TEREND £ TOMDA

¥ SECURITY
[

KONTROLNY TECHNIK STK

Zivofopisy posielajte na e-mailovy adresu:
hursan@stknz.sk

32-0019

Dalej ponikame:

HELUX - Peter Helmes

PLASTOVE OKNA A DVERE
(rolety, zaluzie, sietky)

(OPRAVY a SERVIS |

. okien a dveri
- roliet a zaluzii

. vymiefiame kovania "

- panty, klucky a skla
CENOVE PONUKY OPRAVY A SERVIS
.| 0356420166 0918 109 149
g www.helux.sk helux@helux.sk
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Kamenarstvo MONUME NT

Palarllzovo

« pontka nahrobné kamene z roznych materlalov
« zltenie, dosekavanie pisma a dalSie kamenarske prace
« poradenstvo ZADARMO

INFO: 0905 328 814 |

7 [U@W

PLASTOVE, HLINIKOVE OKNA A DVERE

- 5-6 komorovy profil
- 2-3 sklo az U=0,5

= vymena a murarske prace :
- sietky, parapety, Zaluzie, rolety %

- stavebné tipravy : \®
- malovanie priestorov
- odvoz starych okien ZADARMO DL
Forgachova basta 4, 940 01 Nové Zamky
+421 905 738 415 / +421 903 039 191
www.novaplast.biz info@novaplast.biz

PREDAJ MALE) HYDINY

za bezkonkurenéné ceny

2-3tyzdiové husokacky MULARD 3,50 €
2-3tyidiové brojlerové KACKY 3,50 €
8,00 €

76-0005

2-3tyzdiové HUSI
2tyzdiové brojlerové KURENCE 2,30 €

14 tjidiové NOSNICE 5,60 €

0905 745 006 * 0903 944 151 TURA - byvalé PD

59-0102
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Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komériiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopoltGiansko+PE+BN

™N 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

IM 18990 1Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29720 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

o'} 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

V¥zva 20. ro¢nika projektu
detsky ¢in roka 2020

Projekt Detsky ¢in roka oslavuje
v roku 2020 svoje 20. vyrocie. Po-
Cas svojej existencie sa do neho
zapojilo viac ako 1 600 ooo deti
z celého Slovenska.

Aktualna situacia si vyslovene
Ziada hovorit o vyzname dobra o ¢osi
viac — motivovat a podporovat deti
v ich dobrych skutkoch — byt si vza-
jomnou inSpiraciou. Dne$né udalosti
ovplyvnili nielen spdsob vyucby, ale
aj zivot v rodinach. Slovo ,,pomoc*
nadobudlo novy, $ir§i rozmer. Deti
mozu o Cosi viac aj malym dobrym
skutkom vniest do kazdodennej reali-
ty cenné a dolezité posolstva.

Novinkou 20. ro¢nika je nova ka-
tegbria Dobry ¢in na nete, pripravena
v spolupréci s Nadaciou Orange, ktora
ma upozornit na online svet, kde st
deti viac zranitelné a vystavené mno-
hym nastraham. Dnes tato kategéria
rezonuje eSte viac vzhladom na nasu
aktualnu kazdodennost ¢i uz v pripa-
de nastrah online sveta pre deti ale vo
velkej miere aj ako doleZity nastroj na
pomoc, komunikaciu a podporu tam,
kde je to potrebné.

,,§tartuieme 20.ro¢nik projek-
tu Detsky Cin roka, lebo verime, Ze
v tychto tazkych casoch je doleZité,
aby sa dobré veci diali a zdielali.
Vsetci potrebujeme pocut pozitivne
Spravy.

V aktualnej situacii budeme pro-
jekt komunikovat hlavne online a
diafame, Ze nase posolstvo o zdielani
dobrych skutkov deti sa dostane k ¢o
najvacsiemu poctu deti, ucitelov, ro-
dicov i celej verejnosti“, uviedla Sasa
Broadhurst-Petrovicka, Statutarka OZ
Detsky ¢in roka.

Ako projekt prebieha

Pocas aprila zasielame elektronic-
ky do §kol vyzvu, aby sa deti zapojili
do projektu Detsky ¢in roka 2020. Pi-
satelia mozu zaradit dobré skutky do
niektorej z 6smich kategorii - Zachra-
na zivota, Pomoc v rodine, Pomoc
rovesnikom, Pomoc ludom, Pomoc
prirode, Dobry napad a Cena Sasky
Fischerovej — Maly Velky ¢in a novej
kategorie — Dobry ¢in na nete.

Spravu o dobrych skutkoch deti je
mozZné zasielat do 30. jina 2020 pos-
tou na adresu:

0Z Detsky ¢in roka

Sevenkova 21, 851 01 Bratislava,
alebo prostrednictvom webstranky
www.detskycin.sk
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» Magdaléna Fabryova

14. aprila 1912

0 23:40 parnik Titanic narazil v severnom Atlantiku do ladovca.

\yrocia a udalosti

Massziv keritések teli anyaghal

Ceny od:
1,5mx 0,85 m - 40 €
2m x 0,85m - 55 €

. 7roboK
glovensky EW‘
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NOVOZAMOCKO OVOCIE - ZELENINA

DEM AR um,.ﬂ.f_,__._ .

Pondelok =- 18100

SO ta M7/ 001=14700]hod!
Nedel’a

Rredajna:Nitrianskalcestayiiio; Nové
@gﬂyaﬁ d}13.4.2020]d 0}11874%2020

ZEMIAKY ZLTE RAJCINA STRAPCOVA NOVA KVASENA
balenie 25kg " volny predaj KAPUSTA' .
MAJI')AR';KO ' ‘r:;:;:l:‘c‘;poso? _.,_ ; e "'xk

(0,49 €/kg) (1,99 €/kg (0,69€/kg)
MAK MODRY SALAT HLAVKOVY REDKOVKA C : VENA

balenie 1kg ¥ .- = olny predaj zvazok
3 -. = g_ﬂi

ﬁ - volhy predaj

(4,80 €/kg Jé (0,49 €/ks |98
JAB!'Id(A CERVENE U“!',IodRKA SALATOVA CALAMADA - —
rozne odrody volny predaj )

krajina povodu:

balenie 5kg I
MADARSKO

o

na domaci sposob

=% sladka, pikantna

V PONUKE MAME PRIESADY ZELENINY A BYLINIEK AJVO VACSICH MNOZSTVACH
PRIESADY: paprlka rézne odrody, rajcina - rozne odrody, uhorka Salatova, feferonky, chilli papricky, jalapenos atd.
BYLINKY: mata - r6zne druhy, stévia, Ievandula or:_egano medovka, tymian, materina duska, salvia, kari, vegeta-ligurcek, rozmarin,
koruander aad. 0 ErE.

EUI NAS V PONUIKES

ZEMIAKY
NA SADENIE:

certifikovana sadba

Vedla predajne sa nachadza velkoobchod s—;)vocim a zeleninou. Pre obchodnikov a kuchyne pontikame

. vyrazné zlavy!!! Informacie na tel.: 035/6408 600, 0908 750 804
Dalej Vam ponukame Siroky sortiment ovocia a zeleniny a iného potravinarskeho tovaru.

NZ20-15 strana- 3
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

»Prenajmem garzonku a
lizbovy byt v NZ a Surany,
Info.Tel. 0915899339

»Dam do prendjmu 1 iz-
bovy byt v NZ sidlisko Juh
zariadeny volny ihned.Tel.
0904140874

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, Tel.
0908532682

09 DOMACNOST
»Preddm digitalnu anté-

nu na prijem slovenskych
a madarskych programov
bez poplatku. MontaZ do-
hodou.Tel. 0903122192
»Preddm satelitny kom-
plet FREESAT bez mesanych
poplatkov, rocny poplatok
25EUR, Slovenské, Ceské
a madarské programy.
Montdaz  zabezpecim.Tel.
0903122192

»0dveziem  nepotrebnu
pracku, chladnicku, mraz-
nicku vrdmci NZ ZADARMO.
Tel. 0903122192

»Predam pouzitu chladnic-
ku, pracku v zachovalom
stave. Funktnd bez zava-
dy. Zabezpetim satelitny
prijem DIGI - DIGISPORT. Vy-
bavenie zmluvy a montaz
dohodou.Tel. 0903122192

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam psenicu, jacmer,
kukuricu: 20€/q. Paldriko-
vo.Tel. 0940336457
»Preddm pekne uprave-
ni  zéhradu. Cerediova
ul. na dobrom mieste.Tel.
0902879848

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

»55r hlada priatelku.Tel.
0917049831

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na strane.

O manipulacii s nami

0 tomto nasom handicape sa po-
merne malo piSe a malo sa analy-
zuje, hoci patri k najCastejsie zne-
uzivanym ludskym nedostatkom.
Ludia totiZ nemajii ,,senzor“ na do-
cenenie pomaljch zmien a zriedka-
vych ohrozeni.

Akonahle sa tie zmeny v relativne
kratkom case zrychlia a pocty obeti
zvysia, tak nds to zvacsa vystrasi, hoci
v kone¢nom dosledku tie pomalé zme-
ny a zriedkavé ohrozenia si vyziadaja
neraz omnoho vacsie straty a obete ako
tie rjchle.

Spominam si na jeden experiment,
ktory si mozete vyskasat aj doma, s det-
mi, manZelkou. :)

Zazil som ho ako Student na
vlastnej koZi, poCas praxe v oddeleni
inZinierskej psycholégie - Ustavu ex-
perimentalnej psycholégie SAV. Do
ruky nam dali sklenenti nadobu, v
ktorej bolo asi liter farebnej tekutiny.
V spodnej casti naddoby bol kohutik
s napojenou hadickou, cez ktor(i po
otvoreni vytekala tekutina do nado-
by na podlahe. InStrukcia znela ,,Ak
zbadate zmenu vo vahe nadoby, ktori
drzite v ruke, stlacte pedal umiestneny
pri nohe.” Predtym nam o¢i spolahlivo
zakryli Satkou.

Hoci pocas piatich miniit pomaly
vytiekol liter tekutiny a nadoba bola,
pochopitelne podstatne lah$ia, vacsi-
na z nas Studentov tto zmenu nepo-

strehla a nasli sa dokonca taki, ktori
tvrdili, Ze naddoba je o nieco tazsia!

Experiment dokazuje, Ze Clovek
nemd zmyslovy analyzator na pocito-
vanie a vnimanie pomalych, kontinu-
alnych zmien v case. ,,Nezbadame,
ako zostarneme, ako sa staneme za-
visli od nikotinu, od alkoholu, ako sa
vzdame zasad a principov, s ktorymi
vstupujeme do Zivota po maturite, ¢i po
ukonceni vysokej Skoly. Nevidime to.

Zivot nam ukazuje, Ze nedokaZeme
spravne a rozumne vnimat a hodnotit
vyznam ¢i zmysel rychlych a pomalych
zmien vOkol nas. Dokonca sa tomuto
poznaniu dokaZeme aj vehementne
branit. A takje to aj teraz — nepodliehaj-
me teda manipultivnym informaciam,
nepodliehajme stresujicim ,,faktom®,
nepodliehajme senzacii. Z coho? Nuz —
aj z pandémie.

» Milan KozZiak, psycholég (krétené)

Parlament schvalil
novelu Zakonnika prace

Nezamestnani budi moct dlhsie Cer-
pat davku v nezamestnanosti, nie iba
pol roka. Novela zakonnika upravuje
organizaciu pracovného Casu, dovo-
lenky a prekazky v praci na strane za-
mestnanca aj zamestnavatela. Po no-
vom sa ma ustanovit moZnost vykonu
prace z domacnosti zamestnanca, ak
to povaha prace umoziuje.

V oblasti socialneho poistenia rezort
prace navrhol zabezpecit prijem Iudom,
ktori poberajit davku v nezamestnanosti
prostrednictvom docasného predizenia
podpornej doby poberania tejto davky
na viac ako pol roka, pretoZe tieto osoby
si nevedia v Case krizovej situacie najst
zamestnanie. Vztahovat sa to bude aj na
pripady pred nadobudnutim dcinnosti
novely Zakonnika prace, aby sa to tykalo
vSetkych nezamestnanych, ktorjch za-
siahla mimoriadna situacia okolo nového
koronavirusu.

TieZ sa upravia podmienky Cerpania
dovolenky z hladiska oznamovacej po-
vinnosti zamestnavatela vopred, a to skra-
tenim ustanoveného Casu na najmenej
sedem dni vopred a v pripade dovolenky,
ktora sa prenasa z predchadzajticeho ale-
bo z predchadzajticich rokov, na najmenej
dva dni.

Doplni sa tieZ ochrana zamestnan-
ca pred skoncenim pracovného pomeru
a ochrany pri navrate do zamestnania,

ak pracovnik vyuzije doleZiti osobnil
prekazku v praci na oSetrovanie chorého
¢lena rodiny alebo starostlivost o dieta.
Tykat sa to ma aj pripadov zamestnancov,
ktorym je nariadené karanténne opatre-
nie alebo izolacia.

Novela prinasa aj dalSiu déleZitd zme-
nu a to, Ze zamestnavatelia bez zastupcov
zamestnancov, teda odborarov, buda
moct rozhodntt, Ze v pripade prekazky
v praci moZu poskytovat zamestnancom
nahradu mzdy v sume 8o percent prie-
merného zarobku zamestnanca, najmenej
vsak vo viske minimalnej mzdy. Tykat sa
to ma pripadov, ak zamestnanec nemdze
vykonavat pracu celkom alebo z Casti pre
zastavenie alebo obmedzenie cinnosti
zamestnavatela na zaklade rozhodnutia
prislusného organu alebo pre zastavenie
¢i obmedzenie ¢innosti firmy v dosledku
vyhlasenia mimoriadnej situécie, nidzo-
vého stavu alebo vynimoc¢ného stavu.

Zamestnavatelom tiez maji ubudnat
niektoré povinnosti v ¢ase mimoriadnej
situdcie, o sa tjka bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci.

Z novely Zakonnika prace sa vypus-
tilo ustanovenie, aby zamestnavatelia z
dovodu vyhlasenia mimoriadnej situacie,
nidzového stavu alebo vynimoc¢ného sta-
vu mohli nariadit zamestnancovi odpra-
covanie Casu, za ktory mu patrila nahrada
mzdy v tomto obdobi.

»red

NZ20-15 strana- 4

»Na Velkd noc v mojom vin-
Si, nemoze byt pozdrav insi,
ako: Dobru kupacku, aj s
vysluzkou do vacku!

»Prijmite pozdrav mily na
sviatky Velkej noci. Pan daj
nam zdravia, sily, bud vam
vzdy na pomoci.

»Hallizkou po zadku, pa-
lenku odzatkuj. Starosti za
chrbat, ni¢ vecne netrva.
Hallzkou po zadku, vo-
navkou do vlasov, noze sa
ponukni z farebnych kolac-
kov.

nVelka noc st laky v kvete,
zvest, Ze prisla mlada krds-
ka. Oslavte ju ako viete,
nech sa s kazdym stastie
laska.

»Velka noc prindsa zabavu,
Velkd noc prindsa Stastie.
Velkd noc prinasa nekonec-
né BoZie pozehnanie. Velka
noc prindsa lasku a svie-
Zost jari. Nech vsetky tieto
krasne veci, zavitaju aj do
vasej rodiny a usidlia sa
tam pocas celého roka.

»Trosku vody za golier, par
vajitok na tanier, par Sibnu-
ti po zadku, vela zdravia ku
sviatku!

»Prijmite nds pozdrav krat-
ky, na tieto velkonotné
sviatky. V zdravi ich v dob-
rom preZite, veseli a stastni
vzdy budte.

»Gulaj sa vajicko, cez hory
a doliny, prines moj srdec-
ny velkonocny pozdrav do
kazdej rodiny.

»Na stole bahniatka a vel-
ké dobroty, pride i laska,
vykroC jej oproti! Nepokaz
nikomu tieto dni sviatocné,
ved patria kazdému, su
predsa velkonoCné.

»Korbag, vodu, kraslic moc,
nech prinesie Velkd noc.
Zdravie, Stastie, Usmev v
tvari, Zelame vam k sviat-
ku jari.

»Malé Zlté kuriatka slavia
sviatok jari,

velkonocnym Siba¢om nech
sa uVasdari.

nVela vone koldcikov, pri-
tom mnoho korbacikov,
dobré vinko do ¢asicky, cer-
stvej vody zo studnicky

wlar uz klope na vratka,
krasnu Velkud noc prinasaju
kuriatka, nech je vody dost.

» redakcia

Citaty

»,Keby sme po cely rok
Sportovali ako na sviatky,
bol by Sport rovnako nudny
akojednes praca.” William
Shakespeare, anglicky dra-
matik a basnik 1564 - 1616.

»,Cokolvek robfs vo sviatok,
to vSetko ide naspiatok.”
Slovenské prislovie.

»,Smiech je sviatkom tvd-
re.,

Jan Werich, Cesky herec,
dramatik a spisovatel 1905
-1980.

n.Zeny st anjeli, ked sa o
ne uchadzame. PretoZe su
vzacne nam slavnosti so
sviatkami, lebo su zriedka-
vo do roka zasadené. Tak v
drahom privesku kameri, ¢o
ako mami, zatieni ostatné,
ktoré st menej cenné. (as,
ktory vazni ta, je skrinka
plna skvostov. Alebo truhli-
ca, ¢o vzacne rucha skryva,
slavnostny okamih, zaskvej
sa senzacnostou, ked pred
nas rozprestrie sa krasa
hyriva..."

William Shakespeare, ang-
licky dramatik a basnik
1564 - 1616.

»n,Keby sme oslavovali len
prorokov, ktori sa nikdy
nemylili, mali by sme vel-
mi malo sviatkov. André
Maurois, francizsky spiso-
vatel 1885 - 1967.

n,Sviatok je pokrmom, na-
Cerpanim sil. Je znamenim
vzkriesenia, ktoré nam
dava silu niest kazdodenny
kriz. Oslava a kriz su v uz-
kom spojent.”

Jean Vanier kanadsky hu-
manista 1928 - 2019.

»n,Kazdy den nie je sviatok.’
Slovenské prislovie.

»,Dielo vytlacené iba vel-
kymi pismenami sa tazko
Cita. Prave tak Zivot zo sa-
mych sviatkov."

Jean Paul, nemecky spiso-
vatel 1763 - 1825.

»n,Nevyberaj kofa v dazdi a
Zenu vo sviatok. Kazdy kor
sa v dazdi leskne a kazda
Zena vo sviatonom zda sa
krasavicou.”

TadZické prislovie.

»,Moja hlava je biela ako
sneh v zime, no v mojom
srdci vladne vecnad jar."

Victor  Hugo, franclz-
sky basnik, prozaik a
dramatik 1802 - 1885.

» redakcia
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Predajcovia Nota Bene volaji SOS

Aprilové vydanie Nota Bene, ktoré
pomaha ludom bez domova, si ve-
rejnost v uliciach nekipi. Dévodom
je situacia okolo pandémie.

Predajcov vSak moze kazdy podpo-
rit finanénym darom prostrednictvom
krizovej zbierky na webe pomahatje-
lahke.sk. Kazdy darca tak ziska elek-
tronické vydanie Casopisu Nota Bene
priamo do svojho mailu.

Statutarna zastupkyiia OZ Proti
pradu Sandra Pazman Tordova tvr-
di, Ze predajcovia poulicnych Caso-
pisov prezivaja tazké chvile. Ulice st
pre pandémiu nového koronavirusu
prazdne, ¢oho nasledkom predajcom
poklesol predaj na minimum a nedoka-
Zu sa uZ postarat o svoje Zivobytie. ,,AZ
90 percent predajcov si vdaka predaju
pouli¢ného casopisu Nota Bene zabez-
pecuje byvanie. Bohuzial, v sicasnej
situacii pouli¢ny predaj ¢asopisu nie je
efektivny nastroj pomoci,“informovala
Sandra Pazman Tordova.

Prvykrat v historii Casopisu sa
jeho vydavatel rozhodol, Ze aprilové
Cislo ¢asopisu vyjde len v elektronic-
kej forme. ,,Najvacsiu pomoc momen-
talne vidime v krizovej zbierke, ktora
predajcom pomdha prezit a je nadalej
potrebna. Ludia mézu podporit svojich
predajcov na stranke www.pomahatje-
lahke.sk. Prave vdaka ich darom pomo-
Zeme udrzat predajcom byvanie, aby
neskoncili opat na ulici a zabezpec¢ime

im zakladné potreby na preZitie - po-
traviny, hygienické pomocky a lieky,”
spresnila. Kazdy darca, ktory prispel
na zbierku, dostane ako podakovanie
v elektronickej forme aktualne aprilové
Nota Bene s témou Stop panike.

Vsetky peniaze zo zbierky Poma-
hatjelahke.sk id(1 vihradne na pomoc
predajcom, prioritne na udrzanie si by-
vania. Vdaka zbierke uz OZ Proti pridu
pomohlo zachranit byvanie prvym 38
predajcom Nota Bene v Bratislave a roz-
dalo viac neZ 50 balickov potravinovej
pomoci. V bjvani musi a chce zdruze-
nie podporovat aj ohrozenych predaj-
cov v dal$ich regidénoch.

B |
-

Papava nie je burina

Hlavi¢ky jej kvetov sa rozZitli po
zahradach, likach a najréznejSich
pozemkoch. Mnohi si povzdychli
»ach, ako ta burina rychlo vybehla®.
Piipava je vSak ovela viac ako buri-
na.

Papava lekarska je i vyznamnou
liecivou rastlinou. Cela rastlina je pre-
stipend mliecnicami, ktoré obsahuji
bielu, nejedovatii Stavu. Papava lekar-
ska sa celé starocia pouzivala na liechu
Zlénikovych a peceniovych tazkosti, ale
aj pri traviacich problémoch a horticke.
Okrem toho sa mladé listky pouzivali
do $alatov alebo sa pripravovali ako
chutna zelenina. PraZeny korenl ptpa-
vy sa niekedy pouzival ako nahrada
kavy. Koreni plipavy obsahuje hor¢iny
lactopicrin, taraxacin a taraxasterin,
trieslovinu, inulin (na jesen az 40 per-
cent, ale na jar len okolo 2 percent),
triterpény taraxasterol a taraxerol, cho-
lin, triesloviny, inositu, steroly, amino-
kyseliny, Zivice, silice, kauCuk (aZ 25
percent) fytoncidy a mineralne latky
(najmi med, draslik a mangan).

V mladych listoch pipavy je ob-
siahnuté znacné mnoZstvo vitaminu
C a kyselina kremicita. V kvetoch st
pritomné flavonoidy, karotenoidy, si-
lice a iné. Najvhodnejsie pre priamu
spotrebu bez suSenia alebo tepelnjch
Gprav su listy mladé, s niz§im obsahom
bieleho mlieka. Ked po dobu dvoch tyz-
dnov zjeme kazdy den hrst Cerstvich

listkov, precistime si tak oblicky, peceii
a zlepSime si travenie. Pozitivny G¢inok
zaznamename aj na nasej koZi, Cisti a
omladzuje aj plet. Pipava je tiez G¢in-
na v boji proti ekzémom, akné a inym
koznym neplecham, ako list, tak koreri.
Pdsobi pri uzivani vntitorne, aj ako koz-
né tonikum. Listy méZeme pouzivat aj
ako prisadu do polievok, ako Cerstvé,
tak susené.

Papavovy med alebo sirup z kve-
tov ma dlha tradiciu. Pomaha liecit
choroby dychacich ciest a podporuje
vykasliavanie, takZe je to velky po-
mocnik pri chorobach, ako chripka ¢i
angina. Funguje nielen ako liek, ale aj
ako prevencia. MéZeme si ho pridavat
do ¢aju, rozmieSat do Stavy, mazat na
chleba, alebo uZivat ako kazdy iny si-
rup, lyzicku niekolkokrat denne.
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Firma Ariete service ponuka:

HLADAME PRACOVNIKOV
na balenie vyrobkov z ¢cokolady

« Jednoducha manualna praca na 2 zmeny

« Moznost brigady aj pre studentov

+ Klimatizované pracovné prostredie

» Tyzdenné zalohy, moznost ubytovania

« Zabezpecena doprava z vybranych smerov
« Mzda: zaklad 3,34 € + dochadzkovy bonus
« Miesto vykonu prace: logisticky park Senec
« Termin nastupu od maja 2020

Kontaktujte nas: Pondelok - Piatok v ¢ase od 9-16h
Ariete Service (logisticky park Senec)
mobil: 0915 243 545, 0915 780 800, 0905 492 666

mail: fulop@ariete-group.eu, trnava@arieteservice.sk
internet: www.proactpeople.sk

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO / SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

(hcete si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NZ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordl vam vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zaCatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné neti¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak cheeteinzerdt uverejnit
v{ubovolnych inych nasich no-
vindch, NZ zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.

5

781200011

221200017

GAZDOVSKY DVOR VINODOL

zivych
MORIEK
KURENIEC

CISTENA HYDINA K ODBERU

Hodnota tovar musi byt nad 30 EURO - donaska 4 EURA
Krmené husokacice s pecienkou 7,50€/kg
K¢émené husi s pecienkou 9¢/kg
Morky a moriaky 4,30€/kg
Kurence 2,80€/kg
Sliepky na polievku 2,90€/kg

781200056-2

www.ﬂyomnnsmmmn.skw

*8-20TY. 0SNICE - MLADKY

* 1-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
* 1-14 DNOVE MULARD KACICE

* 1-14 DNOVE MULARD KACERE

* 1-14 DNOVE LANDERSKE HUSATA

* 7 TVZD. MORKY BIG 6

KRMIVO PRE NOSNICE, RASTOVA A ZNASKOV

031 781 15 63, 0905 450 432, 0905 551 499

SBS GUARDING s. r. o.
prl'j‘l'ne straznikov na prevadzky
v Suranoch

Mzda: 3,3330 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 022 519 » milan.bozik@guarding.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

36-0002

100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331 E

www.akhydroizol.sk
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Pomoécky:
Atika,
lar, apis,
Anas

obtrelo

3. ¢cast’
tajnicky

vzorec
hydridu
draslika

horska
osada

druh
aradca
Mohame-
da

prikip

odlozenie

U osla?

Do krémy pride chlap a pyta sa:
- Chlapi, pre€o sa tato kréma vola

- No, takto to premenoval majitef,
len par dni...
(Dokoncenie tvori tajnicku krizovky.)

preryvane

omam

stupen
velkosti
pisma

dal
niecomu
spravny

tvar

citrusovy
plod

znacka
ruténia

potkol sa

fiiukanie
(expr.)

citoslovce
uvazova-
nia

protivnici

Andrej
(dom.)

stary
strunovy
hudobny
Nastroj

1. cast’
tajnicky

Ela
(dom.)

okaté
dievcéata

spolocen-
sky tanec

Stadium
vyvinu

Pomécky:
jive, pe-
tit, salut,

rudle

ruény
dvojkole-
sovy vozik

zladi

skr. trinitro-
toluénu

staroveka
krajina

zatacka

ked

izobara,
po Cesky

skratka
obrneného
transpor-
téra

zaodela

velikan
(kniz.)

pastiarsky
uder

posvéatny
byk

vodna
rastlina

vojensky
pozdrav

nejako

zuzoval

2. cast’
tajnicky

nastroj na
kosenie

let

abakus

gibon
bieloruky

muzské
meno

vzorec
oxidu
hlinatého

rozum

vymrety
obrovsky
jaster

druh hliny

skupina
ko¢ovnych
kmenov

www.scalpermedia.sk

www.facebook.com/krizovkysusmevom
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Velkono¢ny pozdrav predsedu Konferencie biskupov Slovenska

Jeho excelencia Mons. Stanislav Zvolensky

Citatelom REGIONPRESSU

ZavereCné dni Postu krestanov vovadzajii do at-
mosféry Velkého tyzdna. V fiom si pripominame
utrpenie nasho Pana JeziSa Krista. Rozjimame nad
Poslednou vecerou, ked ustanovil Eucharistiu, nad
jeho zajatim, kriZovou cestou i ukriZzovanim.

Tento rok je v3etko trochu inak. Cely svet bojuje s koro-
navirusom. A tak sme na dlhé dni, ba tjZdne bez moznosti
sa stretavat, aj bez moZnosti spolocne slavit v nasich chra-
moch. Pytame sa, kde nacerpat duchovni silu, €o robit, ako
to vydrzat. Viacero ludi mi rozpréavalo o situcii, ktor(1 este
nezazili. Tak velmi by chceli byt nablizku, navstivit svojich
rodicov, starych rodicov, alebo znamych, ktori tiizia po ich
objati. LenZe sa obavajii. Nechcti teraz ohrozit ich zdravie.
Laska k ¢loveku, ktora sa vedela prejavit blizkostou, sa teraz
pyta, ¢o je lepsie: ako sa mam zachovat v novych okolnos-
tiach? Zasa ini, najma ti star$i, mi do teleféonu rozpravaja o
samote, 0 tom ako im chyba navsteva chramu, aj stretnutie
so znamymi. Ako to vSetko na nich dolahlo. Po¢tivam, a ne-
raz podvedome zatvorim oci. Aby som sa stistredil na pocho-
penie ich pocitov. Aby som nasiel slova, ktorymi ich méZem
povzbudit. Ale aj preto, aby som znovu a znovu otvaral oci
viery.

Tieto dni

nas novym spdsobom vovadzaji do atmosféry Velkého
tyZdia. Jezi§ pozna, ¢o je to byt opusteny, nesie na pleciach
tarchu kriZa a kraca po dlhej ceste na Kalvériu. My zrazu kra-
Came s nim. Nesieme tento ,,.koronovy“ kriZ, ako to niekto

nazval. Sme tak trochu ako Simon z Cyrény, ktory presiel kus
cesty s Kristom, a pocitil tarchu, ktorej by sa radsej vyhol.
Hoci sa prirodzene vzpierame, neodmietnime ttto duchov-
n{1 skiisenost. Spojit sa s Kristom pri neseni kriza. V tazkjch
konkrétnych situaciach, ktoré preZivame. Pokiisme sa na
ne hladiet duchovnjm zrakom, o¢ami viery. Ale aj nadeje.
Alasky.

Jezis z lasky k nam

kréaca na Golgotu. Ale najddleZitejsie prekvapenie este len
pride: centralnym posolstvom Velkej noci je predsa zmit-
vychvstanie! Nepremozitelné svetlo nadeje pre nas vset-
kych. Skiisme znovu poriat, novym spdsobom zazit obe tieto
skutocnosti. KriZ, aj vzkriesenie. Tak ako sa vo viere spajame
s Kristom, spojme sa aj so svojimi bliZnymi. Aj ked sa mozno
neda fyzicky stretn@it. Povzbudme sa sledovanim slaveni,
ktoré sa ntikaji cez rozhlas, televiziu, ¢i internet. Ale dohod-
nime sa aj na nejakej hodine, ked sa spolu pomodlime, hoci
kazdy na inom mieste. V rdmci rodiny, priatelov, ¢i kolegov
Z prace.

Ano, objavme nanovo silu modlitby!

Venujme viac Casu rozjimaniu, Biblii, duchovnému cita-
niu. A prejavme v tychto diioch lasku. Ohladuplnost. Trpez-
livost. Dobrotu. Ano, je tu ¢as skiisky. V ktorej sa ma ukézat,
aki sme, aj to, ako Zijeme nasu vieru. No Boh na nas skisky
nedopiista preto, aby nés trestal, ale aby sme ich zloZili, aby
sme z nich vy8li posilnent, lepsi. Prijmime aj tiito, o na nas
dolahla, ocami viery. Takej viery, ktora chce rast a ocistovat

Ako ziskate zlavu?

A

arcibiskup Stanislav Zvolensky

sa. Prijmime ju s nadejou, ktord sa nenecha premoct nija-

kym strachom. Prijmime ju laskou, ktora je vynachadzava, a

vie zakazdjm néjst sposoby, ako sliiZit a pomahat. Pamatam

na vas denne vo svojich modlitbach, a prosim Pana o pomoc

a pozehnanie pre vas aj vasich drahych. V3etkym Zelam mi-
lostiplnt Velkd noc: dni plné viery, nadeje a lasky!

Predseda Konferencie biskupov Slovenska,

arcibiskup Stanislav Zvolensky

Velka noc 2020

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd NOVOZAMOCKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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PO (HAME WAM 00LUMOVE SKLENIKY ROZMYCH ROZHEROY

SHOM THE xS eI 1 ELE CEME FREZLI PN O 7 WBER
SRETA Iagaim 5 LR CEHA PRIELIPAA G F EiFE
BOsl LM Fxim IS ELIE CEME PRESLI PN T 7' e EHER
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7 Viac ako bezplatné telefénne &islo
600 000

S 0800 162 162 O s oty < 8 s e
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www.stannah.sk

na svete
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Sme priami vyrobcovia a Specialisti na najpredavaneijsie stolickové vyfahy na svetel 5 T I ¥ nga Hﬂ u.u E_D -
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( Chcete chovat’ hydinu? )

o kenné PREDAI VO VASOM OKRESE M ATE

- o r ‘,? Nosnice v 9
suSIaky .r"" Brojlery VLHKY DOM ‘
- B Morky - podpilovanie muriva

fasdly ateby okenného ramu 53: ::: - chemicka injektaz
Husokacky ZL,AVY 20%

Objednavky:
www.matejovdvor.sk N STO P
0902 466 448 4 I‘\ 4T »
jmmirom | NI TTTVA

o 0903 692 290 vihkym murom

| 005 aruka ey J2|__ 0918 671 541 - GG
E(\f@ E’? gy@ CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?

Teraz uz moézete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej cerpate elektricku energiu pre celt Vasu
energetické poradenstvo domacnost vecer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skor ako ju vyrobite, staci ked'ju vratite pocas roka.

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU

&.091.4 556 070
www.susiakynaokna.sk

13120 0103
0-0026

ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACIi NEEGEGE . T T PR N Fotovoltaicka elektrrei 3000 Wo
Virtudlna batéria e ;asa vﬁlr)obak ‘ckejenergie 7 pozostéva z 10 panelov + menit
sy £ neobmedzenou Y R e
Ako jediny na trhu Vam prindame moznost splatit siVaSe nové  15"ROKOV kapac,tou u nds [ nedostatok viastnejelektriny - montiZ na KIGE, navratnost investicie 4-5 rokov

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu O VYROEC

- rond vyroba el. energie 3500 kWh
Inyiok ivotnstilektrime viacako 25 rokov _
mate vami vyrobend elektnnu

pefiaZenku. Toto zariadenie si navySesplatite Nemusite si
z usporenych finandif, ktoré by ste aj tak zaplatili || | kupovat

za ndkup elektrickej energie. viastnu Ine 2dama
-3 ploché kolektory, 300 boe(l;lzr veene fyzicku 2 1
~ navratnost investicie 2-3 o ari 3 8 " J =
— kompletnd konstrukcia na strechu + pripojovacie potrubie | batériu = - ZARUKA

- spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktébra

1890¢

96 MES. | rstane montsze J
Mozriost na splatky na cely sortiment a7 na 5 aZ 8 rokoy | ——"

if] nemontaze 00 WWROBCU

a s lat 25
Ajn P 39,91€ x 96 mes

Fano poludnle veler
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