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Velka noc a my dnes

Dejinne pravdepodobne najstarsim
svedectvom o Velkej noci je homilia O
Pasche Melitona Sardského z 2. storocia.

Peri Pascha, alebo tieZ Kazen na Velky
piatok je homilia, ktord pochadza z rokov
160-170. Okrem Druhého listu Klimentovho
ide o jednu z najstarsich zachovanych kaz-
ni. Ma $tyri Casti a 105 paragrafov.

Prva cast odkazuje na starozakonné
Citanie z knihy Exodus a oslavuje starl
a nova Paschu. Druha cast prerozprava
pribeh starozakonnej Paschy a vysvetluje
jej zmysel. Tretia Cast objastiuje, preco sa
Kristus obetoval, zmysel Adamovho padu
a rozsirenie nadvlady hriechu medzi vSet-
kych Tudi. Stvrta, najrozsiahlejsia, vysvet-
luje Kristovu novit Paschu a jeho triumf
vzkriesenia. V poslednej Casti sa objavuje
antijudaisticka polemika.

To st dejiny. Stcasnost? Je to tieZ pri-
beh. Pribeh o zmysle Zivota, o zmysle obe-
tovania sa, o obetavych, ktori nasadzuji
svoje zivoty. O ludskych padoch a nadvlade
zla. O absolitnej prirodzenosti zla. O tom,
Ze nam jeho pritomnost vobec neprekaza,

naopak, mnohi z nas mu fandia a podpo-
ruji ho. Dokonca mnohi aj spomedzi tych,
ktori si to uZ ani neuvedomuijt.

To je to najhorsie — neuvedomili sme si,
ako daleko z retaze sme pustili vSeobecné
zlo a ako ndm to zlo zahnalo dobro do kiita
hanbit sa na polienko.

Situacia okolo nas nam pripomina baj-
nu vystrahu, objavujicu sa takmer vo vset-
kych ndboZenstvach - varovne zdvihnuti
ruku. No zaroven Zijeme v diioch, v ktorjch
stoji za to branit a najméd presadzovat to
dobro.

A na to netreba bujard, rozjasand
Velkdt noc, plnti oblievaciek a velkych
oslav, prehybajtcich sa sto-
lov a mnoZstva lIudskych
stretnuti. Spomerime si
mozno na toho Melitona
Sardského.

Na ¢itanie o padoch a
znovuvstaniach.

Krasne a pokoj-
né sviatky, mili
Citatelia. 1

» lvan BROZIK / $éfredaktor
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VYROBA A MONTAZ
PLASTOVYCH OKIEN

okien a dveri

- Vyroba, montaz, predaj plastovych

« Predaj a montaz interiérovych dveri

HYPOTEKARNE
- CENTRUM

Vsetky banky na jednom mieste

TyZzdenne do 28 710 domacnosti

Kto chce zarobit
robi v pol'no...!

...Viete si predstavit 4 mesiace bez penazi?!

...mame rieSenie. Oblibena praca s cistym zarobkom min
6 €/hod a bonusmi! Za 4 mesiace tak u nés zarobite v rozmedzi
«ca 5.000 — 6.000 € cistého (od 125.000 aj cez
150.000 K¢). Moznost robit aj kratSiu dobu. Vyplata priebezne
v hotovosti, zalohy kazdy tyzden. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa
na tkol! Myslime na vase zdravie, bezpecné ubytovanie a cestovné
zdarma. Celodenné stravovanie za symbolicky prispevok. Praca
nie je tazkd, ale hladdme prednostne [udi, zvyknutych na fyzickd
pracu. Préca vhodnd pre Zeny, muzov aj pary. Nastup v aprili alebo
po Velkej noci. U nds vek nerozhoduje. Istota aj celorocnej prace,
dochodku aj na HPP. Kazdy, kto s nami chodi, vie, Ze drzime sfuby.

® . OPRAVA HROBOV, HROBIEK )

« BRUSENIE DIAMANTOVOU
VODNOU BRUSKOU

* » LESTENIE « DVIHANIE

« VYMENA PLATNi A HROBOV

ZA NOVE « BETONOVANIE
0903 884 171

LTI L oa

Bussanyi Vojtech v.bussanyi@centrum.sk

KROVNESSA s.r.o.
I?o%n‘fava

1{}

88-0029

« Predaj a montaz ocelovych
bezpecénostnych dveri
« Predaj PVC, AL parapiet, zaluzii,
sieti a ich montaz

« Poskytujeme zaruény a pozarucny servis

A.M.PLAST s.ro. Hamosiho 182, Brzotin

. 058/788 61 40,0915 701 414
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Griffin S Group sro.

bezpec€nostné sluzby - security

i

prevadzka:
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tel: 0907 070 009 3
grifsgroup@gmail.com .f
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HYPOTEKY od 6 600 Eur az do 300 000 Eur
s urokom od 0,5%
SPOTREBNE A REFINANCNE UVERY
od 500 Eur do 30 000 Eur

AMERICKE POZICKY A HYPOTEKY

BEZ OVEROVANIA BANKOVEHO REGISTRA
od 500 Eur do 200 000 Eur
Pre zamestnanych, podnikatelov, sro-cky a dochodcov do 75 rokov

Roznhava, Safarikova 21 - budova VUB banky
< 0918 709 068

88-0024

- fyzickd 0chrana oséb a majetku

- Prevoz peazia cenin /doprovody/
B % - pult centralnej ochrany /PCO

i 1, p j y/ /

'+ -GPSmonitorovanie + videopult

’ -ku I'ZY SBS /odborné priprava/

- recepcna a informacna sluzba

stny audit a poradenstvo

- zabezpecovanie podujati

0907 887 322

KROVNESSA s.ro.

BYT, DOM

nodnaime
(RS, RV, RA, Hnui&ta, Tisovec)

0907 488 234

43-0018

4 www.akhydroizol.sk

1

0949 111 223

krovnessa@gmail.com

88-0007

KUPIM IMATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331 E
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \ychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+HL

m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+2(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML

KE 83740  Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL
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Pozor, pada Babylon

Mesto Babylon je symbolom pychy
Tudi, ktori chceli postavit vezu do
neba a vyrovnat sa Bohu. Nieco po-
dobné sa deje aj dnes.

Mame trochu pomitené jazyky a
kazd vetu za¢iname slovom ja. Nepoci-
vame druhych Iudi a ani Boha nad nami.
Zahladeni do zrkadla pychy. Prisiel vi-
rus. Ni¢i ludi aj firmy. Niektori podnika-
telia kricia: ,,Pomahajte nam.“ Pomahat
treba hlavne chorym a ohrozenym, nie
»firmam - brojlerom,” ktoré sa roky prizi-
vovali na Statnych stimuloch, dotaciach
a zakazkach a znovu Ziadajii o pomoc.

Bata nikdy neZiadal pomoc od $tatu
a za pri¢inu krizy oznacil mravnad biedu.
Neprepustil svojich spolupracovnikov.
Znizil ceny, platy a ochranil najslabsich.
A pocas krizy firma Bata dokazala rast.

Viem, Ze mnohi budd potrebovat po-
moc. Len sa neprekrikujme a snazZme sa
najskor pomahat. Aj ti, €o zijt v luxuse
svojich babylonskych veZi. Pada Baby-
lon. Patnast futbalistov priSlo o pracu a
média o tom pisu viac, ako o trpiacich a
zomierajlcich. Futbal sa nehra, netrénu-
je sa, a tak dostali navrh, Ze dostani iba
20 percent z platu - 1500 - 2000 euro me-
sacne. Nesthlasili. Mali sa uskromnit,
aby prezili najslabsi - ti, ¢o im polievaji

travu, peri dresy a trénuji mladeZ. Pa-
dajit veZe. Bohac, ktory zbiera luxusné
auta, uz asi nedokonci svoju babylonsk
vezu a priroda v Jasnej si vydjchne. Pad-
ne Babylon - pySné a velké korporacie,
financné systémy postavené na nezmy-
selnom raste, aj celé spolocenstva, ktoré
povysili peniaze nad ludi a prirodu.
Kym padajit veZe, deji sa aj lepsie
veci. Oz§vajl sa moji Studenti z Podnika-
telskej univerzity z firiem Svec a SPOL,
Tripal, Gevorkyan, i-industry alebo Emi-
love sady. Neffiukajii a nenati¢aji ruky k
Statu. Inovuja a bojuji o preZitie ak, ako
sme sa to spolu ucili. Za par hodin a dni
vymysleli, vyrobili a otestovali ochran-
né masky a Stity, skladacie postele pre
chorych alebo dezinfekénd jednotku.
TieZ maji problémy, ale premyslaji nad
tym, ako pom6zu druhym. Nemaji ¢as
pisat listy do médii
a cakat na pomoc
zhora. Viem, pomoc
bude potrebna. Len a3
budme ohladuplni ‘l_
- aj nemocnice teraz
potrebuji ti, ktori
st na tom naj-
horsie.

» Jan Kosturiak

] NAJ - STRECI-L,Ls.r.o.

Nasou vizitkou je spokojnost
zdkaznikov po celom Slovensku.

&> Najlepsia obnova strechy

Zameranie, odborné poradenstvo

obnova:

a cenovi kalkulicia ZADARMO!

Moy

F-?FLF'IrJLIlt CﬂF‘TUR
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i 2 dmi a 300 kEm

Tempus Car, Saférikové 91, 048 01 RoZfava

GE20-
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Tel.: +421918 957 263
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#Z0STANDOMA

ICSO ARPAD

MONTAZ - OPRAVA - REKONSTRUKCIE

PLY

N KURENIE VODA

PODLAHOVE KURENIE

PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY

STAVEBNE PRA

CE . PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK

$afarikova 33

| 048 01 RoZiiava

mobil: 0907 660 214
e-mail:arpad.icso@gmail.com

J

43-0021
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tempusroznava@gmail.com

» Na Velkd noc v mojom
vinsi, neméZe byt pozdrav
indi, ako: Dobru kupacku, aj
s vysluzkou do vacku!

» Haluizkou po zadku,
palenku odzatkuj. Starosti
za chrbat, ni¢ vecne ne-
trva. Halizkou po zadku,
voriavkou do vlasov, noze
sa ponukni z farebnych
kolackov.

» Prijmite nd$% pozdrav
kratky, na tieto velkonotné
sviatky. V zdravi ich v dob-
rom preZite, veself a 5tast-
ni vzdy budte.

» Korbdc¢, vodu, kraslic
moc, nech prinesie Vel-
ka noc. Zdravie, Stastie,
smev v tvari, Zeldme vam
k sviatku jari.

» redakcia

88-0005
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Jarné vylety

Milovnici jarnej cykloturistiky to
maji v tychto tyZdnoch na prvy po-
hlad staZené, ale naozaj iba na prvy
pohlad.

Rozhodne nie je asi najspravnejsi
modelovy priklad z udalosti na a pri
Petrzalskej hradzi Dunaja z nedavnych
dni. To sa tam iba presunula masa ludi
z Namestia Slovenského narodného
povstania, na ktorom byva tak husto v
obvyklych ¢asoch. A dokonca niektori
mali aj riSka. Grilovalo a opekalo sa
kolektivne bez akejkolvek hygieny. Vi-
rus mal Vianoce.

Neznamena to vsak, Ze treba zostat
doma, prave naopak, slnecné liice nam
nicia telo i dusu, uzatvarani coraz viac
do depresii karantény, ¢i uz dobrovol-
nej, alebo prikazanej. A D - vitaminu
mame po zime a dlhej tme naozaj uz
iba posledné zvysky. Pritom je mimo-
riadne potrebny na podporu nasej te-
lesnej imunity.

Dobrou spravou je, Ze cykloservisy
a predaj sti¢iastok uz moézu fungovat.
TakZe, jarnej sezone ni¢ neprekaza, iba
ak nas nerozum.

Na bicykel predsa nemusime chodit
s obvyklou partiou priatlov a tam, kde
to naozaj vyzera ako na Times Square o
do koncentracie Iudi. Daji1 sa objavovat
Uplne nezname trasy, dokonca, daji sa
aj vytvorit. Na jar je pekne vSade vonku.
Da sa zvolit aj kombinacia cykloturis-
tiky a peSej turistiky. V ktoromkolvek
naSom pohori — od Malych Karpéat na
zapade aZ po Vihorlat na vychode - s
zakutia, kam v Zivote eSte nikdy lud-
ska noha nevkrocila a ak aj nahodou
ano, potom v minimalnej koncentracii.
Podme sa hrat na vyhladavanie no-
vych prekrasnych tras, ktoré potom, az
to prehrmi, ddme na znadmost aj nasim
priatelom a zavedieme ich tam. Podme
objavovat. Aj prirodu, aj sami seba.

Z redakcie vam Zelame aj z tohto
pohladu krasnu jar!

Predajcovia Nota Bene volaji SOS

Aprilové vydanie Nota Bene, ktoré
pomaha ludom bez domova, si ve-
rejnost v uliciach nekipi. Dévodom
je situacia okolo pandémie.

Predajcov vSak mo6ze kazdy podpo-
rit finanénym darom prostrednictvom
krizovej zbierky na webe pomahatje-
lahke.sk. KaZzdy darca tak ziska elek-
tronické vydanie Casopisu Nota Bene
priamo do svojho mailu.

Statutarna zastupkyiia OZ Proti
pradu Sandra Pazman Tordova tvr-
di, ze predajcovia poulicnych Caso-
pisov prezivaju tazké chvile. Ulice st
pre pandémiu nového koronavirusu
prazdne, ¢oho nasledkom predajcom
poklesol predaj na minimum a nedoka-
Zu sa uZ postarat o svoje Zivobytie. ,,AZ
90 percent predajcov si vdaka predaju
pouli¢ného casopisu Nota Bene zabez-
pecuje byvanie. Bohuzial, v siiasnej
situacii pouli¢ny predaj ¢asopisu nie je
efektivny nastroj pomoci,“informovala
Sandra Pazman Tordova.

Prvykrat v histérii Casopisu sa
jeho vydavatel rozhodol, Ze aprilové
Cislo ¢asopisu vyjde len v elektronic-
kej forme. ,,Najvacsiu pomoc momen-
talne vidime v krizovej zbierke, ktora
predajcom pomaha preZit a je nadalej
potrebna. Ludia méZzu podporit svojich
predajcov na stranke www.pomahatje-
lahke.sk. Prave vdaka ich darom pomo-
Zeme udrzat predajcom byvanie, aby
neskoncili opat na ulici a zabezpecime

im zakladné potreby na preZitie - po-
traviny, hygienické pomocky a lieky,”
spresnila. Kazdy darca, ktory prispel
na zbierku, dostane ako podakovanie
v elektronickej forme aktualne aprilové
Nota Bene s témou Stop panike.

Vsetky peniaze zo zbierky Poma-
hatjelahke.sk idéi vihradne na pomoc
predajcom, prioritne na udrzanie si by-
vania. Vdaka zbierke uz OZ Proti pradu
pomohlo zachranit byvanie prvym 38
predajcom Nota Bene v Bratislave a roz-
dalo viac neZ 50 balickov potravinovej
pomoci. V bjvani musi a chce zdruZe-
nie podporovat aj ohrozenych predaj-
cov v dalSich regiénoch.
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Kkamenarstvo

Brutovsky

e

[ —

Pontlkame bezkonkurenéné ceny!

Moznost ndkupu aj na splatky!
Kratka dodacia lehota!

.+ panelové hrobky

+ urny
+ Siroky vyber

hrobov a pomnikov
z prirodného kamena
réznych tvarov a farieb

+ obklady krbov

+ parapetné dosky

+ kuchynské

pracovné dosky

www.kamenarstvobrutovsky.sk

0907 887 322

OSB3 KRONOSPAN hladka
Rozmer: 2500 x 1250 mm = 3,125 m?

-

i XL ocafmlu

. _
ﬁPre‘aa OSB3 dosiek M

MQ_I.MA)( s.r.o., Plesivec

'(€) 0907 855449 « 0905 311 130 3
v ponuke aj CEMENT, STIERKY, LEPIDLA, SADROKARTONY
A PRISLUSENSTVO, SALOVACIE TVARNICE, 1ZOLACIE ISOVER.

Kamenarstvo Brutovsky
Stitnicka 27, Roziiava
brutovsky@centrum.sk

058/7343 875
0905 293 781
0905 655 541

5005870 | 058 2500x7250¢70mm | 10 | 13,50 €
5005812 | 058 2500x1250¢72mm | 12 | 15,50 €

1 s00s15 | 058 2500x1250x75mm | 15 19,60 €
5005878 | 058 2500x1250¢78 mm | 18 | 23,40 €

A 5005822 | 058 25006125022 mm | 22 | 28,80€
g Lowsezs Joss asoonr2s0asmm | 25 )32,00¢€

- <L
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V¥zva 20. ro¢nika projektu
detsky ¢in roka 2020

Projekt Detsky €in roka oslavuje
v roku 2020 svoje 20. vyrocie. Po-
Cas svojej existencie sa do neho
zapojilo viac ako 1 600 o0oo deti
z celého Slovenska.

Aktualna situacia si vyslovene
Ziada hovorit o vizname dobra o ¢osi
viac — motivovat a podporovat deti
v ich dobrych skutkoch - byt si vza-
jomnou ins$piraciou. Dnesné udalosti
ovplyvnili nielen spdsob vyuchby, ale
aj zivot v rodinach. Slovo ,,pomoc®
nadobudlo novy, $irS§i rozmer. Deti
modZu o Cosi viac aj malym dobrym
skutkom vniest do kazdodennej reali-
ty cenné a dolezité posolstva.

Novinkou 20. ro¢nika je nova ka-
tegbria Dobry ¢in na nete, pripravena
v spolupréaci s Nadaciou Orange, ktora
ma upozornit na online svet, kde st
deti viac zranitelné a vystavené mno-
hym nastraham. Dnes tato kategéria
rezonuje este viac vzhladom na nasu
aktualnu kazdodennost ¢i uz v pripa-
de nastrah online sveta pre deti ale vo
velkej miere aj ako do6lezity nastroj na
pomoc, komunikaciu a podporu tam,
kde je to potrebné.

»Startujeme 20.ro¢nik projek-
tu Detsky Cin roka, lebo verime, Ze
v tychto tazkych ¢asoch je dolezité,
aby sa dobré veci diali a zdielali.
Vsetci potrebujeme pocut pozitivne
Spravy.

V aktualnej situacii budeme pro-
jekt komunikovat hlavne online a
diafame, Ze nase posolstvo o zdielani
dobrych skutkov deti sa dostane k ¢o
najvacsiemu poctu deti, ucitelov, ro-
dicov i celej verejnosti®, uviedla Sasa
Broadhurst-Petrovicka, Statutarka OZ
Detsky ¢in roka.

AKko projekt prebieha

Pocas aprila zasielame elektronic-
ky do 8kél vyzvu, aby sa deti zapojili
do projektu Detsky ¢in roka 2020. Pi-
satelia mdzu zaradit dobré skutky do
niektorej z 6smich kategérii - Zachra-
na zivota, Pomoc v rodine, Pomoc
rovesnikom, Pomoc ludom, Pomoc
prirode, Dobry napad a Cena Sasky
Fischerovej — Maly Velky ¢in a novej
kategorie — Dobry ¢in na nete.

Spravu o dobrych skutkoch deti je
mozné zasielat do 30. jina 2020 pos-
tou na adresu:

0Z Detsky Cin roka

Sevéenkova 21, 851 o1 Bratislava,
alebo prostrednictvom webstranky
www.detskycin.sk
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» Magdaléna Fabryova
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Parlament schvalil
novelu Zakonnika prace

Nezamestnani budi moct dlhsie cer-
pat davku v nezamestnanosti, nie iba
pol roka. Novela zakonnika upravuje
organizaciu pracovného casu, dovo-
lenky a prekazky v praci na strane za-
mestnanca aj zamestnavatela. Po no-
vom sa ma ustanovit mozZnost vykonu
prace z domacnosti zamestnanca, ak
to povaha prace umoZnuje.

V oblasti socialneho poistenia rezort
prace navrhol zabezpecit prijem Iudom,
ktori poberaji davku v nezamestnanosti
prostrednictvom do¢asného prediZenia
podpornej doby poberania tejto davky
na viac ako pol roka, pretoZe tieto osoby
si nevedia v Case krizovej situacie najst
zamestnanie. Vztahovat sa to bude aj na
pripady pred nadobudnutim Gc¢innosti
novely Zakonnika préce, aby sa to tykalo
vSetkych nezamestnanych, ktorych za-
siahla mimoriadna situacia okolo nového
koronavirusu.

TieZ sa upravia podmienky Cerpania
dovolenky z hladiska oznamovacej po-
vinnosti zamestnavatela vopred, a to skra-
tenim ustanoveného Casu na najmenej
sedem dni vopred a v pripade dovolenky,
ktora sa prenasa z predchadzajticeho ale-
bo z predchadzajicich rokov, na najmenej
dva dni.

Doplni sa tieZ ochrana zamestnan-
ca pred skoncenim pracovného pomeru
a ochrany pri navrate do zamestnania,

ak pracovnik vyuZije dolezitd osobnd
prekazku v praci na oSetrovanie chorého
Clena rodiny alebo starostlivost o dieta.
Tykat sa to ma aj pripadov zamestnancov,
ktorym je nariadené karanténne opatre-
nie alebo izolacia.

Novela prinasa aj dalsiu ddlezZitd zme-
nu a to, Ze zamestnavatelia bez zastupcov
zamestnancov, teda odborarov, budi
moct rozhodnit, Ze v pripade prekazky
v praci mozu poskytovat zamestnancom
nahradu mzdy v sume 80 percent prie-
merného zarobku zamestnanca, najmenej
vSak vo vyske minimalnej mzdy. Tykat sa
to ma pripadov, ak zamestnanec neméze
vykonavat pracu celkom alebo z Casti pre
zastavenie alebo obmedzenie cinnosti
zamestnavatela na zéklade rozhodnutia
prislusného organu alebo pre zastavenie
¢i obmedzenie ¢innosti firmy v dosledku
vyhlasenia mimoriadnej situacie, niidzo-
vého stavu alebo vynimocného stavu.

Zamestnavatelom tieZ maji ubudnit
niektoré povinnosti v ¢ase mimoriadnej
situacie, ¢o sa tyka bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci.

Z novely Zakonnika prace sa vypus-
tilo ustanovenie, aby zamestnavatelia z
dovodu vyhlasenia mimoriadnej situacie,
nidzového stavu alebo vynimoc¢ného sta-
vu mohli nariadit zamestnancovi odpra-
covanie Casu, za ktory mu patrila ndhrada
mzdy v tomto obdobi.

»red

} DAKUJEME,
ZE STE S NAMI

[/ My sme tu pre Vas

REGION
PRESS

ObEians[(a
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

www.regionpress.sk

MATE ZATVORENU PREDAJNU,
ALE VIETE TOVAR DORUCIT
PROSTREDNICTVOM KURIERA?

DAJTE 0 TOM VEDIET!

Pre firmy, ktoré museli svoje prevadzky zavriet,
ale vedia tovar dorucit,

TSRS ZLAVY NA INZERCIU!

VIAC INFO: vojta@regionpress.sk
0907 887 322
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04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kipim tkané platno, vre-
cia, kroje, kasmirové Sat-
ky a sukne, starozitnosti.
0909117320

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

Chcete si podat inzerat?
Navod ndjdete na strane 5 dolu.
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O manipulacii s nami

0 tomto nasom handicape sa po-
merne malo piSe a malo sa analy-
zuje, hoci patri k najCastejsie zne-
uzivanym ludskym nedostatkom.
Ludia totiZ nemaji ,,senzor“ na do-
cenenie pomaljch zmien a zriedka-
vych ohrozeni.

Akonahle sa tie zmeny v relativne
kratkom case zrychlia a pocty obeti
zvysia, tak nas to zvacsa vystrasi, hoci
v kone¢nom dosledku tie pomalé zme-
ny a zriedkavé ohrozenia si vyziadaja
neraz omnoho vacsie straty a obete ako
tie rjchle.

Spominam si na jeden experiment,
ktory si mozete vyskasat aj doma, s det-
mi, manZelkou. :)

Zazil som ho ako Student na
vlastnej koZi, poCas praxe v oddeleni
inZinierskej psycholégie - Ustavu ex-
perimentalnej psycholégie SAV. Do
ruky nam dali sklenenti nadobu, v
ktorej bolo asi liter farebnej tekutiny.
V spodnej casti naddoby bol kohutik
s napojenou hadickou, cez ktor(i po
otvoreni vytekala tekutina do nado-
by na podlahe. InStrukcia znela ,,Ak
zbadate zmenu vo vahe nadoby, ktori
drzite v ruke, stlacte pedal umiestneny
pri nohe.” Predtym nam o¢i spolahlivo
zakryli Satkou.

Hoci pocas piatich miniit pomaly
vytiekol liter tekutiny a nadoba bola,
pochopitelne podstatne lah$ia, vacsi-
na z nas Studentov tto zmenu nepo-

strehla a nasli sa dokonca taki, ktori
tvrdili, Ze naddoba je o nieco tazsia!

Experiment dokazuje, Ze Clovek
nemd zmyslovy analyzator na pocito-
vanie a vnimanie pomalych, kontinu-
alnych zmien v case. ,,Nezbadame®,
ako zostarneme, ako sa staneme za-
visli od nikotinu, od alkoholu, ako sa
vzdame zasad a principov, s ktorymi
vstupujeme do Zivota po maturite, ¢i po
ukonceni vysokej Skoly. Nevidime to.

Zivot nam ukazuje, Ze nedokaZeme
spravne a rozumne vnimat a hodnotit
vyznam ¢i zmysel rychlych a pomalych
zmien vOkol nas. Dokonca sa tomuto
poznaniu dokadZeme aj vehementne
branit. A takje to aj teraz — nepodliehaj-
me teda manipultivnym informéciam,
nepodliehajme stresujicim ,,faktom®,
nepodliehajme senzacii. Z coho? Nuz —
aj z pandémie.

» Milan KozZiak, psycholég (krétené)

Obcianska
riadkova

1 3

inzercia 9

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo 4
8866 v tvare:

RPmedzera GE medzera
Cislo rubrikymedzera Text 2

inzeratu

Priklad:

RP GE 12 Predam kocik,

0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vdm vyUctuje vas mo-

Smutocnd spomienka

bilny operator. Cena je 0,60 € Sp omente si s nami

s DPH za kaZdych zacatych 30 i 7.

znakov textu vasho inzeratu nasvoji ch bl 'Zky ch

vratane medzier. Ni€ iné neic- i ioefai 7
jeme. Upozomene! Suta a dajte to vediet aj ostatnym,
nefunguje u operétora 4ka. ktori ich poznali.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak cheeteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, GE zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vliavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Viac info:
tel. 0907 887 322

Fotka, pInofarebnost

aj grafické spracovanie inzerdtu
jezadarmo,

platite len za velkost ozndmenia.

Rid pracujes, cestyjes a spozndvas nové krajiny?

Firma SPI GLOBAL PLAY s.r.0. je jednotkou
na celosvetovom trhu v dodavani a montazi interiérovych
detskych ihrisk a interiérovych trampolinovych centier.

HLADAME
spolahlivych a sikovnych ludi

do nasich montaznych skupin,
ktore cestuju po celom svete.

= Zaskolenie priamo na pracovisku platené.
= Anglicky jazyk a vodi¢sky preukaz vyhodou, praca na Zivnost.
= Cesta a ubytovanie su hradené firmou.

Tak ak réid pracujes, cestyjes a spozndvas nové krajiny,
nevihay a kontakiyj nas.

Zivotopis zasielajte na klaudia@playinstallation.com 0911 380 103

Najdete nas na ) playinstallation.com a SPI Global Play Ltd

VI I IV IIIIs.

MOJE RUSKO CHRANI TEBA,
TVOJE RUSKO CHRANI MNA.

#Z0STANDOMA

ZAHRADNICTVO

Kalonda

Lucéenec smer Vidina

OTVORENE !

* CIBULKY NA SADENIE

+ SADBOVE ZEMIAKY
* ZELENINOVE PRIESADY
- SIROKY VYBER
LETNICIEK ROZNYCH DRUHOV
* bylinky, trvalky
* okrasné kriky a stromy, tuje
* OVOCNE STROMY, DROBNE OVOCIE
* substraty, hnojiva, ¢repniky, truhliky...
PONUKAME VYSADBU KVETOV PODLA ZELANIA

. 0907 133 813 Otvorené
Zvolenska cesta, Lu¢enec  PO-PI 8°°-17%, SO 8%-13%

Kalonda

Zahradnictvo
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Papava nie je burina

Hlavicky jej kvetov sa rozZitli po
zahradach, likach a najréznejSich
pozemKkoch. Mnohi si povzdychli
»ach, ako ta burina rjchlo vybehla“.
Pipava je vsak ovela viac ako buri-
na.

Pipava lekarska je i vyznamnou
liecivou rastlinou. Cela rastlina je pre-
stipend mlieCnicami, ktoré obsahuji
bielu, nejedovatii Stavu. Papava lekar-
ska sa celé starocia pouzivala na lieCbu
Zl¢énikovych a peceniovych tazkosti, ale
aj pri traviacich problémoch a horacke.
Okrem toho sa mladé listky pouZzivali
do Salatov alebo sa pripravovali ako
chutna zelenina. PraZeny koreni ptipa-
vy sa niekedy pouzival ako nahrada
kavy. Koreri pipavy obsahuje hor¢iny
lactopicrin, taraxacin a taraxasterin,
trieslovinu, inulin (na jesefi aZ 40 per-
cent, ale na jar len okolo 2 percent),
triterpény taraxasterol a taraxerol, cho-
lin, triesloviny, inositu, steroly, amino-
kyseliny, Zivice, silice, kaucuk (azZ 25
percent) fytoncidy a mineralne latky
(najmi med, draslik a mangén).

V mladych listoch pipavy je ob-
siahnuté zna¢né mnoZstvo vitaminu
C a kyselina kremicita. V kvetoch st
pritomné flavonoidy, karotenoidy, si-
lice a iné. NajvhodnejSie pre priamu
spotrebu bez suSenia alebo tepelnych
Gprav st listy mladé, s niz§im obsahom
bieleho mlieka. Ked po dobu dvoch tyz-
dnov zjeme kazdy den hrst Cerstvych

listkov, precistime si tak oblicky, peceil
a zlepSime si travenie. Pozitivny Gi¢inok
zaznamename aj na nasej kozi, Cisti a
omladzuje aj plet. Ppava je tiez GCin-
na v boji proti ekzémom, akné a inym
koznym neplecham, ako list, tak koren.
Pdsobi pri uzivani vntitorne, aj ako koz-
né tonikum. Listy méZeme pouZivat aj
ako prisadu do polievok, ako Cerstvé,
tak suSené.

Papavovy med alebo sirup z kve-
tov ma dlha tradiciu. Pomaha liecit
choroby djchacich ciest a podporuje
vyka$liavanie, takze je to velky po-
mocnik pri chorobach, ako chripka ¢i
angina. Funguje nielen ako liek, ale aj
ako prevencia. MéZeme si ho pridavat
do ¢aju, rozmieSat do Stavy, mazat na
chleba, alebo uzivat ako kazdy iny si-
rup, lyzicku niekolkokrat denne.

Dekréty Kongregacie
pre Bozi kult a disciplinu

Konferencia biskupov Slovenska
zverejnila dva dekréty Kongregacie
pre BoZi kult a disciplinu, ktorjch
posolstvo sa tyka veriacich pred a
pocas Velkej noci u nas.

»Dekrét O omsi v Case pandémie

Nebudes sa bat moru, ¢o sa tmou za-
krada (porov. Z 91, 5-6). Tieto slova Zal-
mistu nas vyzyvajl, aby sme mali vel-
ki déveru vo vernil BoZiu lasku, ktora
nikdy neoptsta svoj Iud v ¢ase skasky.

V tychto diioch, v ktorych je cely svet
vazne zasiahnuty virusom Covid-19,
prisli na naSe dikastérium mnohé Zia-
dosti ohladom mozZnosti slavit Special-
nu oms$u s myslom vyprosit od Boha
skoncenie tejto pandémie.

Preto tato kongregacia na zakla-
de pravomoci udelenjch Najvyssim
velknazom FrantiSkom umoziuje sla-
vit tiito omSu v Case pandémie v kto-
rykolvek den, s vynimkou slavnosti,
adventnych, pdstnych a velkono¢nyjch
nediel, dni vo Velkonocnej oktave,
Spomienky na vSetkych vernych zo-
snulych, Popolcovej stredy a dni Velké-
ho tyZdia (porov. VSeobecné smernice
Rimskeho miséla, ¢. 374), po cely Cas
trvania pandémie.

Dekrét o pridani osobitného imyslu
do Slavnostnej modlitby veriacich
(Pri slaveni utrpenia a smrti Pana na

Velky piatok len v roku 2020.)

Slavenie utrpenia a smrti Pana na
Velky piatok je tohto roku zvlast pozna-
Cené strasnou pandémiou, ktora za-
siahla cely svet. Ved v defi, ked sa slavi
umucenie a vykupitelska smrt JeZiSa
Krista na krizi, ktory ako nevinny ba-
ranok vzal na seba utrpenie a hriechy
sveta, Cirkev pozdvihuje k Bohu, vSe-
mohticemu Otcovi, svoje prosby za celé
ludstvo a zvlast za tych, ktori trpia naj-
viac, pri¢om s vierou ocakava radost zo
zmitvychvstania svojho Zenicha.

Preto tato Kongregacia na zakla-
de pravomoci udelenych Najvyssim
velkiiazom FrantiSkom, vyuZivajlc
moznost, ktorlt poskytuje Rimsky mi-
sal diecéznemu biskupovi v pripade
délezitého verejného zaujmu, predkla-
da modlitbu na osobitny Gmysel, ktora
sa ma pridat do Slavnostnej modlitby
veriacich pri spominanom slaveni, aby
modlitby tych, ktori ho vz§jvaji vo svo-
jom stiZzeni mohli déjst k Bohu Otcovi,
a aby tak vSetci mohli zaksit, aj ked v
nepriaznivej situacii, radost z jeho mi-
losrdenstva.”

Akékolvek opacné ustanovenia
stracaju platnost.

V sidle Kongregacie pre Bozi kult
a disciplinu sviatosti, diia 30. marca
2020.

» kardinal Robert Sarah prefekt

Starki, chrante sa!

DodrZiavajte tieto pravidla:

Nevychadzajte von, ak to nie je Gplne nevyhnutné

Ked uz idete von, noste vZdy rusko a udrzZiavajte

si odstup od ludi

Obmedzujte pouZivanie verejnej hromadnej dopravy

0 pomoc a nakupy Ziadajte pribuznych/

susedov telefonicky

0 pomoc moZete poZiadat aj na Specialnej

telefonickej linke vasej obce

Nakupujte medzi
9 - 12 hodinou

V nedelu nechodte do
obchodu - predajne
sU zatvorené

#ZOSTANDOMA
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Velkono¢ny pozdrav predsedu Konferencie biskupov Slovenska

Jeho excelencia Mons. Stanislav Zvolensky

Citatelom REGIONPRESSU

Zaverecné dni Postu krestanov vovadzajii do at-
mosféry Velkého tyZdna. V fiom si pripominame
utrpenie nasho Pana JeZiSa Krista. Rozjimame nad
Poslednou vecerou, ked ustanovil Eucharistiu, nad
jeho zajatim, kriZovou cestou i ukriZovanim.

Tento rok je vSetko trochu inak. Cely svet bojuje s koro-
navirusom. A tak sme na dlhé dni, ba tyzdne bez moznosti
sa stretavat, aj bez moznosti spolocne slavit v nasich chra-
moch. Pjtame sa, kde nacerpat duchovni silu, ¢o rohit, ako
to vydrzat. Viacero ludi mi rozpréavalo o situcii, ktor(1 este
nezazili. Tak velmi by chceli byt nablizku, navstivit svojich
rodicov, starych rodicov, alebo znamych, ktori tiiZia po ich
objati. Lenze sa obavajd. Nechci teraz ohrozit ich zdravie.
Laska k ¢loveku, ktora sa vedela prejavit blizkostou, sa teraz
pyta, co je lepsie: ako sa mam zachovat v novych okolnos-
tiach? Zasa ini, najma ti starsi, mi do telefonu rozpravaji o
samote, 0 tom ako im chyba navsteva chramu, aj stretnutie
so znamymi. Ako to vSetko na nich dolahlo. Po¢Givam, a ne-
raz podvedome zatvorim oci. Aby som sa stistredil na pocho-
penie ich pocitov. Aby som nasiel slova, ktorymi ich méZem
povzbudit. Ale aj preto, aby som znovu a znovu otvaral oci
viery.

Tieto dni

nas novym spdsobom vovadzaji do atmosféry Velkého
tyZdia. JeZi§ pozna, Co je to byt opusteny, nesie na pleciach
tarchu kriZa a kraca po dlhej ceste na Kalvériu. My zrazu kré-
¢ame s nim. Nesieme tento , koronovy“ kriz, ako to niekto

nazval. Sme tak trochu ako Simon z Cyrény, ktory presiel kus
cesty s Kristom, a pocitil tarchu, ktorej by sa radSej vyhol.
Hoci sa prirodzene vzpierame, neodmietnime tiito duchov-
ni skiisenost. Spojit sa s Kristom pri neseni kriZa. V tazkjch
konkrétnych situaciach, ktoré preZivame. Pokiisme sa na
ne hladiet duchovnym zrakom, o¢ami viery. Ale aj nadeje.
Alasky.

Jezis z lasky k nam

kraca na Golgotu. Ale najdoleZitejsie prekvapenie eSte len
pride: centralnym posolstvom Velkej noci je predsa zmift-
vychvstanie! Nepremozitelné svetlo nadeje pre nas vset-
kych. Skiisme znovu poriat, novym spdsobom zaZit obe tieto
skutocnosti. KriZ, aj vzkriesenie. Tak ako sa vo viere spajame
s Kristom, spojme sa aj so svojimi bliznymi. Aj ked sa mozno
neda fyzicky stretniit. Povzbudme sa sledovanim slaveni,
ktoré sa ntikajii cez rozhlas, televiziu, ¢i internet. Ale dohod-
nime sa aj na nejakej hodine, ked sa spolu pomodlime, hoci
kaZdy na inom mieste. V ramci rodiny, priatelov, ¢i kolegov
Z prace.

Ano, objavme nanovo silu modlitby!

Venujme viac ¢asu rozjimaniu, Biblii, duchovnému cita-
niu. A prejavme v tychto diioch lasku. Ohladuplnost. Trpez-
livost. Dobrotu. Ano, je tu &as skiisky. V ktorej sa ma ukézat,
aki sme, aj to, ako Zijeme nasu vieru. No Boh na nas skasky
nedopista preto, aby nés trestal, ale aby sme ich zlozili, aby
sme z nich vy8li posilnent, lepsi. Prijmime aj tiito, o na nas
dolahla, o¢ami viery. Takej viery, ktora chce rast a oCistovat

Ako ziskate zlavu?

arcibiskup Stanislav Zvolensky

sa. Prijmime ju s nadejou, ktora sa nenecha premoct nija-

kym strachom. Prijmime ju laskou, ktora je vynachadzava, a

vie zakazdjm néjst sposoby, ako sliiZit a pomahat. Pamatam

na vas denne vo svojich modlitbach, a prosim Pana o pomoc

a poZehnanie pre vas aj vasich drahjch. Vsetkym Zelam mi-
lostiplnt Velkd noc: dni plné viery, nadeje a lasky!

Predseda Konferencie biskupov Slovenska,

arcibiskup Stanislav Zvolensky

Velka noc 2020

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd GEMERSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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Viac ako
600 000
Stannah
zdkaznikov

na svete

)
\ 4

Zavolajte na nase
bezplatné telefénne &islo

0800 162 162
www.stannah.sk

Sme priami vyrobcovia a 3pecialisti na najpredavaneijsie stolickové vyfahy na svetel

52-0047
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ol

i ead LAl &l el m 4 B
BAETA INEKEm S
WORL 2SR Tedm Edre)
AR ladudm T
SARANT  Jaikls ok
SILVWERA Jefxdm IR ELE
ikl Faduis i il
SOLEW AEdTEdm T EER

WLLET Akdxbm A ERIuE

POl AR WM DELUEOVE SELERIEY REINYEH ROZMERTY
CFHAPREELIFMA O T e waDEUR
CEMA PREBLEEMA O 210 EORUR
CEMLPREBIEMAD e
COHA PIENLIEMA g 2 e E0EUR
CEME PREBL2DMAG Ein S EUR
CEHAPIEELAEMAO I 23OEUR
iHLPAEELI ML G e 2enEUR
CEMAPREBLIEMA O Z 2o
CEHAPRLBLIEMR T I T 8R

JUEENIE DO TV 2D

La PPN .

e mrilien ko

m:u\.

:n-.l.

S i | ol g Y T

05428 00 00 50

Okenne
susiaky

Montaz bez naruSenia
fasady alebo okenného ramu

et
I

PREDAJ VO VASOM OKRESE
r ‘,f Nosnice
-=.. . Brojlery
;‘: Morky
Kacata
Husata
Husokacky

Objednavky:
www.matejovdvor.sk
0902 466 448

[ Chcete chovat’ hydinu? )

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

- i 0902 606 436 +O NS - ,
0944 556 070 g B 0902 692 290 1/ vihkym murom
www.susiakynaokna.skj | ©"/55s Pe s o | 0918 671 541

0-0026

PORAZIME
KORONAVIRUS

FCQ@Energy

energetické poradenstvo

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU
ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACI

Ako jediny na trhu Vam prindSame moZnost splatit'siVaSe nové 1y ROKOV

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu
peiiaZzenku. Toto zariadenie si navy3esplatite
zusporenych financii, ktoré by ste aj tak zaplatili
za nakup elektrickej energie.

-3 ploché kolektory, 3001 bojler v cene

— navratnost investicie 2-3 roky

— kompletnd konstrukcia na strechu + pripojovacie potrubie |
— spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktébra

1690¢
m vrdtane montdze i
MoznGstna splatky na cely sortiment a7 na 5 a7 8 rokoy | —>

< BOBCU
DD VYROBC Nemusite si
kupovat
viastnu
fyzicku
batériu

Virtudina batéria
s neobmedzenou
kapacitou u nds

o CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERCIU NA MAXIMUM?

Teraz uz moézete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej Cerpate elektricku energiu pre celt Vasu
domacnost vecer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skor ako ju vyrobite, staci ked'ju vratite pocas roka.

www.ecoenergy.sk - info@ecoenergy.sk | infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940
A vasa spotreba elektrickej energie  LRttl (LN CXEEAETE RN

- pozostava z 10 panelov + meni¢

vasa vyroba
= vas prebytok

poludnie

[ vIas’tJnc'l sjgotreba Z VYl

vyroby .
Clnedostatok viastne] elek%lnny - montaZ na k¢, névratnost investicie 4-5 rokov

- rocnd vyroba el. energie 3500 kWh

+ zdarma virtudlna batéria
s neobmedzenou kapacitou

Ivgsok Zivotnostielekirdme viacako 25 rokov_
mate vami vyrobend elektrinu F
(plne zdarma -

3089 e |

0D VYROBCU

66€ x 96 M

- = ‘ =
o QB
38 esS. e«
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