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e + Antibakreriaina 2 profivirusova ochrana
Cistenie striech a fasad od rias a machu PREPRAVA ~Dezinfekeia kiugiek
-odvoz-dovoz yehiolvek povrchov )
Malovanie striech a fasad budov, -stahovanie ad ch hragiel a mohilov
zrez rizikovych stromoyv, vypratavanie v istenie detsky e dutiny
‘ strechy na klG€ (oprava krovov Gl + Vhodné na ruky, ale @ do Usin lf -
| a striech), Zzlaby, odkvapy, -Iulévuiacua \hodné na bolesf v kiku dezinfe v
i azpestu-eternito- y ZdravotnictV
kominy, hromozvody. vych striech, staveb- + Efekiivne pouzivany 3l
\ ., néhoainého odpadu _ [ .
L B 091 1 1 50 447 0940853 620 % informujte sa 0904 729 383 %
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Kto ¢ h ce zZaro b it'. LT . N i JAREK Eisti Caltineny nabytok a koberce u Vas aj u nds
ro bi V po l'n o...! SR www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226
..Viete si predstavit 4 mesiace bez peiazi?!

' i = Kompletné vypratavanie
...mame rieSenie. Oblibena praca s cistym zarobkom min . ; AHVUKATSKA bvto q ':‘,c don:,: . d
6 €/hod a bonusmi! 7a 4 mesiace tak u nés zarobite v rozmedzi - ; A P /el S oS

«a 5.000 — 6.000 € istého (od 125.000 aj cez <4 KANGEI.M“A Stahovanie | 0909 103 422

150.000 K¢). Moznost robit aj kratSiu dobu. Vyplata priebezne
ZATEPLOVANIE

v hotovosti, zélohy kazdy tyZden. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa : JUDr. Lucia BakoSova
www.silstav.sk 0905 879 057

na tkol! Myslime na vase zdravie, bezpecné ubytovanie a cestovné Lk
zdarma. Celodenné stravovanie za symbolicky prispevok. Praca l] 9[]5 662 977
ZALUZI -

nie je tazkd, ale hladdme prednostne ludi, zvyknutych na fyzickd
NOVE ZALUZIE

pracu. Préca vhodnd pre Zeny, muzov aj pary. Nastup v aprili alebo
po Velkej noci. U nds vek nerozhoduje. Istota aj celorocnej préce,
NOVE SIETE
proti hmyzu

66-0010-1

66-0036

27-0033
66-0054

dachodku aj na HPP. Kazdy, kto s nami chodi, vie, Ze drzime sluby.
Viac na 0948 719 530 (staci prezvonit, zavoldme naspat). Jobbees, ¢len zdruZenia AB Crop

Nové, lepsie pdzicky

pozicky od ludi pre fudi

OFICIALNE AUTORIZOVANE POBOCKY:

PRETESNENIE | |Motdavanad Bodvou INFOLINKA
okien a d\/em’ (vo dvore) - oproti vuB BANKE | 0918 509 724

zameranie | dovoz | montaz

KOSICE

Fejovaulica 1

(pri restauracii Stara Sypka)
vchod priamo z ulice, ZLTA REKLAMA

KOSICE
INFOLINKA

0950 414182 0918 709 028

luzieKosice s«

JAZERNA 1, KOSICE (AREAL DAVID) /Z[0)/\[23\il}

27-0013-1
27-0010-1
66-0005-1
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Prosba o pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \ychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+2(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115  PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

Velka noc a my dnes

Dejinne pravdepodobne najstarsim
svedectvom o Velkej noci je homilia O
Pasche Melitona Sardského z 2. storocia.

Peri Pascha, alebo tiez Kazen na Velky
piatok je homilia, ktord pochadza z rokov
160-170. Okrem Druhého listu Klimentovho
ide o jednu z najstarsich zachovanych kaz-
ni. Ma $tyri Casti a 105 paragrafov.

Prva cast odkazuje na starozakonné
Citanie z knihy Exodus a oslavuje start
a novl Paschu. Druha cast prerozprava
pribeh starozakonnej Paschy a vysvetluje
jej zmysel. Tretia Cast objasiiuje, preco sa
Kristus obetoval, zmysel Adamovho padu
a rozsirenie nadvlady hriechu medzi vet-
kych Tudi. Stvrta, najrozsiahlejsia, vysvet-
luje Kristovu novit Paschu a jeho triumf
vzkriesenia. V poslednej Casti sa objavuje
antijudaisticka polemika.

To st dejiny. Stcasnost? Je to tieZ pri-
beh. Pribeh o zmysle Zivota, o zmysle obe-
tovania sa, o obetavych, ktori nasadzuji
svoje zivoty. O Iudskych padoch a nadvlade
zla. O absoliitnej prirodzenosti zla. O tom,
Ze nam jeho pritomnost vobec neprekaza,

naopak, mnohi z nas mu fandia a podpo-
ruji ho. Dokonca mnohi aj spomedzi tych,
ktori si to uz ani neuvedomuijd.

To je to najhorsie - neuvedomili sme si,
ako daleko z retaze sme pustili vSeobecné
zlo a ako nam to zlo zahnalo dobro do kita
hanbit sa na polienko.

Situacia okolo nas nam pripomina baj-
nu vystrahu, objavujticu sa takmer vo vSet-
kych ndboZenstvach - varovne zdvihnut
ruku. No zaroven Zijeme v diioch, v ktorjch
stoji za to branit a najmd presadzovat to
dobro.

A na to netreba bujard, rozjasand
Velkl noc, plndt oblievaciek a velkych
oslav, prehybajiicich sa sto-
lov a mnozstva Iudskych
stretnuti. Spomerfime si
mozno na toho Melitona
Sardského.

Na citanie o padoch a
znovuvstaniach.

Krasne a pokoj-
né sviatky, mili
Citatelia.

» Ivan BROZIK / séfredaktor

[ PREBIJANIE |
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A~ WC - UMYVADIEL
» DAZDOVYCH ZVvODOV
. PISOAROV

A GULICIEK
s moznostou NONSTO?.
vyuzitia
kamerového
systému

0908 580 291 |
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CERESNA
MATNA

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5

Po-Pia: 8-17%

BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

CERESNA
vzor

BIELE]
vaZor

vsetky dvere
T SKLADOM

v ponuke aj zameranie ZDARMA
hladké dvere v ponuke aj
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE
www.ocelovedvere sk

ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 920-18%
obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.

AKCIA 270€

kovanie ZDARMA

B\ Buldillovsikd cesta
o | -
Wwwikamenansty,ofazekasis ke
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87-0008

66-0064

34-0058

Obcianska
riadkova

inzercia

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie,
0908 532 682

Sv. omSe a modlithy
za odvratenie
epidémie na Rozalii
V' kaplnke sv. Roza-
lie, ktord v roku 1715
Kosi¢ania postavili
z vdacnosti za ukonce-
nie morovej epidémie,
sa denne o 1515 slu-
Zia neverejné sv. omse
a konaju modlithy za
odvratenie  epidémie.
7ivé vysielanie moZete
denne sledovat na:
www.svondreja.sk

CiSLA RUBRIK

auto-moto/predaj
auto-moto/iné
byty/predaj
byty/prendjom
domy/predaj
pozemky/predaj
reality/iné
stavba
domacnost
zahrada a zverinec 10
hobby a Sport 1
detom 12
rozne/predaj 13
rozne/iné 14
hladam pracu 15
zoznamka 16

W 00 N O U &~ WN @

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KS medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné nel¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerat uve-
rejnit v (ubovolnych inych na-
Sich novinach, KS zamente za
skratku novin, ktord ndjdete
na 2. strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.




KOSICKO okolie

SLUZBY, BYVANIE

Izolovanie pivnic

0910 433 877

66-0216

PRACOVNE ODEVY
a OOPP

Rastislavova 68, KoSice

L
Ffam
. F AT

34-0015

www.abtex.sk

Objednavky prijmame
telefonicky a mailom:

0911 338 500
partner firmy OKNOPLAST famiplus@mail.t-com.sk
Najvyssiu kvalitu okien
¢ povaZzujeme za Standard I==I OKNOPLAST

SIET PROTI HMYZU - $pecialna siet z nanovlékna

Jedinecné vyhody RESPILON AIR ©

Hustota nanovlakien po celt dobu A =
chrani vas domov pred: EATISOVE .
+ roztogmi - ZALUZIE PLISE
° peln'll , e « dokonaly
e plesiovymi alergénmi ﬁ_: P o efektivny
= ¥
© smogom iy L o esteticky spbsob tienenia
e prachom

-
* dazdovou vodou ?'1"' s
U¢inna ochrana pre:

e rodiny s malymi detmi

e osoby v znecistenych oblastiach
e deti a seniorov

e tehotné Zeny

e alergikov a astmatikov

e [udi s oslabenou imunitou

Garazové
Interiérové brany

tlenenle

Vonkajsié -
. tienenie

66-0061

ZASTUPENIE NA CELOM
VYCHODNOM SLOVENSKU

Obojstranna impregnacia
pomnika proti vode ZDARMA
Seriézny pristup
ku kazdému zakaznikovi

Bezplatna
obhliadka a nacenenie

Kompletné prace - aj vykopy
Poctivo prevedena praca

Vyrocia a udalosti

sa v Cesko-Slovensku uskutoénila ,,akcia K - likvidacia muzskych
radov a reholi.

13. aprila 1950

- Pri montazi

a bezpecnostné

hi-trade okna, s.r.o.

= plastové, hlinikové okna a dvere = bezpeénostné dvere = dverné vypine

e-mail: bf-trade@stonlinesk www bf-trade.sk

radl®

KOSICE

Juzna trieda 97
(pred €S OMV)

tradicia
15 rokov

Najvyssia
rada okien
Materialy pouzivané pri vyrobe:

bEl System bluEvolution: 82
SALAMANDER

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

tel.:

055/728 87 80-1
0905 89 89 81
0911 89 89 87

fax:

055/728 87 82

- $pickové proﬁly < HEHH“

ez navysenia

SIEGENIA

ssssssssssssssssss

- s celoobvodovym
kovanim

ZARUKA na okna

dodrziavame
prisne
hygienické

Vchodové dvere
do rodinnych domov

EP= Moznost nakupu na splatky aj b

34-0006-1

opatrenia

Vyuzite zfavy az do vysky

pri celom zulovom komplete

Zavolajte nam na
bezplatnu linku 0800 500 535

Vase kamenarstvo OKNO, s.r.o. | www.oknosro.sk

Jazerna 1 (Areal David), 040 12 KosSice

27-0002-1
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O manipulacii s nami

0 tomto nasom handicape sa po-
merne malo piSe a malo sa analy-
zuje, hoci patri k najCastejsie zne-
uzivanym ludskym nedostatkom.
Ludia totiZ nemaji ,senzor“ na do-
cenenie pomalych zmien a zriedka-
vych ohrozeni.

Akonahle sa tie zmeny v relativne
kratkom case zrychlia a pocty obeti
zvysia, tak nas to zvacsa vystrasi, hoci
v kone¢nom doésledku tie pomalé zme-
ny a zriedkavé ohrozenia si vyZiadaji
tie rychle.

Spominam si na jeden experiment,
ktory si modzete vyskasat aj doma, s det-
mi, manzelkou. :)

Zazil som ho ako Student na
vlastnej koZi, pocas praxe v oddeleni
inZinierskej psycholégie - Ustavu ex-
perimentalnej psychologie SAV. Do
ruky nam dali skleneni nadobu, v
ktorej bolo asi liter farebnej tekutiny.
V spodnej casti nadoby bol kohutik
s napojenou hadickou, cez ktor(i po
otvoreni vytekala tekutina do nado-
by na podlahe. InStrukcia znela ,,Ak
zbadate zmenu vo vahe nadoby, ktorii
drzite v ruke, stlacte pedal umiestneny
pri nohe.” Predtym nam oci spolahlivo
zakryli Satkou.

Hoci pocas piatich minit pomaly
vytiekol liter tekutiny a nadoba bola,
pochopitelne podstatne lahsia, vacsi-
na z nas Studentov tto zmenu nepo-

strehla a nasli sa dokonca taki, ktori
tvrdili, Ze nadoba je o nieco tazsia!

Experiment dokazuje, Ze Clovek
nemd zmyslovy analyzator na pocito-
vanie a vnimanie pomaljch, kontinu-
alnych zmien v case. ,Nezbadame,
ako zostarneme, ako sa staneme za-
visli od nikotinu, od alkoholu, ako sa
vzdame zéasad a principov, s ktorymi
vstupujeme do Zivota po maturite, ¢i po
ukonéeni vysokej Skoly. Nevidime to.

Zivot nam ukazuje, 7e nedokazeme
spravne a rozumne vnimat a hodnotit
vyznam ¢i zmysel rychlych a pomaljch
zmien vOkol nas. Dokonca sa tomuto
poznaniu dokaZeme aj vehementne
branit. A tak je to aj teraz — nepodliehaj-
me teda manipultivnym informéaciam,
nepodliehajme stresujicim ,,faktom®,
nepodliehajme senzacii. Z ¢coho? Nuz —
aj z pandémie.

» Milan KoZiak, psycholég (krétené)

Parlament schvalil
novelu Zakonnika prace

Nezamestnani budii moct dlhsie cer-
pat davku v nezamestnanosti, nie iba
pol roka. Novela zakonnika upravuje
organizaciu pracovného casu, dovo-
lenky a prekazky v praci na strane za-
mestnanca aj zamestnavatela. Po no-
vom sa ma ustanovit mozZnost vikonu
prace z domacnosti zamestnanca, ak
to povaha prace umozZnuje.

V oblasti socialneho poistenia rezort
prace navrhol zabezpecit prijem Iudom,
ktori poberajii davku v nezamestnanosti
prostrednictvom do¢asného prediZenia
podpornej doby poberania tejto davky
na viac ako pol roka, pretoZe tieto osoby
si nevedia v Case krizovej situacie najst
zamestnanie. Vztahovat sa to bude aj na
pripady pred nadobudnutim Gcinnosti
novely Zakonnika préce, aby sa to tykalo
vSetkych nezamestnanych, ktorych za-
siahla mimoriadna situacia okolo nového
koronavirusu.

TieZ sa upravia podmienky Cerpania
dovolenky z hladiska oznamovacej po-
vinnosti zamestnavatela vopred, a to skra-
tenim ustanoveného Casu na najmenej
sedem dni vopred a v pripade dovolenky,
ktora sa prenasa z predchadzajticeho ale-
bo z predchadzajicich rokov, na najmenej
dva dni.

Doplni sa tieZ ochrana zamestnan-
ca pred skoncenim pracovného pomeru
a ochrany pri navrate do zamestnania,

ak pracovnik vyuZije déleZiti osobnil
prekazku v praci na oSetrovanie chorého
Clena rodiny alebo starostlivost o dieta.
Tykat sa to ma aj pripadov zamestnancov,
ktorym je nariadené karanténne opatre-
nie alebo izolacia.

Novela prinasa aj dalsiu doleziti zme-
nu a to, Ze zamestnavatelia bez zastupcov
zamestnancov, teda odborarov, budi
moct rozhodnat, Ze v pripade prekazky
v praci mozu poskytovat zamestnancom
nahradu mzdy v sume 80 percent prie-
merného zarobku zamestnanca, najmenej
vSak vo vySke minimalnej mzdy. Tykat sa
to ma pripadov, ak zamestnanec nemdze
vykonavat pracu celkom alebo z Casti pre
zastavenie alebo obmedzenie cinnosti
zamestnavatela na zéklade rozhodnutia
prislusného organu alebo pre zastavenie
¢i obmedzenie ¢innosti firmy v dosledku
vyhlasenia mimoriadnej situacie, niidzo-
vého stavu alebo vynimoc¢ného stavu.

Zamestnavatelom tieZ maji ubudnat
niektoré povinnosti v ¢ase mimoriadnej
situacie, ¢o sa tjka bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci.

Z novely Zakonnika prace sa vypus-
tilo ustanovenie, aby zamestnavatelia z
dovodu vyhlasenia mimoriadnej situacie,
niidzového stavu alebo vynimoc¢ného sta-
vu mohli nariadit zamestnancovi odpra-
covanie ¢asu, za ktory mu patrila ndhrada
mzdy v tomto obdobi.

» red

ZATVORIME
VAS DOM

Doplinky k oknam vsetkého
druhu v nasej ponuke

PLASTOVE OKNA V NAJLEPSOM

i |

Objedna

Plastové s hlinikovym klipom |

POMERE KVALITY,A CEN
T I __"A- ._l J L

055/729 07 87, 0905 882 008
a mailom: noveske@stonline.sk

X Noves

okna KosShes, s.ro.
NIE JE OKNO Ako

Hlinikové / plastové?

L}
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THERION - ORPHANED LAND

IMTSMILE =~
KALI A PETER PANN - HORKYZE SLIZE
KATARINA KNECHTOVA- CHIKILIKITUA

HELENINE OCI-GLADIATOR HEX
MEDIAL BANANA - AKUSTIKA - ANDY C

R pxave o /

LEGUSEM 1t papgs 4%y @ mcrocome ©71vJ0g (_JRECION

Pravda o, s [

4

DeutschMann’

83-0066
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: - najkvalitnej&f a MAJLACNEIST beténovy |
plot vyrobeny na Slovensku
«Siroky sortiment vyrobkov,

moznost vyberu az 100 vzorov
« ukazka vzoriek, zameranie a cenova

kalkuldcia u Vas doma 20 AL

= dopravu zabezpecime az k Vam
« zbezpecujeme kvalitnu a rychlu montaz

SM€E TU PRE VAS

Predajcovia Nota Bene volaji SOS

Aprilové vydanie Nota Bene, ktoré
poméaha ludom bez domova, si ve-
rejnost v uliciach nekipi. Dévodom
je situacia okolo pandémie.

Predajcov vSak moze kazdy podpo-
rit finan¢nym darom prostrednictvom
krizovej zbierky na webe pomahatje-
lahke.sk. Kazdy darca tak ziska elek-
tronické vydanie Casopisu Nota Bene
priamo do svojho mailu.

Statutarna zastupkyiia OZ Proti
pradu Sandra Pazman Tordova tvr-
di, Ze predajcovia pouli¢nych caso-
pisov prezivaji tazké chvile. Ulice s
pre pandémiu nového koronavirusu
prazdne, ¢oho nasledkom predajcom
poklesol predaj na minimum a nedoka-
Zu sa uz postarat o svoje Zivobytie. ,,AZ
90 percent predajcov si vdaka predaju
pouli¢ného casopisu Nota Bene zabez-
pecuje byvanie. Bohuzial, v sticasnej
situdcii pouli¢ny predaj Casopisu nie je
efektivny nastroj pomoci,“informovala
Sandra Pazman Tordova.

Prvykrat v historii Casopisu sa
jeho vydavatel rozhodol, Ze aprilové
Cislo Casopisu vyjde len v elektronic-
kej forme. ,,Najvacsiu pomoc momen-
talne vidime v krizovej zbierke, ktora
predajcom poméaha preZit a je nadalej
potrebna. Ludia méZu podporit svojich
predajcov na stranke www.pomahatje-
lahke.sk. Prave vdaka ich darom pomé-
Zeme udrzat predajcom byjvanie, aby
neskoncili opat na ulici a zabezpecime

im zakladné potreby na prezitie - po-
traviny, hygienické pomdcky a lieky,“
spresnila. Kazdy darca, ktory prispel
na zbierku, dostane ako podakovanie
v elektronickej forme aktualne aprilové
Nota Bene s témou Stop panike.

Vsetky peniaze zo zbierky Poma-
hatjelahke.sk idit viyhradne na pomoc
predajcom, prioritne na udrzanie si by-
vania. Vdaka zbierke uz OZ Proti pradu
pomohlo zachranit byvanie prvym 38
predajcom Nota Bene v Bratislave a roz-
dalo viac nez 50 balickov potravinovej
pomoci. V byvani musi a chce zdruzZe-
nie podporovat aj ohrozenych predaj-
cov v dal$ich regi6noch.

T
-

»red

Papava nie je burina

Hlavicky jej kvetov sa rozZitli po
zahradach, likach a najréznejsich
pozemkoch. Mnohi si povzdychli
»ach, ako ta burina rychlo vybehla“.
Pipava je vSak ovela viac ako buri-
na.

Papava lekarska je i vyznamnou
lie¢ivou rastlinou. Cela rastlina je pre-
stpena mlieCnicami, ktoré obsahuji
bielu, nejedovatt Stavu. Papava lekar-
ska sa celé starocia pouzivala na liecbu
Zl¢nikovych a pecenovych tazkosti, ale
aj pri traviacich problémoch a hortcke.
Okrem toho sa mladé listky pouzivali
do Salatov alebo sa pripravovali ako
chutna zelenina. PraZeny koren pipa-
vy sa niekedy pouzival ako nahrada
kavy. Koreni piipavy obsahuje horciny
lactopicrin, taraxacin a taraxasterin,
trieslovinu, inulin (na jeseil aZ 40 per-
cent, ale na jar len okolo 2 percent),
triterpény taraxasterol a taraxerol, cho-
lin, triesloviny, inositu, steroly, amino-
kyseliny, Zivice, silice, kaucuk (aZ 25
percent) fytoncidy a mineralne latky
(najmé med, draslik a mangan).

V mladych listoch pipavy je ob-
siahnuté znatné mnoZstvo vitaminu
C a kyselina kremicita. V kvetoch st
pritomné flavonoidy, karotenoidy, si-
lice a iné. Najvhodnejsie pre priamu
spotrebu bez susenia alebo tepelnych
Gprav st listy mladé, s nizsim obsahom
bieleho mlieka. Ked po dobu dvoch tyz-
dniov zjeme kazdy denl hrst Cerstvych

listkov, precistime si tak oblicky, pecen
a zlepsSime si travenie. Pozitivny G¢inok
zaznamename aj na nasej kozi, Cisti a
omladzuje aj plet. Pipava je tiez G¢in-
na v boji proti ekzémom, akné a inym
koznym neplecham, ako list, tak koreri.
PGsobi pri uZivani vnitorne, aj ako koz-
né tonikum. Listy méZeme pouZivat aj
ako prisadu do polievok, ako Cerstvé,
tak suSené.

Papavovy med alebo sirup z kve-
tov ma dlha tradiciu. Pomaha liecit
choroby dychacich ciest a podporuje
vykasliavanie, takze je to velky po-
mocnik pri chorobach, ako chripka ¢i
angina. Funguje nielen ako liek, ale aj
ako prevencia. MéZeme si ho pridavat
do ¢aju, rozmieSat do Stavy, mazat na
chleba, alebo uzivat ako kazdy iny si-
rup, lyZicku niekolkokrat denne.
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Pozor, pada Babylon

Mesto Babylon je symbolom pychy
lIudi, ktori chceli postavit vezu do
neba a vyrovnat sa Bohu. Nieco po-
dobné sa deje aj dnes.

Mame trochu pomitené jazyky a
kazda vetu za¢iname slovom ja. Nepoca-
vame druhych ludi a ani Boha nad nami.
Zahladeni do zrkadla pychy. PriSiel vi-
rus. Ni¢i ludi aj firmy. Niektori podnika-
telia kricia: ,,Pomahajte nam.“ Pomahat
treba hlavne chorym a ohrozenym, nie
,firmam - brojlerom," ktoré sa roky prizi-
vovali na $tatnych stimuloch, dotaciach
a zakazkach a znovu Ziadajii o pomoc.

Bata nikdy neziadal pomoc od $tatu
a za pricinu krizy oznacil mravna biedu.
Neprepustil svojich spolupracovnikov.
Znizil ceny, platy a ochranil najslabsich.
A pocas krizy firma Bata dokazala rast.

Viem, Ze mnohi bud potrebovat po-
moc. Len sa neprekrikujme a snazme sa
najskor pomahat. Aj ti, ¢o zija v luxuse
svojich babylonskych vezi. Pada Baby-
lon. Patnast futbalistov prislo o pracu a
média o tom pisu viac, ako o trpiacich a
zomierajtcich. Futbal sa nehra, netrénu-
je sa, a tak dostali navrh, ze dostanti iba
20 percent z platu - 1500 - 2000 euro me-
sacne. Nesthlasili. Mali sa uskromnit,
aby prezili najslabsi - ti, ¢o im polievaji

travu, pera dresy a trénuji mladezZ. Pa-
daji vezZe. Bohac, ktory zbiera luxusné
auta, uz asi nedokonci svoju babylonska
vezu a priroda v Jasnej si vydychne. Pad-
ne Babylon - py3né a velké korporacie,
finan¢né systémy postavené na nezmy-
selnom raste, aj celé spoloCenstva, ktoré
povysili peniaze nad ludi a prirodu.
Kym padajil veZe, dejl sa aj lepSie
veci. Oz{vaji sa moji Studenti z Podnika-
telskej univerzity z firiem Svec a SPOL,
Tripal, Gevorkyan, i-industry alebo Emi-
love sady. Nefriukaja a nenatfcajt ruky k
Statu. Inovuja a bojuji o preZitie ak, ako
sme sa to spolu ucili. Za par hodin a dni
vymysleli, vyrobili a otestovali ochran-
né masky a Stity, skladacie postele pre
chorych alebo dezinfekénd jednotku.
TieZ majt problémy, ale premyslaji nad
tym, ako pomézu druhym. Nemaja ¢as
pisat listy do médii
a Cakat na pomoc
zhora. Viem, pomoc
bude potrebna. Len
budme ohladuplni 'l_ 4
- aj nemocnice teraz
potrebuju ti, ktori
st na tom naj-
horsie.

NAJVIAC SPORTU
JE NA DIGI I‘i!

=

& SATELITNA TV A INTERNET

© Kosice, ocoptima, Moldavska 32, 0917863687

“9,60° D

MESAENE S L OV A K I A

» Jan Kosturiak

14. aprila 1912

0 23:40 parnik Titanic narazil v severnom Atlantiku do ladovca.

¢

-

=T

e

Preco preplachovanie (Cistenie)?
v Zvysi vykon radiatorov a tepelny vykon

v PrediZi Zivotnost kotla

v Znizi naklady na opravy a servisné zasahy

v Znizi spotrebu paliva a naklady na vykurovanie

€o CISTIME?
Radiatory, podlahovka, solar, vymenniky, bytovky ;

KONTAKTUJTE NAS:

© 0905331493
& mikisamosro@gmail.com

@ www.kurenar-vodar.sk
© Druzstevna 1184/2, SECOVCE

7-0027

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd KOSICKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

33-0039
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KOSICKO okolie

SLUZBY, BYVANIE

KROVNESSA s.ro.

RoZhava

Predaj a montaz
stresnych krytin
a odkvapovych
systémov.

0949 111 223

1]
1] -
krovnessa@gmail.com

KROVNESSA s.ro

88-0007

VSETKOIOKOIOYZVARANIAVAINARADIA

Holubyho 12, 043 27 Kosice

e-mail: gobako@gobako.sk
_Tel./fax: 055/677 03 19
055/72 74 07 - predajiia — _

Makrolon 7/16 bronz -
Frost 2/10 cCira -

NEROZBITNE PRESTRESOVANIE A ZASKLIEVANIE

POLYKARBONAT * DOPLNKY

13,50 €/m? vezorH AKCIA -30%
8,26 €/m?bezorH AKCIA -20%

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

1. aprila 1792 Vyrocia a udalosti
bola vo Franctizsku vynajdena gilotina.

KANALIZACIE T=D

CISTENIE « MONTAZ
MONITORING « OPRAVA

PREPICHY A
POD CESTY |

0918 520 333

Stefanikova 3794, BJ
0944 954 155
info@avvauto.sk

A zANOVN?cH 3
VOZIDIELE

SERIOZNE A DISKRETNE JEDNANIE - RYCHLA DOHODA
PENIAZE IHNED V HOTOVOSTI - PRIDEME AZ K VAM DOMOV

15. aprila 2019

zachvatil katedralu Notre-Dame vo fran-
cuzskom PariZi poZiar.

17. aprila 1521
bol Martin Luther exkomunikovany.

ot ANTRACT | HNEDA
7016 8003

PRISTRESKY - TERASY * RAMOVE - BEZRAMOVE ZASKLENIE
TIENENIE NA STRECHY * SKLENENE STRECHY * STAVEBNE PRACE

85_0004

721200084

_———2zvdracie stroje
zvdracie roboty
ochranné pomadcky
elektrody

ndradie a brusivo
lepidla a tmely
zvdracie dréty
kompresory
elektrocentrdly

s.r.o. REKONSTRUKCIE

Gerlachov 198 DOMOV A BYTOV

086 04 KruZlov

STROJOVE SADROVE

OMIETKY

<, 0917 143 350, 0907 534 849
% peto.michel1980@gmail.com

1

DACHMANN

www.dachmann.sk

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV
- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

W Hou=E Cyuatro

DREVENE A HLINIKOVE
OKNA
SERVIS A OPRAVA OKIEN

DRUTEX

uuuuuuuuuu

Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

MONTIER TERASY ZIMINE ZAHRADY ZASKLENIE

Zvyhodnena cena na tieto farby 1. MONTAZ uz DO 10 DNI !

PLASTOVE OKNA A DVERE

34-0023-1

61_0081

83-0011

Videad a fotky realizacii najdete na: www.montter.sk 0919 370 730, 0919 383 363 :
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Viac ako
600 000
Stannah
zdkaznikov

na svete

Zavolajte na nase
bezplatné telefénne &islo

0800 162 162
www.stannah.sk

Sme priami vyrobcovia a 3pecialisti na najpredavaneijsie stolickové vyfahy na svetel

52-0047

PO (BEARES Wlls DELUEOVE GRLERIKY ROTHYCH ROZMERTY

A ud (2 BT i ELES CFHEPARELIEIE 8 7 0L
ERETA udEdim SR CEME PREBLIEMA 0 2 e E=ORUR
GOsL,  LHaTelim bl CEMLPREBLZEMAD R
AN InZxdm T CIHAPRERLIEMA T ' el G
SHEAMT  Jadels S bk CEMA MIEELREMA ] & 1e WDER
SR 1 Zrim L ELR CEMAPHERLEESAND 7' MHEUR
oL hagulm L et EiHLPAEELITML G Fre 2e0mUR
BOLEN JudTrdm I EVR CEMLPREBLZEMAG 2 aa0EUR
GEANT  dxdxiom AR IUT CEHAPRIBLIEMRG I TEOSUA

Lo J P TRSET P——T I

% bl i el i o T
e mmtien =

h-.l. m'ﬂ- v

0548 00 00 50

. [ Chcete chovat’ hydinu? Y ( L )
Okenne PREDAJ VO VASOM OKRESE MATE
suSiaky || ¢ sroiery || VLHKY DOM?
— - { _Morky - podpilovanie muriva
ontaz bez narusenia A A - ;s == s v
fasady alebo okenného ramu 52:2:2 - chemicka mlektaz
’
Husokacky ZLAVY 20%
Objednavky:
www.matejovdvor.sk
| W s | @) STOP
0944 556 070 g chor? 0902692290 | y
www.susiakynaokna.sk j= | “"4355 "2 ik tany - i 0918 671541 |

PORAZIME
KORONAVIRUS

0026

FCQ@Energy

energetické poradenstvo

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU
ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACI

Ako jediny na trhu Vam prindame moZnost splatit'si VaSe nové| 1oy ROKOV

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu
peiiaZzenku. Toto zariadenie si navy3esplatite
zusporenych financii, ktoré by ste aj tak zaplatili
za nakup elektrickej energie.

-3 ploché kolektory, 3001 bojler v cene

— navratnost investicie 2-3 roky

— kompletnd konstrukcia na strechu + pripojovacie potrubie |
— spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktébra

1690¢
m vrdtane montdze b
MoznGstna splatky na cely sortiment a7 na 5 a7 8 rokoy | —>

< BOBCU
D VYROBC Nemusite si
kupovat
viastnu

fyzicku
batériu

o CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERCIU NA MAXIMUM?

Teraz uz moézete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej Cerpate elektricku energiu pre celt Vasu
domacnost vecer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skor ako ju vyrobite, staci ked'ju vratite pocas roka.

www.ecoenergy.sk - info@ecoenergy.sk | infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940

Virtudina batéria
s neobmedzenou
kapacitou u nds

Avasa spot’geba L L Fotovoltaicka elektraren 3000 Wp

vgsa vyroba - pozostava z 10 panelov + meni¢
+ zdarma virtudlna batéria
s neobmedzenou kapacitou

- montaZ na k¢, névratnost investicie 4-5 rokov
- rocnd vyroba el. energie 3500 kWh

Tvgsok Zivotnostielektrdme viac ako 25 rokov

mate vami vyrobend elektrinu o=

(plne zdarma =

= vas prebytok .
m viastna Spotreba z \,/yrob¥ i
[ hedostatok viastnej elektriny

3089

ratanemontaze

ZARUKA
0D VYROBCU

veder

poludnie
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