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Aj spomienky nas ucia

Naozaj som to nemal rad. Kopat a oko-
pavat zahradu, obrabat zahony so ze-
leninou, nosit vodu, zalievat. Roboty
na celd jar. Moja neboha stara mama
to zvladala. Aj sama. PretoZe - zahra-
da musela byt. A ked sa varilo, nesla
do supermarketu, ale za stodolu, s
nozom v ruke a vybrala si ¢o bolo tre-
ba. Dopestovala si vSetko. Zeleninu,
ovocie, bylinky, aj niektoré koreniny.
A nielen pre seba, ale pre cel§ dom a
Casto aj pre menej pracovité susedy,
ktoré v nedelu o desiatej dobehli so
slovami ,,Beta, nemas porek?“ Alebo,
»Beta, nemas patruzelu?“ Stara mama
Betka vZdy mala, aj na rozdavanie.

Pritom nemala Ziadnu farmu, ani skle-
niky, iba podu, ruky a silu. A aj tej pody
jej stacilo pomenej. V horiicom lete si
iSla ruky vytahat, ¢o nosila vodu spredu
zo studne. Bojovala proti krtkom, ru¢ne
zbierala mandelinku zo zemiakov a sti-
hala aj doméacnost a v mladsich ¢asoch aj
pracu na druZstve.

Dnes kosime travniky a po mrkvu
utekdme autom do supermarketu. Jablka,
slivky a viSne patria medzi najdrahSie
ovocie, hrusky s luxus. Samozrejme, z
dovozu. Domacich niet. Kupujeme lacné
citrusy a este lacnejSie banany a v lekar-
flach umelé chemicky vyrabané vitami-

ny. Zemiaky z obchodnej siete v komore
zaént hnit po tyZdni, zemiaky zo zahrady
vydrzali v pivnici do méja nasledujiiceho
roku.

A my hnijeme v radoch pocas ¢akania
na volny kosik alebo mozZnost vstupu do
obchodu.

Dnes sa tomu vzletne hovori potra-
vinova bezpecnost. V skutoCnosti na
Slovensku skor nebezpecnost. Staci, aby
kdesi uviazlo par kamiénov a ani ti mrk-
vu do polievky nemame. Cosi sa stane a
vrhneme sa na obchody ako vyhladovana
svorka vlkov. UZ nevieme Zit tak, aby sme
vyuZili vSetky moznosti, ktoré nam okol-
nosti priam vnucuja.

Ved malia zahradku méZeme mat aj
na balkdne, ale o tom aZ niekedy nabudi-
ce. Ja iba Ze az teraz vidno, ako je dobré
zachovavat si zvyky starych rodicov, ako
je dobré nebat sa prace so zemou a ako
je dobré zvysit vlastna potra-
vinovil bezpecnost aspoil
Ciasto¢nym samozasobitel-
stvom.

Zacina sa sezona, este
je Cas. A tento rok aj Cas
najvyssi!

Nech sa vam
dari

=

» Ivan BROZIK / séfredaktor

TyZzdenne do 59 430 domacnosti

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

LEA NABYTOK

DUBNICA: obchodny dom Maj 1. poschodie

(nad lekarnou), tel. 0915972917

TOTALNY VYPREDA)J

vystaveneho nabytku

\“\«@ .-SKVELE CENY'!

Pripravili
sme

NA SLOVENSKU

KAMENARSTVO FRANKOVSKY

OPATOVA, ul. Opatovské - areal DRUZSTVA

ZIMNY VYPREDA)J
POMNIKOV

Akcia je ¢asovo obmedzena. LACNO A KVALITNE

amenarsivo|

0905209 074, 0902118 250 www.tna.sk

ee00000000000000000000000000000000e

46-0011

0905 915 036, 0907 673 926

~

-
Euro Kamenarstvo, .10, ii ic i
Saratovska'2373,1'reniin-luh(oprot:; cintorinu) 1 Prljmeme vudlcnv Skuplny D
0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk ' Na dvojzmenni previadzku

JARNA 9p 0 z Dubnice nad Vahom a na trojzmenni
—— LAVA 10% ) prevadzku z Trenéianskej Teplej
montéazne prace - beténové zéklady Z dn c'insky a2 Dubnice nad Vikom
pomniky « prekrytia » obklady taany A e 5
| obnova pisma + dopisanie détumu material | TEL.: 0948 048 002

09-18

STAVEBNE REZIV “’.

Stavba:

« PRISTRESKY

« STOLARSKE PRACE
+ SUCHE HRANOLY
Predaj:

« TATRANSKY, PROFIL
:OPALOVANEDREVO . 0908 225 695

« Sticha hoblovana www.devera.sk
doska od 0,95€ / bm email: ivan.kusnir@devera.sk

VYROBA NABYTKU

DEVERAss.r.0.

Kasarenska 5, Trencin

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

ELASTIC Q1)1

OKNA |
PRIAMO

ILAVA

Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk “ WROBC‘J...-—-—-'

www.elasticsro.sk

TN20-17 strana-

VYKUPIME
VASE VOZIDLO
od roku 2005. Féroveé
ceny, platba v hotovosti
Tel: 0901 747 444

75-11

+ ZAMOCNICKE a ZVARACSKE prace
+VYROBA a MONTAZ zimoénickych vyrobkov,

zeleznych schodisk, krovov, plosin, ocelovych konstrukcii

+ KOMPLETNA REALIZACIA zeleznjch bran, plotov,

ohrad podla poziadaviek zakaznika

tel. 0902 474 059 - info@najbrana.sk |

BRIKETY, PELETY

TATRANSKY A
ZRUBOVY PROFIL,
0SB DOSKY,
DLAZKOVICA,
REZIVO A KROVY,

ASFALTOVY SINDEL

0948 038 516 E
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obojstranna UV ochrana, 10 rokov zaruka

komoérkové polykarbonaty « plné technické
platne od 0,75 do 9,5 mm - rezanie na mieru

PLOTOVE DOSKY
tel. 0915 750 934

areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trencin

46-02

05-0016

46-01

461200055
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pamy tyzdei: Dubnica nad Vahom,
Trendin, TrenCianska Tepld, llava,
Bohunice, Dulov, Kamenicany, Ko-
Seca, Ladce, Nova Dubnica, Pruské,
Slavnica, Biskupice, Istebnik, Kubrd,
Kubrica, Opatova, Orechové, Dolnd
SUca, Drietoma, Hornd Suca, Homé
Srnie, Chocholnd - Veltice, Mnicho-
va Lehota, Nemsova, Neporadza,
Om3enie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinnd, TrenCianska Turnd,
Trentianske Jastrabie, TrenCianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

nepamy tyZdef: Dubnica nad
Vahom, llava, Trenin, Trencianska
Tepld, Bohunice, Boleov, Bortice,
KoSeca, Nova Dubnica, Pruské, Ada-
movské Kochanovce, Dolnd SUca,
Drietoma, Hornd Suca, Horé Srnie,
(Chocholna - Velcice, Kostolnd - Z&-
riecie, MelCice - Lieskové, Mnichova
lehota, NemSovd, Neporadza,
Om3enie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinng, TrenCianska Turnd,
TrenCianske Jastrabie, TrenCianske
Stankovee, Trencianske Teplice, Za-
marovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pnpa
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+3ali

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komarfiansko

1] 31310 Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Pietansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topol&iansko+PE+BN
TN 59430 Trendansko+DCA+HL
T 46550 Tmavsko

IM 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK
IC 30690 Lugenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaisko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT-+KA
MM 27490 Ziarsko+Z(+BS

A 52120 IZilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 KoSicko

KS 20730 Koicko okolie

sL 12970 Lubovniansko

Ml 29620 Michalovsko+TV+50
PP 41130 Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

|

Socialna poistovia operativne

Socialna poistoviia informuje za-
mestnavatelov a SZCO o plateni po-
istného za mesiac marec aj priamo,
prostrednictvom SMS a e-mailu. Do-
teraz rozoslala okolo 500 tisic mai-
lov a sms sprav vS§etkym subjektom,
ktoré maji v Socidlnej poistovni
nahlasené aktualne kontakty. Zia-
dosti sa zacCinaji prijimat prostred-
nictvom elektronického formulara.

Zakladnou podmienkou odkla-
du poistného je pokles ¢istého obratu
alebo prijmu z podnikania a inej sa-
mostatnej zarobkovej ¢innosti o 40 per-
cent a viac.

Narok na odklad platenia odvodov
si uZ teraz mdéZu podnikatelia uplat-
fovat vyplnenim a odoslanim elektro-
nického formulara, ktory na tento ti¢el
pripravila Socialna poistovia a zverej-
neny je na jej webovej stranke tu: Cest-
né vyhlasenie.

Pre ziskanie rychlejSej spitnej
vazby formou notifikacie o zapracova-
ni poziadavky je vhodné uprednostnit
webovi verziu formularu a jeho elek-
tronické odoslanie.

AKk niekto nedisponuje pristupom
k internetu, je mozné vyuzit aj listinni
podobu formularu. Po vyplneni a pod-
pisani ho treba zaslat postou na adresu
prislusnej pobocky Socialnej poistov-
ne, pripadne dorucit do schranky v jej
priestoroch.

Sposob urcenia poklesu cCistého

obratu a poklesu prijmov z podnikania
a inej samostatnej zarobkovej ¢innosti
je urCeny nariadenim vlady Slovenskej
republiky ¢. 76/2020 Z. z. z 9. aprila
2020 0 spOsobe urcenia poklesu ¢istého
obratu a prijmov z podnikania a z inej
samostatnej zarobkovej ¢innosti.

Socialna poistoviia zaroveri upo-
zornuje, Ze Cestné vyhlasenia na Gcely
odpustenia povinnosti platit poistné
na socidlne poistenie za april 2020
moze prijimat aZ po splneni nasledu-
jacich podmienok-musi to schvalit
parlament, podpisat prezidentka SR a
uverejnit Zbierka zakonov SR. Splnenie
véetkych tychto naleZitosti je mozné
ocakavat v tychto diloch a aZ po splne-
ni tychto naleZitosti zakon nadobudne
platnost a i¢innost.

Hned ako sa tak stane, Socidlna
poistoviia oznami odvadzatelom po-
istného vsetky potrebné skutocnosti
a sposob, akym bude potrebné doku-
menty prijimat.
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Neopustme toho,

»Rizikom je, Ze nds postihne este
horsi virus - virus lahostajného ego-
izmu“, upozornil papez FrantiSek
v Nedelu BozZieho milosrdenstva.
»Milosrdenstvo neopista toho, kto
zostava pozadu,“ zdoraznil Svity
Otec.

V Nedelu Bozieho milosrdenstva
19. aprila slavil papez FrantiSek svatt
omsu v rimskej Svityni Bozieho milo-
srdenstva nedaleko Vatikanu. Na rov-
nakom mieste celebroval pred 25 rokmi
papez sv. Jan Pavol II., ktory neskor v
roku 2000 ustanovil sviatok Bozieho
milosrdenstva na termin Druhej velko-
nocnej nedele.

Papez slavil omsu bez pristupu
verejnosti, len za Gcasti niekolkych re-
holnicok z Kongregacie sestier milosrd-
ného JeZisa, ktoré sa staraja o pttnick
svatynu.

H~Minuliit nedelu sme slavili zmft-
vychvstanie UCitela, dnes sme svedkami
zmrtvychvstania jeho ucenika,“ zacal
homiliu papeZ FrantiSek. Poukazal
na to, ako Pan ¢akal na oneskorené-
ho apostola Tomasa, ktory nakoniec
wpredchddza ostatnych ucenikov: neve-
ri len v zmftvychvstanie, ale aj v bezhra-
nicnil ldsku Boha*.

Svity Otec sa v zavere homilie po-
zrel na konkrétnu vyzvu k milosrden-
stvu, pred ktorou stoji ludstvo dnesnej
doby, poznacenej krizou pandémie:

»leraz, zatial ¢o myslime na jedno

kto zostal vzadu

pomalé a namahavé zotavovanie sa z
pandémie, vkrada sa prave toto nebez-
pecenstvo: zabudniit na toho, kto zostal
pozadu. Rizikom je, Ze nds postihne eSte
horsi virus — virus lahostajného egoiz-
mu. Prendsa sa pocinajiic ideou, Ze Zi-
vot sa zlepSuje, ak je lepSie mne, Ze bude
dobre, ak bude dobre mne. Zacina sa to
tu a dojde to k selektovaniu osob, kvyra-
dovaniu chudobnych, k obetovaniu toho,
kto je pozadu, na oltari pokroku.“
,»Nemyslime len na nase zaujmy, na
zaujmy jednej Casti. Berme tiito skiisku
ako prileZitost pripravit zajtrajSok vSet-
kych. Bez vyradovania kohokolvek. Pre-
toZe bez vizie celku nebude budiicnosti
pre nikoho.“ varoval papeZ Frantisek.

r
...-l‘E

» Zdro; Vatikanske spravy
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FREZOVANIE
0d 20€/bm

FREZOVANIE

REKONSTRUKCIA g

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

)
NIV SR atuxsk

L @ tubusové svetlovody

NAVRH A REALIZACIA
@ kovové konstrukcie, ploty, brany
@ polykarbonatové platne LEXAN, AKY

@ prestresenia a pergoly atux@atux.sk
@ protisinecné tekuté folie 0905 537 867

Brnianska 2, Tren¢in

| SUPER CENY

IYRIGIVIINA KOMINAR

FREZOVANIE distenie

A VLOZKOVANIE BRZLLT
spotrebicov

KOMINOV
ZAREZERVUJTE S| OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

BEZPECNOSTNE » ; A
aj do p6vodne13 ] 9

DVERE

zarubne TS
ZAMERANIE ZDARMA
vonstor 0905 304 601

LACNO * RYCHLO * KUALITNE » CISTO
Zl'ava 25% z montaze pre ZTP a dochodcov.
www.pedrodvere.sk

ZALUZIE, SITA, ROLETY

uzatvaranie balkénov a teras

dodanie, montaz, servis
porovnajte
s inymi

J

46-1200007

40-0019

47-028

40-0033

CISTENIE, VETRANIE,
REKUPERACIA .|

VZDUCHU A
3x Filter PM 2,5-CO2-TVOC | °

(realizacia - predaj)
www.interclima.sk

0917 852 125

S
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27. aprila 2014 yrodia a udalosti

uskutotnila sa kanonizacia papeZov Jana XXIIl. a Jana Pavla II.
Jednohrob 86€ 50€ Dvojhrob 140€ 80€
Ochranny nater ZDARMA

Obnova pisma L;.2€ 0,80€/znak
Dosekavanie pisma 8€ 5€/znak

\/=SPAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

A - modifikovany asfaltovy pds

N Stovky spokojnych zakaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

ISTENIEHROBOV

0919 205 521.0940 653 651

Mimoriadna situacia =
Mimoriadna AKCIA

Ceny platné pri objednani do 8.5.

Ing. Miroslav Greisiger
www.cistenichrobu.sk

18-0012

B - podkladovy asfaltovy pas
C - tepelnad izoldcia v pochddznej tvrdosti

D - PU lepidlo
E - penetracny asfaltovy nater

F - pévodna strecha

Vyhody tohto typu izolacie:

-
(7]
Q

—
1]

b

- zateplenie usetri Vase mesacné naklady na kurenie
- zaizolovanie asfaltovymi pasmi zabezpeci Vasu

strechu proti zatekaniu na niekolko desatroci
- uloZenie polystryrénu na lepidlo umozriuje zateplit Vasu strechu bez kotvenia,

yrotia a u

¢i iného narusenia sucasnej strechy
- izolacia touto technolégiou je casovo velmi priazniva - nase prace

I~

']

zrealizujeme za 1 aZ 3 dni, podla pocasia
- pontikame vyhodniti cenu 22,90€ bez DPH/m? (27,48 € s DPH/m?) pri

hrabke polystyrénu 8 cm a vymere vécsej ako 80m?
- garantujeme 10 ro¢nt zaruku na pracu i material
- okrem izola¢nych prac vieme zabezpecit aj klampiarske prvky (nové ryny,

zvody, oplechovanie atyk, kominov a pod.)

ZDARMA obhliadka a cenova ponuka

Vespas, s.r.o., Precin 173, 018 15 Precin tel.c.: 0948 030 185; krabac@vespas.sk

4

46-0017

Lisle skladbu ,,La Marseillaise*, ktora sa

skomponoval Claude Joseph Rouget de
stala franctizskou narodnou hymnou.

25. aprila 1792

AGINARADIE

Elektricna 23, Trencin - tel. 0901/900 597, 032/743 02 75, www.agi.sk

DRVICE ZAHRADNEHO
ODPADU od 1719€

=2

159€

Pamyiistc Karcher S3G ~ Pamy istic Karcher SC46  te], 0901
229€

900592 @

l Strend Pro VAC-79W

aku Cistic okien

GWS750-125L BOSCH
Briiska uhlova,
750W, 125mm

Parné Cistice
ANTIVIRUS

Parny istic Kércher SC26

S— 125¢
109,99€

139,99€ 199,99€

-vysdvac
SE51006,
T400W,

1400w

126€
Prevzdusiiovac 1 09 ’99€
AL-K0 38E \
Motor: elektro 1300W
Pracovnd Sirka: 37 am
Obsah zberného kosa: 551
Nastavenie
pracovnej hibky

M)

) - &
nddoba plast 4iit. W - &
; tlakovy cistic K2 &
- 3
Full Control \@@ %
max.tlak 110 bar. & b\

Benzinovd kosacka Classic
4,65 SP-B Plus 119612, Vijkon
(kW)2, Sirka zaberu v cm 46
Funguje E-SHOP www.agi.sk, elektronické objednavky, prijem
a posielanie tovaru. Kontakt: BN, TO-0911 653 590 «

180€
i

stojan

P118,80¢

Benzinova kosacka
AL-KO Highline
51,6 SP-X obj. cislo:119 741M
Vikon (kW) 2,4

% Sirkazaberuvam 51

479¢€
399¢€

BB- 0901 770 811 - agi@agi.sk

GSR12V-30L BOSCH Aku
vitacka/skrutkovac,

12V, 2x2,0Ah, sada bitov
+ vrtdkov do dreva
+vrtakov do kovu, brasia

T

kcia plati do 30.4.2020 alebo do vypredania zasob.Ceny st v EUR s DPH.Obrazky mézu byt ilustracné.

<
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WET
riadkova

inzercia
02 AUTO-MOTO

»Kipim staré mopedy pi-

Komplikovana situacia v stvislosti
s epidémiou si vyZiadala dalSie nové
usmernenia rezortu Kultiiry z rovne
jeho ministerstva.

/ iné

onier, babeta, stadion aj

diely. tel. 0949154017

»PIONIER MUSTAN

JAWA 90 KUPIM TIETO MO-
TORKY 0915215406

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908

532 682.

14 ROZNE / iné

»KUPIM  VZDUCHOVKU VZ-
35,47 (opakovacka na guli¢-

ky) 0910419469

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na Cis

v tvare: RPmedzera TN me-
dzera Cislo rubrikymedzera

Text inzeratu

Fond na podporu umenia (FPU) infor-
muje, Ze pokracuje dalej vo vyhlasovani
novych vyziev. Vyhlasil napriklad vyzvu
¢. 10 (bez niektorjch p6évodne planova-
nych podprogramov), kde dava do pozor-
nosti hlavne podprogram urceny pre ak-
viziciu kniznic. Predbezna alokacia bola
navysend, aby FPU takto pomohol vyda-
vatelstvam a knihkupcom. V tejto sivis-
losti sa FPU obracia na vSetky kniZnice,
aby mysleli na svoje lokalne knihkupec-
tva, ktoré momentalne nemajti zakazni-
kov a ak to bude moZné, aby nakupy re-
alizovali primérne prostrednictvom nich.
KedZe st kniZnice rozmiestnené po cel-
kom Slovensku, bude mozné takto asponi
trochu pomdct vietkym. Motivaciou k na-
kupom knih bude aj nulové spolufinanco-

G SIMSON

lo 8866

Priklad: RP TN 12 Predam

kocik, 0987 654 3

vanie takto predloZenjch projektov.

21 FPU vyhlasil mimoriadnu vyzvu

pre vSetky oblasti umenia, kultdry a

Zachranné koleso pre kultiru

kreativneho priemyslu na predkladanie
projektov, ktoré poklada za realistické v
tejto situacii uskutocnit. Alokacia na pod-
program je tieZ len predbeZna.

Fond na podporu umenia zarovei
prosi, aby jednotlivé subjekty vratili ¢o
najskor prostriedky z projektov, na ktoré
ziskali podporu a uz teraz vedia, Ze ich
nebudt realizovat.

0 prispevky z prvej pomoci mbZu Zia-
dat aj slobodné povolania

Ministerstvo prace, socialnych veci
a rodiny SR vydalo nové usmernenie,
ktorym spresnilo definiciu samostatne
zarobkovo &innjch oséb (SZCO), ktoré
maji narok na prispevok z prvej pomoci.
Vdaka tomu ludia, ktori vykonavaja slo-
bodné povolanie a nie st v pracovnom
pomere alebo v obdobnom pracovnom
vztahu ziskaji potrebni pomoc. Roko-
vania o prijimani dal$ich rieSeni aj na-
dalej pokracuji. Ministerstvo kultary
zriadilo informac¢ni linku - adresu, na
ktorti mu mozno posielat otazky — ide o
adresu pomoc@culture.gov.sk.

»red

Spatnou SMS vam potvrdime

prijatie inzerdtu a jeho cenu, S— .

ktorti vam vytictuje vés mo- Y 4 26. aprila 1986 \yrocia a udalosti

by one La;;’gyﬁﬁ”fagggcﬁ°3§ WH o D N A udial sa vybuch jadrovej elektrarne v Cer-

Znakov textu vrtane medzier AT o nobyle.

Ni¢ iné neuﬁtuej(feme. Upozorne- P oz I CK A

nie! Sluzba nefunguje u ope- T :

R AN T TEREEL, Vrotia a udalosti

SluzbuPlatbaMobilom.sktech- sa George Washington stal prvym prezi-

et 0917 111077 [] B
PLECHOVE GARAZE, VOLIERY PREPSOV, 7 KLIMATIZACIE

GARAZOVE BRANY, PLECHY, D0VOZ A MONTAZ CELA SR

TEL.: 0905 20 70 59 - www.kupdodomu.sk

145

4
@
®
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pre kazdého

klimnasystem=

PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

¢ Hlinikové okna, dvere

« Plastové okna, dvere

» Protipoziarne dvere

* Presklenné fasady

¢ Dvere na fotobunku

¢ Hlinikové zabradlia

« Pergoly, zimné zahrady

« Exteriérové zalazie

« Vstavané skrine

» Nadrozmerné zasklievanie
« Prendjom manipulac. techniky

Mobil: 0908 753 666
e-mail: vmrplast@vmrplast.sk
www.vimrplast.sk

)
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o g @@ o . A 0905 506 588 :
ER VM?D’EStm wmnpoolﬂg, §

www.agrohase.sk
CHOVATELSKE POTREBY

pre domace a hospodarske zvierata
Pri nakupe nad 100 € postovné zdarma!

% agrohase@agrohase.sk
¥ <o 0908 30 99 05

i '
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OCHRANNE MASKY - predaj

N95, aj jednorazové, posielame aj postou

0908 224 474

00-0000 HH55

BYTY, RODINNE DOMY
platime ihned’,
aj v drazbe alebo s exekuiciou.

0902 84 53 48

RODINNA

TRADICIA
0dr.1942!
nasa
reklama

KAMENARSTVO

7 H

GEZONNA
ZEAVA

aido
vy’il(y

200€

Vyppredaj skladovych fdso’b!
Pontikame zlavy pre vsetkych.
www.kamenarstvohusar.sk

(INFONA
PREDAJNI)

PrevadzkaljelprelVasiotvorenal!

kamenarstvohusar@gmail.com, mobil: 0903 965 747
Teplicka 1555/133, 914 01 Trenc. Tepla, tel. 032/65 91 221

KOVOSROT SVINNA

Emﬂuummmum

VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN

BFELEZ0 BFAREBNE KOVY BSKLO

PREDAJ UHLIA, BRIKIET A PIESKOV

BNA VVBER VIAC DRUHOV TOVARL @VIDY SKLADOM!
@NAIVACS] PREDAICA V REGIONE! WSKVELE CENY!

VEETKY INFORMACIE NAIDETE NA NASE! WEBOVE) STRANKE

WWW.CDRC.5K

461200012

46-13

NEMSOVA

VOVWKUP www.tvrdokov.sk £

-ToS Kas-

&)
OCELE, AUTOBATERAII...

09-46
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TRENCIANSKO BYVANIE, SLUZBY
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VYROBA NABYTKU NA ZAKAZKU

Nabytok podla Vasich predstav si vyberiete a objednate u Vas doma. Staci
len zatelefonovat a nasi zamestnanci si s Vami dohodnu termin stretnutia.

Poradenstvo

Vymeranie
Vyroba, Montadz
Doprava

Il Obyvacky
Hl Kancelarie

Il Vstavané skrine

- Kuchyne Pri objednavke
3D GRAFICKY NAVRH

ZDARMA

« AUTORIZOVANY DEALER znacky LADA

« Specializovany servis vozidiel
zn. LADA /RENAULT / DACIA

« Servis vozidiel vsetkych znaciek

MULTIBRAND SERVIS, s.r.o.

BALKONY « ZIMNE ZAHRADY * TERASY

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi

s0 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

INZERCIA ‘

63-0064

@ Servisné prehliadky
@ Pneuservis

@ Vymena autoskiel
@ Opravy po nehode
® Klimatizacia

@ Priprava vozidiel na STK/EK

AUTOSERVIS / PNEUSERVIS
Pondelok - Piatok 8.00- 16.00

Gen. M. R. Stefanika 70 - Trencin

« E-mail: info@mbstn.sk

MULTIBRAND SERVIS s.r.0. -
Tel.: 032 /7440 501

www.mbstn.sk

TN20-17 strana- 5
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Prinasame osvedcené recepty na domaci chlieb

Upecte si vonavy chlleb doma

Chyba vam doma chlebik a nema-
te prave chut nahanat sa v tychto
dnoch po obchodoch? Tak sa in-
$pirujte naSimi dvoma odskasa-
nymi receptami a upecte si chutny
chlieb doma. Okrem zakladnych
surovin budete potrebovat len
stipku odhodlania a trosku trpezli-
vosti. 0dmenou vam bude vonava
dobrota.

Chlebik z jogurtu

Suroviny: 450g hladkej Spaldovej
miiky alebo hladkej bielej miiky, 1CL
soli, 1CL cukru - méZe byt aj trstinovy,
1CL sbdy bikarbény, 500 ml hustého bie-
leho jogurtu, r6zne semienka — hodia sa
lanové, slneCnicové ale pridat moZete aj
lyZicu ¢i dve ovsenych vlociek

Postup: Do misky vloZzime preosia-
tu muiku, cukor, sol a s6du bikarbénu,
pridame semienka podla chuti. VSetko
spolu premieSame.

Potom pridame biely neochuteny jo-
gurt a opat vSetko spolu jemne premie-
Same polievkovou lyzicou. V Ziadnom
pripade cesto nemiesime.

Po par minditach nam vznikne hlad-
ké, polom&kké, lesklé cesto, ktoré eSte
v miske len jemne vytvarujeme do tvaru
gulatého bochnika. Bochnik pomtce-
nymi rukami prenesiem do ohtiovzdor-

nej sklenej misky vystlanej papierom na
pecenie. Vrch cesta jemne rukou uhla-
dime a méZeme posypat trochou miky.
Ohtiovzdornd misu vloZime do rary,
nastavime teplotu na 190 stupriov Celzia
a peCieme 50 mintt. UpecCeny chlebik
nechame na mriezke vychladndat.

Nas tip: Ak do cesta pridate o lyZicku
(Cajovil) ¢i dve cukru viac a semiacka
nahradite napriklad suSenym ovocim,
vznikne vam chutny bochnik chutou
podobny vianocke. Skvely je aj bez su-
Seného ovocia, podavany s obltbenym
dZemom.

Klasicky Kysnuty chlieb

Suroviny: - rozpis na dva bochniky

1 kg hladkej miky, 300 ml vlaznej
vody, 1PL cukru, 1 kocka Cerstvého droz-
dia (42 g) alebo dva sacky suSeného
drozdia, 2PL soli, 1CL celej rasce, 1dcl
oleja

Postup: 7 vlaznej vody, cukru a droz-
dia pripravime kvasok. OdloZime ho na
15 mintt na teplé miesto.

Potom vloZime do misy preosiatu
muku, sol, rascu, olej a kvasok. Vymie-
sime cesto, ktoré sa musi odlepovat od
misky. Vypracované cesto preloZime na
dosku, rozdelime ho na dve casti a ne-
chame ho kysnt asi 40 mindt, najlep-

Takto vyzera po upeceni chlebik z jogurtu v reze.

Sie na teplom mieste.

Pripravime si formy — my sme pouZi-
li dve formy na biskupsky chlebik. Obe
formy celé poriadne vymazeme olejom.

Cesto opat premiesime, potom vloZi-
me do pripravenych foriem a nechame
eSte podkysntt.

Pripravime si plech a vyloZime ho
papierom na peCenie. Kazdy bochnik
vyklopime z formy najskér na ruku a

nasledne preklopime na plech tak, aby
to ¢o bolo vo forme na vrchu, bolo na
vrchu aj na plechu.
Oba bochniky potrieme studenou
vodou a noZzom do nich urobime zarezy.
Chlieb pecieme v rhre vyhriatej na
180 - 190 stupniov Celzia pribliZzne 35 mi-
nat. Upeceny chlieb nechame na mriez-
ke vychladnt.
TEXT A FOTO: RENATA KOPACOVA

Pustite sa do pestovania vonavych byliniek aj zdravej zeleniny

Zakladame zahradku na balkone ¢ Ci terase

Hoci balkén ¢i terasu zvycajne vni-
mame ako priestor sliZiaci na relax,
nemusi byt len miestom okrasnych
rastlin ¢i kvitniicich kvetov. Ak taZite
po vlastnej tirode zeleniny ¢i byliniek,
je najvyssi Cas pustit sa do prace. Aj
balkon ¢i terasa vam na tiito ¢innost
celkom postaci.

0O benefitoch doma vypestovanej Cerstvej
zeleniny isto niet pochjb a bylinky nie-
len spestria nas jedalnicek ale aj prospejil
nas$mu zdraviu a dodaja vybornt chut na-
$im pokrmom.

Budete potrebovat

-kvetinace, kontajnery, hranty, pripadne
debnicky - ak najdete doma nejaké starsie,
ktoré ste predtym pouZivali, najskor ich dob-
re umyte v horticej vode,

-zeminu - teda vysevovy substrat,

-semena pripadne priesady byliniek a zele-

Nas tip:

Z drevenych varesiek ¢i paliciek od
nanukov si vyrobte menovky. Ak radi
tvorite, mozete si ich pomalovat pri-
padne vyzdobit obraskovou techni-
kou. Ked st hotové, na kazdi napiste
nazov jednej z byliniek ¢i zeleniny a
zastoknite do prisluSného kvetinaca
alebo policka v debnicke ¢i kontajneri.

niny - o ich vjbere sa poradte v obchodoch
pre zahradkarov, jestvujli aj odrody vhodné
prave na pestovanie v kvetinaci, respektive
balkénové odrody,

-zahradnicke néradie,

-rukavice,

-krhlu na polievanie - so sitkom

Tymto bylinkam
a zelenine sa bude darit

Na priamy vysev do kvetinacov sa hodi
pazitka, Zerucha, bazalka, mata, tymian aj
kopor. Zo zakipenych sadenic st na pesto-
vanie na balkone ¢i terase vhodné rozmarin,
oregano, majoran €i alvia. Zo zeleniny by
ste mohli uspiet v pestovani redkoviek, ci-
bulky, Salatov, paradajok, fazule, hrachu,
baklazanu, paprik, uhoriek, tekvic ¢i cukety.
Miesto vyhradte aj pre jahody.

Takto sa to podari

Na pestovanie byliniek v kvetinaci zvolte
slnecné miesto, paZitke a Zeruche sa bude
darit aj v polotieni. Miesto pre zeleninu zvol-
te podla odporacani pre jednotlivé druhy.

V{sev zo semiacok:

Pri vyseve byliniek zo semiacok najskor
napliite kvetinace zeminou, néasledne na jej
povrch nasypte semena, tie prekryte tenSou
vrstvou zeminy. V pripade vysevu zeleniny
si motyckou naznacte riadky, vloZte do nich
semiacka, riadky zahrite zeminou a jemne

ALY

ilustracné foto

autor JillWellington pixabay

povrch pritlacte — potrebnt vzajomni vzdia-
lenost riadkov a semiacok si precitajte na oba-
le, v ktorom ste semiacka zakipili. Na zaver
vSetko dokladne pokropte vodou — nepouZi-
vajte pritom silny prad vody, ten by semiacka
vyplavil - pouzit mdZete krhlu so sitkom.

Vysadba sadenic:

Kontajnery ¢i debnicky napliite zeminou.
Vyznacte si miesta, kam budete jednotlivé
rastliny vysadzat. Dbajte pritom na to, aby
ste dodrzZali ich odportcanti vzdialenost od
seba, inak by nemali po Case kam rést. Prie-
sady zeleniny vysadzajte do takej hibky, v
akej boli predpestované. St vsak aj rastliny,

ktoré pozaduji hlbsiu vysadbu, ide najmd
o0 por, paradajky, ¢i uhorky. Plazivym rastli-
nam, akymi st napriklad hrach ¢i fazula je
potrebné este pred vysadbou vytvorit oporu
- napriklad zo sietoviny, pletiva ¢i drevenych
dosticiek, ktoré mozete pripevnit vertikalne
na stenu balkéna ¢i terasy. Takto, teda vo
zvislej polohe, moZete pestovat aj uhorky a
cukety. Pod nimi tak ziskate priestor napri-
Kklad pre krickovii fazulku. Myslite tiez na
to, Ze aj paradajky budi ¢asom potrebovat
vhodn oporu ku ktorej ich priviaZete — v ob-
chodoch pre zdhradkarov pontikaji na tento
el rdzne tyce ¢i Spirdly.

TEXT: RENATA KOPACOVA
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TRENCIANSKO VEREJNE ZDRAVOTNICTVO / ZAMESTNANIE

Nové karanténne nariadenia COOP JEDNOTA Trenéin

Urad verejného zdravotnictva vydal s
ucinnostou od 20. aprila nové karan-
ténne opatrenia, zamerané na pre-
venciu Sirenia epidémie.

VsetKky osoby, ktoré pridu zo zahrani-
Cia, pdjdu do povinnej Statnej karantény.
Vynimky platia pre niektoré skupiny —
napriklad tehotné Zeny, osoby nad 75 ro-
kov, osoby s vaZnymi zdravotnymi prob-
lémami, ,pendleri“, vodi¢i a posadky
nakladnej dopravy s cielom zasobovat
SR a podobne.

Vsetkym osobam, ktoré od 20. apri-
la 2020 od 7.00 hod. vstupujii na Gizemie
Slovenskej republiky, sa nariaduje izola-
cia v zariadeniach urcenych Statom na
dobu nevyhnutnii na vykonanie labora-
tornej diagnostiky ochorenia COVID-19
a nasledne po zisteni negativneho vy-
sledku sa tejto osobe nariaduje domaca
izolacia v celkovej sithrnnej dobe 14 dni.
Po dobu domacej izolacie podla predcha-
dzajlicej vety sa tato nariaduje i osobam
Zijlicim s fiou v spolo¢nej domacnosti.

Vsetkym osobam, ktoré od 20. apri-
la 2020 od 7.00 hod. vstupujii na iizemie
Slovenskej republiky sa nariaduje, aby
bezprostredne po navrate do Slovenskej
republiky oznamili tato skutocnost a to

vatelovi zdravotnej starostlivosti, ktory
poskytuje zdravotnti starostlivost v $pe-
cializatnom odbore vSeobecné lekar-
stvo, a s ktorym ma uzatvorenid dohodu
o poskytovani zdravotnej starostlivosti
alebo poskytovatelovi zdravotnej sta-
rostlivosti, ktorj poskytuje zdravotnd
starostlivost v $pecializacnom odbore
pediatria, a s ktorym ma dieta uzatvo-
rent dohodu o poskytovani zdravotnej
starostlivosti. Osoby, ktoré nemajii na
Gzemi Slovenskej republiky uzatvore-
nd takito dohodu st povinné oznamit
umiestnenie do izolacie miestne prislus-
nému lekarovi samospravneho kraja.

VsSetkym poskytovatelom zdravot-
nej starostlivosti, ktori poskytuja zdra-
votna starostlivost v Specializacnom od-
bore vSeobecné lekarstvo alebo pediatria
sanariaduje, aby vSetkym osobam, ktoré
v obdobi od 20. aprila 2020 od 7.00 hod.
vstipili na Gizemie Slovenskej republiky,
vratane osob, ktoré s touto osobou Zijit v
spolo¢nej doméacnosti, vystavili PN z d6-
vodu karantény pre COVID-19.

Opatrenie sa nevztahuje na osoby,
ktoré st v ilom uvedené ako vynimky.
Ich presna Specifikacia je na webovej
stranke Uradu verejného zdravotnictva
SR.

spotrebné druzstvo
Mierové namestie 19
911 52 TRENCIN

Hlad4 vhodnych kandidatov na pracovnu poziciu:

PREDAVACKA - POKLADNICKA

Vmeste: TRENCIN aokolie
Pracovna doba: podla harmonogramu
Nastup: ihned, pripadne dohodou, zaucenie na predajni
Uvizok: plny = 38,75 h/t., pripadne skrateny
Platové podmienky: hruba mzda 700 € / piny uvazok
+ priplatky podla ZP
kontrola doby spotreby tovaru
dokladanie tovaru
praca na pokladni
praca za masovym pultom
Poziadavka na uchadzaca: prijemné vystupovanie

ochota k fyzickej praci

Napln prace:

Informdcia na ponukanu pracovnu poziciu na tel. ¢.
032/748 13 34, 0905 565 237

Kto chce zarobit

- 1 |

telefonicky alebo elektronicky poskyto- » zdroj: UVZSR| [ leY b 1v po I'no...!
...Viete si predstavit 4 mesiace bez penazi?!
SBs GUARDING s Prij meme ...mame riesenie. Obliibena praca s cistym zarobkom min
prijme straznikov na prevadzky 2 6 €/hod a bonusmi! Za 4 mesiace tak u nds zarobite v rozmedzi cca
v Beckove Sikovného 5.000 — 6.000 € cistého (od 125.000 3j cez 150.000 K?).
Elnv.e ka na Moznost robit aj kratSiu dobu. V§plata priebezne v hotovosti, zalohy
Mzda: 3,3330 €/h. brutto p - x kazdy tyzden. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na tkol! Myslime
Nastup ihned. umyvanie aut na vase zdravie, bezpecné ubytovanie a cestovné zdarma. Celoden-
0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk % 0905 449 843 o né stravovanie za symbolicky prispevok. Prica nie je tazkd, ale

COOP JEDNOTA Trencin
spotrebné druzstvo
Mierové namestie 19
911 52 TRENCIN

Hladd4 vhodnych kandidatov na pracovnu poziciu:

VEDUCA PREDAJNE

Vobci: BOHUNICE

Pracovna doba:
Nastup:
Uvizok:

podla harmonogramu
ihned, pripadne dohodou, zaucenie na predajni
plny = 38,75 h/t.

Platové podmienky: hrubd mzda 812 € / mesacne
+ priplatky podla ZP

Napln prace:

spracovanie dennej a mes.uzavierky

kontrola doby spotreby tovaru

dokladanie tovaru

praca na pokladni

praca za masovym pultom
Poziadavka na uchadzaca: prijemné vystupovanie

ochota k fyzickej praci

prax v obchode vitana

Informacia na ponukanu pracovnu poziciu na tel. ¢.
032/748 13 34, 0905 565 237

28. aprila 1950

Vyrocia a udalosti

sa v Ceskoslovensku odohrala akcia P - likvidacia gréckokatolickej
cirkvi.

4679

hladdme prednostne [udi, zvyknutych na fyzicki pracu. Praca
vhodna pre Zeny, muzov aj pary. Nastup 29. 4. 2020 alebo dohodou.
U nas vek nerozhoduje. Istota aj celorocne] préce, dochodku aj na
HPP. Kazdy, kto s nami chodi, vie, Ze drzime sluby.

Viac na 0948 719 530 (staci prezvonit, zavoldme naspat). Jobbees, ¢len zdruZenia AB Crop

m Montex

Spolocnost PMP Montex s.r.o. poskytujuica sluzby v ob-
lasti montazi, rekonStrukcii, oprav a udrzby technolo-

gickych celkov ako aj v oblasti modernizacie vyrobnych
zariadeni a montaZi a demontaZi ocelovych konStrukcii

HLADA ZAMESTNANCOV

do trvalého pracovného pomeru na pracovné pozicie
montér, potrubar, zamocnik, zvarac, technik realizacie

POZIADAVKY

= Manualna zru¢nost

= Ochota cestovat

= Flexibilita a spolahlivost

= Technické/strojarske vzdelanie

= Anglicky jazyk - pokrocily - plati
pre poziciu technik realizacie

PONUKAME:

= Mzdové ohodnotenie od 880 Eur/mesa-
¢ne podla skusenosti a zru¢nosti

= MoZnost kariérneho a finan¢ného rastu

u Absolvovanie certifikovanych Skoleni

= Ubytovanie zabezpecené zamestnava-
telom

V pripade zaujmu nam poslite svoj Zivotopis mailom na kariera@pmpmontex.sk.
Do predmetu spravy uvedte nazov pozicie o ktori mate zaujem.

Kontakt: PMP Montex s.r.o., ViCie hrdlo 90, 821 07 Bratislava www.pmpmontex.sk

L _J

T mga 1890

sa konala prva medzinarodna oslava

Sviatku prace.
29. aprila 1945 H

americkd armada oslobodila koncentracny tabor Dachau.

INZERCIA

0905 915 036, 0907 673 926
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MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
u:in STOP

vihkym mirom
0918 671 541 J

0948 00 00 50

0-0026

5

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu p6du
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

s Q0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

v Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

461200091

34-0002-2

,Madte finan¢né tazkosti?”

MAME PRE VAS RIESENIE
Z POHODLIA VASHO DOMOVA!

* €0 VAM PONUKAME? Vieme Vam pondknut
skuto¢nu, overenu, bezpecnl a rychlu pomoc
ONLINE.

» CiSLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6305 klientom zbavit sa dlhov vo vyske
177 011 781,- €.

* AKO SA S NAMI SPOJITE? Zavolajte ndm na
bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napiste na
www.bonato.sk v ¢asti,,Dohodnut si telefondt”

BONATO®

...SYMBOL POMOCI

ZiSKAJTE POKOJINY A KLUDNY ZIVOT Z VASHO DOMOVA

\_Sme tu pre Vas uz 30 rokov )

[ Chcete chovat’ hydmu"

| @ PEXNERUSKA.sK |

PREDAJ VO VASOM OKRESE
£ ﬂ Nosnice www.pekneruska.sk
Se Brojlery
. Morky
8 II_(Igca:é Dorucenie kuriérom
usata "
Husokaéky do 24 hodin
Objednavky: priamo k Vam

www.matejovdvor.sk
0902 466 448
0902 606 436
0902 692 290

Objednavky na MORKY
> nahlasit’ do 3.maja

100% zaruka kvality

88-0038

—~: Ochranné rasko
= so znakom
slovenska
z edicie
 ZVLADNEME TO”

47-064

94-0057

Mail.: setlsk@centrum.sk

s ETl s K Tel.: 0903 848 030 | 0907 919 325

Organizaéni slozka, Sobotovice, CR

Prijmeme do TPP aj na zivnost

TESAR

‘71‘ "*

VYSOKOZDVIZNY VOZIK _

Praca v Ceskej republike. Nastup po dohode

STAVEBNY ROBOTNIK __

4 r 4
~ ” V4
Ubytovanie a cesta su zabezpecné a hradené firmou.

Ako jediny na trhu Vam prindsame moznost splatit si Vase nové 10'poK0V ki upovat
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu ‘VYROB'C U viastnu
peniaZenku. Toto zariadenie si navy3esplatite 20D . pt
z usporenych financif, ktoré by ste aj tak zaplatili | = fyz icku
za nakup elektrickej energie. 1 batériu
-3 ploché kolektory, 3001 bojler v cene |
— navratnost investicie 2-3 roe(y
— kompletnd konstrukia na strechu + pripo Jovacie potrubie |
— spolahlivo pokry]e spotrebu teplej vody od marca do oktébra

1890<

6 MES. | iane montize

rano
Moznost na splatky na cely sortiment a7 na 5 aZ 8 rokoy ' ——"™

[ nedostatok Iastnej elek¥nny

poludnie vecer
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l:('\f(; Fp v, o CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?
1<) g y TERAZ UZ MOZETE VDAKA VIRTUALNEJ BATERIi, Z KTOREJ CERPATE
energetické poradenstvo ELEKTRICKU ENERGIU PRE CELU VASU DOMACNOST VECER AJ RANO

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU

ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII P Sri NI - 1o\ oltaicka elektraren 3000 Wp
V’ r tua’ ’!a tgater a ~zc’tsva 350 Lo elenckeenergie pozostéva z 10 panelov + meni¢
Nemusite si . g,;sfggggogeba -+ zdarma virtualna batéria

s neobmedzenou kapacitou
- montaZ na kli¢, navratnost investicie 4-5 rokov
- rond vyroba el. energie 3500 kWh J
TySok Zivotnosti elektrdme viac ako 25 rokov _
mate vami vyrobend elekri
Uplnezdama s

85_0265



