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TyZzdenne do 32 750 domacnosti

s NAWAESIM
ZI\SI\HDN\

NA SLOVENSKU

0905 495 235
STAVEBNE A OBKLADACSKE PRACE |

NAJLACNEJSIE

(0910 281674

www.peknehrohy.sk

DOPRAVA ZDARMA
po celom Slovensku

profesionalne GISTENIE HHI]BUV

EXPRESNE - KVALITNE - SO ZARUKOU

ElektroinStala¢né prace
= glektroinstalicie =

- bleskozvody uzemnenie
= ]':l:'.ifmj]nc v NN

- GPIavy 4 Servis

99-0043-2

P|C)IS|'I'ENIE TU

[ SUMNA )

LEASING UVER

STRECHA
-natery striech
Merkury Broker -natery kostolov
-oprava kominov
Spi%ské Nova Ves, 0918 808 148 MICHAL .
Gelnica, 0915 293 777 é 0908 337 893/3

\

ZAHRADNICTVO KATARINKA

« PRIESADY ZELENINY - PRIESADY PARADAJOK A PAPRIK
« ovocné stromy a kry - skalnicky a okrasné dreviny
» jarné kvety - muskaty a ostatné balkonovky

L 1 8 ' .
b, 7 1. a 8. Maj
3 OTVORENE

(IO

+ semena, postreky, hnojiva
substraty v baleniach od 10l do 2501
LEVOCSKA ULICA, HARICHOVCE
PON - PIA: 9.00-12.00 A 13.00-17.00
SOBOTA: 9.00 - 14.00

Kontakt: 0901780 782 FB: ZAHRADNICTVO KATARINKA )3

Y

"" _...d'l @NWORE

79-0104

SPRACOVANIE PRIDAVKOV
NA DETI Rakdsko, Nemecko

SPRACOVANIE DANOVEHO
PRIZNAN IA Rakisko, Nemecko /vratenie dani/

www.sunwork.sk
dane@sunwork.sk | pridavky@sunwork.sk | +421905314989

79-0103

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE @:Zv.m'i”
=~ KOMINARIK s« 55
) o

} FREZOVANIE -
__VLOZKOVANIE KOMINOV -

MONTAZ NEREZOVYCH KOMINOV -

Vs kominir OPRAVA MUROVANYCH KOMINOV -
Oto Baéa REVIZIE KU KOLAUDACIIRD-
CISTENIE -

www.kominarik.sk bacaoto@gmail.com

' VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVVCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly, daraze, stavby, sklady.

Cistenie, kosenie pozemkov a vyrez naletovych drevin.

) _ewve

Ruéné buracie prace RD, stodél, vedlajsich budov.

0903 640 759

vypratavaniekosenie@mail.telekom.sk
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Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Aj spomienky nas ucia

Naozaj som to nemal rad. Kopat a oko-
pavat zahradu, obrabat zahony so ze-
leninou, nosit vodu, zalievat. Roboty
na celd jar. Moja neboha stara mama
to zvladala. Aj sama. PretoZe - zahra-
da musela byt. A ked sa varilo, nesla
do supermarketu, ale za stodolu, s
noZom v ruke a vybrala si ¢o bolo tre-
ba. Dopestovala si vSetko. Zeleninu,
ovocie, bylinky, aj niektoré koreniny.
A nielen pre seba, ale pre cel§ dom a
Casto aj pre menej pracovité susedy,
ktoré v nedelu o desiatej dobehli so
slovami ,,Beta, nemas porek?“ Alebo,
»Beta, nemas patruzelu?“ Stara mama
Betka vzdy mala, aj na rozdavanie.

Pritom nemala Ziadnu farmu, ani skle-
niky, iba pdu, ruky a silu. A aj tej pody
jej stacilo pomenej. V horticom lete si
i8la ruky vytahat, ¢o nosila vodu spredu
zo studne. Bojovala proti krtkom, rucne
zbierala mandelinku zo zemiakov a sti-
hala aj domécnost a v mladsich ¢asoch aj
pracu na druZstve.

Dnes kosime travniky a po mrkvu
utekame autom do supermarketu. Jablka,
slivky a viSne patria medzi najdrahSie
ovocie, hrusky st luxus. Samozrejme, z
dovozu. Domécich niet. Kupujeme lacné
citrusy a eSte lacnejSie banany a v lekar-
flach umelé chemicky vyrabané vitami-

ny. Zemiaky z obchodnej siete v komore
zaént hnit po tyZdni, zemiaky zo zahrady
vydrzali v pivnici do méja nasledujiiceho
roku.

A my hnijeme vradoch pocas ¢akania
na volny kosik alebo mozZnost vstupu do
obchodu.

Dnes sa tomu vzletne hovori potra-
vinova bezpecnost. V skutoCnosti na
Slovensku skor nebezpecnost. Staci, aby
kdesi uviazlo par kamiénov a ani ti mrk-
vu do polievky nemame. Cosi sa stane a
vrhneme sa na obchody ako vyhladovana
svorka vlkov. UZ nevieme Zit tak, aby sme
vyuZili vSetky moznosti, ktoré nam okol-
nosti priam vnucuja.

Ved malia zdhradku méZeme mat aj
na balkdne, ale o tom aZ niekedy nabudi-
ce. Ja iba Ze aZ teraz vidno, ako je dobré
zachovavat si zvyky starych rodicov, ako
je dobré nebat sa prace so zemou a ako
je dobré zvysit vlastna potra-
vinovli bezpecnost aspon
Ciasto¢nym samozasobitel-
stvom.

Zacina sa sezona, este
je Cas. A tento rok aj Cas
najvyssi! n

Nech sa vam
dari

» Ivan BROZIK / séfredaktor

27. aprila 2014

uskutotnila sa kanonizacia papezov Jana XXIIl. a Jana Pavla Il.

\yrocia a udalosti

PONUKAME:
¢ne podla skusenosti a zru€nosti
= Absolvovanie certifikovanych Skoleni

= Ubytovanie zabezpecené zamestnava-
telom

.

= Mzdové ohodnotenie od 880 Eur/mesa-

= MoZnost kariérneho a finan¢ného rastu

V pripade zaujmu ndm poslite svoj Zivotopis mailom na kariera@pmpmontex.sk.
Do predmetu spravy uvedte nazov pozicie o ktorti mate zaujem.

Kontakt: PMP Montex s.r.o., Vicie hrdlo 90, 821 07 Bratislava www.pmpmontex.sk

Spolocnost PMP Montex s.r.o. poskytujtica sluzby v ob-
lasti montazi, rekonStrukcii, oprav a udrzby technolo-
gickych celkov ako aj v oblasti modernizacie vyrobnych
zariadeni a montaZi a demontéZi ocelovych konstrukcii

HLADA ZAMESTNANCOV

do trvalého pracovného pomeru na pracovné pozicie
montér, potrubar, zamocnik, zvarac, technik realizacie

POZIADAVKY

= Manudlna zrué¢nost

= Ochota cestovat

= Flexibilita a spolahlivost

= Technické/strojarske vzdelanie

= Anglicky jazyk - pokrocily - plati
pre poziciu technik realizacie

J

BV 94750 Bratislavsko \\ychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko

w 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T 40560 Topoli PE+BN
™ 59.430 TrenGiansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 =CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

n 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490 Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115  PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

|

Kto chce zarobit
robi v pol'no...!

...Viete si predstavit 4 mesiace bez penazi?!

...mame riesenie. Obliibena praca s cistym zarobkom min
6 €/hod a bonusmi! Za 4 mesiace tak u nds zarobite v rozmedzi cca

5.000 — 6.000 € cistého (od 125.000 aj cez 150.000 Ke).

Moznost robit aj kratSiu dobu. Vyjplata priebezne v hotovosti, zalohy
kazdy tyzden. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na tkol! Myslime
na vase zdravie, bezpecné ubytovanie a cestovné zdarma. Celoden-
né stravovanie za symbolicky prispevok. Praca nie je tazka, ale
hladdme prednostne [udi, zvyknutych na fyzickd pracu. Préca
vhodna pre Zeny, muzov aj pary. Nastup 29. 4. 2020 alebo dohodou.
U nas vek nerozhoduje. Istota aj celorocnej préce, dochodku aj na

HPP. Kazdy, kto s nami chodi, vie, Ze drzime sluby.

SN20-

Viac na 0948 719 530 (staci prezvonit, zavoldme naspat). Jobbees, ¢len zdruZenia AB Crop
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Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM  staré  motorky:
JAWA-CZ TATRAN STADION
PIONIER vozik za motorku
PAVA1 aj nekompletné ale-
bo diely. 0905 450 533
»Kipim Jawu (Z MZ Simson
aj nepojazdné alebo len
diely. 0949 505 827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

nCheete predat nehnutel-
nost? Kipim v hotovosti.
Tel. 0948 068 938

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kapim KRALICIE KOZE 0905
350531

»Kipim jelenie paroZie za
najlepSiu cenu! 0944 132
200

11 HOBBY A SPORT

»Kipim vzduchovky, aj vo-
jensku vz 35-47. 0905 450
533

»Kipim stary predvojnovy
bicykel. 0905 450 533

12 DEfOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kipim  domdce tkané
platno, vrecia, kroje, sukne,
Satky a starozitnosti, 0909
117 320

»Kipim hokejové karticky
slov extraligy 0908 876 988

Obcianska
riadkova
inzercia

»Kupim staré maziare, zvo-
ny a mince, 0903929268
»Kipim vojenské veci do
r1945 Sable bodaky odzna-
ky ainé 0940 209 657
»Cistenie hrobov a obnova
pisma, seri6znost, korekt-
nost a spolahlivost. T.C.
0919 205 521

»Kipim staré odznaky, min-
ce, hodinky. 0907 910 755
»Klpim stary fotoap. 0908
896 736.

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Rozvedend 55 rona s tro-
mi detmi hlada priatela na
vazny vztah. 0948 448180
»Mlady sympaticky 35 roc-
ny bez zavdzkov si hlada
mild uprimné dievca od 18
rokov na vazne zoznamenie
0902 764 612

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné ned¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdfoch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nadich no-
vinach, SN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeluje ELET, sro.

BUDE DOBRE

#Z0STANDOMA
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Socialna poistovina operativne

Socialna poistoviia informuje za-
mestnavatelov a SZCO o plateni po-
istného za mesiac marec aj priamo,
prostrednictvom SMS a e-mailu. Do-
teraz rozoslala okolo 500 tisic mai-
lov a sms sprav vS§etkym subjektom,
ktoré maji v Socidlnej poistovni
nahlasené aktualne kontakty. Zia-
dosti sa zaCinaji prijimat prostred-
nictvom elektronického formulara.

Zakladnou podmienkou odkla-
du poistného je pokles cistého obratu
alebo prijmu z podnikania a inej sa-
mostatnej zarobkovej ¢innosti o 40 per-
cent a viac.

Narok na odklad platenia odvodov
si uz teraz m6zu podnikatelia uplat-
fovat vyplnenim a odoslanim elektro-
nického formulara, ktory na tento ticel
pripravila Socialna poistovia a zverej-
neny je na jej webovej stranke tu: Cest-
né vyhlasenie.

Pre ziskanie rychlejSej spitnej
vazby formou notifikacie o zapracova-
ni poziadavky je vhodné uprednostnit
webovi verziu formularu a jeho elek-
tronické odoslanie.

AKk niekto nedisponuje pristupom
k internetu, je mozné vyuzit aj listinni
podobu formularu. Po vyplneni a pod-
pisani ho treba zaslat postou na adresu
prislusnej pobocky Socialnej poistov-
ne, pripadne dorucit do schranky v jej
priestoroch.

Sposob urcenia poklesu Cistého

obratu a poklesu prijmov z podnikania
a inej samostatnej zarobkovej ¢innosti
je urceny nariadenim vlady Slovenskej
republiky ¢. 76/2020 Z. z. z 9. aprila
2020 0 spOsobe urcenia poklesu ¢istého
obratu a prijmov z podnikania a z inej
samostatnej zarobkovej ¢innosti.

Socialna poistoviia zaroveri upo-
zornuje, Ze Cestné vyhlasenia na Gcely
odpustenia povinnosti platit poistné
na socidlne poistenie za april 2020
moze prijimat aZ po splneni nasledu-
jacich podmienok-musi to schvalit
parlament, podpisat prezidentka SR a
uverejnit Zbierka zakonov SR. Splnenie
véetkych tychto naleZitosti je mozné
ocakavat v tychto diloch a aZ po splne-
ni tychto naleZitosti zakon nadobudne
platnost a i¢innost.

Hned ako sa tak stane, Socidlna
poistoviia oznami odvadzatelom po-
istného vsetky potrebné skutocnosti
a sposob, akym bude potrebné doku-
menty prijimat.

»SP

Neopustme toho, kto zostal vzadu

»Rizikom je, Ze nds postihne eSte
horsi virus - virus lahostajného ego-
izmu“, upozornil papeZ FrantiSek
v Nedelu Bozieho milosrdenstva.
,»Milosrdenstvo neopista toho, kto
zostava pozadu,” zdoraznil Svity
Otec.

V Nedelu BozZieho milosrdenstva
19. aprila slavil papez FrantiSek svata
oms3u v rimskej Svétyni Bozieho milo-
srdenstva nedaleko Vatikanu. Na rov-
nakom mieste celebroval pred 25 rokmi
papez sv. Jan Pavol II., ktory neskér v
roku 2000 ustanovil sviatok Bozieho
milosrdenstva na termin Druhej velko-
nocnej nedele.

Papez slavil om$u bez pristupu
verejnosti, len za ti¢asti niekolkych re-
holnicok z Kongregacie sestier milosrd-
ného JeZisa, ktoré sa starajd o pttnickia
svatynu.

»Minulii nedelu sme slavili zmft-
vychvstanie UCitela, dnes sme svedkami
zmftvychystania jeho ucenika,”“ zacal
homiliu papeZ FrantiSek. Poukazal
na to, ako Pan cakal na oneskorené-
ho apostola Toméasa, ktorj nakoniec
wpredchddza ostatnych ucenikov: neve-
ri len v zmrtvychvstanie, ale aj v bezhra-
nicnut lasku Boha“.

Svity Otec sa v zavere homilie po-
zrel na konkrétnu vyzvu k milosrden-
stvu, pred ktorou stoji ludstvo dneSnej
doby, poznacenej krizou pandémie:

»Teraz, zatial ¢o myslime na jedno

pomalé a namdhavé zotavovanie sa z
pandémie, vkrada sa prave toto nebez-
pecenstvo: zabudniit na toho, kto zostal
pozadu. Rizikom je, Ze nds postihne eSte
horsi virus — virus lahostajného egoiz-
mu. Prendsa sa pocinajic ideou, Ze Zi-
vot sa zlepsuje, ak je lepSie mne, Ze bude
dobre, ak bude dobre mne. Zacina sa to
tu a dojde to k selektovaniu oséb, k vyra-
dovaniu chudobnych, k obetovaniu toho,
kto je pozadu, na oltdri pokroku.*
»Nemyslime len na nase zaujmy, na
zdujmy jednej Casti. Berme tiito skusku
ako prileZitost pripravit zajtrajSok vset-
kych. Bez vyradovania kohokolvek. Pre-
toZe bez vizie celku nebude budiicnosti
pre nikoho.“ varoval papezZ FrantiSek.

¥
| o

=
» Zdroj: Vatikanske spravy

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARSERVO
|

WWW.moj

INZERAT TU uzop 3,50 EUR

KL P

66-0059
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Prijima objednavky na:

+ kurcata brojlere
jednodiové

« kurcata brojlere okolo 1kg
« morky 7-tyidiiové

* nosnice 6-16 tyzdiové

« kacky, husi ahusokacky

Objedndvky na tel. ¢.: 052/776 73 59, 052/776 73 60, 0911 952 229
Informacie: Pondelok - Piatok : 8.00 do 15.00 hod.

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

0944 229 001 ;

AP

»

HYDINA KUBUS s.r.0.
VELKY SLAVKOV 290

STRKY - PIESKY - UHLIE

Strk betonarsky (0-22)

piesok betonarsky (0-4)
drvené kamenivo (v3etky frakcie) =~
piesok obsypovy (0-1) ”

© 0907 519 566

~ knutonopravayzemne pRACERKAMENE

ul. Radlinského

M
/I

04 6 e
. -

/

CERESNA
MATNA

99-0038-2
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'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

CERESNA
VZOor

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

ocelovedvere@ocelovedvere sk

BEETEEN  AKCIA 250¢

vZor
|= kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17

79-0078
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Pustite sa do pestovania vonavych byliniek aj zdravej zeleniny

Zakladame zahradku na balkone c1 terase

Hoci balkén ¢i terasu zvycajne vni-
mame ako priestor sliiZiaci na relax,
nemusi byt len miestom okrasnych
rastlin ¢i kvitniicich kvetov. Ak taZite
po vlastnej tirode zeleniny ¢i byliniek,
je najvyssi Cas pustit sa do prace. Aj
balkon ¢i terasa vam na tiito ¢innost
celkom postaci.

0O benefitoch doma vypestovanej Cerstvej
zeleniny isto niet pochyb a bylinky nie-
len spestria na$ jedalnicek ale aj prospejii
nas$mu zdraviu a dodajl vibornd chut na-
$im pokrmom.

Budete potrebovat

-kvetinaCe, kontajnery, hranty, pripadne
debnicky - ak najdete doma nejaké starsie,
ktoré ste predtym pouZivali, najskor ich dob-
re umyte v horticej vode,

-zeminu - teda vysevovy substrat,

-semena pripadne priesady byliniek a zele-

Nas tip:

Z drevenych varesiek ¢i paliciek od
nanukov si vyrobte menovky. Ak radi
tvorite, moZete si ich pomalovat pri-
padne vyzdobit obraskovou techni-
kou. Ked st hotové, na kazd( napiste
nazov jednej z byliniek ¢i zeleniny a
zastoknite do prislusného kvetinaca
alebo policka v debnicke ¢i kontajneri.

niny - o ich vjbere sa poradte v obchodoch
pre zahradkérov, jestvujl aj odrody vhodné
prave na pestovanie v kvetinaci, respektive
balkonové odrody,

-zahradnicke naradie,

-rukavice,

-krhlu na polievanie - so sitkom

Tymto bylinkam
a zelenine sa bude darit

Na priamy vysev do kvetinaCov sa hodi
pazitka, Zerucha, bazalka, mata, tymian aj
képor. Zo zaktpenych sadenic st na pesto-
vanie na balkone ¢i terase vhodné rozmarin,
oregano, majoran ¢i alvia. Zo zeleniny by
ste mohli uspiet v pestovani redkoviek, ci-
bulky, Salatov, paradajok, fazule, hrachu,
baklazanu, paprik, uhoriek, tekvic ¢i cukety.
Miesto vyhradte aj pre jahody.

Takto sa to podari

Na pestovanie byliniek v kvetinaci zvolte
slnecné miesto, paZitke a Zeruche sa bude
darit aj v polotieni. Miesto pre zeleninu zvol-
te podla odporacani pre jednotlivé druhy.

Vysev zo semiacok:

Pri vyseve byliniek zo semiaCok najskor
napliite kvetindCe zeminou, nasledne na jej
povrch nasypte semend, tie prekryte tenSou
vistvou zeminy. V pripade vysevu zeleniny
si motyckou naznacte riadky, vlozte do nich
semiacka, riadky zahrite zeminou a jemne

ilustracné foto

/ 7
A (T \@H 1

autor JillWellington pixabay

povrch pritlacte — potrebnil vzajomnd vzdia-
lenost riadkov a semiacok si precitajte na oba-
le, v ktorom ste semiacka zakupili. Na zaver
véetko dokladne pokropte vodou — nepouzi-
vajte pritom silny prad vody, ten by semiacka
vyplavil - pouZit mdZete krhlu so sitkom.

Vysadba sadenic:

Kontajnery ¢i debnicky napliite zeminou.
Vyznacte si miesta, kam budete jednotlivé
rastliny vysadzat. Dbajte pritom na to, aby
ste dodrzali ich odporti¢ani vzdialenost od
seba, inak by nemali po Case kam rést. Prie-
sady zeleniny vysadzajte do takej hibky, v
akej boli predpestované. St vak aj rastliny,

ktoré poZadujti hlbsiu vysadbu, ide najma
o pér, paradajky, ¢i uhorky. Plazivim rastli-
nam, akymi st napriklad hrach ¢i fazula je
potrebné eSte pred vysadbou vytvorit oporu
- napriklad zo sietoviny, pletiva ¢i drevenych
dosticiek, ktoré mozete pripevnit vertikalne
na stenu balkdna ¢i terasy. Takto, teda vo
zvislej polohe, moZete pestovat aj uhorky a
cukety. Pod nimi tak ziskate priestor napri-
Kklad pre krickovil fazulku. Myslite tieZ na
to, Ze aj paradajky budi ¢asom potrebovat
vhodn oporu ku ktorej ich priviaZete — v ob-
chodoch pre zdhradkarov pontikajii na tento
el rdzne tyce ¢i Spiraly.

TEXT: RENATA KOPACOVA

Prinasame osvedcené recepty na domaci chlieb

Upecte si vonavy chlieb doma

Chyba vam doma chlebik a nema-
te prave chut nahanat sa v tychto
diioch po obchodoch? Tak sa in-
$pirujte naSimi dvoma odskasa-
nymi receptami a upecte si chutny
chlieb doma. Okrem zakladnych
surovin budete potrebovat len
stipku odhodlania a trosku trpezli-
vosti. 0dmenou vam bude vonava
dobrota.

Chlebik z jogurtu

Suroviny: 450g hladkej Spaldovej
miky alebo hladkej bielej miky, 1CL
soli, 1CL cukru - mdZe byt aj trstinovy,
1CL s6dy bikarbony, 500 ml hustého bie-
leho jogurtu, rozne semienka — hodia sa
lanové, slnecnicové ale pridat moZete aj
lyZicu ¢i dve ovsenych vlociek

Postup: Do misky vlozime preosia-
tu muku, cukor, sol a s6du bikarbénu,
pridame semienka podla chuti. VSetko
spolu premieSame.

Potom pridame biely neochuteny jo-
gurt a opat vSetko spolu jemne premie-
Same polievkovou lyZicou. V Ziadnom
pripade cesto nemiesime.

Po par mintitach nam vznikne hlad-
ké, polomédkké, lesklé cesto, ktoré eSte
v miske len jemne vytvarujeme do tvaru
gulatého bochnika. Bochnik pomftce-
nymi rukami prenesiem do ohtiovzdor-

nej sklenej misky vystlanej papierom na
pecenie. Vrch cesta jemne rukou uhla-
dime a méZeme posypat trochou miky.
Ohnovzdornd misu vloZime do riry,
nastavime teplotu na 190 stupnov Celzia
a peCieme 50 mintt. Upeceny chlebik
nechame na mriezke vychladnat.

Nas tip: Ak do cesta pridate o lyZicku
(Cajovil) Ci dve cukru viac a semiacka
nahradite napriklad suSenym ovocim,
vznikne vam chutny bochnik chutou
podobny vianocke. Skvely je aj bez su-
Seného ovocia, podavany s oblibenym
dZemom.

Klasicky kysnuty chlieb

Suroviny: - rozpis na dva bochniky

1 kg hladkej miky, 300 ml vlaznej
vody, 1PL cukru, 1 kocka Cerstvého droz-
dia (42 g) alebo dva sacky suseného
droZdia, 2PL soli, 1CL celej rasce, 1dcl
oleja

Postup: 7 vlaznej vody, cukru a droz-
dia pripravime kvéasok. OdloZime ho na
15 mindt na teplé miesto.

Potom vloZime do misy preosiatu
muku, sol, rascu, olej a kvasok. Vymie-
sime cesto, ktoré sa musi odlepovat od
misky. Vypracované cesto preloZime na
dosku, rozdelime ho na dve casti a ne-
chame ho kysnat asi 40 mindt, najlep-
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Takto vyzera po upeceni chlebik z jogurtu v reze.

Sie na teplom mieste.

Pripravime si formy — my sme pouzi-
li dve formy na biskupsky chlebik. Obe
formy celé poriadne vymazeme olejom.

Cesto opat premiesime, potom vloZi-
me do pripravenych foriem a nechame
este podkysnut.

Pripravime si plech a vyloZime ho
papierom na pecenie. Kazdy bochnik
vyklopime z formy najskér na ruku a

4

nasledne preklopime na plech tak, aby
to ¢o bolo vo forme na vrchu, bolo na
vrchu aj na plechu.
Oba bochniky potrieme studenou
vodou a noZzom do nich urobime zarezy.
Chlieb pecieme v riire vyhriatej na
180 - 190 stupniov Celzia pribliZzne 35 mi-
nit. UpeCeny chlieb nechame na mriez-
ke vychladnt.
TEXT A FOTO: RENATA KOPACOVA
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Koronovi experti

Nehra sa futbal ani hokej. Ludia
nemozu radit trénerom a hracom.
Tak riesia koronavirus. Tisice “ex-
pertov” diskutuji v médiach aka
stratégia boja s virusom je najlep-
Sia.

Mnohi analytici, kritici a experti
akoby si nevsimli, Ze vo svete zlri
pandémia a zomieraja tisice Iudi.
Jeden vSevedko nedavno napisal, Ze
jedina realna alternativa je, Ze sa bu-
deme musiet zmierit s istym poctom
ludskych obeti padlych na oltar hos-
podarskej zachrany.

Pan novinar, chodte do prvej
linie, a padnite za hospodarsku za-
chranu. Co to je? Navrat do povodné-
ho stavu? Nechapete, Ze tento svet a
spbsob nasho zivota a hospodarenia
musime zasadne zmenit? Nikto dnes
nevie, aké st spravne kroky proti vi-
rusu. Je to ¢ierna labut, nepoznana,
neocakavana a s nepredvidatelny-
mi nasledkami. To, ¢o sa nam jeden
deni javi ako dobré, sa mdze ukazat
nespravne. Necakajme jasni a pre-
myslent stratégiu. Je to experimen-
tovanie.

Zazivam zazraky uzdravenia
Iudi, ktori k ndm do Dobrého pastiera
prichadzajt z ulice. Viete preco? Lebo
existuje kilaz, ktory ich prijme takych
aki si, hlada na nich nieco dobré a
dava im Sancu to rozvinat. Hladat
chyby na druhych robi niekedy dob-

re nam. Objavovat v druhych ludoch
talenty a pomahat ich rozvijat, robi
dobré tomuto svetu.

Mame na vyber - rozvijat nega-
tivizmus alebo pomahat dobru. Na
aradoch v state je dnes vela spolupra-
covnikov mafianov, naslapnych min,
Casovanych bomb a sabotazi. Zlodeji
by sa radi vratili. Budme citlivi, roz-
vazni a trpezlivi.

Prestanime preto hystercit, viest
kaviarenské reci a siistredme sa na
spolocné ciele. Mame Sancu zachra-
nit vela Zivotov, vycistit krajinu od
velkych zlodejov a vratit klace od
nasej ekonomiky na Slovensko - ked
sa zameriame na domécich podnika-
telov a inovatorov a zacneme merat
hruby narodny produkt.

Ked opustime preteky v raste
spotreby a vyroby.

Ked zacneme jeden na druhom
hladat to dobré. Musime sa na svet
po koronaviruse zacat pozerat z tpl-
ne inej perspektivy. Milton Friedman
kedysi povedal, Ze
iba kriza prinasa
skutocnd  zmenu,
ked sa nemozné |
stdva nevyhnut- Rl s
nym. Mame Sancu,
aj napriek korono-
vym exper-
tom.

» Jan Kosturiak

M PELETYVYCHOD
Kvalitné svetlé pelety A1

S .,
7

Specialna ponuka
Objednaijte: 0918 348 999

BRIKETY
Kvalitné bukové brikety

1.
't- o

.I . 'ﬂl 169€/paleta

www.briketyvychod.sk
Paleta brikiet = 960 kg (96x10 PE balikov)

25, aprila 1792

Vyrodia a udalosti

skomponoval Claude Joseph Rouget de
Lisle skladbu ,,La Marseillaise*, ktora sa
stala franctizskou narodnou hymnou.

Ochranny nater ZDARMA
Obnova pisma 1;2€ 0,80€/znak
Dosekéavanie pisma 8€ 5€/znak

W Stovky spokojnych zakaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

ISTENIEHROBOV

Jednohrob 86€ 50€ Dvojhrob 140€ 80€

0919 205 521.0940 653 651

Mimoriadna situacia =
Mimoriadna AKCIA

Ceny platné pri objednani do 8.5.

Ing. Miroslav Greisiger
www.cisteniehrobu.sk

73-0012

18-0012

/nk Mon Yy

7 komarovy profil, Sirka 70-85mm
3-izbovy byt s précou 1320 € s oew

I
P-line
oo
- Zalazie, sieftky 15 €/m* soem
‘P . garazové brany od 650 € soew
Bl - bezpeénostné dvere 390 € soeH

| Hlavna 22, Huncovce | 0903 603 065

www.mony.sk | mony@meony.sk

Otvaranie ekonomiky

Vlada predstavila ob¢anom postup-
nost krokov pri otvarani ekonomiky.

AK sa situacia bude po stranke prie-
merného prirastku nakazenych ob-
Canov vyvijat dobre, to znamena, Ze v
priemere nepribudne denne viac ako
100 nakaz, bude sa pokracovat podla
planu v tabulke.

1f4za 2faza

UBYTOVANIE
= kratkodobs
= b r spol. stravovania
= lwdla ma lrbu
= 1 'WE n kipslfiou

IBCHODY DO 300 m'
LUZBY DO 300 m'
MEREINE STRAVOVANIE

- £8g Fl.dﬂ;hl akienks = BeT |nj’€"| sifind
IONKAFSIE KADERNICTVA.
"‘“‘““‘”‘:‘ PEDIKURY & MANIKURY
- bogkantaking dpart -

By podla podmisnok

B e teiad A A VONKASEIE TURISTICKE
~ baz WE ATRAKCIE

IBYTOVANE Tax) SLUZEA

- dihedobié = peifa podmiznok

- bz Wiravy

'ONKASIE TRHOVISKA | 0oy ,'.,Em"w' v

- podia podmisnoh - podTa podmienok

'REDA) AUTOMOBILOV. | poyyngs UFEY A SVADBY
IOTIDIEL. VRATANE / ;
UTOBATAROY = podis podmianes

Ak pocet infikovanych obc¢anov
prekro¢i denny priemer 150, uzavrie
sa to, o bolo otvorené v predchadzaji-
com kroku.

Ak bude pocet infikovanych nad
200, mozno podla vysvetlenia ocaka-
vat Uplné uzavretie vSetkého — okrem
lekarni, potravin a drogérii.

Rfiza Qfaza

CBEHODY DO 1000 m* | KINA, DIVADLA
SLUTEY DO 1000 m' | KURALISKA
VEREINE STRAVOVANIE HROMADNE PODUIATIA

- vankalile “teraay” .mm
MASAZE, |
REKCOHODICHE SKOLY, BHOLKY
REMABILITACIE IuNUTORNE

= lon wikthe procedury  |GPORTOVISKA

MUZEA, GALERIE, |

KNITNIEE & VPSTAVNE |EPORTOVE PODUIATIA
SIEME UBYTOVANIE

= prodia podmianek |

» red

28. aprila 1950

Vyrodia a udalosti

sa v Ceskoslovensku odohrala akcia P - likvidacia gréckokatolickej
cirkvi.
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VYHODNOTENIE SUTAZE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Koronaman VYHODNOCUJE SUTAZ ¢~

Pred necelym mesiacom sme vyzvali podnikatelov, ktori sa nevzddvali a bojuju
s epidémiou korony aj ekonomicky, aby ndm dali vediet svoje ndpady.

Slubili sme vybrat:

5 projektov

KTORE PODPORIME
INZERCIOU

V HODNOTE

5 000 :w-

ﬁ;awﬂ
i ._,}_ %
- Wi - 1

Dostali sme viac podnetov ako sme cakali a tak nam vyber trval dlhSie. Odhodlanie a presvedcenie malych a strednych podnikatelov, ktoré
obsahovali tieto projekty, bolo velmi motivacné. Podporu si zasluZil kazdy jeden. Napokon sme vSak vybrali 5 projektov, ktorym sa budeme
venovat. SnaZili sme sa zostavit pestry mix, ktory obsahuje ré6zne cinnosti. Su to tieto:

Dezinfekcia vozidiel ultrazvukom,
Design Technology, Poprad

Verime, Ze podporou tohto projektu pombZeme nielen
Jjednej firme, ale cez podporu zdravia a udrzatelnosti
biznisu aj viacerych podnikatelov.

Studijné centrum BASIC, Senec

Zakaz osobného stretdvania vela biznisov doslova vy-
pol. V pripade prechodu na online vzdeldvanie a kon-
zultdcie je to naopak cesta, ako oslovit novych zdkaz-
nikov aj z oblasti, kde ste doteraz nepésobili. Verime, Ze
podpora pre senecké Studijné centrum bude prikladom

a inspirdciou aj pre dalSich.

&

Spolocenska hra Kaldrie,

Dom srdca Martin

ObmedZzenie pohybu sa prejavilo u viacerych na vdhe
a sekunddrne aj na zdravi. Preto podporime pro-
jekt, ktory md nielen podnikatelsky, ale aj zdravotny
rozmer.

Predajne konceptu Farmfoods,
AGROTRADE GROUP RoZinava

Znacku a projekt Farmfoods vytvorili slovenski
farmdri, ktorych podporime pri ich snahe dostat do
povedomia Spickové slovenské potraviny, vyrdbané
bez konzervantov a ,éCok”, ktorych su priemyselne

vyrébané potraviny plné. Pre vsetkych, co su kvo-
li virusu doma a varia sebe aj detom - nech jedia
zdravé potraviny.

Potulny kovac Ladislav Gulyas,
Sladkovicovo

Zrusenie festivalov, jarmokov a ostatnych vere-
jnych podujati, ale aj zatvorenie skl zrusilo Sancu
na prezentdciu viacerym remeselnikom. Umelecky
kovdc aktivne hladd sposoby, ako dostat jeho remes-
lo k ludom aj v dobe pandémie a kedZe to bude
priklad aj mnohych ostatnych, radi ho v tom pod-
porime.

v,

o
R

e ﬂ?ﬂ'
o

=

A .;'.;-' di e B oot

w.TonerPartn

o i o 5T

=

Ako ziskate zlavu?

|

e r.  :':"' 5; |

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

T Mg § e

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd SPISSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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SPISSKO SLUZBY, BYVANIE

Krizovky s ismevom

ochorenie | angiicka vene- cudzie [Manzelom KO\{éE:jkovcom sa pedarl’ mat‘vdie't’a, KLAM P I A RS | VO
znedos- | 2.cast’ | i | sueisky | muzske Jtak sa dohodnu, Ze sa daju dokladne vy3etrit.
. miera basnik meno 0 vysetrenl manzelky lekar hovori: I&I E
tatku vita- | tajnicky P Setreni selky lekar h .
minu C R s . . ax
Tak, pani Kovacikova, Ziaden problém, mbzete
snivala kedykolvek otehotniet.
(kniz.) Po vySetreni manzela si ho lekar zavola a hovori ISTOTA NAD VASOU HLAVOU
mu: e
Zliabkova- - Tak, pan Kovagik, kludne by ste mohli mat MONTAZ STRIECH
na sklar- dieta, keby ste...
Ska;’;do‘ (Dokoncenie tvori tajnicku krizovky.) Komplexné prace:
tesarske izolatérske pokryvacské
obschol nezie | gro | Whailce | mastné | skratka Realizujeme aj odvetrané fasady
za nie¢im sa sovy horniny | pre milion o i streény'ch e
ECV poznaSam 0905 923 625
Rozfiavy humusovi-
té poda . .
kltp@tulis.sk | www.tulis.sk
1. cast’ 4 vy ,
borovica tajnicky : . Splss!(a N’ova Ves
Alojzia TH Zimna 54
(dom.) - -
prenikavo
ubral zaplakal
(zastar.) vypli
(hovor.)
zakryvali 3. ¢ast’ | odlozil na S
(hovor.) tajni¢ky | neskorsie 2
Pomécky:] ... . .
ZATEPLOVANIE
- opera B. (dom.)
kyl, usad, s —
metanu miluje$
kanel
PODKROVIA
Ktorym ’sa dedi¢nosti
. lichva, 1
ool dobytok - STRIEKANA PUR PENA
oot - FUKANA CELULOZA
(dom) kyprilo - MONTAZ SADROKARTONOV
pluhom m
' s 602-521-334
mesiac . Lo -
na oblohe oFrl +48
i) o www.myrdaizolacie.pl 5 |
- 3
Zelala °
Zenské znacka e a
meno pre mega-
pascal > -
Nedostavate vase
st]hlasy do vrasok
oblubené noviny
kopanim .
skypril obkrat h k
do schranky?
zakladna
Stuchalo gast Napiste ndm do redakcie
(expr.) lodnej furmanikova@regionpress.sk
kostry
www.scalpermedia.sk www.facebook.com/krizovkysusmevom | )
& & P4
., BALKONY « ZIMNE ZAHRADY * TERASY

zasklievanie teras

———

oblastné zastipenie pre vychodny regién

0918973 129 | www.balkona.eu Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% Grokom

63-0064
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MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
u:in STOP

vihkym mirom
0918 671 541 )

,Madte finan¢né tazkosti?”

MAME PRE VAS RIESENIE
Z POHODLIA VASHO DOMOVA!

* €0 VAM PONUKAME? Vieme Vam pondknut
skuto¢nu, overenu, bezpecnl a rychlu pomoc
ONLINE.

» CiSLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6305 klientom zbavit sa dlhov vo vyske
177 011 781,- €.

* AKO SA S NAMI SPOJITE? Zavolajte ndm na
bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napiste na BONATO°
www.bonato.sk v ¢asti,,Dohodnut si telefondt” ...SYMBOL POMOCI

ZiSKAJTE POKOJINY A KLUDNY ZIVOT Z VASHO DOMOVA
| @ PEXNERUSKA.sK |

0948 00 00 50

461200091

47-064

[ Chcete chovat’ hydmu"

PREDAJ VO VASOM OKRESE
e ﬁ Nosnice www.pekneruska.sk
. %, Brojlery
o Morky
- II_(Igca:é Dorucenie kuriérom
usata =
Husokaéky do 24 hodin
Objednavky: priamo k Vam

www.matejovdvor.sk
0902 466 448

0902 606 436 —. ochranné rasko
0902 692 290 e 0¢ so znakom
ke nahlasit’ do 3.maja z edicie
100% zaruka kvality "vaADNEMETO"

88-0038

\_Sme tu pre Vas uz 30 rokov )

| Tel: 0903 848 030 1 0907 919 325
ZASTAVEN IE SADAN 1A BU Dov s ETl s K Mail.: setlsk@centrum.sk
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLA'H Organizaéni sloZka, Sobotovice, CR
Prijmeme do TPP aj na Zivnost

stabilizujeme zakladovu p6du -
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice TESAB '

= & 0918 726 754 STAVEBNY ROBOTNIK _ \
= PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU VYYSOKOZDVIZNY VOZIK _

SK.ABAINNOVATOR.COM

94-0057

Préca v Ceskej republike. Nastup po dohode.
Ubytovanie a cesta su zabezpecné a hradené firmou.

v Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

34-0002-2
85_0265

':(\7@ Fncrgyc@ CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?

TERAZ UZ MOZETE VDAKA VIRTUALNEJ BATERIi, Z KTOREJ CERPATE
energetické poradenstvo ELEKTRICKU EN ERGIU PRE CELU VASU DOMACNOST VECER AJ RANO

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU
ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII

° < ) D e T 7 3 Fotovoltaicka elektraren 3000 Wp
Virtu a’ na ba teria - vasa v‘eroba g ge - pozostava z 10 panelov + menic
g Nemusite si = ‘\;I ass?rggbs};)t o{‘(r cbaz { + zdaana v(iirtuélnakbatéria
' s neobmedzenou kapacitou
Qgﬁgﬁgm ';(at;:g%;’%"l‘)Rg'engglaﬂfvmosze';(r’ftt\fapslﬁt" siVaSe nové 10'90%°B\_’C . k upovat Danedostatok viasine) 6k iy - monta7 na kfig, névratnost investicie 4-5 rokov
penazenklf Toto zariadenie si navy3esplatite O D‘VYR viastnu - rond vyroba el. energie 3500 kWh

z usporenjich financii, ktoré by ste aj tak zaplatili | = ‘ fyzickd

ZvysokzwotnosneIektramewacakoZSrokov o
za nakup elektrickej energie. 5

Mate vami vyrobenu elekmnu

-3 ploché kolektory, 300 bojler v cene batériu

— navratnost investicie 2-3 roe(y

— kompletnd konstrukcia na strechu + pripo Jovacie potrubie | = ZARUKA

—sporahllvo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktébra ratane montaze =D VYROBCU
maspiatial 1690 | 258
21,15€ X 96 MES.| | :iane montsze rano pglud nie vecer t X 96 mes

Moznost na splatky na cely sortiment a7 na 5 aZ 8 rokoy ' ——"

SN20-17 strana- 8



