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PALIVOVE
DREVO

STIEPANE BUKOVE, SMREKOVE
POLIENKA A METROVICA

0948 141 080

BRIKETY od120¢
buk, dub, smrek, raselina, valce, RUF, RMP

PELETY A1, A1+ od165¢€
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

dub, buk, jasen (cinkované, priebezné)
0948 153 799 - 0917 437 434

YRIGIVIINA KOMINAR

FREZOVANIE distenie
A VLOZKOVANIE BRCLIT
KOMINOV spotrebicov

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

|

PLNENIE

ZAKAZNICKYCH FLIAS

v

PLNENIE: kyslik, dusik, argon

dusikové zmesi, argonové

zmesi, acetylén, (0, :
PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ

www.ptgas.sk

0948 787 855

ZBYTOCNYCHNAJMOV A POPLATKOV 0911 780 448 [

OKNA-DVERE

tJ

AKCIA

awu parapery za 1€

-sariiove triny . CDI

Profl OKNO SK
A A DVERE

INFo: zilina@profioknosk.eu, 0917 606 602, 0917 596 983 E:

47-025

Kamemirstvo

0911 315 249 = www.bmkominy.sk E

( PREDAJ CersTVEHO
KRAVSKEHO MLIEKA

min. odber 501 s dovozom

Zaskolim na vyrobu
syrovych niti

L 0907839394

65-066

- Obyvacky
-Kan cefarsg
nabytok

Tel: 0907 225 240 nah-r‘l:nh.irllerier]; gma-l-l.{um
www.vyrobanabythu.eu

68-14

ZBERNE Teplickas.r.o.

Pondkame predaj
HUTNEHO A
www. reg:onshop sk
SPOJOVAC:EHO Siotssoss
LELCC U 07TV ORENE do 17:00 hod.

JANTAR

- nahrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase a vazy...

0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk

Ku kaidej zakazke vaza + svietnik ZDARMA E

« Striekanie fasddnych
omietok a farieb

e Sadrokartondrske prdce
* Sadrove stierky a omietky
* Maliarskeé prdce

0910 927 038

65-013
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TyZzdenne do 52 120 domacnosti

VSTAVANE SKRINE

STAHOVANIE

NA SLOVENSKU

SUPER KVALITA : ABS HRANY * HLINIKOVE KOVANIE

V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
k I g
0917 346 632 " e i Hoiatient &

SfAHOVANIE

BYTY=KANCELARIE
TREZORY=KLAVIRE

T 041- 565 0330
0902 902 482

Tr ' v

. www.triv.sk

NAJVYHODNESIA
DOSTUPNA

PRIAMO NA CINTORINE

091 5 577 644 Cistenie dvojhrobu 100€
4 0944 229 001 A
SMREKOVE PELETY.
A1 sii vyrobenéz cistej piliny (odkérneného dreva)
A2 je peleta vyrobend z pilin s primesou kory
) Dovoz aj auto s rukou - cena dohodou
GASLESS kontakt: objednavky@gasless.sk, +421948 172 525

Vyrabame v triedach A1 a A2 www.gasless.sk
Cena: A1-185 €/t A2-170 €/t

47-066

ZBERNA SUROVIN Tepli¢ka nad Vahom

za vds odpad, Vdm zaplatime %

zelezo, farebné kovy, kable, autobatérie

info: www.zbernezilina.sk, 0902 916 093
po —pia 8.00-17.00, so 8.00-12.00

ZATEPLOVANIE

RODINNYCH DOMOV, COKLOV...
tel: 0908 546 228

47-055

- STAVEBNE PRACE
- OBKLADY A DLAZBY !
- LEPENIE PRIRODNEHO KAMENA
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DISTRIBUCIA (52120 doméanosti
pamy tyzden: Hlink nad Va-
hom, Bytca, Koldrovice, KoteSovd,
Predmier, Velké Rovné, Banovd,
Brodno, Budatin, Byttica, Povaz-
sky Chlmec, Tmové, Zadubnie,
Zastranie, Zavodie, Ziling, Zilinska
Lehota, Beld, Bitarova, Dlhé Pole,
Dolny Hricov, Gbelany, Horny
Hricov, Kotrcina Lucka, Krasiiany,
Lietavskd Lucka, Nededza, Po-
ribka, Rosina, StrdZa, Teplitka
nad Vahom, Terchovd, Turie, Va-
nn Vlsnove Hvozdnica, Stiavnik
my tyZzdefi: Hvozdnica,
St|avn|k Hlinik nad Vahom, Bytca,
Koldrovice, KoteSovd, Predmier,
Velké Rovné, Banovd, Brodno,
Budatin, Bytcica, Povazsky Chl-
mec, Trmove, Zadubnie, Zastranie,
Zavodie, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarova, DLhé Pole, Dolny Hricov,
Gbelany, Homy Hricov, Kotrtind
LUcka, Krasriany, Lietavska LUC-
ka, Nededza, Portbka, Rosing,
StraZa, Teplicka nad Vahom, Ter-
chov, Turie, Varin, Visriové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \Vychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komarmiansko

[} 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trentiansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

1) 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

M1 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povaizsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+2(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML

KE 83740 KoSicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 4515 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+GL

.|

Netriumfujme nad skromnostou!

Skromnost dostava u nas den o den
facky od rana do vecera. Skromnost
je vysmievana v médiach, skrom-
nost je oplivana obmedzenou ne-
obmedzenostou, po skromnosti
dupi bagandZe nevedomosti a ne-
navisti, egoizmu a samoltibosti.

Boli casy, ked sa skromnost pova-
Zovala za cnost. Moderni vykladaci
»doby* ju v8ak vnimaja ako nedosta-
tok sebavedomia. Ako €osi, ¢o ich drzo
obmedzuje v ich individualnych potre-
bach a narokoch. Porazat skromnost
nadutostou a roztaZnostou je dnes in.
Obmedzeni sa predsa neobmedzuji a
ani nedovolia, aby ich niekto nejak ob-
medzil — hoci vSeobecne unzavanymi
a demokraticky prijatymi pravidlami.
Nariadeniami v ¢ase krizy. Zivot medzi
neobmedzitelnymi obmedzenymi je
tazky. Lebo skromnost je ticha.

Ludska samoliibost sa najviac pre-
javuje prave v zatazovych zivotnych
situdciach. Naopak, skromnost je taz-
ko plnitelnd forma dobra! Poslanim
Cloveka je konat dobro a vZdy poma-
hat ludom, zvlast v tazkych casoch.
Skromnost sa rovna milosrdenstvu,
lebo Clovek len vdaka jedinej skrom-
nosti uz je milosrdny k druhym Iudom,

neobtaZuje ich svojimi narokmi, netra-
pi ich svojim poukazovanim na neja-
ka dolezitost. Skromny Clovek preto v
Zivote nikdy neprehrava. Jeho talenty
a hodnoty sa vdaka skromnosti nikdy
nezmen$uji, naopak, rastd.

Skromnost taktiezZ vobec nezna-
mena slabost, ako si myslia niektori, ¢o
zo skromnosti maji vyrazky. V Zivote
spoloCenstiev a narodov kraca pycha
pred zahubou. Uroven kultiry je pria-
mo proporcionalna spoloCenskej a me-
dzinarodnej skromnosti.

Nedajme sa zmiast tym, Ze ego-
izmus je vSade okolo nas. Nedajme sa
zmanipulovat takzvanymi potrebami
egoistov a ich arogancie. Hoci akokol-
vek nagélovanej, laskavo usmiatej a
srSiacej milotou — taka arogancia je
najnebezpecnejsia.

Skromnost je bita v tieto dni hlava
—nehlava. Jelen nanés, ¢i to_
tak nechame.

Vela il najej obranu,
vazeni — s pozdravom

(> - )
ZALUZIE
+1S0 design retiazka (celotieri)

cena: 11 €/m2
+*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)

cena: 13,50 €/m2 ¥ rdtare
*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

PALIVOVE
DREVO

makka metrovica - 32 €/prm
klatiky Stiepané - 39 €/prm

tvrda metrovica - 42 €/prm
klatiky stiepané - 49 €/prm

o evné, sucha lipova metrovica
SIETKY P e 21€/prm

ha liova étiepk
OPRAVY ZALUZIT [ Fitad

0911 090 185

0903 525784 |-
“ 0905 193 790

vlado.michal@stonline.sk

obklady dlazby sanita podlahy
poradenstvo 3D vizualizacia predaj

REALIZACIA KUPELNI NA KLUC
MONTAZ OBKLADOV A DLAZIEB

Specialisti na montaz XXL formatov
STAVEBNE PRACE

0910 927 038 - info@Ilotussk.sk
www.lotussk.sk

PI’ I A Banova

Druzstevna ul., Zilina, (vedla druistva)

PALIVOVE e anclovesik
DHE\H} PREI.)AJ rezanie krovov na mieru
STIEPANE POLIENKA BETONARSKE) Z
] | o OCELE PREPRAVA PALIVOVE DREVO:
RDE DR e
Scm 411, 330 484, S HYDRAULICKou |  Klatikystiepané - tvrdé drevo od 37 €/pRM
ot skké drevo od 19.€/pRu
MAKKE DREVO UKL, 2
St 51 S ; o e s Kontakt: 0911124 308 ZABEZPECENA DOPRAVA
: umgf ﬂi sives | PEKNASTRECHA
it | NATERY
atilal prac. anl T00- a0 STR’IFCH
0917 245 3?# VO VYSKACH
B lacno a kvalitne :
e 1o 0908802631 © |[ITPNSTARR Y2 dvg'é" =

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné

0907 55 77 78 “ronia

ZADARMO?

priestory _

IPIotO\'/'e‘ pohony

HORMANN

o

e e U

0903 82 12 12 www. a:utn:ni:fran'g.»r sk

65-006

65-013

47-053

47-070

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

KOMINOV

VYROBA, PREDAJ A MONTAZ

- NEREZOVYCH VLOZIEK 0,6-0,8 - Tmm
-3-VRSTVOVYCH KOMINOV - ANTIKOR, POZINK, HLINIK
- MUROVANYCH KOMINOV S NEREZOVOU VLOZKOU

REALIZACIE KRBOV, KACHLOVYCH PECI
www.tridek.sk tridek.kominy@gmail.com

OBHLIADKY: 0910 938 961, 0918 489793
VYROBA: 0911 938 960

ZA20-19 strana

VRTANIE STUDNI

0905 635 960 - 0948 333 073

b,
o

I\ PRIPOJKY, OPLOTENIE
- ZAMKOVE DLAZBY
+ AUTODOPRAVA

:

47-029

® 0905 835 191 J:

ZEMNE PRACE

47-073

47 012

PALIVOVE
DREVO
BUK, SMREK

plnometer ukladany

DOPRAVA ZDARMA
0940 850 121

47-014

2



ZILINSKO SLUZBY, BYVANIE
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Predaj a montaz kominov QO /7 Z N7 17 f ) -
OravaKrb i“ Intenicioyelstidio STAHOV/A'ﬁE gﬁ-{l‘ﬂﬁ”r:llls
e 2 WL 4
OPA TOTVORE!VE L "via | vitaie sjmaboasiprame
0d8:00do 15:00 na ul V. Tvrdého 1, ZILINA il S
naivﬁ'c'ii vy'bel. alebo v eshope: www.easybyvanie.sk/obchod/ c Filina g budovanie # 160mm
sporakov na drevo it 0918 620 100§
ia I'Ia.le gie cen - ndvrhy a vybavenie interiéru [ - i )
Doprava aji k vpém domov y = pqdlZ%y, d)l/olw)zvby,lsanit;, dvere, -\ Eﬁfrgmig :fthLITIN E A EXKLUZIVN E
ndbytok a bytové dopinky alt ua‘z ‘PO yed Zaciu «3D navrhy KR BY

/ ’)/ * Kanadské
krby, kachle a grily

F -
¥ \/  Kompletné prislusenstvo

a stavebné materialy
i KRB -PEC| E SPOI ?AKV K’T\«IN\ WWW. KAMINA SK

 Krby | Kachle | Pece| Kominy |
kontakt: 0950 M!I 880

ceny
od 189€

Dolné Rudiny 1, ZILINA (budova DOMINO) <
| 0948 159 954 Ot hodiny: Po - Pi: 09.00-17.00 hod.

Oravakrb - filina 0918 364 633 pRIEMER = FREZOVANIE
Matice slovenskej 3723, ZILINA - ViSince 3 _ 1':3:,":“ F REZO"AN 1E 0d 20€/bm
\ www.oravakrb.sk ) 5 VI.OZKOVANIE and

VYRR L 4 [elfd PREDAM TATRANSICY PROFIL

- podrezavanie ﬂ PLOTOVE LATY ¢ 0917 266 883
VODA

..H
,
SlOVENSKV (ERTIFIKOVANYMATERML

y4{w.\T/ 300
NERE’ZOVE, OCELOVE FASADNE ) "almtenal /0
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE | | ! AN
KOMINY D948 ( 0 profikominy.sk

86-0028

- chemicka injektaz ;

100% odstranenie vlhkosti ]
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 8 | VLOZKY

46-1200007

\A KUMIN S.RO. [ SUMNA | [ rexonstrukae sviov,

STRECHA BYTOUYVCH JADIER,

RODINNYCH DOMOV,

PRACE S PLOSINOU 1,..'

. FREZOVANIE, -natery striech OBKLADY, DLAZBY,
to IH.T: :ﬂ] ““ VLOZKOVANIE KOMINOV | | -natery kostolov | |MALIARSKE A MURAR. PRACE
mppstiphiba Tel: 0948 267 814 | |-oprava kominov | | Eneullly

_MICHAL |,
;0908 337 893 - | ® 0903 300 436

Tel: 0905 2810595

N Stovky spokojnych zakaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

ISTENIEHROBOV

Jednohrob 86€ 60€ Dvojhrob J40€ 95€ . X
Ochranny nater ZDARMA Mimoriadna AKCIA

Obnova pisma L;2€ 0,80€/znak
Dosekavanie pisma 8€ 7€/znak

0919 205 521.0940 653 651 wew cisenichrobs ok

56-0008
18-0018

| Ekominsro.sk  (Z) kominsro@kominsro.sk

Ceny platné pri objednani do 22.5.

18-0012

 LAMINATOVE

PODLAHY
'(1]:14:{d3 ZILINA, Bajzova 39/B
(budova Tempo Kondela)
e VINYL TEL: 0910 330 077
e ZACLONY

NA PREDAJ ' 44 900€
BYT 1+kk po kompletnej »

rekonstrukcii v Kotesovej

UL/ (GARAZOVEBRANY  § ' "
STARE KRESANE [ Bttt I:ETUdID KUCHYNE /o wien
drevo, dosky, ako Z POLSKA
hranoly, stodola, PLASTOVE OKNA 1 ZQu Calk
humno, sypka, pajta VTNV pA %G 0902 828 109
PBACE 5 ZININAM N 05ikoVa2 624, Wit ’ 5. ul. R’obo!nicka'1 8A, 'Martin 5
e | www.ipstudio.sk 041/56488 51 (byvaly hutnicky zavod) jg

ZA20-19 strana 3
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Obcianska
riadkova
inzercia

»KUPIM STARU PRETEKARSKU
MOTORKU ZNACKY (Z JAWA A
POKAZENU DIELY 0915215406
»Vykupim motorové vozidld
véetkych znaciek, staré, ne-
pojazdné, havarované. TC.
0905 505129

»(Z-JAWA 0dkdpim Motocy-
kel/Diely- SERIOZNA DOHODA
0908205521

»KUPIM STARE AUTO MOTOR-
KU BABETU DIELY DOKLADY.
0940100473

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Kipim staré plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129

14 ROZNE / iné

»Klpim  staré  peniaze.
0903548208

16 ZOZNAMKA

39r slobodnd maminka
hlada partnera. Kontakt
0940195266

Chcete si

podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné neuc-
tujeme. Upozornenie! Sluzbha
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdrov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v [ubovolnych inych nasich
novinach, ZAzamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpetuje ELET, s.ro.

RI OKINA

www.riplast.sk

i .

PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE
OKNA A VCHODOVE DVERE

NOTH SALAMANDER
tel. €.: 0915 82 61 81, 041 - 5007 167
e-mail : zilina@riplast.sk

Ul. Za plavariiou 3937/1, Zilina

( budova Tenis Point, vedla Mountfieldu )
| =

VODA
KURENIE,
KANALIZAGIA
« vymena vodomerov SV, TOV

« vymena meracov tepla,
PRUN

Hydraulické
vyregulovanie TOV, UK

0915 824 186

SPRACOVANIE PRIDAVKOV
NA DETI Rakdsko, Nemecko

SPRACOVANIE DANOVEHO
PRIZNAN IA Rakisko, Nemecko /vratenie dani/

www.sunwork.sk
dane@sunwork.sk | pridavky@sunwork.sk | +421905314989

79-0115
17-0004

18-0013

Q) 0904-916-487 [} / dobrapena

40905 362 803

OKNA DVERE GARAZOVE BRANY
INTERIEROVE DVERE ZALUZIE ROLETY

Hollého 13, Zilina  INF0:0911 421 966
(Vedla mestskej Policie) ~ vteple@centrum.sk

\1//
O é
7/ I\
vieple.sk

GARANTUJEME VAM
NAJLEPSIE CENY

OKNA | DVERE | BRANY | TIENENIE | TERASY

[/

z P ZALU;!E |EKO =PROFIL|

m——

N’ 1
VEJ .. :
E N , N Q W E=YT Najpezpecnejsie oknd s 12-rocnou zédrukou
e e S

Bulvar, A. Bernolaka 75/35
0907 284 483, 0948 365 005
za@ekoprofil.sk, Www.ekoprofil.sky, 2

ZA20-19 strana 4



ZILINSKO BYVANIE

www.0kno-stav.sk DVERE VCHODOVE

” 2 www.vchodove-dvere.sk 0917 678 746
OKNA + DVERE (pvc,htinik)

7aluzie, sietky, parapety,
bezpecnostné dvere
OPRAVA OKIEN A DVERI “Sue; samen aeeny
SPOKOJNOST ZAKAZNIKA = NASA PRIORITA !

kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk
A. Rudnaya 2247/23, Zilina-Bérik (budova MAGNUS-prizemie)

15 = bodové zamykanie, rvukotesniaca ZARUENY a
a lepeinoizoladnd viplh, ocelovd zosilnend konkirukcia
PYC povrchovd dprava v dekore dreva. POZARUCNY SERVIS

o knda a dvere

Glovaktual’

- Staviate? Renovujete?

Okna a dvere nadalej vyrabame
aj montujeme za prisnych
bezpecCnostnych opatreni

ZILINA
0902 950 702

zilina1@slovaktual.sk

|

splatky o&i 98 € - | :" _-.__‘f.
VYUZITE SPECIALNE ZLAVY AZ DO 40%

ZA20-19 strana 5
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Milujme blizkych, no nebojme sa o nich

Ludia, milujme, empaticky stojme
pri svojich bliZznych, budme anjeli v
Iudskych koZiach, ale nebojme sa o
blizkych. Strach zo seba dajme prec,
vylie¢me nase obavy. Tie nas iba ni-
¢ia, ba dokonca pritahujit nedobré
pokracovania.

Je dobré stat sa do urcitej miery
»Splachovacimi“ - ak nas Cosi zranilo,
splachnime to. Von, nie do trinastej
komnaty, z ktorej po Case zacnti poso-
bit nae neistoty. Nevytesiiujme, har-
monizujme. Strach je velmi prepotreb-
na emocia, ma nas chranit, no ak mu
pocas dlh3ej doby dovolime, aby nas
opanoval, zoZerie nas. Nepestujme si v
sebe zranenia, oslabuje nas to.

Pomahajme nasim milovanym,
ktori skutocne potrebuja nasu pomoc.
No napomahajme psychicky aj fyzicky
tolko, kolko sami vladzeme. Nie som
za to, aby sme si privodili ,rakovinu
za dobrotu®, Je velmi dobré odhadnuat
zlaty stred ,na ¢o mame“ a rovnako
tak odhadnit, kedy uz nasa nadpra-
ca druht stranu este viac oslabuje. Je
dobré prenechat zdravy kus prace aj na
chorého, lebo prave to ho méze rych-
lejsie prinavrétit' do zdravého stavu
Iatost nie je 1aska.

A neraz sa ti stari ludia korony von-
koncom neboja, ovela viac prehnane a
Skodlivo sa strachujt ich potomkovia.
Je to depesa pre nich samotnych — ana-

lyzovat vlastné obavy. Milujme, no ne-
bojme sa. Milujem svoju mamu. Bude
mat tento rok osemdesiat rokov. Ona sa
korony neboji a dost mozné, Ze prave
preto sa jej nebojim ani ja. Odovzdala
mi svoj nezlomny pohlad na bytie, Ze
facky a zlé Zivotné obdobia prichadza-
ja, ale nie sme tu preto, aby sme im
podlahli, ale aby sme sa im pevne po-
stavili, porozumeli vSetkym krizam a
premenili ich na skiisenosti, ktoré nam
zostantl navzdy. Sa to perly, najvacsie
mozné bohatstvo, ktoré je mozno od-
niest si zo zivota. Perly sa tvoria dlhé
roky, tak aj diamanty sa celia tlakom
horniny, neraz pri velkych teplotach.
Rovnako tak aj najvacsSie bohatstva
ludského ducha prichadzaja cez pady,
nedostatok, choroby, bolest, krizy,
tlak... Nie st to prijemné Casy, ale kaz-
da zmena prindsa aj neskutocné pole
novych moznosti.

Nebojim sa korony a nebojim sa ani
o0 mamu, nemocného svokra, ktorého
mam velmi rad.

Milujme druhych, no nebojme sa o
nich. Prahnil po naSej laske a pomoci,
nie po vyplaSenosti a naSich obavach.
Len velmi slabého mé6Ze podporit sla-
bost iného. Toho, kto chce plnohod-
notne zit a skutofne sa ozdravit, tesi
bezpodmienecna laska. A v tej niet ani
jediného odtieriu strachu.

» Pavel ,Hirax” Baricak

_ Motivator,
autor Uspesnej série knih Slabikdr stastia

\V=5PAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

A - modifikovany asfaltovy pds

B - podkladovy asfaltovy pas

C - tepelnd izoldcia v pochddznej tvrdosti
D - PU lepidlo

E - penetracny asfaltovy nater

F - pévodna strecha

Vyhody tohto typu izolacie: s il

- zateplenie usetri Vase mesacné naklady na kurenie f

- zaizolovanie asfaltovymi pasmi zabezpeci Vasu
strechu proti zatekaniu na niekolko desatroci

- ulozenie polystryrénu na lepidlo umoziuje zateplit Vasu strechu bez kotvenia,
¢i iného narusenia sucasnej strechy

- izolacia touto technolégiou je casovo velmi priazniva - nase prace
zrealizujeme za 1 az 3 dni, podla pocasia

- pontikame vyhodnti cenu 22,90€ bez DPH/m? (27,48 € s DPH/m?) pri
hrubke polystyrénu 8 cm a vymere vacsej ako 80m?

- garantujeme 10 ro¢nu zaruku na pracu i material

- okrem izola¢nych prac vieme zabezpecit aj klampiarske prvky (nové ryny,
zvody, oplechovanie atyk, kominov a pod.)

ZDARMA obhliadka a cenova ponuka

Vespas, s.r.o., Precin 173,018 15 Precin tel.c.: 0948 030 185; krabac@vespas.sk

Miroslaw Paur
Hontakt;

0905 142 990

0908 B33 0RE

o mail: gina=profiglastb e
www . profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- 7-kowm, prafll triedy A VEKA trajskle U=0,5W/ m2K
- Wa vietky oknd teply rdmik grdiis

- Berpeinostnd dvere HISSEC, SOFIA

- Wehodové dvere PVC cena od 480 €

- Servis okien a dver

-

46-0017

9-02

Kopor vonavy

Mnohi z nas si myslia, Ze sezona
kopru je uprostred obdobia zavara-
nia uhoriek. To je vSak omyl. Siaty
kopor je prave v maji jednou z naj-
cennej$ich zahradnych rastlin.

Képor pochadza z Azie a k nam sa
dostal zo Stredozemia, kde rastie vo
volnej prirode. U nds sa pestuje na za-
hradéch zo semena. Vysieva sa do riad-
kov $irokych asi 25 cm v druhej polovici
aprila. Po vzideni sa jeho porast precis-
ti a podla potreby pretrha.

Kopor vonavy pomaha pri poru-
chéch traviaceho traktu, zvySuje chut
do jedla, pozitivne Gcinkuje pri zapa-
loch dychacich ciest, na zvysenie pro-
dukcie materského mlieka, na upokoje-
nie pri nespavosti.

To v$ak nie je ani zdaleka vSetko.
Képor vonavy tonizuje sliznicu Zaltd-
ka, Ucinkuje vetropudne, diureticky,
spazmolyticky, sedativne, pouZiva sa
pri lahkych formach arterialnej hyper-
tonie (vysoky krvny tlak), preventivne
sa pouziva pri stenokardii, srdcovej
angine, nespavosti, meteorizme, crev-
nych kolikach a na zvysenie chuti do
jedla a na zlep$enie travenia.

NavysSe jeho konzumaciou do-
stanete do vasho tela vitaminy ako
vitamin A,B a C. Z mineralnych latok
obsahuje draslik, fosfor, Zelezo a tiez
dolezita vlakninu, ktora je prevenciou
proti neprijemnych zapcham.

Pouzit ho mdzZete pri priprave na-

tierok, ako prisadu do slanych kolacov,
¢i ako stcast polievok. NajcastejSie
sa vSak vyuZziva pri priprave slavnej
koprovej omacky, ktora je tradi¢nym
jedlom nielen naSich starjch mam.
Spolu s doméacou knedlou a chut-
nym hovadzim mdsom vam poskytne
skvely tip na nedelny obed. Dalsim
vyuzitim kdpru je to, Ze sa zvykne pri-
davat do zavaranin, konkrétne do za-
varanych uhoriek. To si ho vSak musite
eSte na mesiac az dva zamrazit, vtedy
si najlepsie uchova svoje senzorické
vlastnosti. Na ¢o ho ale vyuZijete, je len
alennavas.

ko OKNA - DVERE
n""n HLINIKOVE - PLASTOVE

WWW.EKOOKNAZILINA.SK
ZALUZIE, PARAPETY, SIETKY, PLISSE, KLUCKY

@GEALAN e ARy
’,__._ » .'.__I:.:. il .,jf.f;l.-.igq zl4l/y£

ROZHODMI BA SPRAVNE, [ ]

MEVAHAL A PODAJ 81 PRIHLASKU|
BAKALARSKE STUDIUM

m a}.ﬁ.m . mﬁ .“
INEINIERSKE STUDIUM ..
Do 10.7.2020

47-083

ZA20-19 strana 6



ZILINSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

A4 FAREBNE LASEROVE ZARIADENIE

2SUPER GENU <=

PRE KAZDEHO STUDENTA

1 TLAG
7 SKENOVANIE
" KOPIROVANIE

[__GROUP |
i-SENSYS MF 643 CDW e
(24) (21) (o) (B8] ——

36 MESACNY SERVIS GRATIS .y
PO ZAREGISTROVANI NA STRANKE -
VYROBCU WWW.CANON.SK

~ www.TonerPartner.sk

5

ZLAVA g ZLAVA

10% ﬁ 3%

na kompatibilné naplne na originalne naplne

.
.
N
&
o=t n - = R -

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd
ZILINSKO a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

> > - - " ] - 9
VYUZI TENTO CAS NA VDACNOST, &F ke ¥ DAKUJEME,
KEDY SI UVEDOMIS VECI, KTORE SI S DOTERAZ . {  LESTES NAMI / 1
‘\\ﬂ* .~ NEUVEDOMIL . My sme tu pre Vas 613
! 2 BECIRN g [1]7
2 6 9
PRIJMEME PREDAVACKY [ SBS GUARDING s. r. o. BBRE
BleiNovootvaranei predaine prl]\r,ne straznikov na prevadzky
liskov GLACIO J E fl : d Ll 8 6 9
& .a. e e Mzda: 3,3330 €/h. brutto 3
v Ziline. Mzda brut’fo 750-850.eur. 4 Nastup ihned.
Tel. 0903 623 231 mfo@glacw.sk 2 0948 219 522 « vaclav.papala@guarding.sk % 4 2 9 3

08-0TT19

Kto chce zarobit
robi v pol'no...!

..Viete si predstavit 4 mesiace bez peiazi?!
...mame riesenie. Obliibena praca s cistym zarobkom cca

4,7 €/hod.! Za 4 mesiace tak u nas zarobite v rozmedzi cca
4.500 — 5.000 € cistého (od 117.000 3j cez 130.000 Ke).

Moznost robit aj kratSiu dobu. Vyplata priebezne v hotovosti,
zdlohy kazdy tyZden. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na dkol!
Myslime na vase zdravie, bezpecné ubytovanie a cestovné zdarma.
Celodenné stravovanie za symbolicky prispevok. Prdca nie je
tazkd, ale hladdme prednostne fudi, zvyknutych na fyzick pracu.
Préca vhodna pre Zeny, muZov aj pary. Nastup po 14. 5. 2020 alebo
dohodou. U nas vek nerozhoduje. Istota aj celorocnej prace,
dachodku aj na HPP. Kazdy, kto s nami chodi, vie, ze drzime sluby.

Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavolame naspat). Jobbees, ¢len zdruZenia AB Crop

Flatobne podmienky: 5€/hod.
Kontakf: +421902930194 Mall: mzdy@brbeton.sk

47-084
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N www.drevodomystenko.sk

o E'

Ha mobilny dom nie je
=— ! potrebné stavebné povolenie !
Stannah 0800 162 162 3 0911 113 130 STRES

Zavolajte na nase

Viac ako bezplatné telefénne &islo
600 000

zékaznikov

&Y www.stannah.sk 0917 123 136
drevodomy.s@gmail.com

SME S VAMI UZ 27 ROKOV

Sme priami vyrobcovia a Specialisti na najpredavaneijsie stolickové vyfahy na svete!

( . ] (Chcete chovat hydinu? |
MATE STROJOVE | | Feeoavoason s
¢ oshice
VLHKY DOM? OMIETKY | | £ ¢' Brofery
- podpilovanie muriva POTE RY Kacata
- chemicka injektaz www.mikbau.sk

Husata
Husokacky
Objednavky:

www.matejovdvor.sk

0902 466 448

0902 606 436

0902 692 290
Objednavky na MORKY

nahlasit’ do 15. maja

+421 918 048 257 100% zaruka kvality
= B LGRS T IT . . (_ Sme tu pre Vas uz 30 rokov )

ZLAVY 20%

vlh§y.rln.gl'fom tel. 0940723 073

0918 671 541 ) trofejeeu@gmail.com

o

'
41N\
[

- o
LIYARZARAVE kY

» CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?
E(\ (( Fnc gy TERAZ UZ MOZETE VDAKA VIRTUALNEJ BATERII Z KTOREJ CERPATE

e“e"ge"c"e poradenstvo ELEKTRICKU ENERGIU PRE CELU VASU DOMACNOST VECER AJ RANO
NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNl'J www.ecoenergy.sk - info@ecoenergy.sk | infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940
ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII irtud Spi AOPTSSPN Fotovoitaicks clekiraren 3000 W
- - - - Virtudl r!a b.ater a nggg W%B%ba elektrickej energie - pozostava z 10 panelov + meni¢
POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI 1 * ZARUKA Nemusite si -Vf ?eby oé( ba z + zdarma virtudlna batéria
, = viastng spotr ,e , ¥ s neobmedzenou kapacitou
Ako jediny na trhu Vam prindsame moznost splatit si Vase nové 10‘ROK0V kupOVClt [ nedostatok vi astnej elektriny - montd na klié, navratnost investicie 4-5 rokov

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu ‘CU <
penazenku Toto zariadenie si navy3esplatite oD VYROB! vl a._s tn 'Il
z usporenych financif, ktoré by ste aj tak zaplatili 2 fyz ickda

za nakup elektrickej energie. batériu

- rond vyroba el. energie 3500 kWh
Tvysok ivotnostielektrame viac ko 25 rokov _
matevamlvylobenuelektnnu o

~3ploché kolektory, 3001 bo{l;rv cene tiplne zdarma .-

— navratnost investicie 2-3 ro
— kompletnd konstrukcia na strechu + pripo Jovacle potrubie |
- spolahlivo pokvy]e spotrebu teplej vody od marca do oktdbra

1890« i !
. 2366€X vrétanemontéze rano poludnie veder

loznost na splatky na cely sortiment aZ na 5 az 8 rokov

Ufatane montaze OD VYROBCU

as| lat 25
[Aira selstey 29,91€ x 96 mes
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