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01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

»Kapim gardz v Bratislave.
Platha v hotovosti 0918 479
756

»Klpim stavebny pozemok v
Bratislave vhodny na stavbu
rodinného domu. Nie RK 0918
479756

»Kdpim vinohrad v Bratisla-
ve, Svatom Jure, Pezinku ale-
bo okali. Platba v hotovosti
0918 479 756

»Kupim vacsi alebo mensi
byt v Bratislave 0918 479 756
»Kipim byt v Bratislave
aokoli 0903 461817

»Kapim byt v Bratislave 0907
402 507

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

»Kapim  hokejové  karticky
Slovana Bratislava 0908 876
988

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg si
podat
Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné nedc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguije u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerat na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chcete inzerat uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, BV zamerite za skratku
novin, ktort najdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, sro.

9. maja 1945

bol v Berline podpisany dodatoiny protokol o bezpodmienecnej

kapitulacii Nemecka.

v

Ako znizit podomacky krvny cukor

V ¢ase pisania tohto prispevku, 29.4.2020,
jenasvete znamych 3161563 diagnostiko-
vanych pripadov s ochorenim COVID-19.
Vyliecenych je zatial 975 624 a zomrelo
Zial az 219 287 ludi, zvdcsa vo vySSom
veku. Ked budete itat tento ¢lanok, Cisla
budii eSte vyssie.

Zavisiet budil od zavedenych opatre-
ni, ich dodrZiavania obyvatelmi a dopa-
dom postupného uvoliiovania opatreni.
Mali sme $tastie, Ze sme neboli prvou eurdp-
skou krajinou, kde sa koronavirus rozsiril.
Mali sme $tastie, aké v Taliansku a neskor
aj Spanielsku nemali. Sme svedkami rozsi-
renia nevidanej epidémie, neskor nazvanej
pandémia, lebo postihuje a ovplyviluje cely
svet. Sme prikladom pre mnohé krajiny.
Medzi zistenym prvym pripadom chorého
u nas a prvymi karanténnymi opatreniami
zavedenymi vladou uplynuli iba $tyri dni.
Mali sme Stastie v pokraCujicich opatre-
niach, ktoré boli nasou vladou spravne na-
Casované a tym aj vysoko Gcinné.

Mali sme $tastie aj v tom, Ze nie sme tak
vysoko tranzitnou krajinou, ako iné zapa-
doeurdpske Staty.

A mame velké Stastie aj v nasich lu-
doch, ktori sa s rozumnou pokorou podro-
bili opatreniam a zvacSa akceptovali a po-
rozumeli vjznamu nastolenych opatreni.

0 aktivite ochorenia hovori viac
adajov:
1. Pocet aktivne infikovanych v kon-
krétny deri je u nas dlhsiu dobu nizky.
Pozorujeme nizke denné prirastky novych
nakazenych.
2.Pocetaktivne infikovanych — Co pred-
stavuje pocCet vSetkych pozitivnych znize-
ny o poCet vylie¢enych a poCet zomretych.
U nas k dnesnému diiu (29.4.2020) je toto
Cislo 885.
3. Deni zaciatku epidémie - je defi, kedy
bol infikovany 1 ¢lovek na 1 mili6n obyva-
telov. Unas to bolo 8. marca 2020
4. Komunitné Sirenie je u nas zatial
aspesne pod kontrolou.
5. Mame stale malo nakazenjch zdravot-
nickych pracovnikov, o je velmi délezity
ukazovatel mozZnosti lieChy pacientov.
6. Index nakazlivosti R, schopnost Sire-
nia sa virusu v populdcii,
je ostro sledovanym uka- 4
zovatelom a vysledky st
v stcasnosti priaznivé.
Ochorenie je na dstupe,
ak cislo R je mensie ako
jedna. g

< -

F
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

Kopor vonavy

Mnohi z nas si myslia, Ze sezéna
kopru je uprostred obdobia zavara-
nia uhoriek. To je vSak omyl. Siaty
kopor je prave v maji jednou z naj-
cennej$ich zahradnych rastlin.

Képor pochadza z Azie a k nam sa
dostal zo Stredozemia, kde rastie vo
volnej prirode. U nas sa pestuje na za-
hradéch zo semena. Vysieva sa do riad-
kov $irokych asi 25 cm v druhej polovici
aprila. Po vzideni sa jeho porast precis-
ti a podla potreby pretrha.

Kopor vonavy pomaha pri poru-
chéch traviaceho traktu, zvysuje chut
do jedla, pozitivne Gcinkuje pri zapa-
loch dychacich ciest, na zvySenie pro-
dukcie materského mlieka, na upokoje-
nie pri nespavosti.

To vs$ak nie je ani zdaleka vSetko.
Képor vonlavy tonizuje sliznicu Zalad-
ka, UcCinkuje vetropudne, diureticky,
spazmolyticky, sedativne, pouZiva sa
pri lahkych formach arterialnej hyper-
tonie (vysoky krvny tlak), preventivne
sa pouziva pri stenokardii, srdcovej
angine, nespavosti, meteorizme, crev-
nych kolikach a na zvySenie chuti do
jedla a na zlep3enie travenia.

Navyse jeho konzuméaciou do-
stanete do vasho tela vitaminy ako
vitamin A,B a C. Z mineralnych latok
obsahuje draslik, fosfor, Zelezo a tiez
délezita vlakninu, ktora je prevenciou
proti neprijemnych zapcham.

Pouzif ho mdZete pri priprave na-

tierok, ako prisadu do slanych kolacov,
¢i ako stcast polievok. NajCastejSie
sa vSak vyuZiva pri priprave slavnej
koprovej omacky, ktora je tradicnym
jedlom nielen naSich starych mam.
Spolu s domacou knedlou a chut-
nym hovadzim masom vam poskytne
skvely tip na nedelny obed. Dalsim
vyuZzitim kopru je to, Ze sa zvykne pri-
déavat do zavaranin, konkrétne do za-
varanych uhoriek. To si ho vSak musite
eSte na mesiac az dva zamrazit, vtedy
si najlepsie uchova svoje senzorické
vlastnosti. Na ¢o ho ale vyuZijete, je len
alennavas.

Komercna

giaquvé
inzercia

REMESELNiCI

»Malovky-stierky-obklady
-omietky aj mensie prace
0940 384 665

ELEKTROINSTALACIE

»ElektroinStaldcie 24 hod.
Pripojky, praca s plosinou
do 22m. Revizne spravy.
VytyCovanie kablovych po-
ruch. Pilenie stromov, orezy
aj pod napatim. Projekto-
vanie, bleskozvody 0904
466149

STAHOVANIE, DOPRAVA

»J0Z0VCl - stahovanie,
likvidacie, vynos, prenos
nabytku. ZTP, doch - 10%
0903 594 868

MALBY-STIERKY-NATERY

»Malovky-rychle-cisto
0905723 981

OPRAVA CHLADNICIEK

»ZIMMERMANN 0905 54 74
76
»Matus 0905 616 431

OPRAVA PRACIEK

»MAX-NONSTOP ~ VSETKY
TYPY PRACOK 02/63 83
02 51, 0903 971 472, 0918
741618

REKONSTRUKCIE
VODA-KURENIE-PLYN
OPRAVA PRACIEK
OPRAVA TV, ELEKTRO
OPRAVA PiSACICH STROJOV
VODA-KURENIE-PLYN
OPRAVA TV, ELEKTRO
STAHOVANIE, DOPRAVA
ZVIERATA

AUTO MOTO
PREPRAVA

PREPRAVA
KURZY

CISTENIE

PONUKA PRACE
OPRAVA SIJACICH STROJOV
REMESELNiICI
REKONSTRUKCIE
CISTENIE
BEZPECNOST
PREPRAVA
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NARIADENIA, HLAVU HORE / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Slovensko v medzicase pandémie

Vzhladom na dobry vyvoj so Sire-
nim nového koronavirusu na Slo-
vensku sa mohli od stredy 6. maja
spojit fazy 2 a 3 z planu otvarania
prevadzok.

Otvori sa tak kratkodobé ubyto-
vanie bez spolo¢ného stravovania,
kadernictva, pedikary a manikdry,
vonkajsie turistické atrakcie, taxisluz-
by, bohosluzby (za presne stanovenjch
podmienok) a svadby. TieZ aj obchody
a sluzby bez obmedzenia rozlohy, von-
kajSie terasy verejného stravovania,
rehabilitacné sluzby, miizea, galérie,
kniZnice a vystavné siene. Vetko za
prisnych hygienickych podmienok.

Taxiky musia byt s namontovanou
deliacou stenou, ktora napriklad fo6-
liou oddeluje vodica od radu zadnych
sedadiel so zadkaznikom. Uvolnili sa
prevadzky obchodov a sluZieb, ale s
dezinfekciou rik, pri dodrZiavani 25
Stvorcovych metrov (m2) na zakazni-
ka, ako aj pri dodrzani dvojmetrovych
odstupov. Vo verejnom stravovani sa
povoluji vonkajsie ,terasy“, ale okra-
je stolov musia byt dva metre od seba,
dotykové plochy stolov a stoliciek sa
musia dezinfikovat po kazdom zakaz-

nikovi. Pri jednom stole méZu sediet
maximalne dvaja ludia alebo rodicia s
detmi.

Nadalej plati zakaz stretavania sa
na verejnosti mimo osob Zijticich v spo-
lo¢nej domacnosti. Pri sledovani pre-
chodu na dal$iu fazu sa znizuje hrani-
ca sledovaného ukazovatela kizavého
medianu na 50.

Posledna faza uvolfiovania pravi-
diel nenastane, vzhladom na inkubac-
na dobu virusu, skor ako za 14 dni. V
tejto faze st totiZ zariadenia s velmi
velkym epidemiologickym rizikom.
Obchody zostavaji az do odvolania
kazda nedelu zatvorené.

»red

Potrebujeme misionarov zmeny

Nedéavno v Prahe ludia protestovali
proti chaosu vo vlade. Chapem, Ze
niektori politici nevedia, co maja v
stiCasnej situacii robit. Oni to vSak ne-
vedeli predtym a nebudi vediet ani
potom. Jednoducho nevedia.

S aj taki, ktori si v dneSnej dobe
moZu plnit svoje sny - predvadzat sa ale-
bo sa hrat na diktatorov. Chaos je vsade
okolo nas. Pre¢o by mal chybat vo vlade?

Skiisme v tychto diioch viac Studo-
vat tedriu chaosu, reziliencie a antikreh-
kosti. Neffiukajme a nenadavajme na
chaos. Mbze spdsobit kolaps, ale moze
nam priniest aj prelomova inovaciu spo-
locnosti. Potrebujeme ju. Ludia sa musia
vzdat pasivity a ilazii, Ze ,,supermani“
zhora to vyrieSia. Profesor Milan Zeleny
hovori, ze zmeny v spolo¢nosti pricha-
dzaji zdola, nie z ministerstiev. Hladaj-
me cesty, experimentujme, u¢me sa nové
veci a inovujme.

Slovensko ma tri problémy - sme
prviv Eurépe v regionalnych rozdieloch,
prvi v negativnych nésledkoch zmien v
automohilkach a patrime k poslednym v
inovaciach. Mame co robit. Potrebujeme
misionarov zmeny. V regiénoch.

VSetko bude inak a nikto nevie ako.
Mame vela odbornikov, ktori vedia ana-

lyzovat minulost, ale iba mélo tjich, ktori
vidia konttry buddcich zmien. M6Zeme
sa aj uzatvorit - do svojho ega a pocitu,
Ze majl patent na pravdu. Mam radsej
tych, €o pravdu hladaji. Od tych, o si
myslia, Ze ju nasli radSej utekdm. Na-
miesto najlepsich praktik, potrebujeme
série experimentov. Namiesto lamento-
vania a Cakania, Ze nam niekto pomoZze,
potrebujeme akciu. Pomoct si budeme
musiet sami. A pomahat by sme mali aj
slab$im okolo nas. Jasné, Ze potrebujeme
aj velké zmeny - na Slovensku odstranit
pijavice, ktoré roky vyciciavali nasu
republiku a jej krajinu. Aj svet sa bude
musiet vysporiadat s vladou korporécii,
ktoré sltizia iba jedinej veci - rastu a zis-
ku. Bez ohladu na prirodu a Iudi. Mam
pocit, Ze koronavirus nas prisiel ochranit
pred tymito nadnarodnymi monstrami a
psychopatmi, ktori ich
riadia. Nezakazujme
chaos, zakaZme mo-
nopoly a obmedzme §
diktatiru  pefiazi. E‘l, »
Uzivajme si réznoro-
dost prirody a krasu
chaosu.

» Jan Kosturiak

PLECHOVE GARAZE, VOLIERY PRE PSOV,
GARAZOVE BRANY, DOVOZ A MONTAZ CELA SR

TEL.: 0905 20 70 59 - www.kupdodomu.sk [JINRbhasivid

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Bratislave

Mzda: 3,3330 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

REZANIE BETONU

AKCIOVE CENY
www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu

0908 447 006

POLIENKA aj GULATINA
Najsuchsie drevo jezo

zimnej tazby, nevdhajte!
0917 649 213

PALIVOVE

16-0143

PRIJMEME
SPOLAHLIVE PANIE
na upratovanie

kancelarskych priestorov
od 17 hod. do 20 hod.

Prijmem brigddnicku, starsiu pani alebo invalidni

dachodkyriu na predaj medu v Lamaci
2a 4 €/h brutto + odmeny. Info: 0905 714 017.

Plat: 4,80 € / hod. brutto
0905 758 469

94-0049

| \es 0905 877 690

36-0002

DVERE

LINKY

39-0005TT02

-KUCHYNSKE

www.nabytok-rajec.sk
jozefjakubsky@gmail.com

-VSTAVANE SKRINE
- INTERIEROVE

0911923920 i

kurz zaéina

65-063

OB DY CHINYUENOVE

Prenajmitesiunasistylov
vnddhernom prostrediliptovskej kotliny,

|
VyuZite
atraktivne
ceny pobytu

I na mesiace maj a jin

chatku

:;-:'_- 'H‘.i' =

= i -

Cakd vds oddych a relax v lone prirody.

» Stavba
teplovzdu$nych

krbov a teplovzdu$nych rozvodov
* VloZkovanie kominov

» RekonStrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk

0905 799 782

KUCHYNE NA MIERU

DANKUCHEN

32-0051

www.luxdan.sk / Pestovatelska 13 / OC Korzo / 0903 761 366

3 —

www.liprovchatky.sk | 0901 77 56 56

0905 702 276 - 0917 850 155

14-0003
39-0045-11
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Milujme blizkych, no nebojme sa o nich

Ludia, milujme, empaticky stojme
pri svojich bliZznych, budme anjeli v
Iudskych koZiach, ale nebojme sa o
blizkych. Strach zo seba dajme prec,
vylie¢me nase obavy. Tie nas iba ni-
¢ia, ba dokonca pritahujit nedobré
pokracovania.

Je dobré stat sa do urcitej miery
»Splachovacimi® - ak nas Cosi zranilo,
splachnime to. Von, nie do trinastej
komnaty, z ktorej po Case zacnti poso-
bit nae neistoty. Nevytesiiujme, har-
monizujme. Strach je velmi prepotreb-
na emocia, ma nas chranit, no ak mu
pocas dlh3ej doby dovolime, aby nas
opanoval, zoZerie nas. Nepestujme si v
sebe zranenia, oslabuje nas to.

Pomahajme nasim milovanym,
ktori skuto¢ne potrebuja nasu pomoc.
No napomahajme psychicky aj fyzicky
tolko, kolko sami vladzeme. Nie som
za to, aby sme si privodili ,rakovinu
za dobrotu®, Je velmi dobré odhadnat
zlaty stred ,na ¢o mame“ a rovnako
tak odhadnit, kedy uz nasa nadpra-
ca druht stranu este viac oslabuje. Je
dobré prenechat zdravy kus prace aj na
chorého, lebo prave to ho méze rych-
lejSie prinavratit do zdravého stavu.
Iatost nie je 1aska.

A neraz sa ti stari ludia korony von-
koncom neboja, ovela viac prehnane a
Skodlivo sa strachujt ich potomkovia.
Je to depesa pre nich samotnych — ana-

lyzovat vlastné obavy. Milujme, no ne-
bojme sa. Milujem svoju mamu. Bude
mat tento rok osemdesiat rokov. Ona sa
korony neboji a dost mozné, Ze prave
preto sa jej nebojim ani ja. Odovzdala
mi svoj nezlomny pohlad na bytie, ze
facky a zlé Zivotné obdobia prichadza-
ja, ale nie sme tu preto, aby sme im
podlahli, ale aby sme sa im pevne po-
stavili, porozumeli vSetkym krizam a
premenili ich na skiisenosti, ktoré nam
zostantl navzdy. Sa to perly, najvacsie
mozné bohatstvo, ktoré je mozno od-
niest si zo zivota. Perly sa tvoria dlhé
roky, tak aj diamanty sa celia tlakom
horniny, neraz pri velkych teplotach.
Rovnako tak aj najvacSie bohatstva
Iudského ducha prichadzajt cez pady,
nedostatok, choroby, bolest, krizy,
tlak... Nie st to prijemné Casy, ale kaz-
da zmena prinasa aj neskutocné pole
novych moznosti.

Nebojim sa korony a nebojim sa ani
o0 mamu, nemocného svokra, ktorého
mam velmi rad.

Milujme druhych, no nebojme sa o
nich. Prahnil po naSej laske a pomoci,
nie po vyplaSenosti a naSich obavach.
Len velmi slabého mé6Ze podporit sla-
bost iného. Toho, kto chce plnohod-
notne zit a skutofne sa ozdravit, tesi
bezpodmienecna laska. A v tej niet ani
jediného odtienu strachu.

» Pavel ,Hirax” Baricak

_ Motivator,
autor uspesnej série knih Slabikdr stastia

Vsimam si vyjadrovanie Iudi

Vsimam si ich viac nemyslenie, ako
myslenie. VSimam si, ako uz trochu
malo Zivotnych obmedzeni robi z
bytosti, vSeobecne povaZovanjch
zaludi - neludi. Cim viac vonkajsich
obmedzeni, tym viac sa prejavuje
ich vniitorna obmedzenost ako taka.

,Je lahsie bojovat za principy, nez
Zit podla nich.“ Ten citat, na ktory som
natrafil, je prileZitost zacitat sa do kni-
ziek Alfreda Adlera. (7. februar 1870,
Vieder, Rakasko — 28. m4j 1937, Aber-
deen, Spojené kralovstvo). Psychiater
a psycholog, ale aj velmi dobry autor.
Najskor stipenec Sigmunda Freuda
a jeho spolupracovnik vo Viedenskej
psychoanalytickej spolo¢nosti. Neskor
Alfred Adler vypracoval vlastnii kon-
cepciu individualnej psycholdgie, pod-
la ktorej je hlavnou hybnou silou vyvo-
jaludskej psychiky snaha o prekonanie
pocitu menejcennosti.

Tu sa oplati zastavit. Pristavit. A
podumat, sam sebe si vysvetlit viace-
ré ,,spoloCenské“ javy. Snaha o preko-
nanie pocitu vlastnej menejcennosti,
nedokonalosti ¢i az bezvyznamnosti
umozinuje kompenzovat osobnostné
nedostatky, stratu socidlneho posta-
venia a mnohé iné. Ulohou & zamerom
Adlerovej individualnej psychologie je
zistit a korigovat Zivotna liniu (neve-
domy projekt, plan), ktora sa formuje
v najranejSom detstve a vytvara kostru
Zivotného spravania sa osobnosti. Ur-

Cuje jej charakteristické konanie, spo-
sob prekonavania Zivotnych tazkosti a
podobne. Na rozdiel od Freuda Adler
povazoval za primarny pud vedtci k
boju o0 moc nie sexualitu, ale agresivi-
tu. Agresivitu.

Nasledny konflikt medzi narokmi
na uznanie v spolo¢nosti a strachu z
netspechu bol podla Adlera zdrojom
komplexov a naslednych neuréz a
depresii. A mame priklad viacerych
slovenskych politikov a aj zastupcov
médii ako vysity.

Kniha ,,Clovék, jaky je* Alfreda
Adlera krasne vysvetluje komplex me-
nejcennosti a pud zavislosti na potrebe
byt sti¢astou moci. A o tom je praktic-
Ky cela nasa spolo¢nost. U nas sa stala
moc fetiSom. KaZzdy jeden si z nej chce
urvat aspoii ten miniatarny dielik.
Hoci iba verbalny — napriklad na soci-
alnych sietach, lebo v skuto¢nosti je ten
jedinec frustrovane bezv{znamny.

» lvan Brozik
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Rodinna poradna
- facka od manzela

»Pocas koronakrizy sa s manzelom viac
hadame. Hovori mi, Ze som neschopnd
manzelka a matka. MozZno md aj prav-
du, mnohé veci mi nejdil. Pred par dria-
mi sme sa velmi pohadali a strelil mi
facku. Niekde som sa docitala, Ze uz toto
je prejavom domdceho nasilia. Mdam za-
volat na manZela policiu? A pripadne,
kde sa mézem obritit o pomoc?“

Dobry deni! Na to, aby sme hovorili o
trestnom Cine tyrania podla § 208 trest-
ného zakona musi pachatel spdsobit sebe
blizkej a/alebo zverenej osobe fyzické a/
alebo psychické utrpenie, a to napr. bi-
tim, kopanim, poniZovanim, neustalym
sledovanim, vyhraZanim, vyvolavanim
strachu alebo stresu, nasilnou izolaciou,
citovym vydieranim, bezdévodnym odo-
pieranim stravy, oddychu alebo spanku a
pod. Priestupku proti ob¢ianskemu spolu-
nazivaniu sa dopusti ten, kto sebe blizkej
a/alebo zverenej osobe ubliZi na cti tym,
Ze ho urazi alebo vyda na posmech a/ale-
bo Gimyselne narusi obc¢ianske spolunazi-
vanie vyhraZanim ujmou na zdravi, drob-
nym ublizenim na zdravi, nepravdivym
obvinenim z priestupku, schvalnostami
alebo inym hrubym spravanim a pod. (§
49 zakona o priestupkoch). V tomto pri-
pade mate moZnost podat (pisomne alebo
Gstne) trestné oznamenie alebo ozname-
nie o spachani priestupku, a to na policii,
Ci prokuratire. AvSak pred tym sa urcite

poradte. Kazdé nasilie je potrebné riesit,
avsak nie kazdé aj trestnym oznamenim.
Nasilie v akejkolvek miere a forme nemoz-
no tolerovat. Nastrojov ochrany a pomoci
je vSak mnoho, pricom kazdy ma svoje
miesto a Cas.

Preto ich treba volit opatrne, citlivo a
s rozumom. Nie kaZdy nastroj je v danej
situdcii pouzitelny, vhodny, ¢i spravny. S
inym treba zas pockat, riadne sa na jeho
pouzitie pripravit (psychicky, pravne
atd.), pripadne ho preskocit, ¢i vyuZit v
spojeni s dal$imi. A s tymto vSetkym Vam
vieme pomoct. Je mnoZstvo organizacii,
ktoré bezplatne pomahaji prave obetiam
domaceho néasilia. V danej veci mozete
napriklad kontaktovat Centrum konkrét-
nej pomoci FEMINA, ktoré zastreSuje Fo-
rum Zivota, telefonicky, mailom alebo cez
Cet na www.centrumfemina.sk a tam Vam
radi poskytnii dalsie informécie, pripadne
Vam sprostredkujit psychologické, pravne
a/alebo socialne poradenstvo. TaktieZ m6-
Zete zavolat na bezplatnii nonstop linku
organizacie Ano pre Zivot - 0800120024
afalebo poziadat poradcov organizacie
o radu cez Cet - anoprezivot.sk. V pripa-
de nebezpecenstva vSak urcite volajte
rovno policiu! AZ nésledne, ked budete v
bezpedi, organizaciu poskytujiicu pomoc
obetiam trestnych ¢inov. Kontakty Vam je
povinna poskytnit aj priamo policia.

» JUDr. Silvia Miskovicova, LL.M.

pravnicka
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PRIRODA, FARMARI, KULTURA

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Prinasame rady ako sa chranit pred neprijemnymi parazitmi

Je tu sezona kliestov

Prekrasne slnecné dni nas laka-
jii na potulky do prirody a spolu
s prebudzajiicou sa prirodou sa
o slovo hlasia aj klieste. Chrante
pred nimi seba aj svojich blizkych.

Klieste st malé parazity a pre Clove-
ka predstavujii nebezpecenstvo najma
v pripade, ak s infikované, pretoze
vtedy prenasaja neprijemné ochorenia.
Na Slovensku sa najcastejSie vyskytuja
dve z nich: lymska boreliéza a kliestova
encefalitida.

V bezpedi nie sme
ani v zahradach ¢i parkoch

Klieste sa vyskytuju v travnatych po-
rastoch s vyskou od dvadsat centimet-
rov do jedného metra. Najst ich moze-
me v zahradach, v parkoch i v lesoch,
ale v poslednych rokoch v doésledku
Klimatickjch zmien sa dostavaja aj do
vys$ich zemepisnych poldh, dokonca az

0 kliestoch

Klieste sii v prirode volnym okom tazko
viditelné. Zivia sa krvou cicavcov, plazov
a vtakov, od ktorych mozu ziskat baktérie
alebo virusy. KlieSte mozu ustipnut ludi,
ktori prechadzajii cez miesta ich vyskytu
vo volnej prirode, ¢im vznika riziko moz-
ného prenosu infekcie na cloveka.

Dotacie uz iba na produkciu

Rozhodnutia, na ktoré sa cakalo
roky. Nedotovat hektare hoci aj ne-
obhospodarovanej pody, neliat pe-
niaze pseudopodnikatelom na ich
konta doslova za neobrabanie pody,
ale dotovat tych farmarov, ktori
produkujii irodu. Chranit vcely ako
poklad Iudstva a nezaoberat sa uda-
vacmi.

Minister podohospodarstva Jan
Micovsky chce obmedzit agrodotacie
pre velkych farmarov na 150-tisic eur
a presmerovat peniaze z EU malym a
strednym farmarom. ,Aj z leteckého
pohladu tak bude krajina fragmentova-
nejsia, nielen Zltda. Cesnak nebude cin-
sky, ale slovensky. Aj cibula a paradaj-
ky. Bude dotacia nie na plochu, ale na
produkciu.“ Rozsah zloc¢innych aktivit
pri agrodotaciach ,na stary sposob®
je podla Jana Micovského mozno este

.....

knuti Séfa podohospodarskej agentiiry
Juraja KoZucha a Martina Kvietika chcti
ludia zrazu vypovedat, pretoZe nemozu
spdvat,“ avizuje minister pddohospo-
darstva Jan Micovsky.

Ministerstvo prijemne prekvapilo
jednou z priorit, ktora sa dostala aj do
vladneho programu. ,,Neviem si pred-
stavit polnohospodarstvo, lesnictvo,
potravindrstvo a teda ani Zivot bez vciel.
Ochrana vcely medonosnej ma vsak na-
priek jej vyznamu v rebricku ochrany
Zivota jednu z poslednych priecok a to

do nadmorskej vysky nad 1000 metrov.
Striehnu na koncoch listov, na steblach
trav alebo na vetvickach prizemnych
krikov. Oblubujit najmé dubovo-hrabo-
vé lesy.

Takto sa moZete
pred klieStom chranit

Pri potulkdch prirodou by sme sa
mali vyhybat miestam s vyS§im pred-
pokladom vyskytu klieStov, ktorymi
st okraje lesov, vysoké porasty trav ¢i
krovie. Je dobré zvolit vhodné oblecenie
pokryvajtice o najvacsie Casti tela, naj-
ma dlhé nohavice a ponozky. Vhodnejsi
je svetly odev, na ktorom tohto parazita
skor zbadate. Zabidat by sme nemali
ani na pouZivanie repelentov. Po navra-
te domov z prirody si musime d6ékladne
prekontrolovat celé telo. Kliest sa naj-
CastejSie prisaje do vlasatej Casti hlavy,
do slabin a podpazusia, za usi, do pod-
kolennej jamky a na intimne miesta.

Kliesta vyberte spravne

Prisatého KklieSta odstranujte pin-
zetou, ktori pritlacte Co najblizSie ku
kozi. Vytahujte ho pomaly, kyvavym
pohybom bez tocenia. NajdoleZitejsie je
klieSta neposkodit a nerozmliaZzdit. Tre-
ba vybrat celé telo aj s hlavickou. Ak ne-
mate poruke dezinfekény prostriedok z
lekarne akym je lieh, ¢i jodova tinktdra,

sa musi zmenit. Uhyn vciel, spdsobeny,
Ci uz umyselne alebo z nedbanlivosti, z
dévodu nespravnych agrotechnickych
postupov alebo nebodaj z lenivosti,
nemdéze ostat nepovsimnuty. Je nacase
zacat spravodlivo chranit Zivot vciel a
vazit si pracu vceldrov,“ zdoraznil Jan
Micovsky, minister pddohospodarstva
arozvoja vidieka SR.

Zaujmom ministerstva je zvysit
sebestacnost v produkcii medu na 100
percent.

Sympaticky zareagovalo aj na
mnoZziace sa udania - ,,chceme Vas

ubezpecit, Ze vedenie MPRV SR sa ano-
nymnymi podnetmi nebude zaoberat a
nepriklada im plnii vaznost. V pripade,
Ze mdte relevantné informdcie a dékazy
o0 protipravnom konani a radi by ste sa
k nim osobne prihlasili, mdte u nds plnii
podporu.“

Uzite si potulky prirodou a chraite seba i blizkych pred klieStami.
foto autor TheVirtualDenise pixabay

pouZite pripravok s obsahom alkoholu.
Ak sa nepodari odstranit kliesta celého,
je vhodné vyhladat zdravotnicku po-
moc.
Najvicsi vyskyt
nakazenych klieStov

K oblastiam s najvacsim vyskytom
nakazenych kliestov patri oblast pozdiz
Vahu. V tejto oblasti byva dlhoro¢ne
najvyssia chorobnost na kliestovii en-
cefalitidu, hoci na Slovensku vyskyt

Pomoc kultiire narodnostnych mensin

V nadviznosti na rozhodnutie Ura-
du verejného zdravotnictva Sloven-
skej republiky, ktorym sa zakazuje
organizovat a usporadivat hro-
madné podujatia kultiirnej, spolo-
Censkej Ci inej povahy v suavislosti
s predchadzanim vzniku a Sireniu
ochorenia COVID-19 vydava Fond
na podporu kultiiry narodnostnych
mensin (dalej len ,,Fond“) nasledov-
né usmernenia tykajiice sa realiza-
cie projektov podporenych vo forme
dotacii v roku 2020:

1. Ziadatelia musia pred podpisom
zmluvy objektivne zvazit ¢i naozaj
vedia projekt realizovat a ¢i pristipia
k podpisaniu zmluvy o poskytnuti fi-
nancnych prostriedkov na rok 2020
(dalej len ,,zmluva“).

2. V pripade, Ze sa Ziadatelia roz-
hodnu projekt nezrealizovat alebo sa
rozhodna pred podpisom zmluvy zme-
nit resp. aktualizovat vystupy v zmluve

tohto ochorenia nie je vysoky. Ende-
mickymi oblastami s aj juhozapadna
Cast Slovenska, napriklad pohoria Tri-
bec a Vtacnik, Pohronska a Nitrianska
pahorkatina, dalej oblast Maljch Kar-
pat, okresy Levice, Nitra, Nové Zamky
a Trencin.
Informacie poskytol
Odbor epidemiologie a Referat
komunikacny Uradu verejného
zdravotnictva SR
Spracovala: Renita Kopacova

bezodkladne musia kontaktovat pri-
slusna referentku a tieto zmeny s fiou
konzultovat.

3. Ziadna zo zmien nesmie byt v
rozpore s icelom uvedenym v zmluve.

4. Kazdy prijimatel bude moct dota-
ciu pouZit najneskor do 31. marca 2021a
vyuctovanie dotacie bude povinny vy-
pracovat a predloZit do 30. aprila 2021,
Nie je potrebné podavat Ziadost o zme-
nu terminu realizacie projektu.

5. V pripade, Ze sa prijimatel roz-
hodne projekt nerealizovat a toto svoje
rozhodnutie Fondu pisomne oznami,
prijimatel vrati Fondu celt dotaciu bez
zbyto¢ného odkladu po zaslani ozna-
menia o upusteni od realizacie projek-
tu. Vratenim celej dotacie Fondu zmlu-
va zanika. Vratenim dotacie sa rozumie
jej pripisanie na prislusny bankovy
Gcet Fondu v zmysle bodu 4.1 zmluvy.

Podateliia Fondu je az do odvola-
nia zatvorend. Na komunikaciu treba
preto vyuzit sluzby Slovenskej posty.
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Ked sa Slovak do cudziny poberal

Slovensko, Slovensko, kde je
to malé malebné Slovensko.
Poc¢aval som v médiach od
mladych Iudi za velkou mla-
kou. No my starsi, ked sme sa
v Skole ucili, kde je Slovensko,
ucili sme sa, kde je aj Amerika,
Afrika a iné Staty. Myslim si, ze
uz vtedy sme boli midrejsi ako
americki tinedZeri, ved niekto-
ri ani nevedeli, kto je ich prezi-
dent.

Po Neznej revoltcii si pam&tam
jedného malého mudreho premiéra,
ktory stal na paletach a odportcal
mladym, aby i$li do sveta, naucili sa
reC, preciznu pracu a potom sa vratili
domov. No zabudol im povedat, Ze v
zahranici budt iba paholci a slazky,
po novom au-pair, tazko sa budi ucit
re¢, spavat budd aj piati na izbe a WC

budt mat na chodbe. A o prezivali
ich rodicia, to ani nechcite vediet -
strach, tzkost o svoje deti. Vnacata
potom mohli hladkat akurat tak cez
Skype.

Maji aj pravdu

Ale beriem, mladych Zivot v zahra-
nic¢i naucil tvrdej praci, cudzej reci. No
mnohi si zaspominajii, ako im bolo
tazko, smutno za rodinou, laskavymi
rodi¢mi a kamaratmi. Neraz im skizla
aj slza po slovenskom Cervenom zdra-
vom licku. Pocival som niektorych
mladjch, Ze na Slovensko sa uZ nikdy
nevratia - politické dévody, byrokra-
cia, ,bordel“ v State... V niektorych
veciach mali pravdu.

Virus a my
Koronavirus nam ukazal, aki sme
zranitelni a Ze hmotné statky nie s

Tito piesen si spievali Slovaci,
ked odchadzali na Sife
do Ameriky

Ked sa Slovak do cudziny poberal,
za dedinou na kopecku si zastal,
zaspieval si na kopecku este raz,

zhohom, otec, zhohom, matka, sestra, brat.

Povedzze mi, m6j kopecku vysoky,

¢i sa domov vratim za dva-tri roky,

(i si doma Zivych najdem otca, mat,
(i sa budem s mojou milou zhovarat.
Amerika, ty cudzia zem daleka,
idem, ale neviem, ¢o ma tam caka,
mdjmu Zialu teraz nikto neveri,
¢i sa vratim k otcovi a k materi.
Ej, ty naSa zem slovenska, taka si,
zo vsetkych stran suzuj ta zIé casy,
tvoje deti po svete sa titlaji
a o teba, zem slovenska, nedbajt.

JESPANA'SUDAMERICA

Foto: HAZ

vSetko. Cely svet, ale aj my sme zili
rychlo, vSetko sme chceli mat, ale
hned, nemali sme ¢as sa ani zamys-
liet, aki sme zranitelni. Zname slo-
venské porekadlo ,,BliZsia je koSela
ako kabat“ sa potvrdilo aj teraz. To
ste zistili i vy, ktori ste boli v zahra-
ni¢i a nakoniec ste boli radi, Ze ste
pristdli na letisku, pricestovali na
malebné Slovensko medzi svojich.
Patri sa podakovat slovenskému $ta-
tu a ludom, ktori vam pomahali.

0Odkaz mocnym
Politikom odkazujem, postarajte sa
o svoju mladeZ, dajte im doma pracu,
primerany plat, aby si Slovaci zacho-
vali dedi¢stvo svojich otcov, aby odle-
teli do zahranicia iba na spoznéavanie
kras a s radostou v srdci a spomienka-
mi sa znova vratili domov. Nie kazdy
bude so mnou stihlasit, no ja som toto
vSetko uz prezil, takto to citim a na-
priek tomu som na Slovensku Stastny.
Milan Bodo

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd BRATISLAVSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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Zavolajte na nase
bezplatné telefénne &islo

0800 162 162
www.stannah.sk

Viac ako
600 000
Stannah
zdkaznikov

na svete

Sme priami vyrobcovia a 3pecialisti na najpredavaneijsie stolickové vyfahy na svetel

Kupim
jelenie,
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VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP
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drevodomy.s@gmail.com
SME S VAMI UZ 27 ROKOV

potrabeé stavebiné povolenie |

www.drevodomystenko.sk
ZIIIIE zlumrl ZASKLENIE | TERASY

Na mobilny dom nie je
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STROJOVE
OMIETKY
POTERY

www.mikbau.sk

" 4421 948 912 937
+421 918 048 257
mikbau.sk@gmail.com

\_Sme tu pre Vas uz 30 rokov j

[ Chcete chovat’ hydmu’

PREDAJ VO VASOM OKRESE
‘I) Nosnice
r_ . Brojlery
“~ Morky
+ Kacata
Husata

Husokacky
Objednavky:

www.matejovdvor.sk
0902 466 448
0902 606 436
0902 692 290

Objednavky na MORKY
K nahlasit’ do 15.maja

100% zaruka kvality

FCQ@Energy-

energetické poradenstvo

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI 1!

Ako jediny na trhu Vdm prindSame mozZnost splatit'si VaSe nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu d
pefiaZenku. Toto zariadenie si navy3esplatite ZARUKA Nemusite si
z usporenylch kttinal?cu ktoré by ste aj tak zaplatili 10 ROKOV kupovat
za ndkup elektrickej energie. pDVYROBCU viastnd

— 3 ploché kolektory, 300 | bojler v cene fyZiCkl]

— navratnost investicie 2-3 roky ~ .

— kompletna kon3trukcia na strechu batériu
+ prlpoHovacle potrubie

— spolahlivo pokryje spotrebu teplej

vody od marca do oktébra

3640

45,56€ X 96 MeS-] 41306 montsze &
loznost na splatky na cely sortiment aZ na 5 az 8 rokov —_—

Fano

CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?
TERAZ UZ MOZETE VDAKA VIRTUALNE] BATERIi, Z KTOREJ CERPATE
ELEKTRICKU ENERGIU PRE CELU VASU DOMACNOST VECER AJ RANO

www.ecoenergy.sk - info@ecoenergy.sk

= vas prebytok
m viastna spotreba z vyroby ,
[ nedostatok viastnej elektriny

poludnie

infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940

irtud 3ri $ ickej energi
Virtudina batéria Nzggg splgotgeaba elektrickej energie [l LEIHENE G ETE oA

velfar

- pozostava z 10 panelov + meni¢
+ zdarma virtudlna batéria
s neobmedzenou kapacitou
- montaZ na kIli, navratnost investicie 4-5 rokov

Zvvsok Ivotmosti elekirame viac ako 25 okov

-rond vyroha el. energie 3500 kWh
mate vami vyrabend elektnn

Aj na splatky |
58,69€ x 96 mes.

85 0278

88-0041



