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VAS PREDAJCA ELEKTROBICYKLOV

Tovarenska 33, ZLATE MORAVCE
‘E 0918500510 L autoextra.sk

STARE OBRAZY v tazko dostupnych

801200082

TyZzdenne do 18 990 domacnosti
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S NAACSIM
ZI\SAHON\

NA SLOVENSKU

KADERNICTVO

« damske « panske « detské

7\ | Lucy's
@\“ Hairdressing

* profesionalny tim kaderniéok Hlavnaiso

* barberka
* kozmetika

BEZ OBJEDNAVKY aj s objednanim
PO-PI 8:30 - 17:30
SO 8:30 - 12:30

P —

Nam. A. Hlinku 26
Zlaté Moravce
(OREGON)

0907 054 230

B

Novootvorena prevadzka!
Srdeéne vas pozyvame

Vrable
0908158 592

e

tvrdé Stiepa

sypaného dreva
bez dopravy

. &tiepané - kr

6

atené narozne dizky

4

781200091

prm

ainé a priestorovo
KANAL SERVIS starozitnosti °b|medze"y‘h 3
RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP ok ok kok § 8
0915982 680 = QLCEEIELPEER:ET 8

KRTKOVANIE — —
CISTENIE KANALIZACIH - - N
BEZVYKOPOVE OPRAVY PREDAJ DVERI PM Mo NT S.1.0. OTVARAGEHODINY GXEZD) 8:00-17:00 8:00-12:00
MONITRING MEROU :f,f,'.':i](;ﬂ’,'nﬁ,an"t';'zv'at TOPOL C IANKY V pripade potreby otvorime aj mimo pracovnii dobu 0917 758 716.

Zarx:jil‘llg;aglaes(a:ielny (aj do zalievynych zarubni) © Machulinska 7, 95193 Topolcianky O 037/630 7390,0917758716 @ pmmont@centrum.sk

« dodanie dveri + oblozky
DOPRAVA ZDARMA do 3 dni

0907 652 710 0903 416 995

L www.kanalservis.sk www.dvere-kovac.sk

78120001
801200011

-

BIO meranie celého tela ;| 15€

« funk¢nost a stav jednotlivych organgvs®
« povahu a pricinu Vasho ochorenia,

bolesti, alergii, skrytych chorob qﬂ
« pritomnost cudzorodych organizmoyg =
« okamzite riesi zdravotné problémy
bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva @m‘]ﬂ,

Zarucny
a pozarumy
servis

ﬁﬁi‘--.

t

Cas Vasej konzultacie je potrebné objednat na tel. 0905 655 392

. s § AKCIA AKCIA AKCIA
CODOKAZEZISTIT: na zévlahy a NASLOVENSKE  naphmoe ot
zahradny sortiment BATERIE

AKCIA AKCIA AKCIA
NA ELEKTRICKY skrinka 55 na kanalizacny
OHRIEVAC + umyvadlo sortiment
rozne odtiene

e ‘
801-109,50€ cena:

PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

Bezkonkurencné ceny na: PVC, HT, med, lisovand med; lisovany plyn, uhlikové ocel, plast hlinik, Srébovaci systém, klik systém, pozink, PPR,
kotle, cerpadld, vodarnicky, zavlahy, kdpelfiovy nabytok, kip. doplnky, drezy, krbové kachle, batérie, ohrievace, spotrebice MORA a GORENJE,
radidtory KORADO, PURMO, SANICA, intalatérske naradie, rozvody elektroinstalacie, bazénova chémia

PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO

64,90€

781200003-8

v Vyzivova poradiha v Cinska medicina MING

- ) - PERTLOVACKU NA EUROTIS - ZAVITNICU - ZVARACKU NA PPR - LISOVACKU NA PLAST,
p 2N Lo Ala LALUULS  yiinik, UHLIKOVO OCEL, LISOVANU MED, LISOVANY PLYN - TEPLOVZDUSNU PISTOE Quatro )
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KaZdy tyZden:

(aradice, Cerveny Hradok, Hos-
tovce, Choca, Jedlové Kostolany,
Kostolany pod Tribetom, Lovce,
Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Skycov,
Slepcany, VelCice, Velké Vozoka-
ny, Vieska nad Zitavou, Volkovee,
Zikava, Novd Ves nad Zitavou,
Vrdble, Zlaté Moravce, Cieme Kla-
Cany, Hostie, Ladice, Machulince,
Obyce, SlaZany, Tesarske Mlyria-
ny, Topolcianky, Zitavany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \lychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+3aliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komariansko

[\ 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

Nz 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko

T 40560 TopolGiansko+PE+BN

™N 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+8R
KY 29120 Kysucko=CA+KM

1] 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
M1 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490 Ziarsko+ZC+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 KoSicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750  Spissko+LE+GL

.|

Netriumfujme nad skromnostou!

Skromnost dostava u nas den ¢o den
facky od rana do vecera. Skromnost
je vysmievana v médiach, skrom-
nost je oplitvana obmedzenou ne-
obmedzenostou, po skromnosti
dupi bagandZe nevedomosti a ne-
navisti, egoizmu a samoltibosti.

Boli casy, ked sa skromnost pova-
Zovala za cnost. Moderni vykladaci
»doby* ju v8ak vnimaja ako nedosta-
tok sebavedomia. Ako Cosi, ¢o ich drzo
obmedzuje v ich individualnych potre-

bach a narokoch. Porazat skromnost

nadutostou a roztaznostou je dnes in.
Obmedzeni sa predsa neobmedzuji a
ani nedovolia, aby ich niekto nejak ob-
medzil — hoci vSeobecne unzavanymi
a demokraticky prijatymi pravidlami.
Nariadeniami v ¢ase krizy. Zivot medzi
neobmedzitelnymi obmedzenymi je
tazky. Lebo skromnost je ticha.
Ludska samoliibost sa najviac pre-
javuje prave v zatazovych zivotnych
situdciach. Naopak, skromnost je taz-
ko plnitelna forma dobra! Poslanim
Cloveka je konat dobro a vZdy poma-
hat ludom, zvlast v tazkych casoch.
Skromnost sa rovna milosrdenstvu,
lebo Clovek len vdaka jedinej skrom-
nosti uz je milosrdny k druhym ludom,

neobtaZuje ich svojimi narokmi, netré-
pi ich svojim poukazovanim na neja-
ka dolezitost. Skromny Clovek preto v
Zivote nikdy neprehrava. Jeho talenty
a hodnoty sa vdaka skromnosti nikdy
nezmen$uji, naopak, rastd.

Skromnost taktiezZ vobec nezna-
mena slabost, ako si myslia niektori, ¢o
zo skromnosti maji vyrazky. V Zivote
spoloCenstiev a narodov kraca pycha
pred zahubou. Uroven kulttry je pria-
mo proporcionalna spoloCenskej a me-
dzinarodnej skromnosti.

Nedajme sa zmiast tym, Ze ego-
izmus je vSade okolo nas. Nedajme sa
zmanipulovat takzvanymi potrebami
egoistov a ich arogancie. Hoci akokol-
vek nagélovanej, laskavo usmiatej a
srSiacej milotou — taka arogancia je
najnebezpecnejsia.

Skromnost je bita v tieto dni hlava
—nehlava. Jelen nanas, ¢ito

tak nechame.
Vela sil na jej obranu,
vazeni — s pozdravom -

» Ivan BROZIK / séfredaktor

ZALUZIE
mOum CIBULA

ZALUZIE, ROLETY

MARKIzY, PERGOLY
SIETKY PROTI HMYZU

GARAZOVE BRANY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
@@ 038 7401 460

(0907 369 497 - CENY DOHODOU

SLUZBY
PLOCHE

Jozef Petrovic

PREPRAVA

sypkého a stavebného materialu do 6 ton
trojstrannym sklapacom s hydraulickou rukou

"3

STRECHY

0910 434770 petrovicjozef@centrum.sk

40-0005

801200041

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE

¥ 4
: ..a'.;.:‘t:f.%BO%

BEZPLATNA SKARTACIA OD 300 KG

J Mobllny vykup papiera od 300 kg
« stahovanie aluskriiia 20m? SK-(Z

DOVOZ 0DVOZ

KONTAJNERY STAVBA §& %
5 m*-10m*-17m? =
IM a okolie

~ BURANIE
VYPRATAVANIE
0944 423 566

0915 104 234

JV Eko-Trans,s.r.o, Horna 189/36, 953 05 Cierne Klaéany

Predaj mladych
NOSNic

7-tyzdiiové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

; @Predm krmnyc
L e s
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME zme

Rozvoz objedndvok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

0905'355145
0918812 466

e RGN LET R wwwifarmafrajkovcifsk

« ZAKRYTIE BALKONOV ROLETAMI
« ZASKLIEVANIE LODZIi

« ZALUZIE - SIETKY - PLASTOVE OKNA
- OPRAVA VONKAJSICH ROLIET

g «\ 0905 365 682

u\“{s talasova.z@zoznam.sk
W AFTRADE pobotka Cifére 42/34

KVALITNA A RYCHLA PRACA I

- realizacia do 7 dni

0904 644 980 -

053

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY

NEROZBITNE PRESTRESOVANIE A ZASKLIEVANIE

Makrolon 7/16 bronz - 13,50 €/m? bezorH AKCIA -30%
Frost 2/10 cCira - 8,26 €/m?bezorH AKCIA -20%
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KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materialu - zaruka na pracu

59-0031

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

eshop.zenitsk.sk

ZM20-19 strana-
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ZLATOMORAVSKO ZDRAVIE

pobo¢ka VRABLE

Hlavna l4
O™ 0919 465 375

€3 Ocna Optika Mlynekova- Vrable

OD11.5.2020
OTVORENE

Pondelok: 8,30 -17,00 hod
Utorok: 8,30 - 17,00 hod
Streda: 8,30 -17,00 hod

Stvrtok: 8,30 - 17,00 hod

Piatok: 8,30 - 17,00 hod

Meranie zraku zdarma (odporucame tel. objednavku)

ZM20-19 strana- 3
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giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné

» Kdpim staré mopedy pio-
nier babeta stadion aj diely.
Tel. 0949154 017

» Kipim SIMSON, PIONIER,
0949505 827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

» Kpim zahradu v obci Goliano-
vo cca300 m?. Tel.¢. 0949 315134

08 STAVBA

» Kdpim Haki leSenie, 0908
532682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, STARE VECI A
LUDOVE KROJE 0918 439 124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

» HLADAM BRIGADU NA STAV-
BE 0940 855751

16 ZOZNAMKA

» 55 rocna Zena hlada pria-
tela 0949 635 981

» 551 hlada priatelku 0917
049 831

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866

v tvare: RP medzera NR me-
dzera Cislo rubriky medzera
Text inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu.a jeho cenu, ktorti vam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vratane medzier. Nic iné
nelctujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u operatora 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms tol-
kokrdt, v kolkych tyzdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uvergjnit
v lubovolnych inych naSich novi-
nach, NR zameiite za skratku no-
vin, ktord najdete na zadnej strane
viavo dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET, 0.

Rodinna poradna

- facka od manzela

»Pocas koronakrizy sa s manzelom viac
hddame. Hovori mi, Ze som neschopnd
manzelka a matka. MoZno md aj prav-
du, mnohé veci mi nejdii. Pred par dna-
mi sme sa velmi pohddali a strelil mi
facku. Niekde som sa docitala, Ze uz toto
je prejavom domdceho ndsilia. Mam za-
volat na manZela policiu? A pripadne,
kde sa méZem obritit o pomoc?“

Dobry deni! Na to, aby sme hovorili o
trestnom Cine tyrania podla § 208 trest-
ného zakona musi pachatel spdsobit sebe
blizkej a/alebo zverenej osobe fyzické a/
alebo psychické utrpenie, a to napr. bi-
tim, kopanim, poniZovanim, neustalym
sledovanim, vyhraZanim, vyvolavanim
strachu alebo stresu, nésilnou izolaciou,
citovym vydieranim, bezdévodnym odo-
pieranim stravy, oddychu alebo spanku a
pod. Priestupku proti ob¢ianskemu spolu-
naZivaniu sa dopusti ten, kto sebe blizkej
a/alebo zverenej osobe ubliZi na cti tym,
Ze ho urazi alebo vyda na posmech a/ale-
bo Gmyselne narusi ob¢ianske spolunaZi-
vanie vyhraZzanim ujmou na zdravi, drob-
nym ubliZenim na zdravi, nepravdivym
obvinenim z priestupku, schvalnostami
alebo inym hrubym spravanim a pod. (§
49 zékona o priestupkoch). V tomto pri-
pade mate mozZnost podat (pisomne alebo
Gstne) trestné oznamenie alebo ozname-
nie o spachani priestupku, a to na policii,
Ci prokuratiire. AvSak pred tym sa urcite

poradte. Kazdé nasilie je potrebné riesit,
avsak nie kazdé aj trestnym ozndmenim.
Nasilie v akejkolvek miere a forme nemoz-
no tolerovat. Nastrojov ochrany a pomoci
je v8ak mnoho, pricom kazdy ma svoje
miesto a ¢as.
Preto ich treba volit opatrne, citlivo a
s rozumom. Nie kazdy néstroj je v danej
situacii pouzitelny, vhodny, ¢i spravny. S
inym treba zas pockat, riadne sa na jeho
pouzitie pripravit (psychicky, pravne
atd.), pripadne ho presko¢it, ¢i vyuZit v
spojeni s dal$imi. A s tymto vSetkym Vam
vieme pomdct. Je mnoZstvo organizacii,
ktoré bezplatne pomahaji prave obetiam
domaceho nésilia. V danej veci mozZete
napriklad kontaktovat Centrum konkrét-
nej pomoci FEMINA, ktoré zastresuje Fo-
rum Zivota, telefonicky, mailom alebo cez
Cet na www.centrumfemina.sk a tam Vam
radi poskytnt dal$ie informacie, pripadne
Vam sprostredkuji1 psychologické, pravne
a/alebo socialne poradenstvo. TaktieZ mo-
Zete zavolat na bezplatnd nonstop linku
organizacie Ano pre Zivot - 0800120024
a/alebo poziadat poradcov organizacie
o radu cez Cet - anoprezivot.sk. V pripa-
de nebezpecenstva vSak urcite volajte
rovno policiu! AZ nasledne, ked budete v
bezpeci, organizaciu poskytujiicu pomoc
obetiam trestnjch ¢inov. Kontakty Vam je
povinna poskytnit aj priamo policia.
» JUDr. Silvia Miskovicovd, LL.M.
pravnicka

(":IS'I'ENIE,' VETRANIE,
REKUPERACIA . —

VZDUCHU =
3x Filter PM 2,5-CO02-TVOC %
(realizacia - predaj)
www.interclima.sk

0917 852 125 §

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
Lidl Zlaté Moravce Mzda: 3,3330 €/h. brutto
Kaufland Zlaté Moravce Mzda: 3,9996 €/h. brutto
Nastup ihned.
0948 137 340 » miroslav.krivosudsky@guarding.sk

36-0002

cojullwo|—
N | U] oo

3

KAMENARSTVO
W I3 A XY A NA WY

...istota, kvalita, tradicia...

Otodracia doba:
Pon - Pia
9-16h

So
8-12h

Ne - podla tel. dohovoru

Zlaté Moravce
Toovarenska 7

- 40% na skladové pomniky

VYROBCA

Akcia Zulovy dvojhrob s pomnikom od 1235 €

0915-363 468

0918-408 184

Stala vystava pomnikov

ZM20-19 strana-
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sa Panna Maria prvykrat (idajne) zjavila
vo Fatime Hyacinte, FrantiSkovi a Lucii.

14. méja 1928
vznikla animovana postava Mickey Mou-
sea.

SLUZBY

IZOLACIE

PLOCHYCH

STRIECH

REGION
PRESS

0904 005 299

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV

- frézovanie1m - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zl'ava 30% na material

- obhliadka zdarma
- dohoda ista frézovanie
samotna realizacia od 15¢ /m

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
frezovanievlozkovanie@gmail.com )

56-0018
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Ako znizit podomacky krvny cukor

N Stovky spokojnych zakaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.
V Case pisania tohto prispevku, 29.4.2020,

ISTENIEHROBOV

Jednohrob 80€ 60€ Dvojhrob LA0€ 95€ 0 aktivite ochorenia hovori viac

Ochranny nater ZDARMA
Obnova pisma L;Z€ 0,80€/znak
Dosekavanie pisma 8€ 7€/znak

0919 205 521.0940 653 651

Mimoriadna AKCIA

Ceny platné pri objednani do 22.5.

Ing. Miroslav Greisiger
www.cistenichrobu.sk

18-0012

Recyklacia vozidiel

ZADARMO

pre celi Nitru, Zlaté
Moravce, Vrable,
Levice a okolie

Autorizovany spracovatel
starych vozidiel

Dostanete doklad o trvalom
vyradeni vozidla z evidencie

0915 261 120
0907 793 056

UZ NEMUSITE CHODIT
NA DOPRAVNY INSPEKTORAT

VSETKO VYBAVIME ZA VAS
BEZ POPLATKOV

ODTAH VOZIDLA

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905/66 22 29

REKONSTRUKCIA
BYTOV A DOMOV_
KUPEENE NA KEUC
OMIETKY - STIERKY
DLAZBY - OBKLADY
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
ZATEPLENIE

'DREVO
EXPRESS

Stiepane tvrdé drevo,
dizka polienok 33 cm - 50 cm (+- 3cm)

Cena 37€/ pms (bez dopravy)

(enaza 6pms z dopravou - .
QBS LY

(Zlaté Moravce a okolie do 10 km) - -,

(ena za 10pms z dopravou

(Zlaté Moravce a okolie do 10 km)

(ena za 6pms z dopravou

(okruch od Zlatych Moraviec Ttkm do 25km!

(ena za 10pms z dopravou

(okruch od Zlatych Moraviec Ttkm do 25km)

O 0918794 577

@
<3
S
S
S
ad
S
o

Cena plati do 31.5.2020

801200001

« 8- 20 TV2D. NOSNICE - MUIDI(Y
* 1-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
* 1-14 DNOVE MULARD KACICE
* 1-14 DNOVE MULARD KACERE
* 1-14 DNOVE LANDERSKE HUSATA
* 7 TVZD. MORKY BIG 6
KRMIVO PRE NOSNICE, RASTOVA A ZNASKOVA

40-0039

ZAGNA
oD 20. MA

Pred prichodom
volajte na ¢isla

0903 752 433,
0902 982 120.

Aktudlnu situdciu zistite aj

je nasvete znamych 3161563 diagnostiko-
vanych pripadov s ochorenim COVID-19.
Vyliecenych je zatial 975 624 a zomrelo
Zial az 219 287 ludi, zvicsa vo vySSom
veku. Ked budete ¢itat tento ¢lanok, ¢isla
budii este vyssie.

Zavisiet budii od zavedenych opatre-
ni, ich dodrziavania obyvatelmi a dopa-
dom postupného uvolfiovania opatreni.
Mali sme $tastie, Ze sme neboli prvou eur6p-
skou krajinou, kde sa koronavirus rozsiril.
Mali sme $tastie, aké v Taliansku a neskér
aj Spanielsku nemali. Sme svedkami rozsi-
renia nevidanej epidémie, neskér nazvanej
pandémia, lebo postihuje a ovplyviluje cely
svet. Sme prikladom pre mnohé krajiny.
Medzi zistenym prv§m pripadom chorého
u nas a prvymi karanténnymi opatreniami
zavedenymi vladou uplynuli iba Styri dni.
Mali sme Stastie v pokraCujdcich opatre-
niach, ktoré boli nasou vladou spravne na-
Casované a tym aj vysoko Gc¢inné.

Mali sme $tastie aj v tom, Ze nie sme tak
vysoko tranzitnou krajinou, ako iné zapa-
doeurdpske Staty.

A mame velké Stastie aj v naSich lu-
doch, ktori sa s rozumnou pokorou podro-
bili opatreniam a zvacSa akceptovali a po-

2 rozumeli vyznamu nastolenych opatreni.

adajov:
1. Pocet aktivne infikovanych v kon-
krétny deri je u nas dlhsiu dobu nizky.
Pozorujeme nizke denné prirastky novych
nakazenych.

2.Pocet aktivne infikovanych - Co pred-
stavuje pocet vSetkych pozitivnych znize-
ny o pocet vylieCenych a pocCet zomretych.
U nas k dnesnému diiu (29.4.2020) je toto
Cislo 88s.

3. Den zaciatku epidémie - je den, kedy
bol infikovany 1 ¢lovek na 1 milién obyva-
telov. U nas to bolo 8. marca 2020

4. Komunitné $irenie je u nas zatial
Gspesne pod kontrolou.

5. Mame stale malo nakazenych zdravot-
nickych pracovnikov, ¢o je velmi dolezity
ukazovatel moznosti liecby pacientov.

6. Index nakazlivosti R, schopnost Sire-
nia sa virusu v populacii,
je ostro sledovanym uka-
zovatelom a vysledky st
v stCasnosti priaznivé.
Ochorenie je na Gstupe,
ak Cislo R je mensie ako
jedna.

) P e
» MUDr. Adriana llavska, PhD,, MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

GAZDOVSKY DVOR VINODOL

Tel.: 0907 960 440, 0909 105 810

6 - tyzdnové

MORKY NA CHOV
a zivé KURENCE

CISTENA HYDINA K ODBERU

Hodnota tovar musi byt nad 30 EURO - donaska 4 EURA

Kfmené husokacice s pecienkou 7,50€/kg
Krmené husi s pecienkou 9€/kg

Morky a moriaky 4,30€/kg
Kurence 2,80€/kg

na [ fructopsk

Donaska jahdd domov cez www.cervenejablcko.sk

Sliepky na polievku
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0910 680 183

M{ENOSOCH&RSWO
Core

= 3040 = Etaw

oSl

e

Nitrianska 282/126, Chrabrany Tel.: 0949 878 424 www.kamenarstvozoldos.sk
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Ked sa Slovak do cudziny poberal

Slovensko, Slovensko, kde je
to malé malebné Slovensko.
Poctaval som v médiach od
mladych lIudi za velkou mla-
kou. No my starsi, ked sme sa
v Skole ucili, kde je Slovensko,
ucili sme sa, kde je aj Amerika,
Afrika a iné staty. Myslim si, Ze
uz vtedy sme boli midrejsi ako
americki tinedZeri, ved niekto-
ri ani nevedeli, kto je ich prezi-
dent.

Po NeZnej revolacii si pam&dtam
jedného malého mudreho premiéra,
ktory stal na paletach a odporical
mladym, aby i8li do sveta, naucili sa
re¢, preciznu pracu a potom sa vratili
domov. No zabudol im povedat, Ze v
zahrani¢i budt iba paholci a sltzky,
po novom au-pair, tazko sa budi ucit
rec, spavat budu aj piati na izbe a WC

budd mat na chodbe. A ¢o preZivali
ich rodicia, to ani nechcite vediet -
strach, tzkost o svoje deti. Vniicata
potom mohli hladkat akurat tak cez

Skype.

Maji aj pravdu

Ale beriem, mladych Zivot v zahra-
nic¢i naucil tvrdej praci, cudzej reci. No
mnohi si zaspominajii, ako im bolo
tazko, smutno za rodinou, laskavymi
rodi¢mi a kamaréatmi. Neraz im skizla
aj slza po slovenskom Cervenom zdra-
vom licku. Poctval som niektorych
mladych, Ze na Slovensko sa uz nikdy
nevratia - politické dévody, byrokra-
cia, ,bordel” v State... V niektoryjch
veciach mali pravdu.

Virus a my
Koronavirus nam ukéazal, aki sme
zranitelni a Ze hmotné statky nie st

Tito pieseri si spievali Slovaci,
ked odchadzali na sife
do Ameriky

Ked'sa Slovak do cudziny poberal,
za dedinou na kopecku si zastal,
zaspieval si na kopecku este raz,

zhohom, otec, zbohom, matka, sestra, brat.

Povedzze mi, m6j kopecku vysoky,

(i sa domov vratim za dva-tri roky,

Ci si doma Zivych najdem otca, mat,
¢i sa budem s mojou milou zhovérat.
Amerika, ty cudzia zem daleka,
idem, ale neviem, ¢o ma tam caka,
mojmu Zzialu teraz nikto neveri,

Ci sa vratim k otcovi a k materi.
Ej, ty naSa zem slovenska, taka si,
zo vietkych stran suzuji ta zIé ¢asy,
tvoje deti po svete sa tilaji
a o teba, zem slovenska, nedbajt.

Foto: HAZ

vsetko. Cely svet, ale aj my sme Zili
rychlo, vSetko sme chceli mat, ale
hned, nemali sme ¢as sa ani zamys-
liet, aki sme zranitelni. Zname slo-
venské porekadlo ,,BliZSia je koSela
ako kabat“ sa potvrdilo aj teraz. To
ste zistili i vy, ktori ste boli v zahra-
nici a nakoniec ste boli radi, Ze ste
pristali na letisku, pricestovali na
malebné Slovensko medzi svojich.
Patri sa podakovat slovenskému Sta-
tu a ludom, ktori vam pomahali.

0Odkaz mocnym
Politikom odkazujem, postarajte sa
o svoju mladez, dajte im doma pracu,
primerany plat, aby si Slovaci zacho-
vali dedic¢stvo svojich otcov, aby odle-
teli do zahranicia iba na spoznavanie
kras a s radostou v srdci a spomienka-
mi sa znova vratili domov. Nie kazdy
bude so mnou sthlasit, no ja som toto
vSetko uz prezil, takto to citim a na-
priek tomu som na Slovensku Stastny.
Milan Bodo

Prinasame rady ako sa chranit pred neprijemnymi parazitmi

Je tu sezona kliestov

Prekrasne slnecné dni nas laka-
ja na potulky do prirody a spolu
s prebiidzajiicou sa prirodou sa
o slovo hlasia aj klieste. Chrante
pred nimi seba aj svojich blizkych.

Klieste st malé parazity a pre Clove-
ka predstavujii nebezpecenstvo najma
v pripade, ak s infikované, pretoze
vtedy prenasaji neprijemné ochorenia.
Na Slovensku sa najcastejsie vyskytuji
dve z nich: lymska boreliéza a klieStova
encefalitida.

V bezpeci nie sme
ani v zahradach ¢ parkoch

Klieste sa vyskytuja v travnatych po-
rastoch s vyskou od dvadsat centimet-
rov do jedného metra. Najst ich mo6ze-
me v zahradach, v parkoch i v lesoch,
ale v poslednych rokoch v dosledku
Klimatickych zmien sa dostavaja aj do
vys$ich zemepisnych poldh, dokonca az

0 kliestoch

Klieste sii v prirode volnym okom tazko
viditelné. Zivia sa krvou cicavcov, plazov
a vtakov, od ktorych mézu ziskat baktérie
alebo virusy. KlieSte mozu ustipnit ludi,
ktori prechddzajii cez miesta ich vyskytu
vo volnej prirode, ¢im vznika riziko moz-
ného prenosu infekcie na cloveka.

do nadmorskej vysky nad 1000 metrov.
Striehnu na koncoch listov, na steblach
trav alebo na vetvickach prizemnych
krikov. Oblubujit najmé dubovo-hrabo-
vé lesy.

Takto sa moZete
pred klieStom chranit

Pri potulkdch prirodou by sme sa
mali vyhybat miestam s vyS$im pred-
pokladom vyskytu klieStov, ktorymi
st okraje lesov, vysoké porasty trav ¢i
krovie. Je dobré zvolit vhodné oblecenie
pokryvajtice ¢o najvacsie Casti tela, naj-
ma dlhé nohavice a ponozky. Vhodnejsi
je svetly odev, na ktorom tohto parazita
skor zbadate. Zabiidat by sme nemali
ani na pouzivanie repelentov. Po navra-
te domov z prirody si musime dékladne
prekontrolovat celé telo. Kliest sa naj-
CastejSie prisaje do vlasatej Casti hlavy,
do slabin a podpazusia, za usi, do pod-
kolennej jamky a na intimne miesta.

Kliesta vyberte spravne

Prisatého KklieSta odstranujte pin-
zetou, ktori pritlacte ¢o najblizSie ku
kozi. Vytahujte ho pomaly, kyvavym
pohybom bez tocenia. NajdoleZitejSie je
KklieSta neposkodit a nerozmliazdit. Tre-
ba vybrat celé telo aj s hlavickou. Ak ne-
mate poruke dezinfekény prostriedok z
lekarne akym je lieh, ¢i jédova tinkttra,

ZM20-19 strana-
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UZite si potulky prirodou a chraiite seba i blizkych pred klieStami.
foto autor TheVirtualDenise pixabay

pouzite pripravok s obsahom alkoholu.
Ak sa nepodari odstranit kliesta celého,
je vhodné vyhladat zdravotnicku po-
moc.

Najvicsi vyskyt
nakazenych kliestov

K oblastiam s najvacsim vyskytom
nakazenych kliestov patri oblast pozdlz
Vahu. V tejto oblasti byva dlhorocne
najvyssia chorobnost na kliestovi en-
cefalitidu, hoci na Slovensku vyskyt

6

tohto ochorenia nie je vysoky. Ende-
mickymi oblastami st aj juhozapadna
Cast Slovenska, napriklad pohoria Tri-
bec a Vtacnik, Pohronska a Nitrianska
pahorkatina, dalej oblast Maljich Kar-
pat, okresy Levice, Nitra, Nové Zamky
a Trencin.
Informécie poskytol
Odbor epidemiologie a Referat
komunikacny Uradu verejného
zdravotnictva SR
Spracovala: Renata Kopacova
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NARIADENIA / DOMACNOST

Canon

A4 FAREBNE LASEROVE
ZARIADENIE ZA

SUPER CENU

PRE KAZDEHO STUDENTA

' i-SENSYS MF 643 CDW
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36 MESACNY SERVIS GRATIS
" PO ZAREGISTROVANI NA STRANKE
VYROBCU WWW.CANON.SK

= TLAG
[/ SKENOVANIE
1 KOPIROVANIE

voLATE: +421 414 331 340
PISTE: ZMgroup@zmgroup.sk

Slovensko v medzicase pandémie

Vzhladom na dobry vyvoj so Sire-
nim nového koronavirusu na Slo-
vensku sa mohli od stredy 6. maja
spojit fazy 2 a 3 z planu otvarania
prevadzok.

Otvori sa tak kratkodobé ubyto-
vanie bez spolo¢ného stravovania,
kadernictva, pedikiry a manikdry,
vonkajsie turistické atrakcie, taxisluz-
by, bohosluzby (za presne stanovenych
podmienok) a svadby. TieZ aj obchody
a sluzby bez obmedzenia rozlohy, von-
kajsie terasy verejného stravovania,
rehabilitacné sluzby, mizea, galérie,
kniZnice a vystavné siene. VSetko za
prisnych hygienickych podmienok.

Taxiky musia byt s namontovanou
deliacou stenou, ktord napriklad fo6-
liou oddeluje vodica od radu zadnjch
sedadiel so zadkaznikom. Uvolnili sa
prevadzky obchodov a sluzieb, ale s
dezinfekciou riak, pri dodrZiavani 25
Stvorcovych metrov (m2) na zakazni-
ka, ako aj pri dodrzani dvojmetrovych
odstupov. Vo verejnom stravovani sa
povoluja vonkajsie ,.terasy“, ale okra-
je stolov musia byt dva metre od seba,
dotykové plochy stolov a stoliciek sa
musia dezinfikovat po kazdom zakaz-

7 —

nikovi. Pri jednom stole méZu sediet
maximalne dvaja ludia alebo rodicia s
detmi.

Nadalej plati zakaz stretavania sa
na verejnosti mimo osdb Zijticich v spo-
lo¢nej domacnosti. Pri sledovani pre-
chodu na dal$iu fazu sa znizuje hrani-
ca sledovaného ukazovatela kizavého
medianu na 50.

Posledna faza uvolfiovania pravi-
diel nenastane, vzhladom na inkubac-
ni dobu virusu, skor ako za 14 dni. V
tejto faze st totiZ zariadenia s velmi
velkym epidemiologickym rizikom.
Obchody zostavaji az do odvolania
kaZda nedelu zatvorené.

»red

9. maja 1945

bol v Berline podpisany dodatocny protokol o hezpodmienetnej

kapitulacii Nemecka.

\yrodia a udalosti

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

zasklievanie teras

—

‘ splatky od 98 € =
—e——

VYUZITE $PECIALNE ZLI'AVY AZ DO 40%

g

Ako ziskate zlavu?

Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd
ZLATOMORAVSKO a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

ZLAVA

3%

na originalne naplne

splatky od 149 € ’
. 7t =
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N=" www.drevodomystenko.sk
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o avolite na nas Na mobilny dom nie je
6\838%0 ezplatné telefénne ¢éislo — potrebné stavebné povolenie !
Stannah 0800 162 162 3 0911 113 130 STRES

zdkaznikov
&  www.stannah.sk 0917 123 136
drevodomy.s@gmail.com

SME S VAMI UZ 27 ROKOV

Zavolajte na nase

Sme priami vyrobcovia a 3pecialisti na najpredavaneijsie stolickové vyfahy na svetel

85 0278

( G ) Kupi & [ Chcete chovat’ hydmu’
MA’TE je':gli:: STROJOVE | | Frepasvo VASON OKRESE
VLHKY DOM? OMIETKY | |£ *’ Brojlery
. . . Morky
- podpilovanie muriva POTERY Kacata
- chemicka injektaz www.mikbau.sk

Husata
Husokacéky
Objednavky:

www.matejovdvor.sk

ZLAVY 20%

0902 466 448
Al STO P 0902 606 436
SN VOJENSKYCH VECi - MILITARI] T
. 2 - sy = Ob dnavky na MORKY
vihkym murom +421 948 912 937 nJ:mg:‘.'t do 15.maja

+421 918 048 257 100% zaruka kvality
mikbau.sk@gmail.com \_Sme tu pre Vas uz 30 rokov )

tel. 0904 474 597

l:('\ 7K F" o CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?
1<) g y TERAZ UZ MOZETE VDAKA VIRTUALNE] BATERIi, Z KTOREJ CERPATE
energeticke poradenstvo ELEKTRICKU ENERGIU PRE CELU VASU DOMACNOST VECER AJ RANO

NASA FIRMA ZABEZPEéUJE KOMPLETNlJ www.ecoenergy.sk - info@ecoenergy.sk | infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940

ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACIi UG Spi ickej energi
= <l > gl vir tua'n a bater a Ngggg wgg’l;%ba elektrickej energie - pozostdva z 10 panelov + menic

POTVRDENE NASIMIZAKAZNIKMI ! ZARUKA Nemusite si = Wassft)ng% 35eb oy +zdargla v(lirtualnakbate(lta
: s neobmedzenou kapacitou
Ako jediny na trhu Vém prin&Same moZnost splatit'si Vase nové 10120K0V kupovat O nedostatok V/OaneJ elek riny - montaZ na ¢, névre?tnost’investicie 45 rokov

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu 'cU 1
penazenku Toto zariadenie si navyesplatite oD “UYROB vi astn u - roénd vjroba el. energie 3500 kWh r
z usp?(renylch kftinal?cu ktoré by ste aj tak zaplatili i fyzicku mtsgzalm"t’nwmﬂmfmnﬂat do2Srokov 2

7a nékup elektrickej energie. batériu el o ;

-3 ploché kolektory, 3001 bojler v cene i f
A 3 (819l
: .~ ZARUKA

— navratnost investicie 2-3 roky
fatane montdze 0D VYROBCU

— kompletnd konstrukia na strechu + pripoj Jovacle potrubie
na splat 2 5
A" 39,91€ x 96 mes

88-0041

0918 671 541 |

0-0026

<

— spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktébra

I 2366€x96 mes. 11899€ “‘] & &
vrdtane montaze |
Moznost na splatky na cely sortiment aZ na 5 az 8 rokov —_— _,_F ans pn-l iz ki
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