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Pévodne to malo byt inak

Pekny dal$i majovy tyZden, vaZeni!
Za nami je taky z tych chladnejsich -
ved aki by to boli zmrznuti sviti a Zof-
ka (ktora podla mojej nebohej starej
mamy vsetko ,,ocika*), ak by nebolo
chladno a ak by nezaprsalo?

Zacalo byt uZ tradiciou, Ze do kaz-
dého Cisla piSem dve redakcné slova,
dva texty. A aZ v defl uzavierky sa roz-
hodujem, ktor(i verziu poSlem kolegovi
grafikovi na spracovanie. Pévodne aj
na tomto mieste mohlo byt iné zamys-
lenie. O ludoch, ktori vSetko ignorujd, o
arogantnych zifalcoch, utapajicich sa
v nendvisti celého sveta, dokonca aj v
nenavisti seba samych, o frajeroch, ktori
si myslia, Ze nad nich a ich momentalne
potreby niet nikoho a ni¢oho. No — bolo
tam toho akosi vela o parazitoch. A my
vSetci mame predsa len svojich problé-
mov tato jar vySe hlavy. A mnohi z nas
nielen svojich.

Stale st medzi nami. NeZija iba
pre seba, pre svoju beténovym plotom
obohnant vilu s bazénom, pre svoj au-
topark vo svojej garazi a pre svoje zlaté
kreditné karty. Z Dobrého pastiera V
Klastore pod Znievom mi dnes uZ po
tyich rokoch priatel Jan KoSturiak poslal
struénd spravu - ,,boli sme testovani a
sme vSetci, aj vSetci nasi st zdravi“, Teda
ludia, ktori sa starajt o tych, na ktorych
uz vsetci zabudli, o osamelych, o bytosti
nielen bez strechy nad hlavou, ale aj bez

vlastnej postele a Casto aj bez pocitu, ze
st eSte ludia.

Ano, radsej som dal ,,zalomit* tento
text. Epidémia nam velmi vela zobrala, v
niektorych rodinach platili cenu najvys-
Siu. A hoci je mozno iba v medzicase, aj
priniesla Cosi nové. U miia poznanie, Ze
ludia, ktori vas nepodrazia, ked padate,
este 7ijti. Ze vas podrzia, dajti nadej, dob-
ré slovo. Aj ked - kym ,,TO* prislo — bolo
ovela viac pocut tych z opacného konca
spolocenstva. A rozdrapujti sa stale. Lebo
na nich ani pandémia nema, na nich nic
a nikto. Myslia si a mylia sa. Ale to zistia,
az pride ten ich ¢as.

Malo to byt dnes prevazne o nich, ale
nie je. Velmi sa teSim zo Stastia v Dobrom
pastierovi, zo Stastia v mnohych podob-
nych zariadeniach, zo Stastia zo Zivota
ako takého. Mali sme a mali by sme eSte
par mesiacov mat - ,,scisknuti ric“ - pre-
pacte, to ta stard mama a spomienky na
jej rady.

Ale musime Zit, teSit sa,
starat sa jeden o druhého,
opatrovat odkazanych a
oslovovat osamelych. Leho |
sme este stile tu a este stile -

sme ludia. A tak to mé byt!

L
Vela Stastia
vam -

P PP PP

» lvan BROZIK / séfredaktor

MACH HYDINA BUDMERICE s.r.0.

prijme pracovnika s nastupom ihned'
do trvalého pracovného pomeru na poziciu:

ZOOTECHNIK

na farmu do Komarna
Brutto nastupny plat:

980 - 1200 €/mesiac + motiva¢né ohodnotenie

Poziadavky:

- minimalne stredoskolské vzdelanie s maturitou,

- vysokoskolské vzdelanie I.stupna,
- vysokoskolské vzdelanie Il.stupna

Informacie o pracovnom mieste:

- starostlivost o Zivocisnu vyrobu podniku

(odchov mladok, rodicovsky chov),
- manazovanie pracovného timu.
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Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, stresné okna
ARRI s.r.o., Budovatelska 20, Okog, tel.: 0905 746 124, www.strecha.ws
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16. maja 2015
sa Stanislav Stolarik, novovymenovany biskup RoZiavskej diecé-
zy, ujal tiradu diecézneho hiskupa.

\yrodia a udalosti

Kruc

skridla vypredaj

3,50 €/m?

Cenové ponuky ZDARMA

Objednaijte sa / foglaljon id6pontot

www.stkok.sk  +421 905 917 238

07-0056

Kontakt pre zdujemcov: telefon: 0940 544 344 ARRI sr.o, 4 7 ’
e-mail: dominika.hyndicka@gmail.com [£ | Oko¢ V6905 746 124 & Novozamocka cesta, Komarno

59-0167

3
Budovatelski 20 WWW.strecha.ws) &
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komariansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topolciansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+M

u 35020  Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
M1 £1690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT-+KA

IH 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33.870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

MI 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 4515 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+CL
|

Diabetici a ich trapenia tychto tyZdinov

Maji ludia s cukrovkou vicsiu prav-
depodobnost, Ze ochorejii na CO-
VID-19? Tak znie asi najhlavnejsie.
Odpoveda pani doktorka Adriana
Ilavska.

Diabetici st rizikovou skupinou,
nachylnejSou na akékolvek infekéné
ochorenie dychacieho systému, ¢i uz
spdsobeného virusom, napriklad chrip-
ka, alebo baktériami. Diabetici maji
oslabeny imunitny systém, a tym vys-
Sie riziko infekénych ochoreni hornych
aj dolnych dychacich ciest. Vyssiu prav-
depodobnost na ochorenie COVID-19
maja diabetici s horSou glykemickou
kontrolou, teda vys$imi glykémiami.

Maji ludia s cukrovkou vyssiu prav-
depodobnost, Ze budi mat pri in-
fekcii COVID-19 komplikacie?

nost vyskytu zavaznych komplikacii
sposobenych virusom COVID-19. Vy-
skyt komplikacii zavisi aj od stavu cuk-
rovky. Plati, ¢im lepSie kompenzovany
diabetik so stabilnejSimi hodnotami
glykémii, tym ma riziko vzniku akych-
kolvek komplikacii mensSie. Diabetes
mellitus 2. typu je Casto spojeny s obez-
itou a vacsina pacientov vyZadujicich

intenzivnu starostlivost je obéznych.
V situdcii u nas, ked vyznamne zvysi-
lo testovanie, mdZeme pozorovat, Ze
vyskyt vaznych komplikacii alebo fa-
talnych stavov je oproti ostatnym kra-
jindm vyrazne nizsie.

LiSia sa rizika pre ludi s cukrovkou
1.a2. typu?

V stiasnosti nie sii este jednoznac-
né medicinske znalosti. Zatial nie je
dévod predpokladat, Ze by boli rozdie-
ly medzi oboma najCastejSimi typmi
cukrovky. Najdolezitejsi rozdiel je vo
veku a pritomnosti komplikacii. Plati,
Ze diabetici 2. typu sii starsi a maji viac
komplikacii hlavne z dévodu vyssieho
veku a nie z d6évodu typu cukrovky. Lu-
dia, ktori uz maji zdravotné problémy
savisiace s cukrovkou, budi mat prav-
depodobne horsie vysled-
ky a riziko vaZnejSich 4 /
komplikacii, ako Tudia [
s cukrovkou, ktori st [fff
inak zdravi, bez ohla-
du na typ cukrovky, /
ktory maj. e

» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

Bieda elit

Casto sa hovori o elitach naroda. Za-
raduja sa medzi nich vysokoposta-
veni ludia. Zial, je to ¢asto skor galé-
ria ibohosti a biedy.

Niektori $éfovia si z univerzit urobili
cestovné kancelarie. Dalsi predavaji
diplomy politikom a podnikatelom. St
univerzitné pracoviska, kde je Groveni
vedy, vyskumu a vyucby velmi nizka.
Vedeli by vSak na svetovej Girovni vy-
ucovat napriklad predmety zakulisné
intrigy a zZabo-mysie boje. Smutné st
aj rozne machinacie a obchody pri vol-
béach do senatov, volbach funkcionarov
a udelovani titulov. Plagiatorstvo a ko-
rupcia st dalSou chorobou niektorych
univerzitnych pracovisk. Najhorsia je
vsSak pycha, ktora sa spaja s malostou
a provincnostou mnohych pracovisk.
Mladi st formovani v nakazenom pro-
stredi. Je to ako dedi¢na choroba. Oni
raz buda riadit tento $tat. 30 tisic stre-
doskolakov odchadza kazdy rok radsej
Studovat do zahranicia. A nevracaji sa.
Costym?

Ak hovorime o slusnom Slovensku,
tak nebude stacit iba politicka vymena.
Budeme musiet ocistit mnohé oblasti
nasej krajiny. V poslednom obdobi sme
videli $pinu, ktorou je zanesena oblast
stdnictva a policie. Podobné je to, Zial

aj v Skolstve, polnohospodarstve, do-
prave, Zivotnom prostredi, hospodar-
stve aj v zdravotnictve. Okrem zvySenia
odbornosti bude nutna hlavne moralna
ocista. Tlak musime vytvorit vSetci,
ktori tento $tat spolufinancujeme a sme
jeho zakaznikmi. Myslim si, Ze by bolo
dobré prestat poctavat konferenciu rek-
torov Slovenska, akademikov, ktori ve-
dia minat peniaze, ale nevedia priniest
Gzitok. Eliminovat treba aj rozne zvazy,
asociacie, ,,inovacné a podnikatelské“
agentry, nadnarodné konzulta¢né
firmy, ktoré sa podielali na rozklade
Slovenska v poslednych rokoch. Mame
dost ludi, ktori maji pevny charakter
aj kompetencie. Mafiani z politiky a
roznych ,.elitnych“ klubov ich vak ne-
pustili tam, kde sa rozhodovalo o dole-
Zitych veciach. Otvorme dvere slusnym
odbornikom - mnohi
st skryti vo svojich =
diellach,  labora-
tériach a firmach. |
Niektori doma, ini v -
zahranici. Je ich dost,
len musia uverit,
Ze  dareba-
ci zaCinaji
prehravat.

19. maja 1883
ticky basnik (*1812).
20. maja 1940

prislido koncentracného tabora Auschwitz

prvi vazni.

zomrel Samo Chalupka, slovensky roman-

0915 781 227
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KOMARNANSKO SLUZBY
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98 € 5 splatky od 149 €
Me—— £ e

VYUZITE $PECIALNE ZLEAVY AZ DO 40%

e

m A4 FAREBNE LASEROVE ZARIADENIE
== | 2SUPER GENU <o

PRE KAZDEHO STUDENTA

~ TLAG
~ SKENOVANIE
" KOPiROVANIE

36 MESACNY SERVIS GRATIS \ -
PO ZAREGISTROVANI NA STRANKE o S
VYROBCU WWW.CANON.SK

www. TOnerPartner.sk =

zrava
10%

na kompatibilné naplne

5 Y
=5 AR =

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd KOMARNANSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

49-0021
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WET

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim Skoda 110R, Garde
alebo Rapid aj nepojazdné
bez papierov. 0904527918

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
»Prenajmem pekny 1-izb.
byt lacno aj starsim v KN
0907774315

05 DOMY / predaj

» Preddm 3i tehlovy byt s
garazou a pivnicou na Lip-
tove. Cena 55-tis. Rk nevo-
lat. 0918314503

» Predam RD v Komoci. Rk
nevolat. Tel. 0908091713

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Dam do prendjmu za-
hradu s chatkou v Novej
Strazi. Cena 150EUR. Tel:
0907578201

08 STAVBA

» Kupim haki leSenie, 0908
532 682

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 54r hladd priatelku
0917049831

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrdtane medzier. Ni€ iné neu¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, KMzamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Pozor na zlodejov pod faloSnou

znackou SP

Socialna poistoviia (SP) vyzjva po-
istencov, aby po doruceni zasielky o
vymahani nedoplatku poistného boli
pozorni a nedali sa oklamat podvod-
nikmi.

Pokusy o podvod a neopravnené vy-
mahanie dlhu zaznamenali klienti vo
viacerych pobockach Socialnej poistov-
ne.

Princip podvodu je v tychto pripa-
doch podobny: Firma, ktora je poisten-
covi neznama, mu zaSle upozornenie v
listovej podobe o tom, Ze ma uhradit svoj
nedoplatok v Socialnej poistovni. Infor-
maciu o redlnom dlhu erpé zo zoznamu
dlZnikov, ktory je zverejneny na webovej
stranke Socialnej poistovne, preto upo-
zornenie pésobi déveryhodne. Dlh, ktory
firma Zziada zaplatit eSte navysi o urci-
tl sumu (penale) a Ziada ho zaplatit na
Cislo Gctu, ktoré vsak nepatri Socialnej
poistovni. V liste je priloZena aj fakttira
na navyseni sumu so splatnostou v krat-
kom Case.

Socidlna poistoviia vyzyva pois-
tencov, aby si v takychto pripadoch a
pri akychkolvek injch pochybnostiach
overili vyméahanie dlhu. MdZu tak urobit
osobne, v ktorejkolvek pobocke Socialnej
poistovne alebo telefonicky prostrednic-
tvom Informacno-poradenského centra
Socialnej poistovne.

Socialna poistoviia vymaha dlZné

poistné a penale tromi spdsobmi: v
tzv. spravnom konani, prostrednictvom
mandatnej spravy alebo exekdtora, av-
Sak vzdy aZ po tom, ako dlznika najskor
vyzve na uhradenie dlhu pisomne ori-
gindlnym rozhodnutim. Vo¢i nemu sa
dlZnik moZe do 15 dni odvolat. DoleZité
je pritom vediet, Ze Socialna poistoviia,
Gstredie i vSetky pobocky maji ucty
otvorené vyluéne v Statnej pokladnici s
kodom banky 8180.

TaktieZ nezabiidajme, Ze v tomto vy-
nimoc¢nom obdobi sa Socialna poistoviia
stistreduje na iné povinnosti, vyplyvaja-
ce z nariadeni vlady a novej pandemickej
legislativy. Je naozaj maly predpoklad, Ze
by sa venovala prioritne dlzZnikom.

Zaradenie do zoznamu dlZnikov So-
cialnej poistovne si poistenec rychlo pre-
veri tu: Zoznam dlZnikov - https://www.
socpoist.sk/zoznam-dlznikov-emw/487s

4.

» Zdroj SP - spracované

Zakaz navstev

nemocniciach dostal vinimky

Dospelych pacientov mozZno na-
vstivit, ak ide o jednu z nasledov-
nych situacii:

- navsteva pacienta v terminalnom $ta-
diu ochorenia - je povolena navsteva
sti¢asne dvoma blizkymi osobami,

- navsteva kiaza alebo duchovného u
tazko chorych a zomierajtcich pre vy-
sluhovanie sviatosti,

- jeden sprievod pri pérode a popdrod-
nej starostlivosti,

- jedna osoba pre sprevadzanie pacien-
ta pri prepusteni z nemocnice,

- jedna osoba u pacienta s poruchami
dusevného zdravia, ako je demencia,
porucha ucenia alebo autizmus (ak by
nepritomnost sposobila stavy tzkosti
0soby),

- s psychickymi ochoreniami podla in-
dikacie lekara v pripade, ak nepritom-
nost osoby méZe nepriaznivo vplyvat
na vysledky liecebného procesu,

- navsteva pacienta v umelom spanku
na OAIM v pripade, ak z lieCebného
hladiska je tato navsteva indikovana
napr. stavy po tazkych traumatickych
poradeniach, coma vigile a pod.

Deti na 16Zkovych oddeleniach
mozno navstivit, ak:
-ide o sprievod detského pacienta,
-je to navsteva dietata v paliativnej sta-
rostlivosti pribuznymi dietata vratane
inych deti Zijacich s rodi¢mi v spolo¢-

nej domécnosti (bez priznakov respi-
raCnej a/alebo gastrointestinalnej
infekcie).

Porodnice:
- jedna sprevadzajlica osoba pri poro-
de a pocas pobytu matky v nemocnici
za splnenia Specifickych zdravotnych
podmienok.

Ambulantné, jednodiiové zaria-
denia, onkologické centra:
- jedna sprevadzajtca osoba v pripade
ulahcenia starostlivosti, jednodnova
chirurgia a pod.,
- v onkologickych centrach, dialyzac-
nych a reumatologickych centrach
vratane ambulantného podavania
biologickej lie¢by z réznych indikacii,
kde sa poskytuje starostlivost imuno-
kompromitovanym pacientom, je pri-
tomnost sprievodnej osoby zakazana,
sprievodna osoba méZe cakat v aute
alebo na ur¢enom mieste (podla poky-
nov v danej nemocnici).

MACH HYDINA BUDMERICE s.r.0.

prijme pracovnika s nastupom ihned’
do trvalého pracovného pomeru na poziciu:

ELEKTRIKAR
Napli prace:

- Uidrzba prevédzkovych zariadeni v liahni hydiny

- idrzba el. rozvodov a zariadeni (ventilacia, motor kimenia, dieselagregt...)
- zkladné elektrikdrske prace

- jednoduchéd obsluha vodaér. zariadeni (meranie PH, distenie filtrov...)

- iidrzba prevédzkovych zariad. v chove a odchove (v pripade potreby)
Poziadavky:

- vyuceny v odbore elektrikar

- ochota pracovat, flexibilita, manudlna zru¢nost

Ponukame:

- mesacné odmeny za pracovny vykon

- kvartdlne a rotné odmeny za ,,neabsenciu”

- vernostné odmeny

- stravné listky

- moznost ubytovania

- pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny

Platové podmienky: 696,- aZ 1500,- Eur/mesiac

Kontakt pre zdujemcov: telefon: 0940 544 344
e-mail: dominika.hyndicka@gmail.com

www.ﬂyomnnsmmmn.skm

* § - 20 TVZD. NOSNICE - MLADKY
* 1-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
* 1-14 DNOVE MULARD KACICE

* 1-14 DNOVE MULARD KACERE

* 1-14 DNOVE LANDERSKE HUSATA

* 7 TY2D. MORKY 8IG 6

KRMIVO PRE NOSNICE, RASTOVA A ZNASKOVA

18
031 781 15 63, 0905 450 432, 0905 551 499

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

BUDE DOBRE

’H-__H‘"\\

#Z0STANDOMA

(18. maja 1984 LA EAEIy

sa zatala vystavha sidliska Tahanovce v
KosSiciach.

REGION

REGIO WWW.REGIONPRESS.SK
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Nebezpecny vyzivovy

doplnok, pozor!

Diia 9. 5. 2020 bolo Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republi-
ky Rychlym vystraZnym systémom
pre potraviny a krmiva (RASFF) ¢.
2020.1924 zaslané varovné ozname-
nie o podozreni na imrtie po kon-
zumacii vyzivového doplnku.

Ide o vyZivovy doplnok HYDROXY-
CUT HARDCORE NEXT GEN obchodnej
znacky MUSCLETECH TM , balenie:
dbza s obsahom 100 kapstl, vyrobca:
USA.

Méozete ho stale kipit v mnoZstve
internetovych obchodov. Spravidla ho
konzumuji vsetci, ktori sa chcti zbavit
nadbyto¢njch telesnych tukov, ma to
viak jeden vyznamny hacik. Spaniel-
sko nahlasilo Gmrtie v priamej stvis-
losti s konzumaciou tohto vyZivového
doplnku. Podla nasledného ozname-
nia je dodavatelom nebezpecného vy-
Zivového doplnku Nutribulk, S. L., Spa-
nielsko a odberatelom na Slovensku
spolo¢nost GymBeam s. 1. 0., KoSice.
Predmetny nebezpecny vyzivovy do-
plnok je pontkany aj prostrednictvom
internetu. V nadvdznosti na na tieto
skuto¢nosti Urad verejného zdravot-
nictva Slovenskej republiky odporiica
spotrebitelom, aby predmetny nebez-
pecny vyzivovy doplnok nekupovali a
uz zakpeny neuzivali.

Konkrétny preparat bol dost po-

uZivany vSade tam, kde sa niekto po-
treboval rjchlo dopracovat k idedlnym
telesnym rozmerom a pomerom. Jeho
konzumacia vSak - ako ukazuje aj
tato urgentna vyzva, mdzZe mat fatal-
ne dosledky. Rychly vystrazny systém
pre potraviny a potravinové doplnky
nepracuje s emociami, ale s faktami.
Bol vytvoreny ako G¢inny nastroj pre
organy dradnej kontroly potravin a kr-
miv, pre vzajomna vymenu informacii
o rizikovych produktoch na trhu a pri-
jimanie opatreni s cielom dosiahnut o
mozno najvyssiu Grovenl bezpecnosti
potravin a krmiv a na ochranu zdravia
a spotrebitela. Tento systém funguje na
zaklade Nariadenia Eur6pskeho parla-
mentu a Rady, ktorym sa ustanovuji
vSeobecné zasady a poziadavky po-
travinového prava, zriaduje Eurépsky
arad pre bezpecnost potravin a stano-
vuji postupy v zaleZitostiach bezpec-
nosti potravin.

MuscleTech Hydroxycut NEXT GEN
i  cupcaizave Y anciaviiois JARART

Skladerm - (hned K e
100 kapsit

teski republika |
= Rskiskn

» red

Vypoved zo strany zamestnavatela
z organizacnych déovodov

Zamestnavatel mézZe dat zamestnan-
covi vypoved z organizacnych dovo-
dov len v troch pripadoch, a to, ak sa
zamestnavatel alebo ¢ast jeho podni-
ku, kde zamestnanec pracuje, zrusu-
je, premiestiiuje, alebo z dovodu, Ze
zamestnanec sa stane nadbyto¢nym.

V dosledku zruSenia zamestnavatela
alebo jeho Casti zamestnavatel nemé6ze
zamestnancovi nadalej pridelovat pracu
a plnit si dalSie svoje povinnosti podla
pracovnej zmluvy. Podmienkou platnosti
vypovede vsak je, aby vypovedny dévod
existoval a trval v ¢ase podavania vypo-
vede, teda, aby u zamestnavatela bolo
prijaté rozhodnutie o zaniku zamestna-
vatela, priCom je potrebné, aby ku diu
zaniku zamestnavatela uplynuli vypo-
vedné doby. Zamestnavatel preto musi
dat vipovede zamestnancom v dostatoc-
nom ¢asovom predstihu.

Pri zruSeni je potrebné rozliovat,
¢i sa zruSuje zamestnavatel ako subjekt
alebo len Cast podniku zamestnavatela.
Ak sa jedna o tplny zanik, zamestnava-
tel zanika ako pravny subjekt, a preto ob-
jektivne straca moznost si nadalej plnit
svoje povinnosti vo¢i zamestnancom. Ak
sa zruSuje len Cast podniku zamestnava-
tela, zamestnavatel je povinny pisomne
pontknut zamestnancovi int - nahradni
pracu v mieste, ktoré bolo dohodnuté ako
miesto vykonu prace, pricom zamestna-
vatel moZe poniknut zamestnancovi aj
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pracu na kratsi pracovny ¢as. V pripade
nahradnej prace je dolezité, Ze sa musi
jednat o pracu, ktora je pre zamestnanca
vhodna.

Poslednym dévodom vypovede z or-
ganizacnych dovodov je, Ze zamestnanec
sa stane nadbyto¢nym, a to v désledku
organizacnych zmien, ktoré mézu nastat
v tilohach zamestnanca, technického vy-
bavenia zamestnavatela, optimalizacie
néakladov alebo s cielom zabezpecit vys-
Siu efektivnost prace. Nadbyto¢nost musi
byt v pri¢innej stvislosti s prijatymi zme-
nami u zamestnavatela, napr. nahradenie
prace zamestnanca inym technickym ¢i
technologickym postupom, pripadne zni-
Zenie poCtu zamestnancov s cielom zvysit
efektivnost prace, a musi priamo stvisiet
S0 zruSovanym pracovnym miestom.
Predtym, ako sa zamestnanec stane nad-
bytocnym, je zamestnavatel povinny pi-
somne rozhodnit o organizacnych zme-
néach. V pripade vypovede zamestnanca
z dovodu rozhodnutia o organizacnych
zmenach, zamestnavatel nemdzZe takto
zru$ené pracovné miesto opatovne vytvo-
rit, a to na obdobie dvoch mesiacov.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.

e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

REGION
PRESS

Zabezpecime kompletny servis:

® Pripravu grafického navrhu

® Rychlu a kvalitnu tla¢
® Presné zacielenie distribucie

s

Opytajte sa na dalSie ceny

letakov a dopinkovych sluZieb.

A ZENIT

POLYKARBONATOVE

DOSKY

Zlava az do vysky -30% na vybrané
komérkoveé dosky hribky 10mm

Od 8,68 €/m?s DPH

Viac informacii na:

eshop.zenitsk.sk/akcia KOS: +421 46 5430 771 KOSICE: +421 55 6254 006

LETAK 14,00 -
15,40 —

Ceny st bez DPH

23,00 € / 1000 ks
26,00 € / 1000 ks

Katarina Spisakova
spisakova@regionpress.sk
0915 781 227

ZLAVY AZ

spisakova@regionpress.sk

721200101
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Muzi preferovali krasu a inteligenciu, ale vitané bolo i dobré veno

Archivari sa vydali po stopach lasky

Aké podoby mala v minulosti las-
ka? Aj na tito otazku hladali tr-
navski archivari odpoved, ked sa
vydali po jej stopach. Prejst museli
mnoho z takmer Sest kilometrov
archivnych dokumentov, aby sa o
tom, ako to bolo v minulosti s las-
kou, dozvedeli viac.

Vselico o tom, ako archivari pocas
vyskumu postupovali a na ¢o vsetko
nadabili, uz prezradila Jilia Ragacova,
riaditelka Statneho archivu v Trnave.

Co Vas priviedlo k myslienke, vy-
dat sa skiimat stopy lasky v archiv-
nych dokumentoch?

Myslienka sa zrodila v minulom roku,
ked sme pri prileZitosti Novembra “89
prezerali rozlitné archivne materialy
a nahodou sme nasli sériu labostnjch
listov z 50. rokov 20. storocia, ktoré pi-
sal 64-ro¢ny vdovec, znamy Trnavcan,
magistre farmacie, ktord pracovala v
jednej z trnavskych lekarni. Vtedy mi
kolegyne vnukli myslienku, aby sme
sa pokdsili najst v naSom archive aj iné
dokumenty, ktoré by sa dotykali lasky.
Prehladat sme museli vela z priblizne
Sest kilometrov archivnych dokumen-
tov, CiZe samotny vyskum nebol vobec
jednoduchy. Podielalo sa na fiom Sest
ludi. KedZe dokumenty mame zaradené
do archivnych fondov, ktorych je vySe
devitsto, tieto sme si podelili a pracne
rucne prezerali.

Vedeli by ste na zaklade Vasho vy-
skumu zadefinovat, ako Iudia v mi-
nulosti vnimali lasku?

PredovSetkym moéZeme povedat, Ze
k nej pristupovali ako k ¢omusi vzac-
nemu, Co si treba chranit. Aj ked damy
sa naoko branili, o¢akavali, Ze muzi sa
o ne budd uchadzat velmi galantnym
spdsobom, kam patrilo napriklad aj pi-
sanie libostnych listov.

eden z liibostnych listov
R&cili ste zbadat vecer, Ze sa nehodi-

me spolu, lebo som oproti Vam velmi
netakticky babro$. Pasol som za Vami
v nadeji, Ze Vas odprevadim k Vasmu
domu, no stratili ste sa mi v kine. I cho-
dil som Masarykovou ulicou aZ po Fran-
tiSkansku, avSak marne. Domov som
sa vratil o deviatej namrzeny, Ze ste pre
mila nedosiahnutelna...

S peknym pozdravom a bozkom rik
Vas ctitel.

Natrafili ste pocas Vasho viskumu
na nejaké zaujimavosti?

Isto by sme mohli spomenit napri-
klad svadobné oznamenia staré viac
ako 400 rokov. V minulosti mali réznu
podobu. Takym top je svadobné ozna-
menie FrantiSska NadaSdyho a AlZzbety
Bathoryovej, ktoré zaslali magistratu
mesta Trnava 29. marca 1575. Oznamuji
v flom, Ze v nedelu 8. méja 1575 uzavr
manzelstvo v mesteCku Vranov, dnes
je to Vranov nad Toplou. Zaujimavos-
tou je, Ze v Case vydaja mala AlZzbeta 14
rokov a FrantiSek 19 rokov. Na zaklade
svadobného ozndmenia mesto Trnava
vzdy pristapilo k obdarovaniu mlado-
manZelov z najvyznamnejSich Slachtic-
kych rodin tej doby. Mesto Trnava im
pritom déavalo rozlicné dary. Nevieme
kto ich vymyslal, ale boli to zvyCajne
praktické veci. Z jedného zo zdznamov v
Gctovnej knihe mesta Trnava sa dozve-
dame o svadobnom dare pre FrantiSka
Thurzu. Ako svadobny dar mu venovalo
mesto velky strieborny pohar vaziaci 36
16tov, ¢o by bolo pri viedenskych l6toch
zhruba 630 gramov. Taky pohar v tom
Case stal 33 zlatych, ¢o bol vtedy takmer
rocny plat niektorjch zamestnancov
mesta.

Stretli ste sa pocas Vasej prace aj s
dokumentmi, ktoré Vas pobavili?
Najviac ma pobavili zoznamovacie
inzeraty, ktoré vysli v periodiku Nové
Slovensko v 40. rokoch 20. storocia.
SGicasni generaciu urcite prekvapia, a
v niektorych pripadoch aj pobavia krité-
ria, na ktoré vtedy ludia kladli déraz pri
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Svadobné oznamenie.

foto zdroj Statny archiv v Trnave
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Zoznamovacie inzeraty.

Anonym

foto zdroj Statny archiv v Trnave

hladani si partnera. Kym Zeny ocakavali
od partnera predovSetkym zaistenie a
duSevnt oporu, tak muzi preferovali
krasu a inteligenciu, ale vitané bolo i
dobré veno.

Zoznamovacie inzeraty

Ona: ,,29-rofna, nie chudobna, nie
Skareda, vysoka tmavovlaska pre nedo-
statok prileZitosti, takto hlada pana v
zaistenom postaveni. Vdovci a Zandari
majt prednost, no nie je podmienkou!
Hlaste sa len vysoki a vySe 35-rocnil...“

On: ,;34-ro¢ny s dobrou existenciou,
samostatny, oZeni sa s diev¢atom, kto-
ré rozumie vSetkym domécim pracam,
najma ale vareniu. Veno vitané. PriloZte
fotografiu nie starSiu ako rok a datum
narodenia...

Podarilo sa Vam nadabit na nejaki
kuriozitu?

Do rtik sa nam dostala netradi¢na fo-
tografia z prvej polovice 20. storocia. Ide
o portrétnu fotografiu mladého muza
L. Tanacsa. Ten, aby sa vyhol vojenskej
sluzbe, usiel do haremu do Turecka v
damskych Satach a takto preoblecené-
ho za Zenu ho zachytil fotograf. Tak to
aspon hlasa napis na rube samotnej
fotografie. Nezodpovedanou otazkou
zostava, ako dlho sa mu podarilo v ha-
reme utajit, Ze nie je Zena.

Ktory z dokumentov, by ste oznaci-
li za svoju srdcovku?

Pre mia je nou mozno pribeh kradeze
svadobnej torty, ktory dokonca skoncil
az pred trnavskym stdom. Udalost sa
stala v obci Velké Stirovce 21. novembra
1932. KradeZe sa mal dopustit mladistvy
FrantiSek, ktory ukradol v del konania
svadby Cokoladovii svadobna tortu v
hodnote 25 kortin ceskoslovenskych.
Sladkit dobrotu hned po kradezi este
pred domom okradnutych svadobca-
nov spolu s kamaratmi zjedol. Na stde
mladik uviedol, Ze jednak nevedel, ze
ide o zloCin a tiez, Ze neboli s kamarat-
mi pozvani na svadbu a Ze v ich obci je
taky zvyk, Ze pre mladych, ktori neboli
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pozvani na svadbu, sa vzdy chysta vy-
sluzka a tak za fiu povazovali prave tto
tortu. Ked chcel sudca vediet, kto mu pri
¢ine pomahal, zachoval sa mlady muz
velmi statocne a uviedol, Ze bola taka
velka tma, Ze ani nevidel kto mu tortu
pomohol zjest. Vec sa napokon skoncila
Stastne, svadobny otec Zalobu stiahol a
tak nebol nik potrestany.

Zaznamenali ste pocas vyskumu aj
dokumenty, ktoré hovoria skor o
odvratenej strane lasky?

Ano, aj jej stopy mdZeme najst v ar-
chivnych dokumentoch. Ci uz ide o
zaznam o nevere z roku 1549, ¢i pripad
»sobasneho podvodnika“ v Trnave z

Fotografia mlatho muZa L. Tanacsa.
foto zdroj Statny archiv v Trnave

roku 1907. Daldou z takychto stdp st
tieZ zaznamy, ktoré sa Casto objavuji v
administrativnych spisoch Mesta Trna-
va v druhej polovici 19. storocia a vypo-
vedajl o existencii verejnych domov v
Trnave.

Vysledky vyskumu mozu zaujem-
covia vzhliadnut na vlastné o¢i.

Ano, presne tak. Najzaujimavejsie z
objavenych dokumentov vystavujeme v
trnavskom S$tatnom archive na Stefani-
kovej ulici aZ do septembra.

TEXT: RENATA KOPACOVA
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Lev Nikolajevié¢ Tolstoj: Zo vSetkych...

zapal
sliznice

citoslovce

radosti

znacka

volt

pre nano-

zvySeny
ton A

chvalorec¢
(kniz.)

zborovo
(hud.)

bublalo

4. cast’
tajnicky

Pomaécky:

ovum,

loreta,

nego, lar
-

divan,
otoman

neodlamuj

skratka
koruny
Ceskej

1. ¢ast’
tajnicky

lomoz
(hovor.)

kaplnka
podla ta-
lianskeho
VZoru

vzorec
oxidu
cinatého

ustatost’

kyvaju
nie¢im

znacka
erytrocytu

keltska
bohyna

dotieravy
hmyz

negujem
(kniz.)

bol
schopny

rastlinné
vajicko
(bot.)

obaly
na listiny

vyhalal

tvorena
ilom

utes
(bas.)

2. cast’
tajnicky

jest
(det.)

skratka
pre a dato

potupil,
pokoril

chory
Clovek

chytalo

akym
spbsobom

osSuchana

ohdirilo,
omamilo
(hovor.)

okresny
vybor

apretacna
latka

Pomécky:
Epona, pa-
negyrikon,
a coro,

vypli
(hovor.)

skr. Statu
Kalifornia

zbavoval
buriny

uréena

hlasny,
bolestny
vzdych

pitim
pohiltit

kosak,
po Cesky

skratka
strany

Emanuel
(dom.)

rimsky
domaci
bbézik

avsak, no

starol
(zried.)

ECV
KosSic

3. cast’
tajnicky

generator
na vyrobu
striedave-

ho pradu

www.scalpermedia.sk

www.facebook.com/krizovkyprefajnsmekrov
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DREVODOMY
STENKO

HLINIKOVE OKNA A DVERE |

N 0911113 130
0917 123 136

drevodomy.s@gmail.com

SME S VAMI UZ 27 ROKOV ™.

——

potrebné stavebné povolenie !
PRISTRESKY - HLINIK, DREVO

_ www.drevodomystenko.sk
ZIMNE ZAHRADY | ZASKLENIE | TERASY

7
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Na mobilny dom nie je

OPLOTENIE - HLINIK, DREVO

FASADY - HLINIK, DREVO

SKLENENE ZABRADLIA
STROMODOMY

ral el iV vy

85 0304

iVNE DUBOVE PODLAHY

»Trdpia Vds dlhy?”
MAME PRE VAS RIESENIE

ONLINE.

177 011 781,- €.

0940723073

trofejeeu@gmail.com

tel

Z POHODLIA VASHO DOMOVA!

» €O VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut
skuto¢nu, overenu, bezpeénl a rychlu pomoc

* CiSLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6305 klientom zbavit sa dlhov vo vyske

* AKO SA S NAMI SPOJITE? Zavolajte nam na
bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napiste na
www.bonato.sk v ¢asti,,Dohodntit'si telefondt”

47-064

Okenne
susiak
Montaz bez narusenia
fasady alebo okenného ramu
4

| f H e
G 0944 113 140

www.susiakynaokna.sk

13120 0182

, — ZiVAT CNU 2
EC@ EﬂcfQY® CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM

energetické poradenstvo

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU

ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI 1! A

Ako jediny na trhu Vdm prindSame moznost splatit'si Vase nové

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu
pefiaZenku. Toto zariadenie si navy3esplatite
zusporenych financii, ktoré by ste aj tak zaplatili |*
za ndkup elektrickej energie.

-3 ploché kolektory, 3001 bojler v cene
— navratnost investicie 2-3 roe(y

— kompletnd konstrukcia na strechu + pripojovacie potrubie |
— spofahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktébral

et Samen 59 0¢

TERAZ UZ MOZETE VDAKA VIRTUALNEJ BATERIi, Z KTOREJ CERPATE
ELEKTRICKU ENERGIU PRE CELU VASU DOMACNOST VECER AJ RANO

www.ecoenergy.sk - info@ecoenergy.sk | infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940

Virtudina batéria
Nemusite si

kupovat
viastnu
fyzicku
batériu

rano

vasa vyroba
m vas prebytok
m viastnd Spotreba z

\,/yrob¥ i
[ nedostatok viastnej elektriny

poludnie

~rvasa spotlr’eba elektrickej energie

2 =
. [Ajnasplatkylill - 25"
vecer e % 96 mes| e

Fotovoltaicka elektraren 3000 Wp

- pozostava z 10 panelov + meni¢

+ zdarma virtudlna batéria

s neobmedzenou kapacitou

- montaZ na kli¢, nvratnost investicie 4-5 rokov
- rond vyroba el. energie 3500 kWh

TvySok zivotnost elektrame viac ako 25 rokov

mate vami vyrobend elekrin

(ipine zdarma

.~ ZARUKA
0D VYROBCU

" Chcete chovat’ hydinu? ;

S www.matejovdvor.sk
0902 466 448
0902 606 436

0902 692 290

PREDAJ VO VASOM OKRESE
r Nosnice !
Brojlery |

Mork i

Kacata :

Husata |
Husokacky |
Objednavky: i

100% zaruka kvality |2
Sme tu pre Vas uz 30 rokov '3

ODLOZTE SI NAS INZERAT, x
HYDINU PONUKAME CELOROCNE [

STAVBY KRBOV

VOLAJTE

0948 118 485 i

' KRBOVE
| VLOZKY

—

[
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A NEREZOVE KOMINY

PRIAMO OD KRBAROV
HNED NA STAVBU!

VOLAJTE

0903 693 944



