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ZOSTAN
DOMA

BOJUJEME

Tyzdenne do 40 560 domdcnosti  FIEUICLELEEY

KAMENARSTUVO
HUMA) TovarniKky 252

prijima obiednavky na rok 2020
pri objednavke zalohy neberieme
platba az po ukonceni prac

obiednavky: 0905 268 842

viac na kamenarstvohumaij@zoznam.sk

ZAHRADNICTVO
na HRADE

novy

DREVINY tovar
TUJA SMARAGD

5 vel'kosti v cene od 1,60 €

40-0008

CISTENIE

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektéi
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk Tel.: 0908 124 331

WC, umyvadlo?

Sme tu pre Vas!
NONSTOP

AKCIA
LETNE CENY na

brikety

- RUF extra kvalita

- Pini Kay extra zlisované
- Valcové plné extra

pelety A1
- smrekové
- borovicoveé

(/) zelens
“— / domacnostiam

Zamat s.r.o.

- predaj peletovych kotlov
a kachli

- predaj peliet a brikiet

kotly so Statnou dotaciou

Hlohovska cesta 106, Nemcice (areal byvalého druzstva)
Tel.: 0908 157 257 www.zamatsro.sk
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KANALIZACII

Mate upchaty drez,
MONITORING

0902 384 668

LETNICKY o 35¢

4

BRIKETY, PELETY

mve v

TATRANSKY A | | najSirSi vyber v okrese
ZRUBOVY PROFIL, . PRE NOSNICE

0SB DOSKY,

DLAZKOVICA, KRM IV ZAJACE

REZIVO A KROVY,

IR | Hrad 323, TOPOLGANY 0911732755 0003 511654
16. maja 2015

sa Stanislav Stolarik, novovymenovany biskup RoZiavskej diecé-

zy, ujal iiradu diecézneho hiskupa.

x
SAMOZBERCJAH
v PRI PARTIZANSKOM ; s
ZACINA .Sy~ )
oD 20. M

Pred prichodom

volajte na ¢isla

0903 752 433,
0902 982 120.
Aktudlnu situdciu zistite aj

na [ fructopsk

Vé

AJA

Donaska jah6d domov cez www.cervenejablcko.sk

40-0027

1

40-0014

40-0011

40-0056
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pamy tyZden: Banovce nad Bebravou,
Biskupice, Dolné Ozorovce, Hormé 0zo-
rovce, Malé Chlievany, Dvorec, Homé
Natice, KSinnd, Ruskovce, Rybany,
Uhrovec, Vielké Chlievany, Ziatniky, Malé
Bielice, Partizanske, Velké Bielice, Chy-
norany, Kolatno, Malé Unerce, Ostratice,
Topolcany, Bojnd, Horné Obdokovce,
Chrabrany, Jacovce, KruSovce, Ludanice,
Nem(ice, Nitrianska Blatnica, Radosina,
Tesére, Tovarniky, Tvrdomestice, Urmin-
ce, Velké Dvorany, Velké Ripriany

nepamy tyzden: Banovce nad Bebra-
vou, Partizdnske, Bodany, Biskupice,
Dolné Ozorovce, Homé Ozorovce, Malé
(hlievany, Malé Bielice, Velké Bielice,
Brodzany, HradiSte, JeSkova Ves, Kd-
tova Nova Ves, Krasno, Nedanovce,
Skacany, Velké Unerce, Velky KIZ,
Zabokreky nad Nitrou, Topoltany,
Malé Bedlzany, Velké Bedzany, Belince,
Celadince, Dvorany nad Nitrou, Homé
Chlebany, HruSovany, Chrabrany, Ka-
manovd, Koniarovce, Kovarce, Krnca,
Krusovce, Ludanice, Nitrianska Streda,
Oponice, Praznovce, Preselany, Rajta-
ny, Solcany, Stlovce, Tovarniky, Velké
Dvorany, Velké Ripiany, Solcany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopoltGiansko+PE+BN
™N 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

') 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

] 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

|

Diabetici a ich trapenia tychto tyZdinov

Majii ludia s cukrovkou vicsiu prav-
depodobnost, Ze ochorejii na CO-
VID-19? Tak znie asi najhlavnejsie.
Odpoveda pani doktorka Adriana
Ilavska.

Diabetici st rizikovou skupinou,
nachylnejSou na akékolvek infekéné
ochorenie dychacieho systému, ¢i uz
spdsobeného virusom, napriklad chrip-
ka, alebo baktériami. Diabetici maji
oslabeny imunitny systém, a tym vys-
Sie riziko infekénych ochoreni hornych
aj dolnych dychacich ciest. Vyssiu prav-
depodobnost na ochorenie COVID-19
maji diabetici s horSou glykemickou
kontrolou, teda vy$simi glykémiami.

Majii ludia s cukrovkou vyssiu prav-
depodobnost, Ze buda mat pri in-
fekcii COVID-19 komplikacie?

nost vyskytu zavaznych komplikacii
sposobenych virusom COVID-19. Vy-
skyt komplikacii zavisi aj od stavu cuk-
rovky. Plati, ¢im lepSie kompenzovany
diabetik so stabilnejSimi hodnotami
glykémii, tym ma riziko vzniku akych-
kolvek komplikacii mensie. Diabetes
mellitus 2. typu je Casto spojeny s obez-
itou a va¢sina pacientov vyZadujicich

intenzivnu starostlivost je obéznych.
V situdcii u nas, ked vyznamne zvysi-
lo testovanie, mdZeme pozorovat, Ze
vyskyt vaznych komplikacii alebo fa-
talnych stavov je oproti ostatnym kra-
jindm vyrazne nizsie.

LiSia sa rizika pre ludi s cukrovkou
1.a2. typu?

V sticasnosti nie s este jednoznac-
né medicinske znalosti. Zatial nie je
dévod predpokladat, Ze by boli rozdie-
ly medzi oboma najCastejSimi typmi
cukrovky. Najdolezitejsi rozdiel je vo
veku a pritomnosti komplikacii. Plati,
Ze diabetici 2. typu st star$i a maja viac
komplikacii hlavne z dévodu vyssieho
veku a nie z d6évodu typu cukrovky. Lu-
dia, ktori uz maji zdravotné problémy
savisiace s cukrovkou, bud mat prav-
depodobne horsie vysled-
ky a riziko vaznejsich
komplikacii, ako Iudia
s cukrovkou, ktori sit
inak zdravi, bez ohla- '
du na typ cukrovky,
ktory maju. F

-
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

Bieda elit

Casto sa hovori o elitach naroda. Za-
raduji sa medzi nich vysokoposta-
veni ludia. Zial, je to ¢asto skor galé-
ria ilbohosti a biedy.

Niektori $éfovia si z univerzit urobili
cestovné kancelarie. Dalsi predavajt
diplomy politikom a podnikatelom. St
univerzitné pracoviska, kde je Groveni
vedy, vyskumu a vyucby velmi nizka.
Vedeli by vSak na svetovej Girovni vy-
ucovat napriklad predmety zakulisné
intrigy a Zabo-mysie boje. Smutné st
aj r6zne machinacie a obchody pri vol-
bach do senatov, volbach funkcionarov
a udelovani titulov. Plagiatorstvo a ko-
rupcia st dalSou chorobou niektorjch
univerzitnych pracovisk. Najhorsia je
vSak pycha, ktora sa spaja s malostou
a provin¢nostou mnohych pracovisk.
Mladi st formovani v nakazenom pro-
stredi. Je to ako dedi¢na choroba. Oni
raz bud riadit tento Stat. 30 tisic stre-
doskolakov odchadza kazdy rok radsej
Studovat do zahranicia. A nevracaji sa.
Costym?

Ak hovorime o slusnom Slovensku,
tak nebude stacit iba politicka vymena.
Budeme musiet ocistit mnohé oblasti
nasej krajiny. V poslednom obdobi sme
videli $pinu, ktorou je zanesena oblast
stidnictva a policie. Podobné je to, Zial

3j v Skolstve, polnohospodarstve, do-
prave, Zivotnom prostredi, hospodar-
stve aj v zdravotnictve. Okrem zvySenia
odbornosti bude nutna hlavne moralna
oCista. Tlak musime vytvorit vSetci,
ktori tento $tat spolufinancujeme a sme
jeho zakaznikmi. Myslim si, Ze by bolo
dobré prestat poctavat konferenciu rek-
torov Slovenska, akademikov, ktori ve-
dia minat peniaze, ale nevedia priniest
@zitok. Eliminovat treba aj rozne zvazy,
asociacie, ,inovacné a podnikatelské“
agentry, nadnarodné konzultacné
firmy, ktoré sa podielali na rozklade
Slovenska v poslednych rokoch. Mame
dost ludi, ktori maji pevny charakter
aj kompetencie. Mafiani z politiky a
réznych ,.elitnych“ klubov ich vak ne-
pustili tam, kde sa rozhodovalo o dole-
Zitych veciach. Otvorme dvere slusnym
odbornikom - mnohi
st skryti vo svojich
diellach,  labora-
tériach a firmach.
Niektori doma, ini v 't »
zahranici. Je ich dost,
len musia uverit,
Ze  dareba-
ci zaCinaji
prehravat.

» Jan Kosturiak

a cenova ponuka zdarma.

1ZOLACIE PLOCHYCH STRIECH

- hydroizolacie, termoizolacie
s PVC-féliou a asfaltovymi pasmi
- zameranie, odborné poradenstvo

|10 rokov zaruka 0915 779 828

IZOLACIE
PLOCHYCH

STRIECH

0904 005 299

40-0060
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Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera T0 medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP T0 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné ne-
Uctujeme. Upozornenie! Sluz-
ba nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, T0 zamete za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane vlavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpecuje ELET, s.ro.

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

40-0006

WET I E

yiaquvé
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

» KUPIM AUTO MOTO veteran
Skoda moped Jawa Pionier
Babeta 0918383828

» Kdpim motocykle a mo-
pedy starych cesko- slo-
venskych znaciek, v akom-
kolvek stave. Dakujem za
ponuky 0949371361

» CZ-JAWA 0Odkdpim Moto-
cykel/Diely- SERIOZNA DO-
HODA 0908205521

02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

» Detska obuv Minitopa-
notka ponuka sandalky,
platenky, papucky, skolské
tasky. Otv. hodiny 9:00 -
15:00. Tel.: 0903207119

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Hladdm spolahlivého a
zrutného pana na dlho-
dobé udrzbarske prace v
domacnosti a zdhrade. To-
polcany a okolie ihned. Tel.:
0903712579

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

Gstenie dvojhrobu 100€
0944 229 001 j

Frezovanie a vlozkovanie

- frézovanieTm - 15 €

Ziaruvzdorny material
- zlava 30% na materidl
- obhliadka zdarma
- dohoda ista

samotna realizacia
_ priemer 4-6 hodin

- vlozkovanie, certifikovany

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
; _ frezovanievlozkovanie@gmail.com )

Rt
e

frézovanie 2
od15¢/m =

56-0018
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Povodne to malo byt inak

Pekny dalsi majovy tyzden, vazeni!
Za nami je taky z tych chladnejsich -
ved aki by to boli zmrznuti sviiti a Zof-
ka (ktora podla mojej nebohej starej
mamy vsetko ,,ocika*), ak by nebolo
chladno a ak by nezaprsalo?

Zacalo byt uzZ tradiciou, Ze do kaz-
dého Cisla piSem dve redakcné slova,
dva texty. A aZ v denl uzavierky sa roz-
hodujem, ktort verziu posSlem kolegovi
grafikovi na spracovanie. Pévodne aj
na tomto mieste mohlo byt iné zamys-
lenie. O ludoch, ktori vSetko ignorujd, o
arogantnych zifalcoch, utapajicich sa
v nenavisti celého sveta, dokonca aj v
nenavisti seba samych, o frajeroch, ktori
si myslia, Ze nad nich a ich momentalne
potreby niet nikoho a ni¢oho. No — bolo
tam toho akosi vela o parazitoch. A my
vSetci mame predsa len svojich problé-
mov tato jar vySe hlavy. A mnohi z nas
nielen svojich.

Stale st medzi nami. NeZiji iba
pre seba, pre svoju beténovym plotom
obohnand vilu s bazénom, pre svoj au-
topark vo svojej garaZi a pre svoje zlaté
kreditné karty. Z Dobrého pastiera V
Klastore pod Znievom mi dnes uZ po
tyich rokoch priatel Jan KoSturiak poslal
stru¢nd spravu - ,boli sme testovani a
sme vSetci, aj vSetci nasi st zdravi“, Teda
ludia, ktori sa staraja o tych, na ktorjch
uz vsetci zabudli, o osamelych, o bytosti
nielen bez strechy nad hlavou, ale aj bez

£ J"'\ R, _
4 b T ST,

vlastnej postele a Casto aj bez pocitu, ze
st eSte ludia.

Ano, radsej som dal ,,zalomit“ tento
text. Epidémia nam velmi vela zobrala, v
niektorych rodinach platili cenu najvys-
Siu. A hoci je mozno iba v medzicase, aj
priniesla ¢osi nové. U miia poznanie, Ze
ludia, ktori vas nepodrazia, ked padate,
este 7ijli. Ze vas podrzia, dajti nadej, dob-
ré slovo. Aj ked - kym ,,TO* prislo — bolo
ovela viac pocut tych z opacného konca
spolocenstva. A rozdrapujti sa stale. Lebo
na nich ani pandémia nema, na nich ni¢
a nikto. Myslia si a mylia sa. Ale to zistia,
az pride ten ich cas.

Malo to byt dnes prevazne o nich, ale
nie je. Velmi sa teSim zo Stastia v Dobrom
pastierovi, zo Stastia v mnohych podob-
nych zariadeniach, zo Stastia zo Zivota
ako takého. Mali sme a mali by sme eSte
par mesiacov mat - ,,scisknut ric* - pre-
pacte, to ta starda mama a spomienky na
jej rady.

Ale musime Zit, teif sa,
starat sa jeden o druhého,
opatrovat odkazanych a
oslovovat osameljch. Lebo
sme eSte stale tu a eSte stale
sme ludia. A tak to mé byt!

Vela Stastia
vam - i

» lvan BROZIK / $éfredaktor

Vdekarmed palsine Cenbiem

Pracunete v banke & necitile

IndnEn # vesy pracud

asiredk
dte malo klenlo?
1050 Sa vdr precdve|u
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erfinancesk

Zownlajte |

INETEmas!

Diskrelnost zarutend

. Podnikova predajna Ozeta neo,

» WY

tj\ ) AX

L

so zlavou
minimalne

Dopravna ul. 9, Topol'Gany

OZETA

FASHION COMPANY

0%

z povodnych cien.
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Nebezpecny vyzivovy

doplnok, pozor!

Diia 9. 5. 2020 bolo Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republi-
ky Rychlym vystraZnym systémom
pre potraviny a krmiva (RASFF) ¢.
2020.1924 zaslané varovné ozname-
nie o podozreni na tiimrtie po kon-
zumacii vyZivového doplnku.

Ide o vyzivovy doplnok HYDROXY-
CUT HARDCORE NEXT GEN obchodnej
znacky MUSCLETECH TM , balenie:
dobza s obsahom 100 kapstl, vyrobca:
USA.

MozZete ho stale kipit v mnoZstve
internetovych obchodov. Spravidla ho
konzumujt vsetci, ktori sa chcti zbavit
nadbytocnych telesnych tukov, ma to
viak jeden vyznamny hacik. Spaniel-
sko nahlasilo imrtie v priamej stvis-
losti s konzumaciou tohto vyZivového
doplnku. Podla nasledného ozname-
nia je dodavatelom nebezpecného vy-
zivového doplnku Nutribulk, S. L., Spa-
nielsko a odberatelom na Slovensku
spolo¢nost GymBeam s. r. 0., KoSice.
Predmetny nebezpecny vyzivovy do-
plnok je pontikany aj prostrednictvom
internetu. V nadvaznosti na na tieto
skuto¢nosti Urad verejného zdravot-
nictva Slovenskej republiky odporaca
spotrebitelom, aby predmetny nebez-
pecny vyzivovy doplnok nekupovali a
uZ zakapeny neuZivali.

Konkrétny preparat bol dost po-

uZivany vSade tam, kde sa niekto po-
treboval rychlo dopracovat k idedlnym
telesnym rozmerom a pomerom. Jeho
konzumacia vSsak - ako ukazuje aj
tato urgentna vyzva, moze mat fatal-
ne dosledky. Rychly vystrazny systém
pre potraviny a potravinové doplnky
nepracuje s emociami, ale s faktami.
Bol vytvoreny ako G¢inny nastroj pre
organy Gradnej kontroly potravin a kr-
miv, pre vzajomni vymenu informacii
o rizikovych produktoch na trhu a pri-
jimanie opatreni s cielom dosiahnut o
mozno najvyssiu troven bezpecnosti
potravin a krmiv a na ochranu zdravia
a spotrebitela. Tento systém funguje na
zaklade Nariadenia Eurépskeho parla-
mentu a Rady, ktorym sa ustanovuji
vSeobecné zasady a poziadavky po-
travinového prava, zriaduje Eurdpsky
arad pre bezpecnost potravin a stano-
vuji postupy v zaleZitostiach bezpec-
nosti potravin.

MliraclaTach By reyeal HEXT GEN
fe || et

1]

B i
=

-

»red

0905 719 135

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech

- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC fdlie
- odborné poradenstvo

a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

PLOCHE | zaluzie * rolety * siete
STRECHY

0905/66 22 29 k

- realizacia do 7 dni

0904 644 980

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

AKCI A 0SB dosky

sadrokarton, mineralna vina
zateplovaci systém, polystyrén
0918 472 192

velkoobchod + maloobchod Bosany

' OBKLADY, DLAZBY, |

/G KUPELNE

[ ] |
1 HAYDEN

Garancia najnizSej ceny na Slovensku

40-0010

-

ez (0907 750 282)

40-0053

781200011

40-0034

YRIGIVIINNA KOMINAR

FREZOVANIE distenie

A VLOZKOVANIE WRCLET

KOMINOV spotrebicov

ZAREZERVUJTE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

0940 256 072 -

MEDICENTRUM PIESTANY, s.r.0., Pod Parovcami 5190/3(, Piestany

PIASTICKAa|ESTETICKA
(CHIRURGIAY

operacie viecok, usnic,
prsnikov, nosa, znamienok, liposukcie a iné
0917 453 617, 033 77 35091

www.klinika.sk - medicentrum@klinika.sk

KRTKOVANIE

» Cistenie kanalizacii tlakovym a Spiralovym strojom
» TV monitoring kamerou

» WC odtokov

» odtokov drezov

» dazdovych zvodov

www.nonstopkrtkovanie.sk

PRACOVNIK V DREVOVYROBE

Mzda: 4,30€ / hodina brutto

NASTAVOVAC CNC Wzda: 5,24€ / hod. brutto

Miesto vykonu prace: Hirjak - Hardwood, Bosany

Druh pracovného pomeru: pracovna zmluva
Poziadavky na zamestnancov: zodpovednost’, preciznost’,
manualna zruénost’.

V pripade zaujmu o tato poziciu poslite
svoj zivotopis na Ih@hardwood.sk
alebo nas kontaktujte na tel. Cisle 038 54 26 017

0903 151 165

COHC

KOVOSROT SVINNA
[ 0901 78 88 88

VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN

BEFLEID MPARERNE KONY @S0L0

WWW.CDRC.5K

461200012

SLOVENSKE
JATOCNE OSiPANE
PRASATA NA CHOV

registrovany chov

Ponukame na predaj

SLOVENSKE FARMARSKE
KURCATA - Hrabovska hydina

chladené, ru¢ne docistené, vypitvané
Objednavky: 0903 427 676

000000

TO 20-20 strana-

MINI-TRANS

Dovoz privesov na Vasu adresu za 20€ s DPH

PREDAJ UHLIA, BRIKIET A PIESKOV .
WA UVRER VIAC DELIMOV TOVARL B3y SELADOMi
BNAVATE] PREDAICA ¥ REGIOME| WSKVELE CENYI

WIEREY INFOHSACE AAITERE KA RGSE) WEBDNT! STRANKE

&

4

Prives na prepravu
stavebnych strojov

Holesovska 18,

951 93 Topol¢ianky

(pri Zlatych Moravciach)
Tel./fax: 037 / 6323 788
Mobil: 0903 763 654
E-mail: privesy@gmail.com
Web: www.mini-trans.sk

W

o

il
£

NNNNNNNNN
U1 W

47-028

221200064

06-0022

40-0028

801200084
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ZDRAVIE / SLUZBY, DOMACNOST

Diabetici a ich trapenia tychto tyzdinov

Maji ludia s cukrovkou vicsiu prav-
depodobnost, Ze ochorejit na CO-
VID-19? Tak znie asi najhlavnejsSie.
Odpoveda pani doktorka Adriana
Ilavska.

Diabetici st rizikovou skupinou,
nachylnejSou na akékolvek infekéné
ochorenie dychacieho systému, ¢i uz
sposobeného virusom, napriklad chrip-
ka, alebo baktériami. Diabetici maji
oslabeny imunitny systém, a tym vys-
Sie riziko infekénych ochoreni hornych
aj dolnych dychacich ciest. Vy3siu prav-
depodobnost na ochorenie COVID-19
maja diabetici s horSou glykemickou
kontrolou, teda vyssimi glykémiami.

Maji ludia s cukrovkou vyssiu prav-
depodobnost, Ze budi mat pri in-
fekcii COVID-19 komplikacie?

U diabetikov je vacSia pravdepodob-
nost vyskytu zavaznych komplikacii
sposobenych virusom COVID-19. Vy-
skyt komplikacii zavisi aj od stavu cuk-
rovky. Plati, ¢im lepSie kompenzovany
diabetik so stabilnej$imi hodnotami
glykémii, tym ma riziko vzniku akych-
kolvek komplikacii mensSie. Diabetes
mellitus 2. typu je Casto spojeny s obez-
itou a vacsina pacientov vyzadujacich

intenzivnu starostlivost je obéznych.
V situécii u nas, ked vjznamne zvysi-
lo testovanie, mdZeme pozorovat, Ze
vyskyt vaznych komplikacii alebo fa-
talnych stavov je oproti ostatnym kra-
jindm vyrazne nizsie.

LiSia sa rizika pre Iudi s cukrovkou
1.a2. typu?

V siicasnosti nie sii eSte jednoznac-
né medicinske znalosti. Zatial nie je
dévod predpokladat, Ze by boli rozdie-
ly medzi oboma najcastejSimi typmi
cukrovky. NajdoleZitejsi rozdiel je vo
veku a pritomnosti komplikacii. Plati,
Ze diabetici 2. typu st star$i a maja viac
komplikacii hlavne z dévodu vyssieho
veku a nie z dévodu typu cukrovky. Lu-
dia, ktori uz majt zdravotné problémy
stvisiace s cukrovkou, buda mat prav-
depodobne horsie vysled-
ky a riziko vaznejsich
komplikacii, ako ludia
s cukrovkou, ktori st
inak zdravi, bez ohla-
du na typ cukrovky,
ktory maj. i

# kil
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

aj do poévodnej
zarubne
ZAMERANIE ZDARMA
NON STOP

BEZPECNOSTNE
319¢

+ montaz

0905 304 601

LACNO * RYCHLO * KVALITNE » CISTO
Zl'ava 25% z montaze pre ZTP a dochodcov.
www.pedrodvere.sk

0905 719 135

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU i

-OC- ZALUZIE CIBULA

SIETKY PROTI HMYZU

ZALUZIE, ROLETY |

MARKIZY, PERGOLY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
Q 038 7401 460

GARAZOVE BRANY

- striekanie a malovanie fasad
domov

- oprava a cCistenie kommov

- Cistenie fasad a striech

- klampiarske prace

- orezavanie stromov

- dosah plosiny 19 m

kontakt: 0950 600 560, email: jozefsivon@centrum.sk :

W Stovky spokojnych zédkaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

CISTENIEHROBOV

Jednohrob 86€ 60€ Dvojhrob L40€ 95€ ! .
Mimoriadna AKCIA

Ochranny nater ZDARMA
Obnova pisma L,Z€ (,80€/znak . ,
DR vanic pisma S€ 76 /el Ceny platné pri objednani do 22.5.

0919 205 521.0940 653 651

Ing. Miroslav Greisiger
www.cisteniehrobu.sk

18-0012

ZBLUZIE, SITA, ROLETY

uzatvaranie balkénov a teras

dodanie, montaz, servis 09|° 452 32'
jt o
L SUPER CENY gtz:";\'l'r‘\iaj © /g martin.matusik1993@gmail.com

GAZDOVSKY DVOR VINODOL
Tel.: 0907 960 440, 0909 105 810

FTA

6- tyznovych
MORIEK

na chov,
brojlerové

KURENCE ==
.

781200056-3

KAMENOSOCHARSTVO

.-"'r

iy .11 umelecky naroénych pomnikov

Tel.: 949 878 424  www. kamenarstvozoldos.sk f =

40-0040

TO 20-20 strana- 5
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Zakaz navstev

nemocniciach dostal vinimky

Dospelych pacientov mozno na-
vstivit, ak ide o jednu z nasledov-
nych situacii:

- navsteva pacienta v terminalnom $ta-
diu ochorenia - je povolena navsteva
sticasne dvoma blizkymi osobami,

- navsteva kilaza alebo duchovného u
tazko chorych a zomierajacich pre vy-
sluhovanie sviatosti,

- jeden sprievod pri pérode a pop6rod-
nej starostlivosti,

- jedna osoba pre sprevadzanie pacien-
ta pri prepusteni z nemocnice,

- jedna osoba u pacienta s poruchami
dusevného zdravia, ako je demencia,
porucha ucenia alebo autizmus (ak by
nepritomnost sposobila stavy tzkosti
osoby),

- s psychickymi ochoreniami podla in-
dikacie lekara v pripade, ak nepritom-
nost osoby moze nepriaznivo vplyvat
na vysledky liecebného procesu,

- navsteva pacienta v umelom spanku
na OAIM v pripade, ak z liecebného
hladiska je tato navsteva indikovana
napr. stavy po tazkych traumatickych
poradeniach, coma vigile a pod.

Deti na 16Zkovych oddeleniach
mozno navstivit, ak:
-ide o sprievod detského pacienta,
-je to navsteva dietata v paliativnej sta-
rostlivosti pribuznymi dietata vratane
inych deti Zijicich s rodi¢mi v spoloc-

nej domacnosti (bez priznakov respi-
racnej a/alebo gastrointestinalnej
infekcie).

Porodnice:
- jedna sprevadzajiica osoba pri poro-
de a pocas pobytu matky v nemocnici
za splnenia Specifickych zdravotnjch
podmienok.

Ambulantné, jednodiiové zaria-
denia, onkologické centra:
- jedna sprevadzajtica osoba v pripade
ulahCenia starostlivosti, jednodiiova
chirurgia a pod.,
- v onkologickych centrach, dialyzac-
nych a reumatologickjich centrach
vratane ambulantného podavania
biologickej liecby z rdznych indikacii,
kde sa poskytuje starostlivost imuno-
kompromitovanym pacientom, je pri-
tomnost sprievodnej osoby zakazana,
sprievodna osoba méZe ¢akat v aute
alebo na ur¢enom mieste (podla poky-
nov v danej nemocnici).

* PLASTOVE OKNA

e VCHODOVE DVERE

e VONKAJSIE ZALUZIE

o INTERIEROVE
ZALUZIE

e SIETKY

OO0

okna, a kto n]d“ nechate zrak

JARNE

HOOP, s.r.o. Tel/Fax: 038 749 26 78
Budova Biznis Centrum Dukas obil: 0905 574 262

1.poschodie
Generala Svobodu 1069/4 0907 302 864
0911 104 864

Partizanske

www.hoop.sk
hoop@hoop.sk [

Zulovy jednohrob
ram+ krycia doska

- TARN (francuzsky) 490€
- IMPALA (tmava Zula) 590€

Zulovy dvojohrob
| ram+ 2krycie dosky

-TARN (franctizsky) 790€
- IMPALA (tmava zula) 990€

-uz od 199€!

DOPRAVA a ZAMERANIE
ZDARMA !!!

aj na splatky bez navysenia

Objednavky vybavime po tel.

dohovore 0905 38 00 25
Uherecka 93, Malé Uherce 958 03

40-0036

Bezpecnostné dvere,
ktore vas ochrania

www.bezpecnostnedveresofia.sk ¢/ 0948 401321

Dvereod: 319,
Klucka: 1,
Montaz: 99,
Spolu s DPH: 419,-

ay [ A AN dAh

- 5 modelovych rad - moderny dizajn
- moznost montéze - rychle dodanie

bezpecnostna trieda
proti vlamaniu RC2

vyborna zvukova
izolaciaaz 33 dB

ﬁ
bezpecnostné dvere

& @) &

43-0082

TO 20-20 strana- 6
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OBCAN / SLUZBY

Pozor na zlodejov pod faloSnou

znackou SP

Socialna poistoviia (SP) vyzjva po-
istencov, aby po doruceni zasielky o
vymahani nedoplatku poistného boli
pozorni a nedali sa oklamat podvod-
nikmi.

Pokusy o podvod a neopravnené vy-
mahanie dlhu zaznamenali Kklienti vo
viacerych pobockach Socialnej poistov-
ne.

Princip podvodu je v tychto pripa-
doch podobny: Firma, ktora je poisten-
covi neznama, mu zasle upozornenie v
listovej podobe o tom, Ze ma uhradit svoj
nedoplatok v Socidlnej poistovni. Infor-
maciu o redlnom dlhu Cerpa zo zoznamu
dlZnikov, ktory je zverejneny na webovej
stranke Socialnej poistovne, preto upo-
zornenie posobi déveryhodne. Dlh, ktory
firma Ziada zaplatit eSte navysi o urci-
tl sumu (penale) a Ziada ho zaplatit na
Cislo Gctu, ktoré vsak nepatri Socidlnej
poistovni. V liste je prilozena aj fakttira
na navysenti sumu so splatnostou v krat-
kom case.

Socidlna poistoviia vyzjva pois-
tencov, aby si v takychto pripadoch a
pri akychkolvek inych pochybnostiach
overili vymahanie dlhu. M6Zu tak urobit
osobne, v ktorejkolvek pobocke Socialnej
poistovne alebo telefonicky prostrednic-
tvom Informacno-poradenského centra
Socialnej poistovne.

Socialna poistoviia vymaha dlZné

poistné a penale tromi sposobmi: v
tzv. spravnom konani, prostrednictvom
mandatnej spravy alebo exekiitora, av-
Sak vzdy aZ po tom, ako dlZnika najskor
vyzve na uhradenie dlhu pisomne ori-
ginalnym rozhodnutim. Vo¢i nemu sa
dlznik moZe do 15 dni odvolat. DoleZité
je pritom vediet, Ze Socialna poistoviia,
Ustredie i vSetky pobocCky maji ucty
otvorené vyluéne v Statnej pokladnici s
kédom banky 8180.

TaktieZ nezabiidajme, Ze v tomto vy-
nimoc¢nom obdobi sa Socialna poistoviia
stistreduje na iné povinnosti, vyplyvaja-
ce z nariadeni vlady a novej pandemickej
legislativy. Je naozaj maly predpoklad, ze
by sa venovala prioritne dlZnikom.

Zaradenie do zoznamu dlZnikov So-
cialnej poistovne si poistenec rychlo pre-
veri tu: Zoznam dlZnikov - https://www.
socpoist.sk/zoznam-dlznikov-emw/487s

% h‘:‘l
s P T
3

BALKONY « ZIMNE ZAHRADY » TERASY

0948 787 777 | www.balkona.eu

~ www.TonerPartner.sk
ZLAVA '. .

10%

na kompatibilné naplne !

Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd
TOPOLCIANSKO a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% Grokom

Canon

A4 FAREBNE LASEROVE
ZARIADENIE ZA

SUPER CENU

PRE KAZDEHO STUDENTA

[Al;} [2/1] [WiFi} @JLEl)J(]

36 MESACNY SERVIS GRATIS
=" PO ZAREGISTROVANI NA STRANKE
VYROBCU WWW.CANON.SK

= TLAG
[/ SKENOVANIE
1 KOPIROVANIE

voLATE: +421 414 331 340
PISTE: ZMgroup@zmgroup.sk

ZLAVA

3%

na originalne naplne

.

- r — — .

Ako ziskate zlavu?

—

splatky od 149
| |

63-0045

TO 20-20 strana- 7



-lwu_

M= www.drevodomystenko.sk

‘ZIMNE ZAHRADY | ZASKLENIE | TERASY
Py ),

— =Ty

_._é_-:—':—,__ '_-I_‘_'_] : ll- | -im
Pl IR
1! Jﬁ_ ;__-_I X

HLIMIKOVE PERGOLY MA

ot o o B MOBILNE DREVODOMY

»Trdpia Vds dlhy?”

MAME PRE VAS RIESENIE
Z POHODLIA VASHO DOMOVA!

» €O VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut
skuto¢nu, overenu, bezpeénl a rychlu pomoc
ONLINE.

* CiSLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6305 klientom zbavit sa dlhov vo vyske
177011 781,- €.

* AKO SA S NAMI SPOJITE? Zavolajte nam na
bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napiste na
www.bonato.sk v Casti,,Dohodntit'si telefondt”

ﬁ d --

IKOVE OKNA A DVERE

- 0811113 130

0917 123 136
drevodomy.s2gmail.com
SME 5 VAMI UZ 27 ROKOV

potrebne stav

'H 355 ¢ s DY

1]

-y rs

Na mobilny dom nie je

85 0304

VOJENSKYCH VECi - MILITARI
tel. 0904474597

Kupim
jelenie,

Okenne
susiak
Montaz bez narusenia
fasady alebo okenného ramu

G 0944 113 140

www.susiakynaokna.sk

TERAZ UZ MOZETE VDAKA VIRTUALNEJ BATERIi, Z KTOREJ CERPATE

— ZIVAT CNU ?
COQEne gy° CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM

energetické poradenstvo

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU

ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI 112 S8
Ako jediny na trhu Vam prindSame moznost splatit'siVaSe nové  1o'R

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu
pefiaZenku. Toto zariadenie si navy3esplatite
zusporenych financii, ktoré by ste aj tak zaplatili |*
za ndkup elektrickej energie. |

-3 ploché kolektory, 3001 bojler v cene
— navratnost investicie 2-3 rof(y

— kompletnd konstrukcia na strechu + pripojovacie potrubie
— spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktébra

! 890

dtane montdze
Moznost na splatky na cely sortiment aZ na 5 az 8 rokov

ELEKTRICKU ENERGIU PRE CELU VASU DOMACNOST VECER AJ RANO

Nemusite si
kupovat

vlastnu
fyzicku
batériu

D D‘WR-OB‘C

rano

www.ecoenergy.sk - info@ecoenergy.sk

Virtudina batéria

infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940

Aovasa spot[r)eba L LR Fotovoltaicka elektraren 3000 Wp

vasa vyroba
- v?s ?re,byto# b rob
m viastnd spotreba z vyro h

O nedostatgk vlastne_‘/'/"élek'Yriny s neobmedzenou kapacitou

- pozostava z 10 panelov + meni¢
+ zdarma virtudlna batéria

- montaZ na kli¢, ndvratnost investicie 4-5 rokov
- rond vyroba el. energie 3500 kWh
Tvysok ivotnostielektrame viac ako 25 rokov _
mate vami vyrobend elekt
lpinezdarma

I .- ¥ = - KA ‘
Atane MONtAZe ey @ ™="0D VYROBCU

o e =

- =]

- i na splat | 25=
veder [Ainasp 39,91€ x 96 mes | “® £

" Chcete chovat’ hydinu? ;

PREDAJ VO VASOM OKRESE
3 Nosnice
r_ Ll Brojlery
“~ Mork

. Kacata

www.matejovdvor.sk

0902 466 448

0902 606 436

0902 692 290
100% zaruka kvality |2
} Sme tu pre Vas uz 30 rokov Ig
S e
HYDINU PONUKAME CELOROCNE a

Husata
Husokacky |
Objednavky: i

KRBOVE
VLOZKY
DEFRO .

STAVBY KRBO

VOLAJTE

0948 118 485

TO 20-20 strana-

=2 SAMOTOVE UNI

& § ANEREZOVE KOMINY

PRIAMO OD KRBAROV
HNED NA STAVBU!

VOLAJTE

¥ 0903693944

8

47-064

13120 0182
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