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PRIDITE SI K NAM KORANDO VYSKUSAT n-“ﬂ exira
{“) 0918 500 510, auto@autoextra.sk ZLATE MORAVCE

SEANGYONG

Vas predajca motocyklov

Benelli a skutrov Keeway
0918 500 510,

auto@autoextra.sk

Korando je skvele vybaveny
automobil, je teraz eSte dostupnejsi.

Pripravili sme pre vas limitovanu akénu
ponuku modelu KORANDO STYLE*s
bohatou vybavou ZADARMO

od 18 290 €.

Flulo exira ziate Moravee, Tovarenska 33 ——
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P MMONT S.r.0 OTVARAGEHODINY GREE® s001700 ENED 8001200 ZALUZIE SIETE | PREDAJ DVERI
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PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS DVERI :
" AR el e s = E ] 0903416995 |5
Bezkonkurencné ceny na: PVC, HT, med, lisovand med; lisovany plyn, uhlikovd ocel, plast hlinik, Srobovaci systém, klik systém, pozink, PPR, EF Q 0940765888 S www.dvere-kovac.sk 2

kotle, cerpadld, vodarnicky, zavlahy, kipelfiovy nabytok, kip. doplnky, drezy, krbové kachle, batérie, ohrievace, spotrehice MORA a GORENJE,
radiatory KORADO, PURMO, SANICA, instalatérske naradie, rozvody elektroinstaldcie, bazénova chémia

PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLIi ZADARMO S b ° hAd
AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA amozper Ja o
na zavlahy a NA SLOVENSKE naplynové kotle  NA ELEKTRICKY skrinka 55 na kanalizacny
zahradny sortiment BATERIE PROTHERM OHRIEVAC r;z:?gml::e sortiment

— py
3 Zarucny
;'E.::oza'ruin¥ ' '
'] servis -
@ : Cena: Eur/ke
9

L

i 'f o 801-109,50€ cena:

i 64,90€

0908 906 510, 0905 717 375

801200003

81-0110

- - B - PERTLOVACKU NA EUROTIS - ZAVITNICU - ZVARACKU NA PPR - LISOVACKU NA PLAST,
gL oAl EALULSSY  HLINGK, UHLIKOVU OCEL, LISOVANG MED, LISOVANY PLYN - TEPLOVZDUSNU PISTOL %n,
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(aradice, Cerveny Hradok, Hos-
tovce, Choca, Jedlové Kostolany,
Kostolany pod Tribetom, Lovce,
Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Skycov,
Slepcany, VelCice, Velké Vozoka-
ny, Vieska nad Zitavou, Volkovee,
Zikava, Novd Ves nad Zitavou,
Vrdble, Zlaté Moravee, Cierne Kla-
Cany, Hostie, Ladice, Machulince,
Obyce, SlaZany, Tesarske Mlyria-
ny, Topolcianky, Zitavany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pmpa

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \ychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komariansko

[\ 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

™N 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

1] 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

M1 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD £1340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490 Ziarsko+ZC+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 KoSicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750  Spissko+LE+GL

.|

Ach, tie dovolenky

Asi je to normalne, Ze s bliZiacim sa kon-
com méaja téma dovoleniek vyskakuje
pomaly uzZ aj z povestnej ,chladnicky*,
Menej normélne je, Ze sa tak deje tento
rok.

0 dovolenkové dni prisli ti, ktori mu-
seli zostat doma z prace. Vacsina z nich aj
o0 peniaze. Stdiac podla tlaku a kritiky na
pomoc od $tatu, st mnohi doslova financne
na dne. Hrozia bankrotmi, osobnjmi ban-
krotmi, ukoncenim podnikania, zatvéara-
nim Zivnosti.

Ale druhd najhlu¢nej$ia medialna
téma st zaroven dovolenky — v zahranici,
letecké, pri mori. Nejak mi to nejde do hla-
vy. Cakat na $tatnu pomoc a zaroveri takmer
po troch mesiacoch prakticky bez préce aj
na - dovolenky. Nema to logiku. Niekde sa
v niecom mylime. Bud v tom, ako sme na
tom biedne, alebo v tom, Ze po takom prvom
polroku, ako je tento, je dovolenka pri mori
to najnevyhnutnejsie. Byt bez prijmu, na-
rokovat si Statnu pomoc a zaroven Ziadat o
moznost cestovat k moru je naozaj viac ako
divné. MozZno Zijem v inom svete, v inej re-

publike, asi... A to som nepoZiadal $tat ani o
euro pomoci, hoci som Zivnostnik. A ani to
nespravim, lebo vidim, kolki z nas ju potre-
bujit naozaj a siirne.

A ked uZ sme pri tych dovolenkach -
Co tak spoznat Krivoklatskd dolinu, dolinu
Cerveného kametia, obe na Povazi, Alebo
Latant dolinu na Orave, ¢i iné krasny nasej
prirody od krajného vychodu az po zapad-
nl hranicu? Pripadne naftikat kolesa na
bicykli? Aj to je jedna z foriem, ako si pomd-
Zeme navzajom tu, na Slovensku.

Lebo skutocne sa mi nezda prilis efek-
tivne vyvazat nasu Statnu pomoc napriklad
podnikatelom na Jadrane. PouZil by som aj
iné vyrazy, ale sem sa akosi _,
nehodia. Ked sa restrikéné
opatrenia utlmia, naozaj by
sme mohli aj s dovolenka-
mi zacat u nas. O ni¢ nepri-
deme, to mi, prosim, verte.

S pozdravom -
hlavne zdravie vam
- (aajtrochurozu-
mu)

=

» Ivan BROZIK / séfredaktor

LEXAN

BALKONY
ll'l 1" :

ZLATE MORAVCE

jozef.jm@gmail.com

« balkonové striesky

» zastresenie teras

« zimné zdhrady

« kompletnd rekonstrukcia
(dlazba,stierka,zateplenie...)

* hlinikové zasklenie
* Uprava zdbradlia

0908 427 957

... Vyhodnd spoluprdca
pri rekonstrukcii bytovych domov ...

KUPIM

* ok ok kok

STARE OBRAZY
ainé
starozitnosti

* ok kk ok

0915 982 680

POPIL T® sr.
Vam pontika:

801200035

DOVOZ 0DVO0Z

KONTAJNERY STAVBA ﬁ
5 m*-10m?*-17m? =
IM a okolie

0915 104 234

BEZPLATNA SKARTACIA OD 300 KG

3 Mobllny vykup papiera od 300 kg
« stahovanie aluskrifia 20m? SK-CZ

VYPRATAVANIE
0944 423 566

JV Eko-Trans,s.r.0, Horna 189/36, 953 05 Cierne Klaéany

o opilovanie

a vypilovanie stromov

o préce horolezeckou
echnikou - vy3kové praT

prace vysokozdwznyml
ploSinami |

ervis a tdrzha ruénych
otorovych pil a kosacie

‘espilovanie rizikovych
stromov
o kosenie zahrad
mulcovanie a Stiepkovanie

.

4 »

0905 - 244 214
www.popilto.sk

801200025

HUTNY MATERIAL - METALUX CORP s.r.0.

PLETIVA -
STLPIKY -
« pozinkované °

« poplastované
« oborové pletivd
« brdny 1a 2 kridlové

NEREZOVE ZABRADLIA

- SPOJOVACi MATERIAL

O v

RU RE, PLECHY, JOKLE
NOSNIKY: U, I, H
TYCE: - ploché - stvorcové - kruhové

44
te

P Jon - NA DOPRAVNY INSPEKTORAT
« beténova ocel'a zvarované siete Zlatée Moravce ¢ i i
« kované polotovary na vyrobu bran a zabradli VSETKO VYBAVIME ZA VAS
« elektrické motory na kridlové a posuvné brany OTVARACIA DOBA 8 BEZ POPLATKOV 5
« tahokovy, dierované plechy, pozinkované rosty . . . S > §
« zamocnicke prace a vyroba ocelovych konstrukii ;:)rad_e]l;l.(o-oPlatok. :?‘:’:_t:'z.oo g ODTZ‘I\\II.I)Xg ﬁll ([)) LA g

801200013

801200061

¢ predajiia - 0907 425 451
e Minar ml.
¢ e-mail: minarmetalux@gmail.com

Tovarenska 3687/68 B

KADERNICTVO

« damske . panske - detskeé

N " Nam. A. Hlinku 26
Fi) ] teys M & ke
I Hairdressing (OREGON)
0907 054 230

——
—

Novootvorena prevadzka!
Srdecne vas pozyvame

* profesionalny tim kadernic¢ok Hlavca 1;0

rabie

*barberka 0908158 592
* kozmetika

BEZ OBJEDNAVKY aj s objednanim
PO-PI 8:30 - 17:30
S0 8:30-12:30

' PLOCHE
STRECHY

781200091

OREZAVANIEAN

VYRUBISTROMOV
v tazko dostupnych

a priestorovo
obmedzenych
miéstach?

Tel.: 0902 593 835

Ay

- realizacia do 7 dni

801200008

0904 644 980

40-0053

Predaj mladych
NOSNic

7-tyzdiiové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

oB.lEnm’\vxv UZ PRIJIMAME

Rozvoz objedndvok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

krm“yc

0905'355145
0918812 466

80120 0012

e RGN LET R wwwifarmafrajkovcifsk

Zateka Vam strecha? 1
Spolahnite sa na odbornikov ’nv(mﬁ’/!:’sé/ls'p OLSAEEN‘O{!WSP
a budete kludne spat’

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIHi

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
s0 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m®

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

Bozik Peter
0948 606 860 AN

781200011

Recyklacia vozidiel

ZADARMO

pre celu Nitru,
Zlaté Moravce, Vrable,
Levice a okolie, Nova Baia

Autorizovany spracovatel’
starych vozidiel

- 0908 033 335

o

TOVAR DOVEZIEME
K VAM DOMOV

Dostanete doklad o trvalom
vyradenivozidla z evidencie

0915 261120
0907 793 056

UZ NEMUSITE CHODIT

ZM20-21 strana-
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ZLATOMORAVSKO ZDRAVIE

pobo¢ka VRABLE

Hlavna l4
O™ 0919 465 375

€3 Ocna Optika Mlynekova- Vrable

OD11.5.2020
OTVORENE

Pondelok: 8,30 -17,00 hod
Utorok: 8,30 - 17,00 hod
Streda: 8,30 -17,00 hod

Stvrtok: 8,30 - 17,00 hod

Piatok: 8,30 - 17,00 hod

Meranie zraku zdarma (odporucame tel. objednavku) §

ZM20-21 strana- 3



ZDRAVIE / STAVBA, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET I E

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA OdkUpim Motocyk-
el/Diely- SERIOZNA DOHODA
0908 205 521

» Kdpim auto rok 1980 a
starSie. Platba ihned. 0903
305388

» (Z 175 JAWA 250 350 JAWA
90 SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY 0915 215 406

Ktpim motocykle a mopedy
starych  Cesko-slovenskych
znaciek, v akomkolvek stave.
dakujem za ponuky 0949
371361

» Kupim motocykle a mo-
pedy starych Cesko-sloven-
skych znaciek, v akomkolvek
stave. dakujem za ponuky
0949371361

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

» Prenajmem & izbovy byt s
dvojgardZou na zobori po re-
konstr. Ciastotne zariadeny.
Cena dohodou. 0918 059 162

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

» PREDAM STAV. POZ. V KENDI-
CIACH 24 AROV 0905 145 220

07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim Haki leSenie, 0908
532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» PREDAM PLASTOVE SUDY
50L 60L 0907 053 559

11 HOBBY A SPORT

» 20 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, STARE VECI A
LUDOVE KROJE 0918 439 124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kapim staré odznaky,
mince, vyznamenania, Veci
po vojakoch a armade, staré
pohladnice a knihy. 0908
707350

» Kipim staré ved zo0
striebra. Platba ihned 0944
469 960

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 551 hladd priatelku 0917
049 831

COVID -19 odpovede pre diabetikov

Aké st priznaky a varovné signaly
u diabetika, na ktoré musi davat po-
zor?

Rovnaké ako u nediabetika - zvy3e-
na teplota alebo hortcka, suchy kasel a
dychavi¢nost. Uvodné symptémy mozu
byt ale u diabetikov menej vyrazné.
Diabetici v popisanych pripadoch mali
zriedkavejsie horticku, tlaky na hrudni-
ku alebo pocit skrateného dychu. Castej-
Sie sa mozu vyskytnit traviace tazkosti,
napinanie na vracanie a vracanie. Dia-
betik navySe mdZe spozorovat neoca-
kavané rozkolisanie, alebo vzostup gly-
kémii.

AKko prebieha diabetologické vyset-
renie pocas tohto obdobia?
VySetrenia prebiehajii v stilade s Me-
todickym usmernenim hlavného od-
bornika MZ SR pre diabetologiu, ktoré
sa upravuje podla vyvoja pandemickej
situdcie. Vsetci privitame, ked pravidel-
né kontroly budi méct byt vykonavané,
ako st diabetici zvyknuti u svojho leka-
ra. V stcasnosti vSetci diabetologovia
velmi ochotne poradia po telefone, ma-
ilom, alebo niektori aj cez videohovory.
Ak si to situacia vyziada, termin na kon-
trolu si dohodnete na presny defi a ¢as.

Co je potrebné mat nachystané pri
kontakte s diabetologom?

Ked zavolate, majte k dispozicii tidaje
onameranych hodnotach hladiny cukru
a ak si meriate ketolatky, tak aj ich vysle-

dok. Sledujte si svoju spotrebu tekutin,
majte prehlad, kolko tekutin za den asi
vypijete alebo uZijete. Sledujte a opiSte
Co najpresnejsie svoje priznaky — inava,
smdd, mocenie, kasel, bolest hrdla,...

Co mam robit, aby sa zabranilo Sire-
niu COVID-19 v mojom dome - a ¢o
mam robit, ak ma virus vdomacnosti
niekto?

V8etkym hygienickym opatreniam je
potrebné venovat zvySend pozornost,
hlavne umyvaniu rik a dezinfekcii po-
vrchov. Ak ma niektory ¢len doméacnosti
COVID-19 je diabetikovi najlepsie izolo-
vat sa do samostatného bytu, ¢i chaty.
Ak to nieje mozné, o to viac je potrebné
chorému dat iba vyhradeny priestor
v domacnosti.

Ovplyviiuje COVID-19 pristup k an-
tidiabetickym liekom, inzulinu, ¢i
zdravotnickym pomdckam?

Sleduijte si, aby ste mali doma zasoby
svojich liekov a pouZivanych zdravot-
nickych pomdcok minimalne na 1 me-
siac. Vyrobcovia uvadzajd,
Ze COVID-19 nema v si-
Casnosti vplyv na stcas-
né vyrobné a distribucné
schopnosti liekov pre dia-
betikov.

r -
» MUDr. Adriana llavskd, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

KAMENARSTVO
W I3 A XY A NA WY

...istota, kvalita, tradicia...

Otodracia doba:
Pon - Pia
9-16h

So
8-12h

Ne - podla tel. dohovoru

Zlaté Moravce
Toovarenska 7

- 40% na skladové pomniky

VYROBCA

Akcia Zulovy dvojhrob s pomnikom od 1235 €

0915-363 468

0918-408 184

Stala vystava pomnikov

ZM20-21 strana-
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- vyluéne dohodou;, déchodcovi

Pracujeme'spolahlivo;
. platbynaviackratilbeznavysenia,

HLADAME A KUPIME
NEHNUTELNOSTI

VyuZite obdobie preruSenia draZieb nehnutelnosti
na rieSenie Vasej situdcie, nebude trvat vecne

Sme renomovana obchodna spolo¢nost podnikajica
dlhodobo v tejto oblasti a ponikame viacero moznosti,
ako tuto Vasu situdciu vyriesit eSte pred drazbou s vyuZitim
nasich technickych, pravnych a finan¢nych sluZieb.
V pripade zdujmu nas kontaktujte na
tel.c. 0907 121 212 resp. na

e-mailovej adrese reality2@dimarko.sk

52-0063

- ZAKRYTIE BALKONOV ROLETAMI
-ZASKLIEVANIELODZI
- ZALUZIE - SIETKY - PLASTOVE OKNA
- OPRAVA VONKAJSiCH ROLIET

&s* 0905 365 682

talasova.z@zoznam.sk
AF TRADE pobocka Cifare 42/34

A\

59-0169

KVALITNA A RYCHLA PRACA

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

FREZOVANIE
od 15€/bm

: SLOVENSKYCERTIFIKOVANV'MATERML

| ramaer 30%
oss o TN

048 ( 0’

76-0033
46-1200007



ZLATOMORAVSKO

RODINNA PORADNA / DOMACNOST, STAVBA

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC fdlie

GAZDOVSKY DVOR VINODOL
Tel.: 0907 960 440, 0909 105 810

6 - tyzdnové - odbomné poradenstvo
MORKY NA CHOV ; BZ?RAI?\ ponuka na mieste

Mt
a zivé KURENCE 4

CISTENA HYDINA K ODBERU

Hodnota tovar musi byt nad 30 EURO - donaska 4 EURA
Kémené husokacice s pecienkou 7,50€/kg =
Kfmené husi s pecienkou 9€/kg %5#8"’11385%9
Morky amoriaky 430¢ks | KOPEENE NA KEUC
Kurence 280¢kg . QMIETKY « STIERKY
Sliepky na polievku 2,90¢€/kg g DLAZBY - OBKLADY

Y- | MUROVANE PLOTY
DREVO
EXPRESS L0910 680 183

Stiepane tvrdé drevo,
dlzka polienok 33 cm - 50 cm (+ 3cm)

Cena 37€/ pms (bez dopravy)
(enaza 6pms z dopravou -
(Zlaté Moravce a okolie do 10 km) @
(ena za 10pms z dopravou -@B
(Zlaté Moravce a okolie do 10 km) —
(ena za 6pms z dopravou
(okruch od Zlatych Moraviec 1tkm do 25km

(ena za 10pms z dopravou
(okruch od Zlatych Moraviec Ttkm do 25km)|

O 0918794577  (enaplati do 30.6.2020

STREc HY predavame

montujeme

‘ w Zavolajte, za ponuky nic neddte!
1a

na krytiny &z 40

= -50%
“z.

JOIMEY TONDAH[

IZOLACIE
PLOCHYCH

STRIECH

o
<3
1=}
1=}
<
[y
S
©

0904 005 299

0905/66 22 29 E

Skridly bses | trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy

tel.: 0905 577 222
"* 0905 598 924

www.stresnekrytiny.sk

ZATEKA VAM

PLOCHA STRECHA

@
©
=}
S
=)
53

59-0174

781200046-8

- zateplenie plochych striech
tepelna izolacia - FATRAFOL 810

- modifikované asfaltové pasy
ELASTOBIT PV TOP 42 atd.

- vysoka zivotnost materialov

- zaruka na pracu a material

- klampiarske prace

za zvysenych hygienickych

podmienok. pon“ka

0903 435 291 - . Bogir zDABMA '

ZM20-21 strana-

Potravinové baliky pre rodiny v niadzi

»Sme osemclenna rodina so Siesti-
mi $kolopovinnymi detmi. Manzel
je invalidny dochodca, donedavna
si privyrabal na brigadach, ja som
nezamestnana na aktiva¢nych pra-
cach. Deti si teraz pocas pandémie
doma a treba im pripravovat jedlo.
Niet za Co kipit ovocie, zeleninu,
madso, mliecne vyrobky. Kupujeme
miiku, ryZu, cestoviny, strukoviny,
mlieko, misové vyrobky. Prosim,
pomdZte nam nakipit aspon zak-
ladné potraviny, aby sme nejako
zvladli toto narocné obdobie.“

Je viacero mozZnosti, ako vam po-
moct. V prvom rade je potrebné zistit,
Ci ste prijemcami potravinovej pomoci,
a to na stranke Slovenskej katolickej
charity u prislusného okresného ko-
ordinatora, prip. na izemnom spolku
Cerveného kriZa alebo na tstredi tradu
prace. Prijemcami potravinovej pomo-
ci st osoby v hmotnej niidzi alebo oso-
by v mimoriadne nepriaznivej alebo
krizovej Zivotnej situacii. Za mimoriad-
ne nepriazniva alebo krizova Zivotni
situdciu sa povazuje Zivotna situacia
kratkodobého charakteru, z ktorej sa
obcan alebo rodiny nedokazu sami do-

> stat vlastnym pric¢inenim, napriklad,

ak ma osoba prijem pod troviiou Zi-
votného minima, pri ndhlom vaznom
ochoreni Zivitela rodiny, pri strate Zivi-
tela rodiny, osoby a rodiny zasiahnuté
Zivelnymi pohromami, a pod. Rodiny

s piatimi a viac detmi maji narok na
Styri potravinové balicky. Okrem tzv.
velkej potravinovej pomoci je mozné
poZiadat mestsky drad alebo Charitu
aj o potraviny, ktoré im poskytujii ob-
chodné retazce. Potravinové retazce
mdZu potraviny darovat jednotlivcom
alebo organizaciam. Cielom je zabranit
plytvaniu potravin, ktoré je vo velkych
aj malych retazcoch beZné a pomdct
Iudom v ntdzi. Treba sa vopred ohlasit
na Charite, kde sa potraviny z retazcov
roztriedia a rozdaji prijemcom.

Na pomoc podobnym osudom,
ako je vas, sme aj my v Centre konkrét-
nej pomoci FEMINA vyhlasili finan¢nt
zbierku na nakup a distribaciu potra-
vin - Zje sa kazdé zrnko. 8o balikov po-
travin pre rodiny v nidzi. Pom6zeme
a zodpovieme na vasSe otazky aj cez cet
na www.centrumfemina.sk.

» Zuzana Gajdosova

socidlna pracovnicka
Centrum konkrétnej pomoci FEMINA
- projekt Fora Zivota

* § - 20 TVZD. NOSNICE - Mm

* 1-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE

* 1-14 DNOVE MULARD KACICE

* 1-14 DNOVE MULARD KACERE

* 1-14 DNOVE LANDERSKE HUSATA

* 7 TVZD. MORKY BIG 6

KRMIVO PRE NOSNICE, RASTOVA A ZNASKOVA

Pred prichodom
volajte na cisla

0903 752 433,
0902 982 120.

Aktualnu situaciu zistite aj

na [li] fructopsk

SLUZBY

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materialu - zdruka na pracu

801200067

Donaska jahdd domov cez www.cervenejablcko.sk
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(0907 369 497 - CENY DOHODOU )

59-0031

40-0056
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Chutné zeleninové natierky a Salaty plné vitaminov
-

Jar na tanieri

Po zime nas organizmus priam
prahne po vitaminoch. V tychto
diioch nam vsak uZ ni¢ nebrani v
tom, aby sme oprasili kosik a vyrazi-
li na trh nakipit sviezu jarni zeleni-
nu. Pripravit si z nej méZzeme chutné
natierky Ci Salaty.

Na pultoch obchodov ¢i u predajcov na
trhu je uz v ponuke dostatok mladej jarnej
cibulky, redkovky, Salatov ¢i pazitky. Vy-
uzitie tejto chrumkavej zeleniny plnej vi-
taminov je v nasej kuchyni mnohoraké a
priprava chutnjch Salatov ¢i natierok z nej
nezaberie vela casu. PrindSame zopar na-
metov v podobe jednoduchych receptov.

Natierka s jarnou cibulkou

Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné
cibulky, Stavu z polovice citrona, 250 g
tvarohu, 1 biely jogurt, sol

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strthame, jarnt cibulku pokrajame
na kolieska, vSetko vloZime do misky a
dokladne premieSame. Pridame Stavu
z citrona, tvaroh, biely jogurt a opét pre-
mieSame. Dochutime solou. Podavame s
celozrnym chlebom, pripadne bagetou.

Redkovkova natierka
Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvr-

do uvarené vajcia, 1PL nasekanej paZit-
ky, citrénovii Stavu a sol na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajanti na ko-
lieska

Postup: Maslo dame do misky, necha-
me ho zméknat a nasledne vymieSame s
krémovym syrom a solou. Na str(thadle
s vacSimi slzickami postrthame umyté
redkovky a na tvrdo uvarené vajicka a pri-
dame do misky k vymieSanému maslu so
syrom. Ochutime citrénovou Stavou. Na-
tierku podavame natrett na tmavy alebo
celozrnny chlieb. Ozdobime nasekanou
pazitkou a kolieskami redkovky.

Zemiakovy Salat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jabl¢né-
ho octu, 2 CL horéice, 1CL medu, 8 redko-
viek, 2PL nasekanej pazitky, sol, mleté
Cierne korenie

Postup na zalievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame horcicu, ocot, med, sol a
mleté Cierne korenie a za staleho mieSa-
nia prilievame olej.

Postup na Salat: Zemiaky umyjeme,
vloZime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do mé&kka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychlad-
nat. Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime
na polovice a vloZime do misy. Pridame

ilustracné foto

autor RitaE pixabay

umyté a na kolieska nakrajané redkovky.
Zalejeme zalievkou, dobre premieSame a
nechame odstat. Salat pred podavanim
posypeme nasekanou pazitkou.

Jarny Salat
s redkovkami a paZitkou

Suroviny na Salat: 2 ks hlavkového
Salatu, viazanicku redkovky, 2 vajcia, 1PL
nasekanej petrZlenovej viiate, 1PL nase-
kanej pazitky

Suroviny na zalievku: 150 g syra s
modrou plesiiou, 2PL citronovej Stavy,
2PL majonézy, 125 ml kyslej smotany pri-
padne bieleho jogurtu, 1 KL worcesterskej
omacky, sol

Postup zalievka: Nivu pretlaCime cez
sitko, pripadne poriadne pomrvime medzi
prstami, dame do misky a vymieSame s
citronovou $tavou dohladka. Priddme majo-
nézu, kysl smotanu, pripadne biely jogurt,
worcesterskit omacku, podla potreby sol.

Postup salat: Salat rozoberieme na
jednotlivé listy, oplachneme ich a necha-
me odkvapkat. Redkovku pokrajame na
kolieska, vajcia na osminky. Salatové listy
me redkovku aj vajcia, prelejeme priprave-
nou zalievkou a posypeme petrzlenovou
viiatou a paZitkou. Podavame s tmavym
pecivom.

PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA

Mame sancu, Ze nas pandémia zmeni
k lepsiemu

Prof. Dr. Horst Opaschowski je ne-
mecky futurolég a dava nam ako
ludstvu nadej. Veri, Ze sa zatneme
upinat na iné, no spolocensky dav-
no zname hodnoty.

Pan Opaschowski, mo6Zzeme sa ako
spoloc¢nost poucit z koronovej krizy?

»Ano, samozrejme. Tato kriza je jedi-
necna, pretoZe sa tjka nas vsetkych a kla-

Nova skromnost

,»Celkovo zo strany ludi vnimam silnt
neochotu rozhadzovat. A predpove-
dam, Ze to tak zostane aj dlhodobo.
Obcania prehodnotia peniaze a po-
trebu. Zmeni sa aj forma vlastnictva.
po vlastnom byvani. Dalo by sa to na-
zvat novou skromnostou. Zdielanie
aut by mohlo byt atraktivnejsie ako
nakup automobilu so splatkami na
polovicu Zivota. Spotrebitelia budi
opatrnejsi ako predtym a rozvaznejsi.
A to podstatné pre Zivot budi ludia
hladat v inom a inde, ako doteraz.
Difam a verim v to.“

Horst Opaschowski

die pred nas zékladné otazky o Zivote, o
smrti, o utrpeni, ale aj o podobach Stastia.
Nie je to také jednoduché teraz sa vratit
do bezného kazdodenného rytmu akoby
sa na prvy pohlad mohlo zdat a obdvam
sa, Ze to ani mozné nie je. Ludia teraz zrej-
me prehodnotia priority. Nanovo si urcia
to, ¢o je pre nich dolezité. Zdravie je zra-
zu najvacsie dobro, novymi ,,svatymi* st
sestry a lekari. Urcite sa posunie spotre-
bitelska orientacia, ktor(i sme mali aZ do
vypuknutia pandémie. Po krize sa Iudia
budd sami seba CastejSie pytat — Co je pre
mna doleZité a bez coho sa efektivne mé-
Zem zaobist? ,,Prispdsobena spotreba“ by
mohla byt novym vzorcom Stastia.“

MozZno z tejto krizy vyjdeme chu-
dobnejsi — ale teda nie nevyhnutne
nestastnejsi.

»Rozdiel je v tom, ¢i je kriza vzdialena
- napriklad taka FukuSima niekde v Ja-
ponsku — alebo ¢i sme vSetci postihnuti.
Sused vedla, rovnako ako Iudia na inom
kontinente. Vdaka tomu je kriza okamzite
hmatatelna. A z vjskumu Stastia vychadza
urcity psychologicky jav, ktory hovori: Ak
ostatni dostanti tolko, ako ja, potom som
Stastny. Ak mam aj ja 1 000 eur ako suse-
da, som spokojny. Ale ak dostanem 2 000
eur a suseda 3 000, nie som $tastny, aj ked'

ZM20-21 strana-

Foto: Prof. Dr. Horst Opaschowski

mam v ruke viac pefiazi. Porovnavame sa.
AnezaleZi na tom, ¢ je to v Spanielsku, Ta-
liansku alebo vo Franctizsku. VSade maji
ludia rovnaké problémy. To je jedinecnost
tejto krizy, ktorh mozZete porovnat iba s
druhou svetovou vojnou, do ktorej bola
zainteresovana polovica sveta.”

Naozaj si myslite, Ze spolocenské
zmeny budi trvat? Ci sa po krize ne-
vratime k normalu?

,Dufam v to. Tato kriza nas zniesla az

6

na dno zo stavu slusnej prosperity. Nikto
to neocakaval. Teraz vyvstava otazka —
¢o bude v budficnosti znamenat ,stale
lepsie“? Na takyto trend st navyknuté
uz celé generacie. Toto bude mat trvaly
vplyv. Ani hospodarstvo neméze ist zo
dna na den k lepSiemu. MoZno z tejto
krizy vyjdeme chudobnejsi. Ale nie nevy-
hnutne nestastnejsi. Skor by som to videl
naopak.*
Zo zdroja Der SPIEGEL spracoval
Ivan BroZik
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PRAVNIK RADI / SLUZBY, DOMACNOST

BRUSENIE PARKIET

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE .=
Bezprasna technologia lacno a kvalitne_ ¥

 Komplet renovéci
Bona “ssi (1,00 €
Tel.: 0917 755 577 wwwBRUSENIEPARKIET com

W Stovky spokojnych zakaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

ISTENIEHROBOV

Jednohrob 86€ 60€ Dvojhrob 140€ 95€ . X
Mimoriadna AKCIA

Ochranny nater ZDARMA
Ceny platné pri objednani do 5.6.

Obnova pisma L;Z€ 0,80€/znak
0919 205 521, 0940 653 651

i

Ing. Miroslav Greisiger
www.cisteniehrobu.sk

18-0012

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU

C

m@wmm ZALUZIE CIBULA

SIETKY PROTI HMYZU

ZALUZIE, ROLETY |

MARKIZY, PERGOLY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
Q@ 038 7401 460

GARAZOVE BRANY

40-0005
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Skoncenie pracovného pomeru
z organizacnych dovodov

Zamestnavatel moZe skoncit pracovny
pomer z organizac¢nych dovodov so za-
mestnancom dvomi spdsobmi, a to, bud
vypovedou z organizacnjch ddévodov,
ktori sme rozoberali v predchadzaji-
com ¢lanku alebo dohodou o skonceni
pracovného pomeru z organizacnych
dovodov.

Dohoda o skonceni pracovného pomeru
je dvojstranny tikon, ktorym na zaklade
zhodného prejavu vole zamestnanca a za-
mestnavatela dochadza ku skonCeniu pra-
covného pomeru k urcitému ditu. Vzhladom
na to, Ze ide o dvojstranny pravny tkon,
strany sa moézu dohodndt na réznych dal-
Sich podmienkach skoncenia pracovného
pomeru a to aj nad ramec Zakonniku prace.
Dohoda o skonceni pracovného pomeru
musi obsahovat obligatérne dve podstatné
naleZitosti, ktorymi st vzajomny stthlasny
prejav vole Gicastnikov skoncit pracovny po-
mer a den skoncenia pracovného pomeru.
Ak by niektora z tjichto podstatnjch nale-
zitosti chybala, dohoda by bola neplatna.
Vzhladom na to, Ze pracovny pomer sa
skoncil z organiza¢nych dévodov, je potreb-
né, aby tento dévod bol v zmysle ustanove-
ni Zakonnika préace v dohode o skonceni
pracovného pomeru uvedeny. Uvedenie or-
ganizaénych zmien ako dévodu skoncenia
pracovného pomeru dohodou opraviiuje
nasledne zamestnanca na ziskanie odstup-
ného.

Odstupné je jeden z narokov zamest-

nanca vyplyvajlicich zo skoncenia pracov-
ného pomeru dohodou z organizacnych
dévodov, narok sa odvija od dizky pracov-
ného pomeru, odstupné najmenej v sume
jedného nasobku priemerného mesa¢ného
zarobku, je v pripade, ked pracovny pomer
zamestnanca trval najmenej dva roky a me-
nej ako pat rokov. V pripade, Ze pracovny
pomer zamestnanca trval najmenej dvad-
sat rokov a viac je zamestnavatel povinny
poskytnit odstupné vo viSke najmenej pat-
nasobku priemerného mesa¢ného zarobku.

Toto odstupné je zakonné minimum,
ktoré musi zamestnavatel poskytndt s tjm,
Ze zamestnavatel si moze so zamestnancom
nad ramec zakona dohodnfit v dohode o
skoceni pracovného pomeru aj vyssie od-
stupné.

V pripadoch, ak zamestnanec nestihlasi
s uzatvorenim dohody o skoCeni pracov-
ného pomeru, je mozné predpokladat, Ze
zamestnavatel bude postupovat v zmysle
ustanoveni Zakonnika prace a pracovny
pomer skon¢i vypovedou zo strany zamest-
navatela z organiza¢nyjch dévodov. Pripady,
kedy tak zamestnéavatel moze urobit sme ro-
zoberali v predchadzajticom Cisle.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.

e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd ZLATOMORAVSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne
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ZLAVA

..
:30% A& EKOLOGICKE o
CISTENIE FASAD

STRIECH AODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK
(Akcia platna do konca juna 2020)

BOMBA FASALA

Bezplatna ukoiko
o kongultdcio priomo
U wilE dama

FAREBNOST SRGOLIVSH el . 0905 148 393 = www.BombaFasada.sk

MIKROSHOPICKYCH ORGAM ZMOY

o BALK()NY-ZIMNE ZAHRADY - TERASY

zimné zahrady T ——

- -
el P
‘ splatky od 149 € -

Kupim
jelenie,

VOJENSKYCH VECi- MILITARIi
tel. 0904 474597

‘ Chcete chovat’ hydmu"

: PREDAJ VOxASOM OKRESE : ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
H osnice . - ~ e

i f ﬂ I\BnrOJll(ery : SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
T or l - g -

: f" Kaca¥a ; €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA

i Husata ¥ i stabilizujeme zakladovu podu

. Husokacky ! . : o e

: Objednavky: : a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice
: www.matejovdvor.sk | -

! 0902 466 448 !

: 0902 466 448 | * 90918 726 754

' 0902 692 290 l ) PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

! 100% ka kvality }£ -

: Sme tu pzr:v;s ﬁz 35’?0&03\{ i SK.ABAINNOVATOR.COM
:x ¥ Dodrziavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia

|l HYDINU PONUKAME CELOROCNE
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POWER BATTERY, s.r-0.
Majerska cesta 36, B. Bystrica

BHTTEHY D www.powerbattery.sk

RECHARGE RENEW RECYCLE| (ispecing@powerbattery.sk

VYKUP

BATERIi A AKUMULATOROV
ZA VYHODNYCH PODMIENOK
Tel.: 0905 750 613

Kontaktujte nas v pracovnych drioch
v Case od 8:00 - 16:00 hod.

N\

J
P | S )
Tretla osobaa i vjrobcov (0ZV),
pre zastdpenjch vyrobcov, resp. dovozcor automobllovych a priemyselnjch bateri
a akumulatorov systém zdruzeného nakladania s vyhradenym pridom odpadu
vstilade so zdkonom ¢ 79/2015 Z.. 0 odpadoch. Tretia osoba a 02V zabezpecuje
zher, prepravu, triedenie, pripravu na opétovné pouitie, zhodnotenie
arecyklaciu pouzitjch automobilovych
apriemyselnych batérii a akumulatorov v rdmgi SR.

Akumulatory a batérie st najvyznamnejsou skupinou, ktord sa podiela na ohrozeni
ivotného prostredia tazkymi kovmi. Takmer vietky totiz obsahujt zvIdst nebezpecné
[itky — tazké kovy - ortut, kadmium a olovo.

Zakladnym predpokladom pre kazd krajinu, aby nedochadzalo k zneistovaniu
Zivotného prostredia odpadovymi akumuldtormi a batériami, je vybudovany Gcinny
alahko dosmpny’ systém nakladania s nimi, v ktorom vietci obcania sti neoddelitelnou
sticastouich triedeného zberu a aktivne tak prispievaj k ich recykldcii.
Odovzdanim pouZitej batérie alebo akumuldtora chranite
SVOJE iivotné prostredle
Pouité batérie a akumuldtory odovzdavajte iba osobe na to opravnenej -
speaallzovane] fime zabezpecujicej zber nebezpecného odpadu, na zberny dvor
Vo vasej obci alebo do sptného zberu batéri a akumuldtorov.

Pouzité batérie a akumulatory st NEBEZPECNY ODPAD, .
NEPATRIA do komunélneho odpadu ‘ﬁ

apretosii oznacené symbolom
Triedeny zher pouzitych bil h batérit a ak
vrétane tych, ktoré sizlodkou komuna\neho odpadu, zahezpe(uju ich vyrobcovia
aznasaj vsetky financné naklady s tym spojené.

Naklady na triedeny zber pouzitych batérii a akumulétorov, oddelene od komundlneho
odpadu, nie st sticastou miestneho poplatku za komundlny odpad a drobny stavebny
odpad, (okrem nakladov spasobenyich neddslednym triedenim
vzmysle § 81 ods. 10zakona 0 odpadoch).

snrreny ]

65-017

63-0077

28-0152



