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Plavnica461 -

0903 855 350

Pomikame na prenajom
lukrativne  obchodné
priestory v lokalite Sta-
ra Luboviia, Obchodna
ulica, nachadzajice sa
na prizemi obchodné-
ho domu Rozvoj, vstup
priamo z ulice - z pe-
sej zomy, s uZitkovou
plochou 235 m’. K dis-
pozicii vel’ka terasa.
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NA SLOVENSKU

* VYKOPOVE PRACE MINIBAGROM

* POKLADKA VODOVODU A KANALIZACIi

* ODVODNOVANIE POZEMKOV
* POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY

Kontakt: 0905 299 414, 0905 830 805

JEDNOHROB 65 €

DVOJHOROB 100 €
DOPRAVA ZDARMA

0910 281 674

www.peknehroby.sk

CHALUPU, ALEBO

CHATU NA PREDAJ.
< 0948 246 260

06545 - Plavnica - Tel.:+421903 637 836, +421 950 498 671 - kia@autovendyslovakia.sk

80-0042

99-0043-2




REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

LUBOVNIANSKO

Redakcia: Mierova 14
STARA LUBOVNA

lubovniansko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.
Studentska 2, 917 01 Trnava
ICO: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Kristan Kaleta 0907 887 332

Distribticia:

www regionpress sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Séfredaktor: lvan Brozik

DISTRIBUCIA (12970 domécnosti
KaZdy tyzdef:

Stard  Lubowvia, Cr¢, Forbasy,
Hniezdne, Hromo3, Chmelnica,
Jakubany, Kamienka, Kolackov,
Kyjov, Lubotin, Nizné Ruzbachy,
Novd Lubovria, Orlov, PlaveC,
Plavnica, Podolinec,  Sambron,
Sarigské Jastrabie, Udol, Velky
Lipnik, Viy3né Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopolGiansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29720 Kysucko=CA+kM
U 35020 Liptovsko=LM+RK
IC 30690 Lugenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
M 27490 Ziarsko+ZC+BS

ZA 52120 Iilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33.870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

MI 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 4515 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+CL

Ach, tie dovolenky

Asi je to normalne, Ze s bliZiacim sa kon-
com méaja téma dovoleniek vyskakuje
pomaly uz aj z povestnej ,chladnicky*.
Menej normélne je, Ze sa tak deje tento
rok.

0 dovolenkové dni prisli ti, ktori mu-
seli zostat doma z prace. Vécsina z nich aj
o0 peniaze. Stdiac podla tlaku a kritiky na
pomoc od $tatu, st mnohi doslova financne
na dne. Hrozia bankrotmi, osobnymi ban-
krotmi, ukoncenim podnikania, zatvéara-
nim Zivnosti.

Ale druhd najhlu¢nej$ia medialna
téma st zaroven dovolenky — v zahranici,
letecké, pri mori. Nejak mi to nejde do hla-
vy. Cakat na $tatnu pomoc a zaroveti takmer
po troch mesiacoch prakticky bez préce aj
na - dovolenky. Nema to logiku. Niekde sa
v niecom mylime. Bud v tom, ako sme na
tom biedne, alebo v tom, Ze po takom prvom
polroku, ako je tento, je dovolenka pri mori
to najnevyhnutnejsie. Byt bez prijmu, na-
rokovat si Statnu pomoc a zaroven Ziadat o
moznost cestovat k moru je naozaj viac ako
divné. Mozno Zijem v inom svete, v inej re-

publike, asi... A to som nepoZiadal $tat ani o
euro pomoci, hoci som Zivnostnik. A ani to
nespravim, lebo vidim, kolki z nas ju potre-
bujti naozaj a stirne.

A ked uZ sme pri tych dovolenkach —
Co tak spoznat Krivoklatskd dolinu, dolinu
Cerveného kametia, obe na Povazi, Alebo
Latant dolinu na Orave, ¢i iné krasny nasej
prirody od krajného v{chodu aZ po zapad-
nd hranicu? Pripadne naftikat kolesa na
bicykli? Aj to je jedna z foriem, ako si pomd-
Zeme navzajom tu, na Slovensku.

Lebo skutocne sa mi nezda prilis efek-
tivne vyvazat nasu Statnu pomoc napriklad
podnikatelom na Jadrane. PouZil by som aj
iné vyrazy, ale sem sa akosi
nehodia. Ked sa restrikcné
opatrenia utlmia, naozaj by
sme mohli aj s dovolenka-
mi zacat u nas. O ni¢ nepri-
deme, to mi, prosim, verte.

S pozdravom -
hlavne zdravie vam
- (aajtrochurozu-
mu)

=

» lvan BROZIK / $éfredaktor

Vystavba rodinnych domov na klii¢
Rekonstrukcie bytovych a nebytovych priestorov

Kuchynské linky a vstavané skrine na mieru
Kupelne, obklady, dlazby

UADATE

Z/AMESTNANCA?

SKUSTE TO

v nhasich novinach

0907 887 332

57-003TT21

KOMINARSTVO

na trhu uz 28 rokov

m revizie kominov ku kolaudacii
rodinnych domov
m frézovanie, vlozkovanie
a vonkajsie fasadne kominy
s obhliadkou zdarma,
B kontrola a cistenie gj
zadechtovanych kominov

Karol a Bc. Jan Kmec
revizni technici kominov

0915 426 164 | 0907 933 226

mail: kmekom@kmekom.sk
KMEKOM, s.r.0., Nova Lubovna 27
www.kmekom.sk

57-0023

HLADAME A KUPIME
NEHNUTELNOSTI

VyuZite obdobie preruSenia draZieb nehnutelnosti
na rieSenie Vasej situdcie, nebude trvat vecne

Sme renomovana obchodna spolo¢nost podnikajica
dlhodobo v tejto oblasti a pontikame viacero moznosti,
ako tuto Vasu situaciu vyriesit eSte pred drazbou s vyuzitim
nasich technickych, pravnych a finan¢nych sluzieb.
V pripade zaujmu nas kontaktujte na

tel.€. 0907 121 212 resp. na
e-mailovej adrese reality2@dimarko.sk

52-0063

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV
- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
D Hiuila - GARAZOVE BRANY

ZLAVA -45% o

Quatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

26. maja 1946

iba 30,37 percent.

sa na Slovensku konali posledné slobod-
né parlamentné vol’by pred nastupom ko-
munizmu; Demokratickd strana ziskala 62
percent hlasov, kym Komunisticka strana

Vyrodia a udalosti

| RYCHLOCISTIAREN

minﬂ:dlu
tistemie+vankudik, alebo
nikopma faika ZDARMA

SL20-21-strana
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VYKUPUJEME
STARE KRESANE
drevo, dosky,
hranoly, stodola,
humno, sypka, pajta

PONUKAME AJ BURACIE PRACE

tel: 0908 795 502
8 info@staryhranol.sk

83-0011
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ZDRAVIE, EKOOKIENKO / OKNA - DVERE, SLUZBY

COVID -19 odpovede pre diabetikov

Aké st priznaky a varovné signaly
u diabetika, na ktoré musi davat po-
zor?

Rovnaké ako u nediabetika - zvy3e-
na teplota alebo hortcka, suchy kasel a
dychavi¢nost. Uvodné symptémy mozu
byt ale u diabetikov menej vjrazné.
Diabetici v popisanych pripadoch mali
zriedkavejsie horticku, tlaky na hrudni-
ku alebo pocit skrateného dychu. Castej-
Sie sa mozu vyskytnit traviace tazkosti,
napinanie na vracanie a vracanie. Dia-
betik navySe mdZe spozorovat neoca-
kavané rozkolisanie, alebo vzostup gly-
kémii.

AKko prebieha diabetologické vyset-
renie pocas tohto obdobia?
VySetrenia prebiehaji v stllade s Me-
todickym usmernenim hlavného od-
bornika MZ SR pre diabetologiu, ktoré
sa upravuje podla vyvoja pandemickej
situdcie. Vsetci privitame, ked pravidel-
né kontroly budi méct byt vykonavané,
ako st diabetici zvyknuti u svojho leka-
ra. V siicasnosti vSetci diabetologovia
velmi ochotne poradia po telefone, ma-
ilom, alebo niektori aj cez videohovory.
Ak si to situacia vyziada, termin na kon-
trolu si dohodnete na presny defi a ¢as.

Co je potrebné mat nachystané pri
kontakte s diabetologom?

Ked zavolate, majte k dispozicii tidaje
onameranych hodnotach hladiny cukru
a ak si meriate ketolatky, tak aj ich vysle-

dok. Sledujte si svoju spotrebu tekutin,
majte prehlad, kolko tekutin za den asi
vypijete alebo uZijete. Sledujte a opiSte
Co najpresnejsie svoje priznaky — tinava,
smdd, mocCenie, kasel, bolest hrdla,...

Co mam robit, aby sa zabranilo Sire-
niu COVID-19 v mojom dome - a ¢o
mam robit, ak ma virus vdomacnosti
niekto?

V8etkym hygienickym opatreniam je
potrebné venovat zvySeni pozornost,
hlavne umyvaniu rik a dezinfekcii po-
vrchov. Ak ma niektory ¢len doméacnosti
COVID-19 je diabetikovi najlepsie izolo-
vat sa do samostatného bytu, ¢i chaty.
AK to nieje mozné, o to viac je potrebné
chorému dat iba vyhradeny priestor
v domacnosti.

Ovplyviiuje COVID-19 pristup k an-
tidiabetickym liekom, inzulinu, ¢i
zdravotnickym pomockam?

Sledujte si, aby ste mali doma zasoby
svojich liekov a pouZivanych zdravot-
nickych pomo6cok minimélne na 1 me-
siac. Vyrobcovia uvadzaja,
7e COVID-19 nema v si-
Casnosti vplyv na stcas-
né vyrobné a distribucné
schopnosti liekov pre dia-
betikov.

z L
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

Druhé Strbské pleso uZ nemame

Minister Zivotného prostredia Jan
Budaj vyzyva kompetentné institi-
cie, aby odlozili svoje rozhodovanie
o0 zmene tizemného planu Strby vo
vztahu k Strbskému plesu. Prave
Strbské pleso je vzacnou prirodnou
lokalitou a predstavuje erbové tize-
mie Vysokych Tatier. NavySe, voci
avizovanym developerskym zame-
rom sa postavili aj miestni obyvate-
lia prostrednictvom peticie.

»Akékolvek dalSie zasahy do toh-
to izemia st velmi zavaznym rozhod-
nutim a bez reSpektu k prirode mézu
lokalitu nezvratne poSkodit. Nemame
Ziadne druhé Strbské pleso, preto si ho
musime zachovat,” vyhlasil Jan Budaj,
minister Zivotného prostredia.

Ministerstvo Zivotného prostre-
dia prostrednictvom svojich Statnych
ochranarov vstiipi do procesov. Aj ked
ide o intravilan obce, zamery moézu
zasiahnut napriklad aj cenné raSeli-
nisko. Sprava Tatranského narodného
parku uz dostala potrebné podklady a
vo svojom stanovisku bude plne hajit
zachovanie prirodného bohatstva na
tomto tizemi.

Minister Zivotného prostredia
zaroveni poveri zamestnancov sekcie

environmentalneho hodnotenia, aby
preverili postup okresného tradu, na
ktorom proces posudzovania zmeny
Gzemného planu prebieha. V pripade
akychkolvek podozreni sa minister ob-
rati na prislusné miesta.

V lokalite plesa sa zvaZzuje viacero
novych vystavieb, na stole maja Grady
desiatky navrhov od r6znych develope-
rov. V pripade, ak kompetentni vydaji
povolenia, zmenit sa mdze Uzemny
plan viacerjch pozemkov a iSlo by o
najvacsie zmeny za poslednych 50 ro-
kov. Medzi najvyraznejSiu vystavbu by
patrilo vybudovanie kabinkovej lanov-
ky, ktora by spojila Zelezni¢nii stanicu
s aredlom liecebného domu Helios a
nasledne aj s aredlom FIS. Okrem iného
sa diskutuje o vystavbe novej zjazdov-
ky, bytovych domov, obchodov, $porto-
visk, hotela Ci parkovisk. Tentokrat sa
to bez zasahu do prirody nezaobide. Ta
ma byt dokonca velmi zasadna.

Proti novym navrhom vystipila
verejnost na Cele s mnohymi odbornik-
mi. Uzemie sa moZe dost rychlo zne-
hodnitit, aZ znetvorit, a cesta spat uz
nebude moZna.

»red

INZERCIp
0907 887 332

ZATEPLOVANIE
PODKROVIA

- STRIEKANA PUR PENA
- FUKANA CELULOZA

y Vo

Paci sa mi LUBOVNIANSKO.SK

na facebooku

Stari sa fanusikom a sleduj nové inzeraty, ddleZité info, tipy na volny ¢as priamo na FB.

Www.regionpress.sk
region . | | REGION
PRESS PRESS =
VYDAVATELSTVO  TLACIAREN  DISTRIBUCIA

- MONTAZ SADROKARTONOV

602-521-334 F

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

CERESNA

CERESNA

MATNA vzor VZOY

. kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Otvorené:
Po-Pia: 9017

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

SL20-21-strana
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FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. KOMINOV
> revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a vloZkovanie
kominov e

> strojové tistenie
zadechtovan(ch f by
kominov =

> f[asadne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

091 98 050

obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nas v pracovn(ch droch
od 7,00 hod do 17,00 hod

www.kominar-lubovna.sk
www.kominufrezovanie.sk

091 918 050, Stefan Folvargk

3 —

99-0022

99-0014-1
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim Jawu, (Z, Simson
aj nepojazdné alebo len
diely. 0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

» PREDAM STAV. POZ. V
KENDICIACH /PO/ 24 AROV
0905145220

07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie, 0908
532 682.

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kdpim kroje sukne Satky
lajbliky Cepce vrecovinu
velké plachty staré hracky
malované truhlice opasky.
0909117320

15 HLADAM PRACU

» Hladam si pracu na upra-
tovanie bytu, udrziavanie
chaty, prip. okolie zahrad.
T.094839 3214

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, SL zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, s.r0.

Skoncenie pracovného pomeru
z organizacnych dovodov

Zamestnavatel moZe skoncit pracovny
pomer z organizac¢nych dovodov so za-
mestnancom dvomi sposobmi, a to, bud
vypovedou z organizacnjch ddévodov,
ktorti sme rozoberali v predchadzaji-
com ¢lanku alebo dohodou o skonceni
pracovného pomeru z organizacnych
dovodov.

Dohoda o skonceni pracovného pomeru
je dvojstranny tikon, ktorym na zaklade
zhodného prejavu vole zamestnanca a za-
mestnavatela dochadza ku skonCeniu pra-
covného pomeru k urcitému ditu. Vzhladom
na to, ze ide o dvojstranny pravny tkon,
strany sa mozu dohodndt na réznych dal-
Sich podmienkach skoncenia pracovného
pomeru a to aj nad ramec Zakonniku prace.
Dohoda o skonceni pracovného pomeru
musi obsahovat obligatérne dve podstatné
naleZitosti, ktorymi st vzajomny sthlasny
prejav vole Gicastnikov skoncit pracovny po-
mer a den skoncenia pracovného pomeru.
AKk by niektora z tychto podstatnych nale-
zitosti chybala, dohoda by bola neplatna.
Vzhladom na to, Ze pracovny pomer sa
skonil z organiza¢njch dévodov, je potreb-
né, aby tento dévod bol v zmysle ustanove-
ni Zakonnika préace v dohode o skonceni
pracovného pomeru uvedeny. Uvedenie or-
ganizaénych zmien ako dévodu skoncenia
pracovného pomeru dohodou opraviiuje
nasledne zamestnanca na ziskanie odstup-
ného.

Odstupné je jeden z narokov zamest-

nanca vyplyvajicich zo skoncenia pracov-
ného pomeru dohodou z organizacnych
dovodov, narok sa odvija od dlzky pracov-
ného pomeru, odstupné najmenej v sume
jedného nasobku priemerného mesacného
zarobku, je v pripade, ked pracovny pomer
zamestnanca trval najmenej dva roky a me-
nej ako pat rokov. V pripade, Ze pracovny
pomer zamestnanca trval najmenej dvad-
sat rokov a viac je zamestnavatel povinny
poskytnat odstupné vo vyske najmenej pat-
nasobku priemerného mesa¢ného zarobku.

Toto odstupné je zakonné minimum,
ktoré musi zamestnavatel poskytnit s tym,
Ze zamestnavatel si moze so zamestnancom
nad ramec zakona dohodntit v dohode o
skoCeni pracovného pomeru aj vyssie od-
stupné.

V pripadoch, ak zamestnanec nestihlasi
s uzatvorenim dohody o skoceni pracov-
ného pomeru, je mozné predpokladat, Ze
zamestnavatel bude postupovat v zmysle
ustanoveni Zakonnika prace a pracovny
pomer skon€i vypovedou zo strany zamest-
navatela z organiza¢nyjch dévodov. Pripady,
kedy tak zamestnavatel moZe urobit sme ro-
zoberali v predchadzajicom Cisle.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

N Stovky spokojnych zédkaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

Ochranny nater ZDARMA
Obnova pisma 1;2€ 0,80€/znak

0919 205 521, 0940 653 651

ISTENIEHROBOV

Jednohrob 86€ 60€ Dvojhrob 140€ 95€

Mimoriadna AKCIA

Ceny platné pri objednani do 5.6.

Ing. Miroslav Greisiger
www.cisteniehrobu.sk

27. maja 1942

| dricha.

STAVEBNA FIRMA HLADA

MURAROV
TESAROV

NA ZIUNOST

info: 0918 546 198

0907 887 332

Slovaci Jozef Gabtik a Cech Jan Kubi$ uskutocnili atentat na Hey-

18-0012
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LUBOVNIANSKO

SPOLOCNOST / SLUZBY

Prvy stupen

nastipi dobrovolne do Skol

0d prvého jiina sa opit otvoria zak-
ladné skoly, do ktorych sa mdZu vra-
tit Ziaci prvého az piateho roc¢nika,
dochadzka vsak bude dobrovolna.

Skolkari a prvostupniari budd
moct stravit jun v Skole za prisnych
podmienok. Bez klimatizacie, iba vo
svojej skupine a s rezervnym rasSkom v
skrinke. O otvoreni Skoly od 1. jiina roz-
hodne jej zriadovatel. Otvarat sa smi
Skolky, 1. stupenl a 5. ro¢nik zaklad-
nych aj $pecialnych $kol. V §kdlke bude
smiet byt v skupinach najviac 15 deti, v
Skolach najviac 20 ziakov na jednu trie-
du. Pre Ziakov, ktori nepdjdu do $koly,
a pre vysSie roéniky bude pokracovat
diStan¢né vyucovanie.

Premiér Igor Matovi¢ informoval,
Ze od tohto datumu sa mézu vratit aj
deti do materskych Skol.

Minister Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu Branislav Grohling povedal, Ze
navrat do $kol bude sprevadzat viacero
hygienickych a bezpecnostnych opat-
reni. O tom, Ci sa Skola alebo materska
Skola otvori, rozhodne zriadovatel.

»Rodi¢ia budit moct s detmi zostat
doma, ak sa tak rozhodnii,“ povedal

minister §kolstva. Do materskych §kol
sa budt moct v prvom rade vratit deti
zdravotnikov, policajtov, vojakov a
tych, ktori v case koronakrizy zabezpe-
Cujt ddlezité pozicie, ale aj deti rodicov,
pedagogickych zamestnancov. Minis-
ter Skolstva poznamenal, Ze zverejne-
ny bude pomocny material k otvaraniu
materskych a zakladnych $kol. Podla
neho aj otvorenie jasli by sa mohlo stih-
nat od 1. jiina, ak nie, mozno to bude o
tyzden neskor.

Predseda vlady Igor Matovi¢ po-
znamenal, Ze zakladné umelecké $ko-
ly mdzu vyucovat individualne, teda
jedného Ziaka. BlizSie podmienky,
za akych sa bude konat takéto vyuco-
vanie, buda zverejnené v najblizSich
dnioch.

»red

24. maja 1844

odoslal Samuel Morse z washingtonského Kapitolu na nadraZie v
Baltimore prvy telegram na svete.

\yrocia a udalosti

Pocta Janovi Pavlovi II.

V deni 100. vyrocia narodenia sv.
Jana Pavla II. 18. maja slavil papez
Franti$ek sviti oms$u nad jeho hro-
bom v Bazilike sv. Petra.

V homilii vyzdvihol tri ¢rty svétosti
Karola Wojtylu: intenzivny Zivot mod-
litby, blizkost ludom a zmysel pre spra-
vodlivost, ktora ide ruka v ruke s milo-
srdenstvom. ,,Boh miloval a navstivil
svoj Iud, ked poslal Cirkvi sv. Jana Pav-
laIl. a zveril mu jej vedenie.“

Spomedzi mnohych ¢it dobrého
pastiera, ktoré mozno najst u sv. Jana
Pavla II. vybral papez FrantiSek osobit-
ne tri: jeho Zivot modlitby, ktora je pr-
voradou lohou biskupa, jeho blizkost
k Iudom, tym blizkym a rovnako i tym
vzdialenym, a do tretice jeho lasku k
spravodlivosti.

Sv. Jana Pavla II. nazval papez
FrantiSek ,,muZom spravodlivosti a mi-
losrdenstva“ a pripomenul, Ze mu iSlo
o plnii spravodlivost, vratane tej social-
nej, ktord zazehnéva vojny. Spravodli-
vost a milosrdenstvo nemozno vzajom-
ne oddelovat, patria spolu, zdoraznil
papeZ FrantiSek: ,Toto je dar, ktory
nam zanechal: milosrdenstvo spravod-
livosti a spravodlivé milosrdenstvo®.

PapeZz pripomenul zisluhy Jana
Pavla II. na tom, aby sa u Iudi prehlbilo
chapanie vyznamu Bozieho milosrden-
stva, stiCastou coho bolo aj jeho rozvi-
nutie Gcty ku sv. Faustine Kowalskej.
Liturgickd spomienka krakovskej re-
holni¢ky a mysticky bude od tohto dia

platit pre celt Cirkev, oznamil v ramci
homilie papez FrantiSek.

V kaplnke sv. Sebastiana so Svitym
Otcom koncelebroval kardinl Angelo
Comastri, ktory je generalnym vikarom
papeza pre Mestsky Stat Vatikan a ar-
ciknaz Vatikanskej baziliky, papezsky
almuznik kardinal Konrad Krajewski a
Mons. Piero Marini, ktory bol 18 rokov
hlavnym ceremoniarom Jana Pavla IL.
Koncelebroval aj polsky arcibiskup Jan
Romeo Pawlowski, $éf Tretej sekcie Stat-
neho sekretariatu, ktory sa zaobera dip-
lomatickym personalom Svétej stolice.
Okrem reholnych sestier, ktoré spevom
animovali slavenie, bolo pritomnych i
niekolko dalSich veriacich.

0d pondelka 18. méaja su v Talian-
sku povolené verejné svité omse. Z toh-
to dévodu sa popisovanym slavenim
uzavrelo obdobie Zivych prenosov ran-
nych omsi Svatého Otca, ktoré vatikan-
ske média prinasali denne od zaciatku
karantény 9. marca.

» Zdroj: Vatikansky rozhlas
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Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd LUBOVNIANSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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Storocnica Jana Pavla II.

Slovenska posta si s Polskom pripo-
mina 100. vyrocie narodenia pape-
ZaJana PavlaIl. a pri tejto prileZitos-
ti vydala v pondelok (18. 5.) postovii
znamku ,,Spolo¢né vydanie s Pol-
skom: 100. vyroCie narodenia pa-
peza Jana Pavla II. (1920 - 2005)“ s
nominalnou hodnotou 1,70 eura.

Postova znamka s rozmermi 36,8 X
26,5 mm, vychadza vo forme upravené-
ho tlacového listu so 6 znamkami a 6
kupénmi. Zndmku vytlacila technikou
ofsetu spolocnost Tiskarna HradisStko,
S.I.0.

Motivom postovej znamky je Jan
Pavol II. so svdtoziarou s rodnym do-
mom vo Wadowiciach v pozadi a na-
metom kupdénu je stretnutie PapeZa
Jana Pavla II. s Janom Chryzostomom
kardinalom Korcom.

Stcasne s postovou znamkou je
vydana obalka prvého diia s peciatkou
FDC s datumom 18. 5. 2020 a domicilom
mesta Bratislava. Motivom FDC obalky
je klacCiaci papez pri modlitbe. Moti-
vom FDC peciatky je holubica (symbol
Ducha Svitého) a napis Karol Wojtyla,
1920 — 2005. FDC vytlacila technikou
ocelotlace spolocnost Tiskarna Hra-
distko, s.r.o.

Autorom vytvarného navrhu pos-
tovej znamKky je polsky autor Maciej
Jedrysik. Autorom FDC, rytiny FDC a
FDC peciatky je Mgr. art. lubomir Za-
lec, ArtD. Jan Pavol II. — vlastnym me-

nom Karol Wojtyla — sa narodil 18. maja
1920 vo Wadowiciach v Polsku ako
druhy syn rodicom Karolovi Wojtylovi
a Emilie, rodenej Kaczorowskej. Ked
mal 9 rokov zomrela mu matka a o tri
roky neskor i jeho starsi brat Edmund.
Otec zomrel v roku 1941.

Pocas 2. svetovej vojny zacal tajne
Studovat teol6giu, v ktorej po oslobode-
ni Polska pokracoval na Jagellonskej
univerzite. V novembri 1946 bol vysva-
teny za knaza, v jali 1958 bol vymeno-
vany za pomocného biskupa v Krakove
a v decembri 1963 sa stal krakovskym
arcibiskupom. 26. jina 1967 bol vyme-
novany za kardinala. V konklave 16.
oktobra 1978 ho kardinali zvolili za
264. nastupcu sv. apostola Petra — za
papeza.

Bol prvym papezom slovanského
povodu. Jeho pontifikat trval 26 rokov
5 mesiacov a 17 dni. Zomrel v sobotu vo
Velkonoc¢nej oktave 2. aprila 2005.
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» Zdroj: TS Slovenska posta

Potravinové baliky pre rodiny v nidzi

»Sme osemclenna rodina so Siesti-
mi Skolopovinnymi detmi. ManZel
je invalidny dochodca, donedavna
si privyrabal na brigadach, ja som
nezamestnana na aktiva¢nych pra-
cach. Deti si1 teraz poCas pandémie
doma a treba im pripravovat jedlo.
Niet za Co kupit ovocie, zeleninu,
miéso, mliecne vyrobky. Kupujeme
miiku, ryZu, cestoviny, strukoviny,
mlieko, midsové vyrobky. Prosim,
pomdZte nam nakapit aspon zak-
ladné potraviny, aby sme nejako
zvladli toto narocné obdobie.“

Je viacero moznosti, ako vam po-
moct. V prvom rade je potrebné zistit,
Ci ste prijemcami potravinovej pomoci,
a to na stranke Slovenskej katolickej
charity u prislusného okresného ko-
ordinatora, prip. na izemnom spolku
Cerveného kriZa alebo na Gstredi iradu
prace. Prijemcami potravinovej pomo-
ci st osoby v hmotnej nidzi alebo oso-
by v mimoriadne nepriaznivej alebo
krizovej Zivotnej situacii. Za mimoriad-
ne nepriazniva alebo krizova Zivotni
situdciu sa povaZzuje Zivotna situacia
kratkodobého charakteru, z ktorej sa
obcan alebo rodiny nedokazu sami do-
stat vlastnym pri¢inenim, napriklad,
ak ma osoba prijem pod troviiou Zi-
votného minima, pri ndhlom vaZnom
ochoreni Zivitela rodiny, pri strate Zivi-
tela rodiny, osoby a rodiny zasiahnuté
Zivelnymi pohromami, a pod. Rodiny

s piatimi a viac detmi maji narok na
Styri potravinové balicky. Okrem tzv.
velkej potravinovej pomoci je mozné
poZiadat mestsky trad alebo Charitu
aj o potraviny, ktoré im poskytujii ob-
chodné retazce. Potravinové retazce
moZu potraviny darovat jednotlivcom
alebo organizaciam. Cielom je zabranit
plytvaniu potravin, ktoré je vo velkych
aj malych retazcoch beZné a pomdct
Iudom v ntdzi. Treba sa vopred ohlasit
na Charite, kde sa potraviny z retazcov
roztriedia a rozdaji prijemcom.

Na pomoc podobnym osudom,
ako je vas, sme aj my v Centre konkrét-
nej pomoci FEMINA vyhlasili finan¢nt
zbierku na nakup a distribaiciu potra-
vin - Zje sa kazdé zrnko. 8o balikov po-
travin pre rodiny v nidzi. Pom6Zzeme
a zodpovieme na vase otazky aj cez Cet
na www.centrumfemina.sk.

e 4 5
» Zuzana Gajdosova
socialna pracovnicka
Centrum konkrétnej pomoci FEMINA
- projekt Féra Zivota

Chutné zeleninové natierky a salaty plné vitaminov

Jar na tanieri

Po zime nas organizmus priam
prahne po vitaminoch. V tychto
diioch nam vsak uZ ni¢ nebrani v
tom, aby sme oprasili kosik a vyrazi-
li na trh nakipit svieZu jarni zeleni-
nu. Pripravit si z nej méZeme chutné
natierky ¢i Salaty.

Na pultoch obchodov ¢i u predajcov na
trhu je uZ v ponuke dostatok mladej jarnej
cibulky, redkovky, Salatov ¢i paZitky. Vy-
uzitie tejto chrumkavej zeleniny plnej vi-
taminov je v nasej kuchyni mnohoraké a
priprava chutnjch Salatov ¢i natierok z nej
nezaberie vela Casu. PrinaSame zopar na-
metov v podobe jednoduchych receptov.

Natierka s jarnou cibulkou

Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné
cibulky, Stavu z polovice citrona, 250 g
tvarohu, 1 biely jogurt, sol

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strthame, jarnt cibulku pokrajame
na kolieska, vSetko vlozime do misky a
dokladne premieSame. Pridame Stavu
z citrona, tvaroh, biely jogurt a opét pre-
mieSame. Dochutime solou. Podavame s
celozrnym chlebom, pripadne bagetou.

Redkovkova natierka
Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvr-

do uvarené vajcia, 1PL nasekanej paZzit-
ky, citrénovi Stavu a sol na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajanti na ko-
lieska

Postup: Maslo dame do misky, necha-
me ho zmédknat a nasledne vymieSame s
krémovym syrom a solou. Na strithadle
s vacsimi slzickami postrihame umyté
redkovky a na tvrdo uvarené vajicka a pri-
dame do misky k vymieSanému maslu so
syrom. Ochutime citrénovou Stavou. Na-
tierku podavame natretti na tmavy alebo
celozmny chlieb. Ozdobime nasekanou
pazitkou a kolieskami redkovky.

Zemiakovy salat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jabl¢né-
ho octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu, 8 redko-
viek, 2PL nasekanej pazitky, sol, mleté
Cierne korenie

Postup na zalievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame horcicu, ocot, med, sol a
mleté Cierne korenie a za staleho mieSa-
nia prilievame olej.

Postup na Salat: Zemiaky umyjeme,
vloZime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do médkka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychlad-
nat. Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime
na polovice a vloZime do misy. Pridame

ilustracné foto

autor RitaE pixabay

umyté a na kolieska nakrajané redkovky.
Zalejeme zalievkou, dobre premieSame a
nechame odstat. Salat pred podavanim
posypeme nasekanou pazitkou.

Jarny salat
s redkovkami a paZitkou

Suroviny na S$alat: 2 ks hlavkového
$alatu, viazanicku redkovky, 2 vajcia, 1PL
nasekanej petrzlenovej viiate, 1PL nase-
kanej pazitky

Suroviny na zalievku: 150 g syra s
modrou plesiiou, 2PL citrénovej Stavy,
2PL majonézy, 125 ml kyslej smotany pri-
padne bieleho jogurtu, 1 KL worcesterskej
omacky, sol

Postup zalievka: Nivu pretlatime cez
sitko, pripadne poriadne pomrvime medzi
prstami, dame do misky a vymieSame s
citronovou $tavou dohladka. Priddme majo-
nézu, kysl smotanu, pripadne biely jogurt,
worcesterskit omacku, podla potreby sol.

Postup salat: Salat rozoberieme na
jednotlivé listy, oplachneme ich a necha-
me odkvapkat. Redkovku pokrajame na
kolieska, vajcia na osminky. Salatové listy
me redkovku aj vajcia, prelejeme priprave-
nou zalievkou a posypeme petrzlenovou
viatou a pazitkou. Podévame s tmavym
pecivom.

PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
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PONDELOK 25.5.2020 @ UTOROK  26.5.2020 @ STREDA 27.5.2020 ll STVRTOK  28.5.2020

@ MARKIZA 06:00 Telerdno 08:30 Z&-
mena manZeliek 10:20 Rodinné pripady 11:20
Susedské pripady 12:15 Rodinné pripady 13:15
Mentalista 15:00 Susedské pripady 16:00 Rodin-
né pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 18:00 Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 LUpeZ po taliansky 22:35 Mentalista 23:25
Siesty zmysel 01:00 LupeZ po taliansky 02:45
Z3dmena manZeliek 03:55 Rodinné pripady 04:55
TELEVIZNE NOVINY

©

W4  TVJ0J05:00 NOVINY TV JOJ 05:40
KRIMI 06:15 RANNE NOVINY 08:30 Extrémni Zgr-
logi II. 8 09:00 SUDNA SIEN 10:00 SUDNA SIEN
11:00 POLICAJTIV AKCII12:00 NOVINY 012:0012:30
TOP STAR 12:50 INKOGNITO 14:00 NIKTO NIE JE DO-
KONALY 15:30 Extrémni Zgrlosi 16:00 Buckovci 2
- Slnko, seno, dedina 17:30 NOVINY 17:55 MOJA
MAMA VARI LEPSIE AKO TVOJA 19:00 KRIMI 19:30
NOVINY TV JOJ 20:35 INKOGNITO 21:40 INKOGNITO
22:45 HESLO 23:25 Myslienky vraha 00:20 NIKTO
NIE JE DOKONALY 01:35 KRIMI 02:00 NOVINY

m RTVS 05:45 Spravy RTVS ,N“ 07:00
Postav dom, zasad strom 07:30 Ranné spravy
RTVS 09:00 Happy kviz 09:45 Candice Renoiro-
va 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Damsky klub
13:35 Ako sa mate? 13:55 Folklorika 14:20 Recept
na Zivot 15:30 Obcan za dverami 16:25 Cesty po
svete 16:55 Candice Renoirovd 17:45 Duel 18:15
5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Mily Frankie
22:15 Reportéri 22:45 Detektivi od Najsvatejsej
Trojice 23:55 Recept na Zivot 00:40 Mily Frankie
02:25 Detektivi od Najsvatejsej Trojice

PIATOK 29.5.2020

@, MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Varte
s nami 09:00 Zamena manZzeliek 10:15 Rodinné
pripady 11:10 Susedské pripady 12:10 Rodinné
pripady 13:10 Mentalista 15:00 Susedské pripa-
dy 15:55 Rodinné pripadly 17:00 PRVE TELEVIZNE
NOVINY 17:25 Reflex 18:00 Rodinné pripady
19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 96 hodin: Zd¢tovanie
22:35 Na pokraji smrti 2 00:15 Mentalista 01:45
Siesty zmysel 02:25 Lara Croft - Tomb Raider: Ko-
liska Zivota 04:20 Susedské pripady

©

N4 TV]0J05:00 NOVINY TV JOJ 05:40
KRIMI 06:15 RANNE NOVINY 08:30 Extrémni Zgr-
logi IIl. 4 09:00 SUDNA SIEN 10:00 SUDNA SIEN
11:00 POLICAJTI V AKCIl 12:00 NOVINY 0 12:00
12:25 TOP STAR 12:45 INKOGNITO 14:00 NIKTO NIE
JE DOKONALY 15:30 Extrémni Zgrlogi ll. 5 16:00
BUCKOVCI 3 4/4 17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA
VARV LEPSIE AKO TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVI-
NY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE
20:35 VSETKO (0 MAM RAD 22:35 Hacksaw Ridge:
Zrodenie hrdinu 01:20 PlaZ 03:10 KRIMI

m RTVS 05:45 Sprévy RTVS N 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 09:00 Hap-
py kviz 09:50 Candice Renoirova 10:50 Duel 11:20
5 proti 5 12:20 Damsky klub 13:20 Happy kviz
13:35 Ako sa mate? 13:55 Folklorika 14:20 Recept
na Zivot 15:30 Hurd do zahrady 16:25 Cesty po
svete 16:55 Candice Renoirovd 17:45 Duel 18:15
5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 U vas doma
22:05 Cestou necestou 22:35 Hamilton 00:25
Nesmrtelni 01:45 Recept na Zivot 02:25 Hamilton
04:10 Damsky klub

@ MARKIZA 06:00 Telerdno 08:30 Svokra
10:15 Rodinné pripady 11:20 Susedské pripady
12:15 Rodinné pripady 13:15 Mentalista 15:00
Susedské pripady 16:00 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 18:00 Rodin-
né pripadly 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCA-
SIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Koronavirus:
Mimoriadna reldcia 21:20 Dobre vediet! 23:20
Mentalista 00:50 Siesty zmysel 02:15 Svokra
03:30 Susedské pripady 04:10 Rodinné pripady
04:55 TELEVZNE NOVINY

©

P4  TVJ0J05:00 NOVINY TV JOJ 05:40
KRIMI 06:15 RANNE NOVINY 08:30 Extrémni
Zgrlogi Ill. 1/13 09:00 SUDNA SIEN 10:00 SUDNA
SIEN 11:00 POLICAJTIV AKCII 12:00 NOVINY 012:00
12:30 TOP STAR 12:50 INKOGNITO 14:00 NIKTO NIE
JE DOKONALY 15:35 Extrémni Zgrlosi Ill. 2 16:00
BUCKOVCI 3 1/4 17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA
VARI LEPSIE AKO TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY
TV J0J 20:25 SPORT 20:35 NIKTO NIE JE DOKONALY
22:35 Rozum v hrsti 00:00 Myslienky vraha IV.
2100:55 NIKTO NIE JE DOKONALY 02:05 NOVINY

m RTVS 05:50 Spravy RTVS N 07:30
Ranné spravy RTVS 09:00 Happy kviz 09:20
Cesty po svete 09:50 Candice Renoirova 10:50
Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Damsky klub 13:20
Happy kviz 13:35 Ako sa mdte? 13:55 Folklorika
14:20 Recept na Zivot 15:35 Svet v obrazoch 16:25
Cesty po svete 16:50 Candice Renoirova 17:45
Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30
Kolonada 21:30 Fakty a impulzy ,N“ 22:15 Julie
Lescautova 23:40 Zakon a poriadok 00:25 Re-
cept na Zivot 01:10 Julie Lescautova

SOBOTA 30.5.2020

@ MARKIZA 05:10 Rodinné pripady 06:00
TELEVIZNE NOVINY 07:00 Priatelia Toma a Jer-
ryho 07:20 Tajnd misia 07:40 MuZi v Ciernom
09:30 Beethoven 11:10 CHART SHOW 13:00 Su-
perStar 16:10 Svadobné katastrofy 18:20 Smo-
tanka 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 V3etko alebo ni¢
Romanticka komédia MN 15 (SR-CR-Polsko) 2017
T. Pauhofova, K. Issova, M. Zebrowski, L. Kostel-
ny, Z. Kronerova. 22:45 Zoznamte sa, Joe Black
02:00 Pan Dokonaly 03:25 MuZi v tiernom

©

N TV J0J 05:30 NOVINY TV JOJ 06:15
KRIMI 06:45 NOVINY TV JOJ 07:40 Labkova pat-
rola 1. 2,3 08:35 Kacerovo 43,44 09:30 NAS! .
39,40/40 10:45 Dovidenia, stara mamal! II. 15
11:25 MILACIKOVO 12:00 Princeznd a netvor 13:55
Vodny svet 16:35 Diabol nosi Pradu 19:00 KRIMI
19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30 NAJLEP-
SIE POCASIE 20:35 Laska po anglicky Americka
romantickd komédia. MN 15 2014 22:40 Sestry
01:00 Dom na konci ulice 02:35 Vec: PoCiatok
04:10 Princeznd a netvor

m RTVS 05:55 Spravy RTVS ,N“ 07:10
VCielka Maja 07:55 Tryskaci 08:55 Fidlibum
09:25 Smajlikovci 09:50 Daj si ¢as 10:20 Najdi si
ma v PariZi 10:50 Operdcia AU! 11:30 On air 11:50
Zahady tela 12:50 Rodinnd anamnéza 14:20
Grand hotel 15:50 Siedma rota za Uplnku 17:15
KULTURA.SK 17:45 Cestou necestou 18:25 Postav
dom, zasad strom 19:00 Spravy RTVS 20:30 Z3-
hady tela 21:30 Neskoro vecer 22:20 Zé banky
23:15 Siedma rota za Uplnku 00:35 Grand hotel
02:00 Zlé banky 02:50 Najdi si ma v Parizi
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@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Za-
mena manZeliek 10:20 Rodinné pripady 11:20
Susedské pripady 12:15 Rodinné pripady 13:10
Mentalista 14:55 Susedské pripady 16:00 Rodin-
né pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 18:00 Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 CHART SHOW 22:30 Rodinné pripady 23:25
Mentalista 01:05 Siesty zmysel 01:45 Zamena
manZeliek 03:00 Susedské pripady 03:50 Ro-
dinné pripady 04:55 TELEVIZNE NOVINY

©

N/  TV10J05:00 NOVINY TV JOJ 05:40
KRIMI 06:15 RANNE NOVINY 08:30 Extrémni Zgr-
logi 11l 2 09:00 SUDNA SIEN 10:00 SUDNA SIEN
11:00 POLICAJTI V AKCIl 12:00 NOVINY 0 12:00
12:30 TOP STAR 12:50 INKOGNITO 14:00 NIKTO NIE
JE DOKONALY 15:35 Extrémni Zgrlogi Ill. 3 16:00
BUCKOVCI 3 2 17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA
VARI LEPSIE AKO TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY
TV J0J 20:25 SPORT 20:35 HOTEL 21:35 CESKO SLO-
VENSKO MA TALENT 23:00 Cierne vdovy 4 00:10
Myslienky vraha 01:05 NIKTO NIE JE DOKONALY

m RTVS 05:45 Spravy RTVS N 07:05
Folklorika 07:30 Ranné sprévy RTVS 08:45 Spor-
tuj doma, Slovensko 09:00 Happy kviz 09:45
Candice Renoirova 10:50 Duel 11:20 5 proti 5
12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika 14:20 Recept
na Zivot 15:30 Postav dom, zasad strom 16:25
Cesty po svete 16:50 (andice Renoirovd 17:45
Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30
Vrazdy v Baskicku 22:10 Velky Nick 23:45 Recept
na Zivot 00:30 Vrazdy v Baskicku 02:05 Autosa-
16n 02:30 Damsky klub 03:30 Spravy RTVS ,N*

NEDELA 31.5.2020

@, MARKIZA 06:00 TELEVIZNE NOVINY
07:00 Priatelia Toma a Jerryho 07:15 Tajna misia
07:35 Beethoven 09:10 Lara Croft - Tomb Raider:
Koliska Zivota 11:10 Polis z obchoddku 2 13:00 Na
telo 13:45 Codzilla 16:35 Horna Dolnd 19:00 TE-
LEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:25 SuperStar - SUPERFINALE Kto sa
stane dalSou SuperStar? MN 12 23:20 Svadob-
né katastrofy Romantickd komédia MN 12 (USA)
2011 01:30 V3etko alebo ni€ 03:20 Hornd Dolna
04:55 TELEVIZNE NOVINY

O

4  TVJ0J05:30 Prvé oddelenie Il. 05:55
KRIMI 06:25 NOVINY TV JOJ 07:15 Kacerovo 45,46
08:10 Doba ladova 09:45 CESKO SLOVENSKO MA
TALENT 11:10 Diabol nosi Pradu 13:25 A-Team:
Posledna misia 15:50 NOVA ZAHRADA 16:50 NA
CHALUPE 17:50 NOVE BYVANIE 19:00 KRIMI 19:30
NOVINY TV JOJ 20:20 SPORT 20:30 NAJLEPSIE
POCASIE 20:35 Mechanik zabijak 2 Americky
akeny dobrodruzny krimindlny triler. MN 15 2016
J. Statham, J. Alba 22:40 NajnadanejSie dievéa
01:05 Bez Uniku 02:35 SamovraZzedna misia

m RTVS 05:20 Spravy RTVS ,N“ 06:35
Vielka Maja 07:25 Tryskaci 07:40 Elena z Avalo-
ru 08:25 Zazracny ateliér 08:50 Taraninky 09:05
Ekonauti 09:40 Autosalon 10:05 Taliansko 11:00
Slovensko v obrazoch 11:25 Svet v obrazoch 11:55
05 mindt 12 13:00 Obcan za dverami 13:30 PO-
IROT: Z&ahadna vrazda v Styles 15:15 Zlaté Casy
16:30 Oslobodenie 17:45 Hurd do zahrady 18:20
Tajomstvo mojej kuchyne 19:00 Spravy RTVS
20:30 Martino tajomstvo 23:35 POIROT: Zahadna
vrazda v Styles 01:15 Martino tajomstvo

7

@ MARKIZA 06:00 Telerdno 08:30 Svokra
10:05 Rodinné pripady 11:05 Susedské pripady
12:05 Rodinné pripady 13:05 Mentalista 15:00
Susedské pripady 16:00 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 18:00 Ro-
dinné pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Homd
Dolnd Komedidlny seridl MN 12 (SR) 2018 22:40
Mentalista 00:25 Siesty zmysel 01:55 Svokra
03:00 Susedské pripady 03:45 Rodinné pripady
04:55 TELEVIZNE NOVINY

©

| TV J0J 05:00 NOVINY TV JOJ 05:40
KRIMI 06:15 RANNE NOVINY 08:30 Extrémni zgr-
03 I1l. 3 09:00 SUDNA SIEN 10:00 SUDNA SIEN
11:00 POLICAJTI V AKCII 12:00 NOVINY 0 12:00
12:25 TOP STAR 12:50 HOTEL 8/8 13:45 NIKTO NIE
JE DOKONALY 15:15 Extrémni Zgrlosi IIl. 12 16:00
BUCKOVCI 3 3 17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA
VARI LEPSIE AKO TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY
TV J0J 20:35 INKOGNITO 21:50 NA HRANE 22:30
SEDEM 23:30 Myslienky vraha - Spravanie podo-
zrivych 00:20 Myslienky vraha

m RTVS 06:05 Obcan za dverami
06:30 Reportéri 07:05 Folklorika 07:30 Ranné
spravy RTVS 09:00 Happy kviz 09:45 Candice Re-
noirova 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Damsky
klub 13:20 Happy kviz 13:35 Ako sa mdte? 13:55
Folklorika 14:20 Recept na Zivot 15:35 Slovensko
v obrazoch 16:25 Cesty po svete 16:50 Candice
Renoirova 17:45 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Spra-
vy RTVS 20:30 Zlaté Casy 21:40 Laska na ostrove
Bora Bora 23:15 Recept na Zivot 00:00 Velky Nick
01:30 Laska na ostrove Bora Bora

30i5R020P.0:30

VSEIKO
RIEROINIE




ZLAVA

o 30% MA EKOLOGICKE

BIMAA FASANA

it Hwtmniny

CISTENIE FASAD

STRIECH AODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK
(Akcia platna do konca juna 2020)

BOMBA FASALA
FAREBMOST

SHODLNYCH PLESMI
FMIKAGSHOPICKYCH ORGAMIZMOY

. 0905 148 393

Bezplatna ukoiko
o kongultdcio priomo
U wilE dama

www.BombaFasada.sk

oblastné zastipenie pre vychodny region

0918973 129 | www.balkona.eu

tel. 09407231073

trofejeeu@gmail.com

Chcete chovat’ hydmu"

PREDAJ VO VASOM OKRESE

Nosnice :
Brojlery :
Morky i
Kacata !

f;t
Hasata
Husokacky

Objednavky:
www.matejovdvor.sk
0902 466 448
0902 606 436
0902 692 290 "
100% zaruka kvality |2 13
Sme tu pre Vas uz 30 rokov lw

ODLOZTE SI NAS INZERAT x
HYDINU PONUKAME CELOROCNE

BALK()NY « ZIMNE ZAHRADY * TERASY

zimné zahrady T ——

- -
el P
‘ splatky od 149 € -

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

= (90918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

¥ Dodrziavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia
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34-0002-3

-
POWER BATTERY, s.r-0.
Majerska cesta 36, B. Bystrica

BHTTEHY D www.powerbattery.sk

RECHARGE  RENEW RECYCLE| (ispecing@powerbattery.sk

VYKUP

BATERIi A AKUMULATOROV
ZA VYHODNYCH PODMIENOK
Tel.: 0905 750 613

Kontaktujte nas v pracovnych drioch
v Case od 8:00 - 16:00 hod.

N\

J
i S )
Tretla osobaa i vjrobcov (0ZV),
pre zastdpenych vyrobcov, resp. dovozcor automobllovych a priemyselnjch bateri
a akumulatorov systém zdruzeného nakladania s vyhradenym pridom odpadu
vstilade so zdkonom ¢ 79/2015 Z.. 0 odpadoch. Tretia osoba a 02V zabezpecuje
zher, prepravu, triedenie, pripravu na opétovné pouitie, zhodnotenie
arecyklaciu pouzitjch automobilovych
apriemyselnych batérii a akumulatorov v ramgi SR.
Akumulatory a batérie st najvyznamnejsou skupinou, ktord sa podiela na ohrozeni
ivotného prostredia tazkymi kovmi. Takmer vietky totiz obsahujt zvIdst nebezpecné
[itky — azké kovy - ortut, kadmium a olovo.
Zakladnym predpokladom pre kazd krajinu, aby nedochadzalo k zneistovaniu
Zivotného prostredia odpadovymi akumuldtormi a batériami, je vybudovany Gcinny
alahko dosmpny’ systém nakladania s nimi, v ktorom vietci obcania sti neoddelitelnou
sticastouich triedeného zberu a aktivne tak prispievaj k ich recykldcii.

Odovzdanim pouZitej batérie alebo akumuldtora chranite

SVOJE iivotné prostredle
Pouité batérie a akumuldtory odovzdavajte iba osobe na to opra
Vo vasej obci alebo do sptného zberu batéri a akumuldtorov.
Pouzité batérie a akumulatory st NEBEZPECNY ODPAD, .
NEPATRIA do komunélneho odpadu ‘ﬁ
Triedeny zher pouzitych h batérit a akumula
vrétane tych, ktoré si ko komuna\neho odpadu, zahezpe(uju ich vyrobcovia
aznasaj vsetky financné naklady s tym spojené.
odpadu, nie st stcastou miestneho poplatku za komundlny odpad a drobny stavebny
odpad, (okrem nakladov spasobenych neddslednym triedenim
vzmysle § 81 ods. 10zdkona 0 odpadoch).

BHTTEHYD

)"
speaallzovane] fime zabezpecujicej zber nebezpecného odpadu, na zberny dvor
apretosii oznacené symbolom
Naklady na triedeny zber pouzitych batérii a akumulétorov, oddelene od komundlneho
J

RECHARGE RENEW RECYCLE

65-017

63-0077

28-0152



