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Tel: 0901 747 444 |
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1o T8 35 § BIECBATIDIAGNOSTIKAY TEPELNE CERPADLA VODA-VODA PLECHOVE GARAZE, VOLIERY PRE PSOV,

CHRBTA, rrrr e i TERAZ MOZNA DOTACIA GARAZOVE BRANY, DOVOZAMONTAZ CELASR
KLBOV [ AL Ll § “Viga@stonline.sk » tel: 0905 258 236 » wewvigask - LI PN BB L el

PONUKA PRACE NA TRVALY PRACOVNY POMER

Pozicia:
UDRZBAR Ponukané benefity: JLEELE
» Pravidelnd Udriba - mimoriadne priplatky E;"li":::i":g@s’"'?dfhﬂ-ik
a opravy technickych + 2x rotne bonus , .
2 ) : : abed ne 0.5 € Adresa: Orlové 255,
zariadeni na zlievarni ' W v Ce f—: , PoVATLS Bystrica
» z4kladna mzda 700 € - wellness sluzby
plus prémie do 300 € a dalsie benefity
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Moj svet za plotom

Maf plotom ohranifeny pozemok
je fajn. M&j psik nebehd po codzich
pozemkoch a cudzie sliepky zas ne-
behald po tom mojom. Teda, nema-
li by. Aj ked - nie som priaZnivcom
plotov, S &taty a spolofenstva, v
ktorych to ide aj bez nich.

Nemyslim teraz na lodejov, Aj ked
a spominam, fe v omojom deisive s
nikdy nemamykala branka, & ked sa
spust] letny lefak, #razu na podstient
stali Tudia, ktori i36 & u? 2 obchodie,
alebo na om3u, A vela Hevkiov,

PiZete nam do redakeie dosf fasto,
aby sme pomaohli & rakim & onakym
susedskym problémem. Viem, 2o su-
sedmi je by fasto faZke. Jeden sa sta-
Fuje, Fe mu oo betinovy plor padaji
orechiows listy, ale neprekala mu, 7o
na ten betinovy plot nema ani sta-
vibnt povolenie, and stihlas suseda.
Druhému prekafa ohnik na susedovej
wihrade, via) s na to ekologicke vy
hlasky, ale neprekaZzs mo umgval si
na svojom dvore kamiin, Inému gas
vetvicka bazy, presahujiaca cex plot 2o
susedovej strany, ale 2 tef viasime] to
miiZe byt Cokolvek,

Plot ma dve strany. Ma tef vonkaj-
e s mesmie it o, S0 mam prekada a
na tef vndiorne] sl gavne mideme robif
in cheeme bez ohladu na to, &0 na to
sused. Fakt vam, mili featelia, neve-
mee v lakvchie pripadoch pomoact. Nasa
redakela nie je vybavend na riekenie

susedskych spory, Jena to obciansky
zakonnik,

Uprava susedslfich vafshov jo wa-
kotvend najmd v ustanoveni § 127 24
ko &, gofi064 fh, Obdansky sikon.
ik v zneni neskorgich predpisov (dalej
len JObéiansky zakonnik"). Uvedend
ustanovenie upravuje povinnost viast-
nikewvi vect zdrfal sa vEstkého, fim by
e mieru primerani pomerom obta-
Fowval iného, aleba Eim by viEne ohro-
moval vikon jeho prav, hovorime tu o
abtaiovani incho @ vainom ohrogo-
vani vykonu priv iného, Obfafovanie
indho nesmie presiabmet micrw prime-
ranl pomserom, Musi 0o aky zasah,
ko nie je spojeny & befnym uFiva-
nim vecl. £asahy spojend s befnym
wiEvanim nehmutelnych, resp. hnutel-
gl vert si susedia povingni strplet.

Lenie, . miera primerand pome-
rom® u nde zjavne plad ako vyZado-
wana povinnost iba o strany suseda.
Miame ki mentalitu, Najskir som ja,
poem chvilu nikto, pofom @as jaa wg
nikto, Fakonnik negakennik. Keby to
nebalo smuine, tak je o na
smitech, A nickedy « tie &
ploty [kt jedinG. vicho-
disko @ midse.

P.5. Zamykajte si -
branky, jeden decs ni-
kedy nevie... vietko
dabri -

» [van BROZIK / $éfredaktor

Octvas bumpetgch voaidiel do 50 km sdarma 3

Autorizované stredisko
PRE ZBER A SPRACOVANIE I

STARYCH VOZIDIEL ~ * e

A PREDAJ POUZITYCH

NAHRADNYCH DIELOV

INFO: 0903 577 858
0903 830629

n-iuy,nr.l mm:wmhnm:lﬁnf“

wythavime begplatne zn Ve

BYTCA « HLINIK - POVAZSKA BYSTRICA - PUCHOV

POMBMIKY - HROBY + URNY
DRKLADY « DLAZEY « PARAPETY

EUCHYNSEE DOSKY » SCHODY
FULA - BIAAMOR « ONYH « TERACCD £

AKCIA—
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KAMENARSTVO
LAVADO....

NA VSETKY POMNIKOVE ZOSTAVY
A OBKLADOVE MATERIALY

B8:00-15:30 ¥

ZLAVA 20%

TEL.: 0907-43 93 93,0911-43 93 93 web: www.LAVADO.sk §

2

PREDAM BRIKETY, PELETY

BRIKETY PELETY
brilety wyrobend Barovicovi

£ tvrdého pelaty

& mildkéhe dreva

kvalita A1

Kontakt: 0905 556 624

e-mail: ib.brikety@gmail.com |7

MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

Frézovanie, vioikovanie,
idriba, kompletné sluzby
Fige gk 20 rokow sknyenosi)

Povaiské Podhradie 357

Telefdn: +421 42 432 05 57

Mabil: 0905 548 264, 0905 879 164

Email: integraZintegra-sh.sk
www.integra-sk.sk i

E INTEGRA s.r0
AESAL TR

I FREZOVANIE

;.HEREWEI OCELOVE | FASADNE
KOMINOVE = DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY
r
X KOMINsro.
_ FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel 0948 267 814

| Ekominsro.sk () kominsro@kominsro.sk g

. 3 .

BYTY, RODINNE DOMY

platime ihned,
aj v drazbe alebo s exekuciou.

0902 84 55 48 :

SAMOZBER a FREDA.I

{1 www.facebook.com/farmadrietoma "'%_

OBJEDMAVEY i
natel. 032/649 93 24, 0918/76 10 92




OV RO
POVAZSKD

SLUZBY, REALITY

ELEKTRO

NAHALKA

Kamendrstvo

JANTAR q

+ nahrobné pomniky

« fullové zakrytia hrobov
+ urny a umové schranky
« lampase a vizy...
0908 252 071
www, kamenarstvojantar.sk

Ku kaidej zakézke vaza + svietnik ZDARMA

[ KVALITNE A EXKLUZIVNE |
0d pdvehir &f po reatiniciu D n]'-wrhy KRBY

i‘l * Kanadskeé
( ) krby, kachle a grily
* Kompletné prisluienstvo
KAMINA =* stavebné materialy

A Po st W KAMINA Sk

Doiné Rudiny 1, ZILINA budova bomineg |
| 0948 159 954 Po - Pi: 09.00 1700 hod.  Ji

STROJOVE CISTENIE HROBOV
(ZAMKOVEJ DLAZBY, PLOTOV)

‘50€ 1-hrob, 90€ 2-hrob impregnaciay cene

’ngNE A BORACIE PRACE

fiy [T PRIPOJKY, OPLOTENIE
i ZAMKOVE DLAZBY
) + AUTODOPRAVA

Sl  © 0905835191 f
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- MontdZ a servis klimatizdcii /Daikin, Sinclair/ | L4
- 0dborné poradenstvo a servis domdcich

Centrum 9/14
/Byvalé Nadiarne/
Povaiskd Bystrica

spotrebicov /BIELA TECHNIKA/ )
- Predaj domdcich spotrebicov vsetkych =

znaciek /BIELA TECHNIKA/ . .
- Ndvrhy pre kuchyne ——l %
- Predaj chladiacich vitrin i 2 - WWww.realir.sk ¥
ﬂgﬂitfﬂ!ﬂﬁﬂdﬂﬂiﬂ _M" - 1 Bﬂlﬂll.ﬂfﬂﬂﬂ@l‘ﬂﬂ]ll’.ﬂ

10911900 443

ZLA
i
ainteriérové dopinky

Rozkvet 2010/24
101Povaiska Bystrica
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r1... _il:lna 1907 \yrocia a udalosti

sa narodil Peter DaniSovit, profesor, slo-
vensky stavitel, vodohospodar a vysoko-
Skolsky uditel (1 20m).

3. jiina 2001
zomrel Anthony Quinn, mexicke-americky
| herec (* 1915).

r,

- 1YRTGIY IV KOMINAR

FnEz;-uzi:(nmE distenie
A VLOZKOVANIE [Blisibuds
KOMINOV it

ZAREZERVUJTE 5| OBHLIADKU ZDARMA!

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

. o rw g STOP
- chemicka mlektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk  Tel.: 0906 124 331

'VRTANIE
STUDNI

0911 315 249 - www.bmkominy.sk §

[ B

A ZENIT

POLYKARBONATOVE
DOSKY

Zlava aF do vysky -30% na whrang
kombrkoué dosky hribky 10mm

Od 8,68 €/m*s DPH

Viac informacii na:

eshop.zenitsicskfakoa KOS8: «421 46 547

HLADAME A KUPIME
NEHNUTELNOSTI

Viudite obdobie prerufenia drafieh nehmutelnosti
no riegenie Vadef situdcle, nebude treof vedhe

Sme renomaovana obchodnd spofofnost podnikajica
dihodobo v fejio oblasti @ pomCkame viacero mofnosti,
akio flto Vaiu situdciuwyriesid este pred drafbou s wuditim
magich techmickypch, prévnych a fimanémpch slufieb.
V pripade zdujmu nds kontaktujte na
tel... 0907 121 212 resp. na _
e-mailovej adrese reality2@dimarko.sk |

3

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

KOMINOV

VYROBA, PREDAJ A MONTAZ

-NE VLODEK 0,6- 0,8 - Imm
- 3-URSTVOVYCH KOMINOV - ANTIOR, POZINK, HLINIK
- MURDVANTCH KOMINOV S NEREZOVOU VLOIKOU

REALIZACIE KRBOV, KACHEOVYCH PEC

www.Iridek.sk tridek kominy@gmail.com
OBHLIADKY: 0910 938 961, 0918 489 793

¥YROBA: 0917 938 960



Obdianska
riadkova

inzercia

{1 AUTD-MOTO / predaj

wPredam Citroan ¥sara
trojdvaravy, v, 1949E,
najazdena 137} QOO
km, zachovaly, 578 do
/2021 Cana 900, 18l
0agd 47333

02 AUTO-MOTO / Iné

pPIOMIER  MUSTAND  STA-
DIOM SIMSON ANA S0 MA-
RET KUPIM TIETE MOTCRRY
091515406
U8 STAVEA

whredam  skiolamingtone
dumpy o peme 5000,
EODD a 000 oy & vo-
gomeme plasioe Sachiy
vénd od o3l € Dovezem,
oead im, wykonam a| tiakoml
skisky, TC 0905 525 993
wiisterie hrobov 8 ohnova
pisma, sedidanost, korexd
nost 2 spalahlivost TC
0819 205 521

wElpAm hakl eSenig, 0908
B3ZGEZ0R

wREALIZACS CEMEMTOVYCH
FOTERDY R¥CHLE A KAALITHE
Cena OR /m2, 0oug 185188

09 DOMACNOST

wKUPS  PEKNE  CLIDCWEY
MA  MAGMETOEGNOUVEH
FASKACH 0960599012
whilpamdoemdng teamd plas-
no, wecoviow, kigje, Sak
ky, sukme-a starozitnost,
Qa0S7320

15 HCADAM PRACU

dat
nzerat?

Poslite SMS ny Gisla

BREG v tuare:

AFmedzera PE medzera
(isla rubrikoympdzarn Text
nzeritu

Priklad
RPPE 12 Predam kotik,
09ET 654321,

SpEmoU SMS vam potdime
AratE in ratu a o -.-.H
kinnd U-'I'II VUL Wt
bR operEh-Cena e ﬂ.ﬁﬂ {
5 DPH 73 kaidich zaratich 30
nakow e wash el
wiatEne medzier MiE Ind nald-

e, Upozormenie! Slugha

nemrgku;eummm
TIP % Ak chogte Ireerdt nd vac

tgfdnoy, podlite soamakll sms
Todkokrar, v kilkch oo
cheete inzeroat

TIP2; Ak Chatein st sl
v Tubiowalmicyimgdh radich no-
vinach, PR zamente £a seathy
NN, STOML Teljdate N 2aa-
nef strane wavs dolu, SluFsy
Pathabchilomss.  technicky
2aternefe BLET S.00

OKNA A DVERE, SLUZBY T
- Betonové ploty }
@ p ';J - Podhrabové dosky l"/""l‘-liplas’t..1
tacha - Pletivové ploty » Hlinikové okné, dvere

MONTﬂf A PREDAJ OPLOTENIA

Miroslav Paur
Povaiska Bystrica

Moyzesova ul. B16/101

= Plastové okna, dvere

» Protipoziarne dvere

* Presklenné fasady

« Dvere na fotobunku

= Hlinikové zabradlia

» Pergoly, zimné zahrady

s Exteriérove zaluzie

» Vstavané skrine

» Nadrozmerné zasklievanie

« Prenajom manipulac. techniky

Mobil: 0908 753 666
e-mail: vmrplast@vmrplast.sk
www.vmrplast.sk

L

tel.: 905 143 990, D0R 833 026
e-mail: ckna=prefiplastsh.eu
www.profiplastsk.eu

. 7 4 .
ALS A

- Na vietky oknd teply ramik grdtis
- Bezpeénostné dvere HI/SEC, SOFIA
- Vehodové dvere PVC cena od 480 €
- Servis okien a dveri

PLASTOVE OKNA A DVERE

= 7-kom. profil triedy A VEKA trojsklo U=0, 5W/m2K

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnaizotatna vyplh, ocelova zosilnend kondtrukcia
PVC povrchova dprava v dekore dreva,

‘ len
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0917 678 746

ZARUCNY a

POZARUCNY SERVIS

= |( budova TENIS POINT, vedla mountfieldu )

RI OKINA

www.riplast.sk

PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE
@ INOTHERM SALAMANDER

INDUSTRIE & PRODUK TE

tel. £ : 0915 82 &1 B1 , 041 - 5007 167
e-mall : zilina@riplast.sk

ZA PLAVARNOU 3937/1, ZILINA

c’f:'“on&mm

do 12. 6.2020
;mmﬂkném

4

W,ﬂmp@uwﬂ

JEKO =PROFIL

Nejbezpedneisie oknd 5 12-roinow Zarkou
POVAZSKA BYSTRICA: Centrum 18723
- budowa Slovenskej sporitelne
0948 365 004, 042 / 426 19 37
pb@ekoprofil sk, WWW, elmprnﬁl Sky, ¢

AT




POVA ZSKO

SLUZBY, GASTRO, PRACA

PREDAJ A POZICOVNA NARADIA

KARCHER

KERASPOL

S minsreaa:  PARA ZABUA AZ99,999% g
KORONAVIRUSU
A BAKTERII

PARNE CISTICE

od 69,95 € "1'

q.,a
w7 L

i

=%

* VYSOKOTLAKOVE CISTICE

* VYSAVACE - domace, priemyselné, na okna...
* AKUMULATOROVA ZAHRADNA TECHNIKA

* NARADIE A STROJE PRE STAVBU

* CISTIACE PROSTRIEDKY K&RCHER

* SKRUTKY, HMOZDINK Y. PUR PENY, SILIKONY
* OBKLADY, DLAZBY, KUPEI'NOVE DOPLNKY

pondelok - piatok 8:00 - 12:00 obed 12:45 -15.30
AREAL Prééouns 100m so TESCOM

*:
fns

SNP 1425, 017 07 Povazska Bysthiica

Vyroba plastovych a hiinikovych
OKIEN, DVERI

fasad a :hnnirch zahrad

ELASTIC IR )1

ILAVA OKNA

TEL. + 421 911 137 347

www.keraspol.sk

Uyrodia a udalosti

sa uskutotnil postedny let lietadla na-
dzvukového lietadla Concorde.

VYKUPUJEME

STARE KRESANE
drevo, dosky,
hranoly, stodola,

31. maja 2003

PRACOVNA PONUKA f'"’“"“r ’I'P-‘“'r P‘"J""

ORIZONTAR
CNC

OORAM HEIDENHAIN 530
- préca np flvnost a) me zmiuvy
hodinavé mzda 290 KO

12h pracoved amany (danndinodng)
modnost turnusow

ubytovanie zabazpatand

Blizgie info: 0800 500 091

VRTANIE

STUDNI

vitanie aj malou sipravou
budovanie @ 160mm

LA L Ex]

810
wissiiee’  PRIAMO o
www.elasticsro
7 TYZDENNA PONUKA 7

o, 1. 6 - 5. 6. 2020 L
PONDELOK : Sodovicova shadko - kyshi
UTOROK : Feleninova s haludloami
STREDA : Richtirsb
STVRTOK : Buors
PIATOK ; Krémovi cesnakovi

SOBOTA 66 - NEDELA 7.6 ¢ OTVORENE 10:08) — 22:08
[I :: :I' I] i :I! I ._I. I I.I

PAS0 e, Hlenviideie madadlm by = aijonschon amaihen 0.7, 10
Hovideie neednildnky podavasé s dijonskos cendikon priprivovanon @ opredess) cibolke, pon.
Btk ving, heefice axemmen] smolamon & domeon Ky saton RnedTos

20500k NN hraviosy pered) v s e costidkia, 1,57
Welky braviowy reeen = koré chaluny v pivmom costickn podivany s Bochanymi sedliackymi
remmlackami @ domiicoeu laties kow emadkeu

E180MNkg , Cardon Blas 0,57
MypraZand kureae prsia ploged Sukoar o syvrom chalend v tropehsle s opelansmi semiski
o chienicing jopuraye bylinkowym dresissom

L1801 - Kurach steak = mocearelbon o Hotatmelle selendnon (1.7
Sl £ marmovanyeh kumcich pra zapeéeny & mozrarelbos 3 ralstooBe Zelenmon -
paradajkn. cukete. bakladan s '3 steakosvei hramelkomi o ' dusenon mvion

ipnka,

S50 o Kursde stehne a la Bagoant o

Petene kurasae stiehing ma crbilkove- slaidnovesn zaklsde, Servemam vine, osananki, borevkash
u koreninich podivand s dusenow rvibom a ragéinoyvim Salabon

G50 ke L Bravdowd hothetn na Salite Colesdaw al. s lanalkaami 1,7

Mnripovomd, orilovama bovdenh kotlets no Salite Coleslaw, ‘ksorého caklnd teoni bieka hlavkova
Ragpusta, erbul ko, kareniny, sl < pieza samphe @, w0 steakoyvymi hrnekam o chlohea
faliia Coleslow

T80 = Fpdovy milyp s anandsom o 13,7
Dhopadss ryvdone - Poarehony mikvps araedsem, brosovion a fvarchaim, zdobeny vamlkovn
cokmm, Skonoow, jemne preliaty vvocnym sinapom

Chjedui by JEDLA, PIZEE A INE nablosujte ns popstop tel, istch:

IMHAY G0 20T AR T 59 3

it Viikeni zdkaznici. G

RADI VAS INFORMUJEME &

FE NASE CHUTNE JEDLA VAM UE
BALIME DO MISIEKS
NASLEDNYM ZATAVENIM
VROCHNES FOLIE K MISKE. TIMTO
S5A SNAFIME ZABEZPECTT
BEZPECNY PRESUN A OCHRANU
FOKREMOV PRED ROZLIATIM

PREBIEHAJNICE AKCIE:

Vo spoluprict s RADEGASTOM sem pre Yis pripravifi ARKCIL:
Prd konenme jedia a plva dostanete:

e HnﬂEunST

-r 1" q.h.E HORKA 12

10 O T

DENNVE K’A.E'ﬂ.-‘l'

PIZZA XL PO 7400 Hﬂﬂ@

RESTAURACIA GARNI OTVOREMA DEMNE 0D 10:00 - 22:00
TERASA RESTAURACIE OTVORENA DENNE OD 10:00 — 22:00
[ pri priaznivom pocasi/

OBEDOVE MEMU PODAVAME 0D 10:00- 21:30 HOD

ROZVOZ STRAVY PONDELOK — PIATOK: 10:00 — 20:00
BLIZSIE INFO OHLADOM ROZVOZU MA 0903 522 292

Mo nds no strinkoch- www bodelgarnisk. oo acebookove) sininke Hotel (Garni
Povaiskd Bysinca, www restauraciesinesh. no sww denpemenul 23 sk

novinv PB 20-22
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SLUZBY, PRACA Nejcltareiiie reglondine noviny

e

OBKLADY, DLAZBY, SANITA, STAV. MATERIALY

KOPELNOVE STUDIO

0905298 161 | Pov. Podhradie 1313 | www.kereko.sk |

OENE (&)
| CENTRUM VISTAMET
\ a Bystrica

& operacie katarakty (sivého zdkalu)

| & zakrok hradeny poistoviiou v plnej vyske
| & jedinecny zakrok PRELEX

! Vés navidy zbavi okuliarov

2 0 0948 345 145
i = info@yvistamet.sk ;
5 |

Fi Vistamet.sk

v Vam paﬁ akuju

\ Navstivte nds aj osobne

DREVENE DUBOVE
BRIKETY f
I?U E}’tuna -!-dﬂpmva ',N

Hinvky spokojnych SAkErmikov 24 | FokY Pochve] pridayte sa &k ofm &) Wy

"l;g;NIE TROBOV
i niter ZDARMA Mimoriadna AKCIA
‘I‘J‘EE%"E ISR Ceny platné pri objednani do 12.6.

0919 205 521, 0940 653 651 Ing. Miroslay Greisiger

novinv PB

X 1
Pl r'ipnlntnusfﬁﬁ'herajﬂca sadﬁ{pfauirenﬁmu ﬂnnnsl!nu :
htada pre svoje pracovisko v PUCHOVE a MICHALANOCH.

mﬁhumpuﬁ:h

ZVARAC

Mzda: 1.100€ brutto, moZnost ubytovania

! Kontakt: info@slov-depe.com E
§  pre oblast Pichov: 0911 391 840 | pre oblast Michalany: 0910 915506 =

20-22 6



POVAFSKD ZDRAVIE / SLUZBY, PRACA

BRIKETY

DREVENE MESTRO - valec

BRIKETY

DREVEME RUF - kocka

‘PRUMEME

Masiarov akisko
3000 EUR/mesacne Brutto

Sklad Nemecko 2800&imies»
Drevar Rakusko 3500 € /mes.

group.sk 0903 431 350 | ¢

@

iy -l - Jar
anFa

drevnbuilding.sk
+421948 277 822 |

drevobuilding.sk infor

sk ar T
AP Blar I

As_gag

Prijmeme pracovnika na

s o :1';:5 S;;nnl;;:&?.lll‘nuﬁhki Tepld 529 ;
M o N TAZ N E @VI—I/‘O www.vit;ph.ik ® _-_

Pondkame volné pracovné miesto:

Zvarac (02

Na plny dvidzok, alebo na Zivnost
Mzdové podmienky (brutto)4,30 €/hod.

Kontakt: tel: 0911 577 790, personalista@scotka.sk

g
e

T

PRACE

I
3 SR
L e

stavebnych konstrukcii

T 2N
P
i Fi

AH THADE'PRD; 5.I'.0.
Povazské Podhradie

Tel.: 0904 030 950

Majdeme vam
i-MNAJLEPSIL

HYPOTEK

Hiadime posilu \.—

do timu

09101909441

i

[ Volné pracovné miesto
MONTAZNY PRACOVNIK
TRAKCNEHO VEDENIA

TTP - 6€ netto Zabezpedend ubytovanie,
cestowné, diéty, Turnusova praca na

| Merave, Pracovnikov zashkofujeme,

7 | Kontakt: 0948 277 B22 | TS

Ak mite zajem o dihodabe spoluprao 2 fmantmi istot, konak|e s
wiwwhilfe-In-wuerde at

-
AifeRllrde

+43 69979048 723 | +43 7672 7225112 !:r:"u

KaZda epidémia sa raz skon¢i

Uvolfiovanie opatreni moZe zna-
menal aj vaFne riziko zvyienia
nékazy. Preto je velmi Ziaduce,
aby sa opatrenia uvolfiovali po-
stupne,

Aj ked je v moZné chodit do ob-
chodow, e na kazdom jednotliveod,
abw si zvakili, 4 do nich &) nevyhnut-
ne polrebuje st Cim viac budeme
prisni na seba, tfm je vicsia pravde-
podobnost, Zeepidimiv 2vladneme s
mimimalnymi alebo malymi nasled-
kami. NajzraniteIne@@ie skupiny mu-
sia chranil seba a cstatni spolodne
scba a ich.

V sucasnosti mame v rukich
prevencin pred  pripadnou druhou
vinou ochorenia, £ minulost vieme,
Ze ked opatrenia pri invch nakazach
neboll dostatetng, alebo sa uvolnili
velmi richlo, bola drohid vina masiv-
na @ v oblastioch, kde si boli istejs,
ndsledky druhe) viny boli iba o malo
men e ako v prvej, Plati, #e tento rok
bude lepsie dovolenkoval doma, naj-
lepsie na viasimich zahradach alebe
chatich, alebo proste doma. 5 epi-
démion sa ale budeme musied naudit
i, virus eite v Eurdpe bude rizikom
mdkazy dibsio dobu.

Dodriujte preto nadalej sociilnu
vedialenosti medzd fudmi minimilne
jeden meter, lepsie dva metre, Nedo-
tykajie sa mkzvane T z0ny na tvari
(e, nos, et neumyiymi rukami.

Casto si umyvajte ruky — plati stile,
Ak & dch nemd@ete umyl, noste pri
sebe dezinfekinyg roxtok, aspon s ob-
sahom alkeholu fo-go percent.

Kaidy druh riska chrini svojho
nositela aaj jeho okolie. BiSka si pra-
videlne menite, nickolkokril denne.
Pri kadli aleln kychani je zakrivanie
st a nosa civilizovanou samesne-
s,

Podporujte  obranyschopnost
organizmu strvou - dostatkem Ser-
atwiha mrocia o zeleniny, dostatkom
b v strave. Jedete iba tepelne spra-
cowvane petraviny. Pravidelne sa vy-
stavujte sinedfmim Iacom  a dopeajie
si pohyb vonku.

Pouiivajte mukavice, ak =u dosta-
nete na miesta s vysokym rizkom
v dapravnich prostriedkoch, alebo
pri detvko s ndkupndml wvozikmi
aleba koGilemi. Casto vetrajte, dajte s
wyistif klimarizacin.

Sitasnost je pre kaZdého 7 nas
nowd skutoénost, Ale pravidog je, Fe
kaZda epidémia =a raz skondl, skon-
Cili s vielky v historii,
Skonti sa aj tite Ako,
tor vl af odd nas vSel-
kych.

To znamend
VEETKYCH.

— od

r
» MUDy: Adrana lavskd, PhD., MBA, MPH
Diabretologicka, oabormicka na porichy
rrastabaolizm & vidivy

novinv PB 20-22
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SPOSOBUJU
VAM scHoDY '
PROBLEM? WY/

Stannah P, —

Stannah Vam penika stolickové
vyfahy na vietky typy schodisk.
TZP obéanom poradime, ako
ziskal na zakdpenie Statny
pefainy prispevok.

-

Zavolgjte na nase
bezplatné telefénne ¢islo

0800 162 162
www.stannah.sk

Weins ek
750

Slﬁnlrm
imEralde

witohay

S pricemi 'i'r'll'JL:l-.:-:'l'!'lI'.‘l L] E_-,!Fu'llﬁ-llh e |':|':".'|r'4'-|l:| :'.-uﬂr'n'-\ﬁ:::n‘r shalsfkovd 'ﬁ':.l‘l':'.-|":|l na svatal
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slovensky patentovany vyrobok B EEINT T

prremer
®
Treebuard
Nemusite trhat travu rucne

Pri objedndvke nad 25 EUR pohodiné o

dorucenie kuriérom zdarma vonkajii priemer: (NSNS
Platba na dobierku Ed TreeGuard @ 20-115mm | 250mm Dastupn}-' v

0918 520 421 | www.TREEGUARD.eu [ Z¥UElETIBEEFLLY 2 "'E”‘“““":” 1

|:('~ Ercrqy: CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?
"o < Q y TERAZ UZ MOZETE VDAKA VIRTUALNE] BATERII, Z KTOREJ CERPATE
snorgeticks it ELEKTRICKU ENERGIU PRE CELU VASU DﬂMACNﬂST VECER AJ R.MICI'

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU

| ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACH _[EV-mweressrpars

Neniéte viac Vase stromy kosackou!

| PBWRDEHE NASIMI ZAKAZNIKMI 111 I3 Nemusite si

M Jedim na teva Vém prindZame midnest siatif sl Vale nowé Inﬁmtl‘“u
Zariardesit, knord Vim bude cely Ervet Setrit Vate m— n‘.qnat-

pefaienks. Tom zradenie
? eponesich anch, mrﬁﬁrﬂfﬂﬂ .

nmu;eteit:ﬂzjmqua

UII

wmmm
-Mlﬂnl{ﬂ-i_mhuﬁ:le-l-smh
!.'dl

rang paludnie vecer

- BALKéNY zuvmé ZAHRADY TERASY 3

Bn?éﬂnnﬁ'ffou MATE
RED] MELﬁuw VLHKY DOM?

L LLVA | - podpilovanie muriva
GO | - chemicka injektaz

ZLAVY 20%
Déchodcov, Studentov... wdarma, BiEle informacle poskyt- STOP
0902 Eﬂ% :gz,u;a;g;; 200 | N VOJENSKYCH VEC - MILITARII vihkym mirom

z -
 guzdovska rocuty@gmalcon 0918 671541
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