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,JKonecne civilizacia*

TyZzdenne do 16 370 domacnosti NA SLOVENSKU

REONSIRUREE
ETERNITOVYCH, PLOCHY.CH

Tymito slovami sa minuli sobotu
vyznala ista moderatorka komerc-
ného média z pocitov, ktoré prezi-
va, ked prichadza do nasho hlav-
ného mesta a vidi tabulu s napisom
Bratislava.

,sKonec¢ne Zivot“, vravim si vzdy,
ked optstam moje rodné a dlhé roky
milované mesto Bratislava. Milujem
totiz civilizaciu vidieka, vidieckej
obce, s jej medziludskymi vztahmi, s
jej nefalSovanou prostou Gprimnos-
tou (pretoZe akakolvek falosnost je tu
zjavna ako nahac na hlavnom names-
ti nejakej metropoly). Milujem vidiek
s malymi kamennymi obchodikmi a
postou, kde kazdého poznaji aj bez
zltého listka po mene.

Renomované nemecké, britské a
americké média sa zaoberaji novym
fenoménom, ktory sleduji uz dlhsi
Cas. Inteligentni, citlivi a pracoviti
ludia opiistaja velké mesta. Do urcitej
miery je to dosledok pandémie, ale
tento jav nema korene iba v nej. Vo
velkych mestach je vela nasilia, nie-
len fyzického. Akéhokolvek, kariér-
neho, medziludského, dari sa v nich
nenavisti.

Ludia v nich protestuja proti
vSetkému a kazdému, lebo nie st spo-
kojni s vlastnymi Zivotmi, ani sami
so sebou. Ventiluji svoju nenavist,
zavist, svoje komplexy a svoje osob-
né krivdy na verejnych protestoch,

kde sa vykricia, kde si zanadavaji a
kde — nastastie u nas zatial nie - si
udr, kopnd, rozbiji, kde mézu pustit
svoj vandalizmus a deStrukciu z uzdy
beZne inak akoze slusnych ludi. Dav
je pre nich indiferentna hmota, plna
anonymity, priestor pre sebarealiza-
ciu.

Civilizacia nespociva v neusta-
lom kriku, v nepretrZitom staZovani
sa, vo frflani, v agresivite a v egoizme,
veCer splachnutymi kolou a zajede-
nymi popcornom vo velkokine alebo
presedenim v baroch. V tom $tadiu sa
rozpadol vraj navzdy vecny Rim.

Velké mesta st uz v mnohych kra-
jinach v rukojemnictve nenavisti, zlo-
by, niCenia, kariérizmu cez mitvoly,
kym na vidieku sa este stale civilizo-
vane tvori a zmysluplne aktivne Zije.
To nie je mdj poznatok, to je zistenie
najcitanejsich eurépskych medial-
nych titulov. A zistujem, Ze az prekva-
pivo pravdivé. Velké mesta st plné
negativnej energie, v ktorej sa vyziva-
ji mnohi, mysliac si, Ze st ,.kone¢ne
v civilizacii“. Najviac vSak
ti, ktori v podstate pre ni-
koho iného, ako pre seba
samého — neZiji. 5

Zelam vam Zivot v -
sluzbach Zivota, ved
vy uz viete, ako to 5
myslim.

Spozdravom =

» lvan BROZIK / séfredaktor
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ENERUGEI

Kanceldrie:
KOMARNO
Dunajské nabr. 14
STUROVO
Sv. Stefana 79

PROFESIONALNE
ODBORNE PORADENSTVO

Zbavenie exekucii a dlhov
Pomoc pri drazbéch
Konzulticie ZADARMO

59-0011

CISTENIE HROBOV od 50€
KVALITNE PREZLATENIE

spolocen
Najuw

24%kardtovym zlatom od 0,70€

INFO: 09771 045 678

LETNY TABOR PRE SENIOROV

»Nasim cielom je sprijemnit seniorom ich stereotypny Zivot,
Dat'im pocit ldsky, Stastia, spokojnosti a vycaritim ismev na tvdri.”

LETNY TABOR PRE DETI

Cielom tdbora je sprijemnit detom vo veku od 3 do 16 rokov
leto piné zdbavy, odhodlania, trpeziivost, obohatit lidski dusu
o tény nddeje a vycarit ismev na tvdri.”

V cene je zahrnutd strava a ubytovanie na 8 dni a 7 nodi
s programom: animacné predstavenia, hudba, tnec, Sport,
hry, ruéné préce, sitaze, vylety, zazitky piné prekvapeni

infekcia, ktorou sa treba nakazit sa vold optimizmus

organizuje v mesiacoch
jul - august 2020
v chatovej oblasti
Velké Uherce

cena 230€

cena 185€

Blizsie info: 0910 343 904 a www.guitarlandiaé.webnode.sk

A'PLECGHOVYCH STRIECH
Bez demontdZe !
KVALITA A SPOLAHLIVOST ZA VYHODNE CENY
Chrdrite svoju strechu s izoldciou pred skodami spdsobenymi fadom!
Realizujeme rodinné domy,paneldky

s plochou strechou. 12 roénd zdruka. Bezplatnd miestna obhliadka.
S farebnym a vzorkovanym origindlnym materidlom INDEX a VILLAS 3D

Tel.: 0915437 039
'IIIIIII’I

g tesarstvo - klampiarstvo - pokryvacstvo

E ‘OkocV

TOVAR, SERVIS - DODAME DO 2 HODIN

Pt
TERRAN ém;: M) Tondach ~4ELAcHOTRAPEZ®

Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, streSné okna
ARRI s.r.0., Budovatelska 20, Okog, tel.: 0905 746 124, www.strecha.ws

)
‘-AUMOﬂT

Ponuka prace
v automobilovom
priemysle

v Bratislave a Trnave
Nastup: IHNED
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OBOA GTRESNTCr MEYTIN

HLADAME A KUPIME
NEHNUTELNOSTI

VyuZite obdobie preruSenia draZieb nehnutelnosti
na rieSenie Vasej situdcie, nebude trvat' vecne

Sme renomovana obchodna spolo¢nost podnikajica
dlhodobo v tejto oblasti a pontdkame viacero moznosti,
ako tuto Vasu situdciu vyriesit eSte pred drazbou s vyuZitim

A9 9338818

75-41

07-0063

Hladéme pracovnikov nasich technickych, pravnych a finanénych sluZieb.
na pozicie: V pripade zaujmu nés kontaktujte na
voDICvzV tel.¢. 0907 121 212 resp. na
zakladna e-mailovej adrese reality2@dimarko.sk
mzda 920 €
+ priplathy
MONTAZNY
PRACOVNIK
zakladna
mzda 850 € Cenové ponuky ZDARMA
+ priplatky ARRI 5.0,
MANIPULANT
zakladna mzda
848 €
+ priplatky
Pracaje vhodna pre - 8 - 20 T¥2D. NOSNICE - Muwl(y
muzov a Zeny. Ubytovanie | | . 7.14 DNOVE BROJLEROVE KAGICE
zabezpecené. Pravidelné * 1-14 DNOVE MULARD KACICE
poskﬁovanie ziloh * 1-14 DNOVE MULARD IMGERE B
BliZsie informacie: . ’,",‘,,':,”2,:’5;,?}' :f: ';KE <
00421905 281763
0905 452 659
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komdriiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T 40560 TopolGiansko+PE+BN
TN 59430 Trentiansko+DCA+L
m 46550 Trmavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM
u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
M1 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

yA'l 39560 ;volensko+DT+KA
IH 27490 ;ialsko+ZC+BS
IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

MI 29620 Michalovsko+TV+50
PP 4730 Popradsko+KK

PO 4515 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+CL

Prezidentkin rok vo svetle pandémie

15. jina 2019 bola inaugurovana do
funkcie prezidentka Slovenskej re-
publiky Zuzana Caputova. V parla-
mente predniesla svoj prejav o stave
spoloc¢nosti, ktorému sa média i po-
litici venovali dostato¢ne. UZ menej
sa zaujimali o jej nazory na to, vcom
by sme sa mali poucit z nedavnej
krizy. Z jej zamyslenia vyberame:

»Kriza, ktora nds zastihla, ma svoje
tragické dopady na zdravie a Zivoty ludi.
Ale ma aj svoje pozitivne stranky. Uka-
zalo sa, Ze ked' ako spolocnost mame
rovnaky ciel, dokazeme velké veci.

Prejavili sme velkii davku si-
drznosti, solidarity a discipliny. Boli sme
ochotni prijat obmedzenia a spravali
sme sa naozaj prikladne.

Kriza naSim svetom otriasla a
umoznila nam pozriet sa na svet inak.
Zastavit sa, stisSit sa a naplno preZit to
madlo, ¢o nam po prijati prisnych opat-
reni zostalo — kontakt so svojimi najbliz-
Simi.

Zrazu sme dychali Cistejsi vzduch,
na uliciach sme sa nemuseli vyhybat tol-
kym autdm, ukdzalo sa, Ze do obchodu

_! ¥

nemusime chodit tak casto, ako sme boli
zvyknuti predtym a potvrdilo sa, Ze pra-
covat sa da aj z domu. Uvedomili sme si
hodnotu blizkosti, silu objatia, socidlne-
ho kontaktu.

Zacali sme sa viac zaujimat o priro-
du, lebo sme v nej nasli titocisko v case
pandémie. Zacali sme pozorne pocivat
vedcov a expertov. Uz vieme, Co zna-
mend samota a pocit vyliiCenia zo spo-
lo¢nosti, ked' sme zostali zavreti doma.
Pocitili sme, aki sme slabi. Dnes uz vie-
me, Ze krizu by sme nezvlddli bez ludi,
ktori ¢asto nedostavajit za svoju pracu
adekvatnu odmenu - persondl nemocnic
a zdravotnickych zariadenti, lekari a le-
karky a vsetci pracujuci v sluzbdch, kto-
ré nam v Case krizy zabezpecovali nase
zakladné potreby - predavacky a preda-
vaciv obchodoch, lekdrnici a lekdrnicky
amnohi dalsi.

A to najdéleZitejsie, co nam kriza
ukazala je, Ze bez obrovskej angaZo-
vanosti ludi a ochoty pomahat jeden
druhému, by sme to nezvladli. Myslime
na to vzdy, ked'pred nami budi stat dal-
Sie velké vyzvy a drzme spolu aj nada-
lej.“

» redakéne kratené
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MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

STOP
VODA

40-0019

srAvNy krok PRe VASU REKLAMU
REKLAMA PRE VAS RESTART

DORUCOVANIE

INZERAT,

KTORY PREDAVA

TLAC

2 A NAJLEPSIE CENY

(O REGIONPRESS

LETAKOV

ONLINE

GOOGLE, FACEBOOK
RETARGETING

REMARKETING
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Mozes mat Zelezné zdravie,
ak vSak nemas dostojnost...

Svity Otec FrantiSek uZ zacal pri-
jimat aj skupinové audiencie, kto-
ré boli pocas obdobia pandémie
takmer tri mesiace zrusSené. V pia-
tok 29. maja prijal kardinala Feli-
peho Barbarina, emeritného arci-
biskupa Lyonu, spolu s delegaciou
komunity s nazvom Lazare.

Toto zdruZenie, ktorého ¢lenovia sa
delia o svoje pribytky s bezdomovcami,
zalozil vo Franciizsku v roku 2011 laik
Etienne Villemain. Bol to prave on, kto-
ry Svatému Otcovi navrhol myslienku
ustanovit Svetovy deni chudobnych,
uviedol v svojom ¢lanku dennik La
Stampa.

V dosledku opatreni spojenych s
pandémiou prislo na stretnutie s pa-
peZom len osem o0s6b, ostatni clenovia
sa s nim vSak spojili prostrednictvom
videokonferencie, ktora trvala viac nez
hodinu.

Jednou z otazok, na ktoré odpove-
dal papez, bola otazka o ddstojnosti
Cloveka, najmd s mentalnym postihnu-
tim. ,,M0Ze$ byt ten najlepsi Sportovec,
mozeS mat Zelezné zdravie, ak vSak
nemas dostojnost, je to nanic”, pretoZe
dostojnost je ,,podmienkou k dobrému
Zivotu®. Je to ,,sposob ako Zit pred Bo-
hom a druhymi®, ,,s celou tou vnttor-
nou silou vyplyvajicou z toho, Ze si
Bozim dietatom“ a zaroven i s pokorou.

DalSou témou bolo - odpistat, aby
nam bolo odpustené. Naucit sa to nie-
kedy trva i cely zivot, preto je dolezité
postupovat s pokojom a pokorou, aZ
kym sa ndm neuzdravi srdce, vysvetlil
papez. Naopak, ako dalej zdoéraznil,
nenavist a zast st ,,zIym bohatstvom®,
Treba Zit ,,s Evanjeliom v ruke a v srd-
ci“, ,Zivot krestana musi byt svedec-
tvom*.

Pri stretnuti sa hovorilo aj o dolezi-
tosti chudoby srdca, a to aj u kniazov a
zasvitenych osdb. Clenovia zdruZenia
Lazare polozili papezovi otazku, ¢i by
mohli otvorit svoj dom aj vo Vatikane.
Svaty Otec im odporti¢al modlit sa za
to. Na zaver vSetkym odporuacal reflek-
tovat nad otazkou: ,,Akym spdsobom
odpovedame na velkodu$nost a lasku,
ktor(i sme prijali?“

STK

Novozamocka cesta, Komarno

0905 917 238

59-0167

=2 VSEMVS

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU
VEREJNEJ SPRAVY V BRATISLAVE

Verejna sprava Verejna sprava

Verejna sprava

Manazment malého
a stredného podnikania

Manazment malého
a stredného podnikania

Manazment malého
a stredného podnikania

Ekonomika
a manazment
verejnych sluzieb

Bez prijimacich skuSok

Viac informacii ziskate v Mieste Prvého Kontaktu Nové Zamky:

Nitrianska cesta 61,

@
940 07, Nove Zamky & novezamky@vsemvs.sk “ ) +421 907 729 427

Podaj si elektronicku prihlasku v&as, alebo prid k ndm a podame ju spolul

www.vsemvs.sk, alebo navysku.vsemvs.sk

MEDIAN SK, s.r.o., spolo¢nost
pre prieskum trhu, médii a verejnej mienky

HLADA
extérnych spolupracovnikov

¢len ONLINE PANELU

schopnych realizovat jednoduché
projekty (vyplianie dotaznikov)

den adMeter PANELU
(el. meranie médii smartfénom)
Kremnicka 6, 851 01 Bratislava V

REGION

PRESS
02/ 208 508 14, e-mail: anketari@median.sk

Dakujeme
nasSim cCitatelom, Ze sme sa

opat stali najéitanejSim
tyZdennikom na Slovensku.

JREGIONPRESS

NajcitanejSim celoStatnym tyZdennikom
na Slovensku podla najnovsieho prieskumu

4. kvartal 2018 + 1. kvartal 2019

Zdroj: Median SK
W 4. kvartal 2019 + 1. kvartal 2020

8.4% ¢ital posledné vydanie

agentury Median SK zostava siet regionalnych
novin REGIONPRESS.

8,0%
6,6%
6.2% 5,7% 6,0%
% 5,4%
5'0 5,0% 4.8% 4.7%
. 4,4%
REGIONPRESS Plus 7 dni Zivot Bajeéna zena Novy Cas MY noviny
pre zeny
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim Skoda 110R, Garde
alebo Rapid aj nepojazdné
bez papierov. 0904527918

01 AUT0-MOTO / predaj

»Preddm byt v Komarne
0907445790

04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

» Preddm 3i tehlovy byt s
garazou a pivnicou na Lip-
tove. Cena 55-tis. Rk nevo-
lat. 0918314503

» Predam RD v Komoci. Rk
nevolat. Tel. 0908091713

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Ddm do prendjmu za-
hradu s chatkou v Novej
Strazi. Cena 150EUR. Tel:
0907578201

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie, 0908
532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam Srotovnik vel-
mi- malo pouzivany. Tel.
0949688013 Suran

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 54r hlada priatelku
0917049831

(hcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné netc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, KMzamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Miliony od Statu na sezonne prace

Polnohospodarom pomozu pri se-
zénnych pracach evidovani neza-
mestnani. Ministerstvo prace, so-
cialnych veci a rodiny pripravilo v
spolupraci s ministerstvom financii
a vyborom NR SR pre podohospo-
darstvo a Zivotné prostredie novy
projekt na podporu zamestnavania
uchadzacov o zamestnanie v odvet-
vi polnohospodarstva.

Nedostatok sezéonnych pracovni-
kov v polnohospodarstve pomdze rie-
Sit tzv. inStitat sezénnej prace, ktorym
podporime vytvorenie 5 000 novych
pracovnych miest. ,Je to velmi vy-
znamné v €islo v ¢asoch, ked sa snazi-
me pracovné miesta udrZat. Podstatou
projektu je, aby ovocinari a zeleninari
mohli zamestnavat nasich evidova-
nych nezamestnanych pri zbere Grody,
pri zakladani Grody. Chceme nahradit
to, Ze v Case zatvorenych hranic hrozi-
lo, Ze nam tohto roku v tejto sezbne zo-
stane roda na poliach, v sadoch,” vy-
svetlil minister prace, socialnych vecia
rodiny Milan Krajniak.

Na projekt vyclenil 12 miliénov eur
rezort financii. PosliZia na preplacanie
odvodov na zdravotné a socialne pois-
tenie a na starobné déchodkové spore-
nie. Maximalna vyska finan¢ného pri-
spevku na jedného zamestnanca bude
398,52 eura na mesiac, ¢o st odvody
zamestnanca pri hrubej mzde 820 eur.
Prispevok na jedného zamestnanca

budeme poskytovat najviac 6 mesia-
cov, prifom maximalna vyska pomoci
je 2 390 eur na zamestnanca. ,,Pracov-
né miesta v polnohospodarstve bude-
me podporovat tymto spdsobom az do
konca roka 2021. Podpora nie je via-
zana iba na obdobie koronakrizy, ale
budeme niou pomahat ludom aj v budi-
com roku,” informoval minister prace.

Minister financii tento projekt
podporil.,,Chceme, aby praca v tomto
odvetvi bola atraktivna aj pre nasich
obcanov, aby mohli pomdct polnohos-
podarom ta Grodu vypestovat aj zo-
zbierat a mohli si tak finan¢ne vylepSit
svoju situdciu. Verim, Ze projekt prine-
sie velmi dobré ovocie nielen v podobe
ovocia a zeleniny, ale aj v podobe toho,
Ze bude impulzom do ekonomiky,*
konstatoval minister financii Eduard
Heger.

Namietky k vyactovaniu

nakladov za byt

V tychto dnioch si este niektori one-
skorenci preberajii na postach po-
zdravy od spravcov bytovych spo-
loCenstiev. Do konca maja mali byt
totiz dorucené vlastnikom bytov
vyuctovania nakladov. LenZe, ¢o ak
nieco nesedi?

AKk vlastnik bytu nie je spokojny s
vysledkom reklamacie ro¢ného vyac-
tovania nakladov za plnenia sluZieb
spojenych s uZivanim bytu, méZe sa
obratit na Statnu obchodni in$pekciu.
Toto pravo vSak maji iba vlastnici v
tych bytovych domoch, ktoré st spra-
vované na zaklade zmluvy o vykone
spravy spravcovskou spolo¢nostou.

Doba reklamacie a tthrady preplat-
ku alebo nedoplatku je vzdy uvedena
na rocnom vyuctovani alebo v zmlu-
ve o spoloCenstve alebo v zmluve o
vykone spravy. Standardné lehota na
reklamaciu je do 30 dni od dorucenia
vyuctovania. Reklamacia by mala byt
vybavena podla zakona o ochrane
spotrebitela tieZ do 30 dni. Najskor by
ste mali nedoplatok zaplatit a potom ho
reklamovat.

Ak dom spravuje spoloCenstvo

vlastnikov bytov, reklaméciu treba ad-
resovat rade, ktora je dozornym orga-
nom. Ak sa so spolocenstvom vlastnik
nedohodne, o spore mdZe rozhodnit
std. To st vSak krajné rieSenia.

NajefektivnejSou sa stale zda ces-
ta vznesenia namietky vedeniu spolo-
Censtva vlastnikov bytov a to poZiadat,
aby rokovalo so spravcom bytového
spolocenstva. Spravidla je to schodna
cesta, niektoré polozky sa dostavaji
do vytctovania naozaj omylom a nikto
nema problém ich opravit. Ak je namie-
tok viac, dobry spravca vykona reviziu
vylctovania polozku po polozke, zvola
schodzu vlastnikov a na nej vysvetli
jednotlivé sumy.

Niekedy si problémy vo vytctovani
sposobuji aj vlastnici sami, napriklad,
ak vCas neaktualizuji pocet obyvate-
lov bytu a podobne.

Inzercia

REGION

PRESS

0915 781 227

0915 781 227
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Citaty
USPECH

nVverim v slepé Stastie;
ako ind¢ by som si mohol
vysvetlit  dspechy  ludi,
ktorych nemam rad." —
Jean Cocteau, franclzsky
basnik, prozaik, dramatik,
ndvrhdr, manazér a filmar
1889 -1963.

»,Uspech spotiva v precho-
de od zlyhania k zlyhaniu
bez straty nadSenia.”
Winston Churchill, premiér
Spojeného kralovstva po-
cas 2. svetovej vojny 1874
-1965.

»,Rozvijajte Uspech z ne-
Uspechov. Zastrasovanie a
zlyhanie su dva z najistej-
Sich odrazovych mostikov k
uspechu.

Dale Carnegie, americky
spisovatel a predndsajuci
1888 - 1955.

»,Tajomstvo dspechu spo-
¢iva u niektorych ludi v
tom, Ze hovoria a robia
samé  marnomyselnosti,
a vsetko by razom skazi-
li, akondhle by sa zacali
spravat rozvazne." Frangois
de La Rochefoucauld, fran-
clzsky autor memodrov
1613 - 1680.
n,Uspech  znitil  mnoho
ludi*

Benjamin Franklin, americ-
ky autor, politicky teoretik,
politik, veduci posty, vedec,
vynalezca, obliansky ak-
tivista, Statnik a diplomat
1706 - 1790.

n,Uspech zavisi od odva-
hy.*

Theodor Fontane, nemec
ky prozaik a basnik 1819
-1898.

»,Aby zabezpetil Uspech,
spojil slzny vacok s mes-
com na peniaze."

Imre Forbath, 1898 - 1967.

Slovenské

[ YE]

»A o by sme nepili, v5ak
sme z jednej dediny.
/ slovenské prislovie /

»Anjelsky hldsok a certova
pieseri.
/ slovenské prislovie /

nBata, ktory dvanast rokov
bacoval, je zrely na Sibeni-
cu. / slovenské prislovie /

»Byt mladym to vie kazdé
tela, ale byt starym to je
kumst.

/ slovenské prislovie /

nCely svet je huncut, len on
je statocny!
/ slovenské prislovie /

»Comu nerozumies, to ne-
han! / slovenské prislovie /

nDarmo Certa umyvas,
nikdy ho nevybielis.
/ slovenské prislovie /

»Dotial  barana strihajd,
kym ma vinu.
/ slovenské prislovie /

Zakony

schvalnosti

nUhry sa objavia hodinu
pred schodzkou.
Skrabanec na platni je vzdy
cez skladbu, ktord mas naj-
radsej.

Z Murphyho zékonov pre
teenagerov

nPravdepodobnost, ze
stretnete niekoho znameho
vzrastd ak ste s niekym, s
kym nechcete, aby vas vi-
deli.

Rubyho princip trapnych
znamosti.

wPrvy zaspi ten, ktory chra-
pe.
Bedfellowovo pravidlo
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Sezona nebezpecnych parazitov je tu

Myslime tym  predovsetkym
klieSte a komare, obdobie ludské-
ho parazitizmu nema na rozdiel
od nich Ziadne prestavky. Proti

tym prvym sa obranit da.

P4t pripadov klieStovej encefalitidy
zaznamenal najnovsie Regionalny Grad
verejného zdravotnictva v Banskej Bys-
trici, a to najma v okrese Brezno.

,V tomto regiéne s to Styri ochore-
nia na kliestovii encefalitidu u dospe-
Iych os6b z r6znych lokalit okresu. Vo
véetkych pripadoch islo o osoby, ktoré
konzumovali Cerstvy ovei syr zo stk-
romnych salaSov.“ Informovala o tom
hovorkyna tiradu Maria Tolnayova.

Pozor na rizika

Povodcom Kkliestovej encefalitidy je
virus, ktory dokaze prezit u teplokrv-
nych divych, ale i doméacich zvierat,
ktoré sa dostavaj do kontaktu s priro-
dou ¢i pasienkami, ako kozy, ovce, kra-

Najjednoduchsia zbran

Prevarte liter vody a prisypte vrectisko
suseného rozmarinu. Zmes nechajte
Itthovat, kym nevychladne. Potom pri-
lejte lyZicu bieleho vinneho octu a skla-
dujte v chladnicke. Ak péjdete do lesa,
len si postriekajte celé telo a mate od
parazitov zaruceny pokoj.

vy, psy a macky. Hlavnym prenasacom
je kliest vo vsetkych vyvojovych Stadi-
ach. Kliestova encefalitida sa moze pre-
niest aj potravinami, infikovanym a te-
pelne nedostatocne upravenym kozim,
kravskym ¢i ovéim mliekom.

U¢inné, ale neskoro
Ucinnou a bezpe¢nou ochranou proti
Kliestovej encefalitide je ockovanie Op-

Nas tip

Ak sa chcete v domdcnosti zbavit ko-
mdrov, prerezte citron na polovicu, do
poloviciek napichajte klinceky. MozZete
mat pokojne otvorené okna.

timélne je zacat's oCkovanim v zimnych
mesiacoch tak, aby v jarnjch mesiacoch
pri nastupe aktivity klieStov uz bola oc-
kovana osoba chranena dostato¢nou
hladinou protilatok. K tomu je potrebné
podat minimalne dve davky ockovacej
latky z celkovej trojdavkovej schémy. Na
to v3ak je v uz plnej sezone neskoro.

Prevencia pred ochorenim
Mozeme sa chranit spravnym ode-
vom pripadne pouZitim repelentov.
Mlieko je nutné pred konzumaciou
prevarit alebo pit pasterizované. Repe-
lenty pdsobia tak, Ze nas zbavia vone,
ktora by neZelany hmyz prilakala. Ko-

Mensi ako cent.

mare neznesu vone levandule, citronu,
eukalyptu, citronely, gerania a klince-
ka. KlieStom prekaza geranium, levan-
dula, lemongrass, Cajovnikovy olej a
madta.

Domici repelent
Platky citronu, badian a klinceky

varime vo vode asi pat mintt. Pridame
kvietky z Styri aZ osem levandulovych
stoniek. Prilejeme jednu lyZicu Alpy.
Pridame pol lyzice olivového oleja. Ak
mate étericky levandulovy alebo citr6-
novy olej, pridajte par kvapiek. Takto
pripraveny repelent scedime a nalejeme
do flasticky s rozstrekovacom. red

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd KOMARNANSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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10%

na kompatibilné naplne

na originalne naplne

33-0051



KONCENTRAT ZDRAVIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Slovenska tradicna bryndza nie je iba
pochutina na halusky

Syr, ktory svojimi Gcinkami na
zdravie nema prakticky konkuren-
ta. Prave sme v obdobi, v ktorom
dosahuje najvyssie kvalitu, stoji za
to ho konzumovat. Svajciari st hrdi
na svoj emental, Taliani na parme-
zan, Franciizi maji roquefort, my
na Slovensku sme pravom hrdi na
bryndzu.

Bohaté a roznorodé zloZenie bylin
slovenskych pasienkov ma priaznivy a
dokazany vplyv na cenné zloZenie ov-
¢ieho mlieka, z ktorého sa vyraba kva-

Slovenska bryndza
Ma schvalené chranené zemepisné
oznacenie Eurépskou tniou a moze
sa vyrabat iba z mlieka ziskaného
na Slovensku. Klasicka bryndza sa
moze vyrabat aj zo zmesi ovcieho a
kravského syra, je ale dobré vediet,
Ze musi obsahovat najmenej 50
percent ovc¢ieho hrudkového syra.
Niektoré bryndze sii ocenené aj
»Znackou kvality“. Zviz chovatelov
oviec a koz na Slovensku vydava aj
certifikaciu s logom ,,Zlata ovca —
100 percent ovcie“, ktorej ticelom je
zviditelnit poctivych spracovatelov
slovenskej bryndze.

litna bryndza. Nie je len chutna, ale aj
zdraviu prospes$na. Je klenotom medzi
syrmi, je to slovenské biele zlato.

Stimuluje imunitu

Konzumacia slovenského syra bryn-
dza ma priaznivy vplyv na imunitny
systém. UZ jeden gram bryndze obsa-
huje viac ako miliardu Zivych probiotic-
kych kultar viac ako dvadsiatich druhov
baktérii mlie¢neho kvasenia. Ani grécke
jogurty sa jej v tomto nevyrovnaja. Tieto
mimoriadne vlastnosti slovenskej bryn-
dze na Slovensku st sposobené najma
botanickou pestrostou pasienkov, ktoré
st podla viskumov pestrejSie ako napri-
Kklad alpské pasienky. Ovce, ktoré tieto

pasienky spasaju v nasej prirode, doka-
Zu transformovat zlozky pastvy do mlie-
ka. Vdaka tomu sa bryndza zaraduje
medzi funk¢né potraviny, ¢o znamena,
Ze jej konzumacia ma priaznivé Géinky
na Iudské zdravie.

Majova je celé leto

Za najzaujimavejSiu sa vo vSeobec-
nosti povazuje takzvana majova bryn-
dza. Ovce sa vyhanaji na pasienok
koncom aprila a bryndza sa tak za¢ina
robit v méaji. Jarné mladé pasienky maji
fantastické zloZenie bylin, ktoré sa do-
stava az do mlieka. Vysoka kvalitu si
vsak bryndza zachovava cely vegetacny
rok, preto uzZ mame aj chovy, ktoré pro-
dukuji ovcie mlieko celorocne.

Tvrdy zrejiici syr

Pod pojmom bryndza sa historic-
ky mysli rozdrveny tvrdy zrejici syr z
ovCieho mlieka a neskdr aj ako jemno
pomlety a osoleny vykysnuty a vyzrety
ovCi hrudkovy syr. Jeho vona a chut je
lahodna, prijemne kysla po ov€om syre,
mierne pikantna a slana. Obsah soli je

Slovaci a bryndza
Slovaci spotrebujii na obyvatela
0,6 kilogramu bryndze rocne. Na
vyrobu takéhoto mnozstva bryndze
je potrebnych priblizne 2,3 litra
ovcieho mlieka. Na Slovensku sa
chova takmer 330 000 oviec,
ktoré rocne dokazu vyprodukovat
priblizne 13 500 ton ovcieho mlieka.
Rocna vyroba bryndze na Slovensku
predstavuje priblizne 4 000 ton.

oproti infm syrom len dve percenta,
teda tolko, ako aj v beznych potravi-
nach. Bryndzu u nas konzumovali nasi
predkovia dlhé staroCia a v minulosti
tvorila hlavnii sic¢ast nasho jedalnicka.

Takmer ako liek
Bryndza chrani pred onkologickfzmi
ochoreniami a osteoporézou. UCinne

Poklad na jedalenskom stole
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Bryndzova pizza so slaninou

posobi proti civilizacnym ochoreniam,
ako je atopicky exém, alergicka nadcha,
astma, cukrovka Ci roztriisena sklero-
za. Pri fermentacii ov¢ieho syra vznika
pravotociva kyselina mliecna. Tato ky-
selina je pre Crevo ,,pozehnanim“. Cho-
roboplodné baktérie nemaja rady kyslé
prostredie. Pravotociva kyselina mliec-
na tak brani tomu, aby bolo hrubé ¢revo
osidlené ,,zlymi“ baktériami. Bryndza je
bohatym zdrojom aminokyseliny glu-
tamin, ktord pomaha udrziavat hrubé
Crevo zdravé. Bryndza sa osvedcila aj
pri prevencii rakoviny hrubého Creva,
traviacich problémoch, alergickych
ochoreniach ¢i pri posiliiovani imunity.
V 100 g slovenskej bryndze je takmer
také mnozstvo CLA, aké sa nachadza
v jednej tablete zahrani¢ného komerc-
ného pripravku, ktory si Iudia kupuja
za nie zanedbatelnt cenu v naSich le-

lu liniu. Bryndza sa d4 jest na ranajky,
obed ¢i veCeru. D4 sa pouZit na pripravu
tradi¢nych jedal, ako st halusky ¢i piro-
hy, alebo aj popularnym sposobom na
pizzu ¢i k zeleninovym $alatom. Z bryn-

,,Cest'za Cest a bryndzu za
peniaze.“
Slovenské prislovie

dze sa vyrabajt r6zne natierky alebo sa
konzumuje samostatne.

Pred druhou vinou

Bryndza svojim priaznivym vplyvom
na imunitny systém moze zohravat do-
leZita alohu aj pri prevencii v boji proti
stale aktualnej hrozbe pandémie ko-
ronavirusu. Jej konzumaciou tak mo-
Zete ochranit seba a svojich blizkych.
Mlie¢ne baktérie bryndze maja kltco-

Koncentrét zdravia

karnach, na zaklade masivnej reklamy
o Gc¢inkoch CLA na ludsky organizmus
v masmédiach.

Fitness syr

Bryndza sa moZe pre svoj priaznivy
Gcinok na zdravie hrubého Creva stat
neocenitelnym pomocnikom pre tych,
ktori chcti schudntt alebo si udrzat stih-

6

vy vyznam z hladiska dozrievania a re-
gulacie imunitného systému a preven-
cie proti alergickym ochoreniam. Maja
aj antioxidacné tcinky, ked vychytava-
ja reaktivne formy kyslika poskodzuji-
ce dolezité Struktary buniek ¢o mbze
viest k vzniku r6znych degenerativ-
nych ochoreni vratane Alzheimerovej
choroby. ib
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VIADRUS

- splyrovaci kotol na drevo a brikety

- najmodernejsi a ekologicky liatinovy kotol

- dostupny vo vykonovych radach 16, 21, 25, 30 kW
- vysoka uinnost az 91%

- nizka spotreba paliva

- vodou chladené pevné roSty

Po odpocitani dotacie zaplatite za kotol:

o | DOPOrUCENd | e
Vykon ;
vykurovacia | Cena
vkw plocha
16 kW 150 m? 1€
21kW| 220m* | 35€
25kW| 290m> | 79€
30 kW 350 m* [150 €

emisnd
trieda

Necakajte uz ani sekundu. Dotécie sa rychlo minaja. 5 AN, 2 liatinovy
-y - ; nejéi a najdostupne]
EU Vam preplatl 100% ceny £ kotla. Nalrl‘::&)elrnaltrhu 0 zarukou 10 rokov.

Vojtassakova 616, TvrdoSin, po-pia 8-17h.

Uvedené ceny sti s DPH.

NAJLEPSi POMER CENA/VYKON

- e 4

oy
e VAT TR TR PRODUKTY OD OVERENYCH EUROPSKYCH VYROBCOV S DLHOROCNYMI SKUSENOSTAMI
N —

www.envirotherm.sk, kontakt@envirotherm.sk  NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACI

- Po odpocitani dotacie
zaplatite za kotol:

- kotol na drevo, brikety a pelety

- automaticky kotol na pelety a drevo . : _
MCE - dostupny vo vaonov;]ch radach 12,18, 26 kW ATVIOS Doporutens|

-vysoka ucinnost az 91% - splynovaci kotol na drevo L vykurovacia| Cena
- nizka sEotre'ba p'al.lva ) abrikety vkwW plocha
Po odpocitani dotacie zaplatiteza kotol: - eléologi%ksy, plechovykotol ~ 18kW| 200m? |199 €
- | Doporuend odATMOSU 25kw| 290m’ [380 €
Vykon vyl?urovacia P -dostupnyvovykonovjch ~ 30kW| 350m? | 457€
v plocha radach 20,22, 25, 30, 40 kW

- Vysoka ti¢innost aZ 81-88 %

2
19kw| 270m* [999¢€ - nizka spotreba paliva, moznost spalovat velké kusy dreva

vicas

- splynovaci kotol na drevo a brikety
- ekologicky plechovy kotol od VIGASU
- dostupny vo vykonovych raddch 16, 25, 40, 60, 80 kW

vicas

- splyriovaci kotol na drevo, brikety a pelety
- automaticky splyriovaci kotol na drevo
s automatickym precho dom na pelety po

dohoreni dreva - vysokd (cinnost az 91%
- dostupny vo vykonovych radach 12, 18, 26 kW - nizka spotreba paliva Doporugena
- vysoka dcinnost aZ 91% - moznost spalovat Vykon lEurovacia &*
- nizka spotreba paliva Vykon I velké kusy dreva vkw | WY loch Cena
- moznost spalovat velké kusy dreva yjy | VYKUrovacia ptocha

18 kW 200 m? 199 €

plocha
Po odpotitanidoticie 25 KW | 290m? | 380 €

Po odpocitani dotacie 12 kW 150m? | 1560 €

zaplatiteza kotol: 18 kKW 250m? [1499 € zaplatiteza kotol: 30 kW 350 m? 457 €
CERPANIE Vami vyrobene UKLADANIE z .
energie zvirtué\mej : f- Vami vyrobenej Solarna zostava s 3 kolektormi
batérie S prebytocne energie - 3 ploché kolektory, 300 L bojler v cene
. dovirtualnej batérie ’

- navratnost investicie 2-3 roky

- spolahlivo pokryje spotrebu teplej
vody od marca do oktdbra

ey e Y PEe-------- EE-------- [T Vyrobenej
t energie z
virtualnej
batérie

vrdtane montaze " Graf vyroby vlastnej elektrickej energie po mesiacoch

FOTOVOLTICKA,
ELEKTRAREN o
- 10 fotovoltickych panelov, meni¢ v cene

- ZDARMA zabezpecime virtudlnu ok
batériu od spoloénosti Magna energia ~ 220*Wn

- navratnost investicie 3-5 rokov 150 kWh
- zaruka od vyrobcu na fotovoltické 50 kiwh E
panely aZ 25 rokov 00kWh
7

415 kWh
140 kWh

Pre 3-5 osdb

IS
()
0o

10
3 Ceny kotlov emisnej triedy 5, sti uvedené po odratani statnej dotécie, bez montaze.
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= www.drevodomystenko.sk Trapia Vas dihy?*

MAME PRE VAS RIESNIE....

* €0 VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut
skutoénu, overenu, bezpeénd a rychlu pomoc
ONLINE.

» CiSLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6305 klientom zbavit sa dlhov vo vyike

B 177 011 781,- €.

MOBI LNE DREVODOMY * AKO SA S NAMI SPOJITE? Zavolajte nam na
bezplatnt linku 0800 221 331 alebo napiite na

www.bonato.sk v ¢asti,,Dohodnit'si telefondt”

ZiSKAJTE POKOJINY A KLUDNY ZIVOT Z VASHO DOMOVA

099

47

HEADAME SPRAVCOV (PAR)
vacsej nehnutelnosti s pozemkom pri
Bratislave. Hlavnou naplrou prac je
starostlivost o technicky stav
nehnutelnosti so zéhradou a
zabezpecenie chodu domacnosti.

Poziadavky: Pracovitost, diskrétnost,
skuisenosti s podobnou pracou a
starostlivostou o zeler a zéhradu,

manuélne zru¢nosti, zmysel pre detail.

Ubytovanie je priamo v objekte

vy

. 3 I Na mobilny dom nie je
. — ! potrebné stavebné povolenie !

' 0911 113 130 PRISTRESKY - HLINIK, DREVO
OPLOTENIE - HLINIK, DREVO
0917 123 136 FAsAw-HLmiK,KﬁREvo
drevodomy.s@gmail.com SKLENENE ZABRADLIA

SME S VAMI UZ 27 ROKOV [IPRPLic L

tel. 0940723073

trofejeeu@gmail.com

neme osobne na stretnuti. Zivotopisy
a referenciu posielajte na

spravadomubratislava@gmail.com

85 0334
22120 0069

mnohych
generacii

_4ZBLACHOTRAPEZ®

chcemepomahat.sk

10-0075
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