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VSTAVANE SKRINE

SUPER KVALITA ' ABS HRANY  HLINiKOVE KOVANIE
V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

NA SLOVENSKU

DREVO NA KURENIE BREETARE e

Pontkame predaj

POLIENKA STIEPANE HUTNEHO A |
Metrovica, 3-4-5m dfiky SPOJOVACIEHO  www. reglonshop sk

police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

0902916093
Tvrdé drevo od 40€ materialu 2 0917 346 632 ™limborcanalar Wypotet ceny §
Makké drevo od 26€ | oy v
A ,) ZBERNA SUROVIN Tepllcka nad Vahom

47-055

0903 106 921-0904 342 296

Dovoz kontajner Prevadzka Bytca g

za vds odpad, Vam zap/at/me

VSTAVANE SKRI NE hydiny, info: www.zbernezilina.sk, 0902 916 093
It Lietava po — pia 8.00-17.00, s0 8.00-12.00

e
- Obyvacky
-Kan celars% af

nabytok o
Tel: 0907 225 440 nabytok interiery 2gmal.com

www . wyrobanabythu.eu

=
EY
]

(= g
Sflasbdiarme il VYROBA NABYTKU NA MIERU v
TRIV

www.triv.sk

- kuchynské linky

- vstavané skrine

- kancelarie a ostatné
nabytky do domacnosti

WWW.NEPANABYTOK.SK I Nepa nabytok Zilina

NAKLADNA DOPRAVA

47-097

KACHLIAR DUBOVEC

ey - LAMINATOVE
*Sporaky PODI.AHY :
A * KOBERCE 0 o e
¢ e VINYL TEL: 0910 330 077
« ZACLONY N

» Oprava starych sporakov

Zilina - Lietavska Lucka i
DUBOVEC-0904 174 196 WWw.peceduboyecsk

pon (e ko prediva ) BN FESTH S VRTANIE STU DNl'g

0905 362 803 \ 0905 635 960 - 0948 333 073

65-028
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DISTRIBUCIA (52120 doméanosti
pamy tyzden: Hlink nad Va-
hom, Bytca, Koldrovice, KoteSovd,
Predmier, Velké Rovné, Banovd,
Brodno, Budatin, Byttica, Povaz-
sky Chlmec, Tmové, Zadubnie,
Zastranie, Zavodie, Ziling, Zilinska
Lehota, Beld, Bitarova, Dlhé Pole,
Dolny Hricov, Gbelany, Horny
Hricov, Kotrcina Lucka, Krasiiany,
Lietavskd Lucka, Nededza, Po-
ribka, Rosina, StrdZa, Teplitka
nad Vahom, Terchovd, Turie, Va-
nn Vlsnove Hvozdnica, Stiavnik
pamy tyZden: Hvozdnica,
St|avn|k Hlinik nad Vahom, Bytca,
Koldrovice, KoteSovd, Predmier,
Velké Rovné, Banovd, Brodno,
Budatin, Bytcica, Povazsky Chl-
mec, Trmove, Zadubnie, Zastranie,
Zavodie, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarova, DLhé Pole, Dolny Hricov,
Gbelany, Homy Hricov, Kotrtind
LUcka, Krasriany, Lietavska LUC-
ka, Nededza, Portbka, Rosing,
StraZa, Teplicka nad Vahom, Ter-
chov, Turie, Varin, Visriové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Chut zacat

Niekedy sa vravi - a to je asi Castej-
§ie — odvaha zacat. Ale zostafime pri
tej chuti. Podla mna je dolezitejSia. V
podnikani.

Roky som tam kupovaval priesad-
ky, nejaky ten substrat, obcas postrek.
Tak, cestou z potravin. Tento rok sa
o zakaznikov zacal starat uz aj jeden
mladik, niekdy obsluhoval zakaznikov
Gplne sam. LenZe — sez6na priesad je za
nami a ¢o dalej?

Nedavno sa objavil v ponuke me-
16n. S celkom dobrou cenou, ak porov-
navam velké retazce, ale s ovela chut-
nejSou farbou na reze. Netrvalo dlho
a zrazu chodim okolo krasne aranzo-
vanej Cerstvej zeleniny. Ti starSi z nas
sa pamadtajii, ako sme pocas letnjch
dobrodruznych ciest k Balatonu ¢i da-
lej k Ciernemu moru obdivovali predaj
zeleniny a ovocia v Madarsku. Krasne
vylozena, vyumyvana, v debnickach
priam na vystavu. No a toto sa zjavilo
mne pred oc¢ami tot cestou z miestneho
obchodiku. A kol toho kmitajtci dvaja
usmiati mladi ludia. On mladik a ona,
mladé Zienka. ,Terminal“ eSte nema-
me, znie odpoved na moznost platenia
kartou. Ale mali tri druhy zemiakov,
mlada karotku, zeleninu velmi chutné-

ho vyzoru a rajiny, ktoré urcite nedo-
zrievali v chladnickach a kami6énoch,
ale niekde v nedalekom skleniku, alebo
uZ aj na slnku.

Potesil som sa, Styri Cisla od bran-
ky vznikla ponuka Cerstvej zeleniny a
ovocia. A nad tym a okolo toho dvaja
mladi usmiati Iudia. S chutou pustit sa
do nového projektu. V obci, kde doteraz
existoval iba monopol v tomto segmen-
te. Ska$aji podnikanie a ja im velmi Ze-
lam, aby sa rozbehli. Sk$aji totiZ pres-
ne to, na ¢o nie sme u nas na Slovensku
zvyknuti. Pontkat kvalitu z regionalnej
produkcie na malom vidieckom trhu.

Jedného (a difam, Ze nielen) za-
kaznika uz maj. No nebudem predsa
sadat do auta a nep6jdem do okresného
mesta do hypermarketu, ked mdézem
v teplakoch vybehnit na dve mindty
o Styri domy vedla a nakupit do prave
variacej sa polievky to, co m1
do nej este chyba.

Najdime chut, dobre,
aj ti odvahu a zacnime. a
Vzdy je to lepsie ako ¢akat
na lepSie ¢asy a podpo-
ru. .

Vela  Stastia
vam v tom Zela

» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

Interiérove'dvere
'i —_
|Plotove pohony

HORMANN

0903 82 12 12 www. autu:nl:nraln\_.ur sk

47-096

BV 94750 Bratislavsko \Vychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Sered'sko

KM 16370 Komariansko 4

[\') 31310 Lwa;adg:o 3 '|' /Vh

MA 27450 M an,

“'Z‘ 53‘2?28 xit"'a“.s'm  Sklad: 7a kastlelom 482

; lovozamocko
P 120 Peando www.najlacnejsiebrikety.sk
PN 38810 Piestan: NM-+MY :
Otvorené: 17:00-19:00
A ko 2

§ 350 Senidosialde 0911697 417,0903 014 011 & 0910 500 250
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+IL
m 46550 Trmavsko

[BCE—"B8 NAPREDAJ 44900€

Stredné Slovensko

N B M GARSONKA po kompletnej

e rekonstrukcii v Kotesovej

MT 41690 MartirlzsokoD\LKTRNO Ts

R 2! =DK+NO+

P 250 bosskerEn ﬂ"j Basy = (948 183698

e "’"e"'ds'“,DWA byvanie 0903 709 059

H 27490 ;iarskaCJrBS

IA 52120 Zilinsko+BY

e aEne PEKNA STRECHA =1 7~ Y 1
MRREPTrar— NATERY POZICOVNA NARADIA
GE 28710 G rsko = RV+RS+RA 4

WU 25640 umenso-VI-S/ahL A MALEJ MECHANIZACIE
KE 83740 Koicko STRIECH -
K 20730 Koﬁ:kovoko:i(i o CH » 3
SL 12970  Lubovni KA

] 29.620 Michalm;lasnsko+T\/+SO Vo VYS )

PP 41130  Popradsko+KK

PO 4505 P?e.'i'slzvswss lacno a kVé:étE\;‘ 3 L
N Em et tel: 09088 =) Bytcianska ul. 76, Povaisky Chimec 0903 569 123 £
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LOTUS SK .o

obklady dlazby sanita podlahy
poradenstvo 3D vizualizacia predaj

REALIZACIA KUPELNI NA KLUC
MONTAZ OBKLADOV A DLAZIEB

Specialisti na montaz XXL formatov
STAVEBNE PRACE

0910 927 038 - info@Ilotussk.sk
www.lotussk.sk

65-013

OravaKrb ”

najvacsi vyber
sporakov na drevo
za najlepsie ceny

Doprava az k vam domov

ceny
od 189¢€

Oravakrh - Zilina 0918 364 633
Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vicince 3

www.oravakrh.sk )

CISTENIE PERIA
“SITIE PAPLONOV
VANKUSOV

041-568192/51, 0904 962 821

ul. NavStanicu 1032

Lilina-Bytcica

OTVSHODINY:|Pon- zatvorené, Ut-Pia:/8:00)-/17/00

65-031

47-052

» Striekanie fasddnych
omietok a farieb

e Sadrokartondrske prdce

* Sadrove stierky a omietky
* Maliarskeé prdce
0910 927 038

65-013



ZILINSKO

SLUZBY, NABYTOK
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ZATEPLOVANIE

RODINNYCH DOMOV, COKLOV...
tel: 0908 546 228

- STAVEBNE PRACE 9
- OBKLADY A DLAZBY L0Honoy
- LEPENIE PRIRODNEHO KAMENA

STROJOVE CISTENIE HROBOV
(ZAMKOVE) DLAZBY, PLOTOV)

49€11:hrob);,79€ 2-hroblimpregnaciay cene

& pri.objednaniimin.

dvoch hrobov/dodatocna

ZLAVA'5%

'LIKVIDACIA /1\ |

I NEBEZPECNEHO ODPADU A I

ETERNITOVYCH STRIECH
o949 188 661 - 0905 655 a14l.

rozmer 140x200cm

2% 279€

PREDTYM

DAZA NABYTOK pri OC MAX
Prielohy 970/7, ZILINA

_ PALIVOVE DREVO
STIEPANE POLIENKA

TVRDE DREVO(buk) 43 €/1Prms  25cm
MAKKE DREVO 30 €/1prms 33cm

*prms- priestorovy meter sypany cm

kontajnery 6m’a 11m’0902 453 901

KVALITNE A EXKLUZIVNE
3D navrhy KRBY

0d ndvrhu aZ po realizdciu
Kanadské

krby, kachle a grily
KAMINA

* Kompletné prislusenstvo
a stavebné materialy

KRBY-PECE-SPORAKY-KOMINY WWW.KAMlNA.SK & PRI’POJ KY, OPLOTEN IE

p | ZAMKOVE DLAZBY

 Krby | Kachle | Pece | Kominy | IRV s,
Dolné Rudiny 1, ZILINA (budova < : o
| 0948159954 o0 paciny:Po-Pe0960 1700 i | ®© 0905835191 J

<
NS
<
o
<

Kamenarstvo
JANTAR

- nahrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase a vazy...

0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk

Ku kaZdej zakazke vaza + svietnik ZDARMA

' ZEMNE A BURACIE PRACE |

YRIGIVIINA KOMINAR

FREZOVANIE distenie
A VLOZKOVANIE WRLLLT
KOMINOV spotrebicov

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

rozmer 160x200cm

041 568 30 46, 0905 536 089
dazazilina@gmail.com

ZA20-25 strana

PALIVOVE
DREVO

makka metrovica - 32 €/prm
klatiky Stiepané - 39 €/prm

tvrda metrovica - 42 €/prm
klatiky Stiepané - 49 €/prm

sucha lipova metrovica

KAFA-STAV
STAVEBNE PRACE
A REKONSTRUKCIE

- rekonstrukcie rodinnych

domov a bytov
- zateplovanie rod. domov

21€/prm - obklady, dlazby
sucha lipova stiepka - bytové jadra
29 €/prm - iné stavebné prace
0911090 185 3 5
0905 193 790 4 0908533916 g

eiJOUIVER

CENA JEZA KOMPLET
prehoz + vankuse, rosty
a ulozny priestor

rozmer 180x200cm

859€ 599€

PREDTYM

65-025
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Obcianska
ELLGTE]
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkdpim Motocy-
kel/Diely- SERIOZNA DOHODA
0908205521

n(Z 175 JAWA 250 350 PIO-
NIER STADION JAWA 90 SIM-
SON KUPIM TIETO MOTORKY
0915215406

»KUPIM staré motorky: JAWA-
(Z, TATRAN, STADION, PIONIER,
BABETU, SIMSON, vozik za mo-
torku PAV41 aj nekompletné
alebo diely 0905450533
»Kdpim staré mopedy, pio-
nier, babeta, stadion aj diely
tel. 0949154017

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kupim vojenské vzduchov-
ky vz 35-47.0905450533

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

16 ZOZNAMKA

»hb rocny muz hlada pria-
telku  TELEFONNE  CiSLO
0914277473

Chcete si

podat’
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné netc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, ZAzamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.

Zmeny vo vyske davok od jiala

0d 1. jiila 2020 sa meni vyska Zivot-
ného minima pre jednu plnoleti fy-
zickil osobu z 210,20 eur mesacne na
214,83 eur mesacne.

Socialnapoistoviia bude od jila2020
vykonava exeku¢né zrazky, poukazovat
vys$si dochodok. Spdsobi to zvysenie mi-
nima, ktoré musi déchodcovi po vykona-
ni zraZok zostat a ktoré predstavuje 100
percent Zivotného minima.

Do 30. jiina 2020 predstavuje Zivotné
minimum pre jednu plnoletd fyzickd oso-
bu 210,20 eur mesacne. Zakladna vyska
pre déchodcu ako povinného je 100 per-
cent Zivotného minima, teda 210,20 eur
mesacne. Po zmene Zivotného minima od
1. jila 2020 to bude viac - 214,83 eur me-
sacne. Zaklad pre kazdi osobu, ktorej do-
chodca poskytuje vyZivné, je 50 percent
Zivotného minima a od 1. jila 2020 sa
suma zvysi na 107,41 eur mesacne (pred-
tym 105,10 eur mesacne). Osobitne je sta-
novené zakladné minimum, ktoré musi
dochodcovi zostat vtedy, ak je zrazka z
dochodku vyZzivnym na maloleté dieta.

ZvySenie Zivotného minima moZe
mat za nasledok aj ukoncenie vykona-
vania exekucnych zrazok z dochodku.
Ide o situaciu, ked je dochodok nizsi ako
minimum, ktoré musi déchodcovi po
vykonani zraZok zostat. Neznamena to
vSak, Ze exekicia zanikla. Exekfcia na-
dalej existuje, len sa z nej nevykonavaji
zrazky z déchodku. O samotnej exekicii

a vykonavani zrazok z dochodkovej dav-
Ky nerozhoduje Socialna poistoviia, ale
prislusny exekitor.

Predcasny starobny dochodok

Jednou z viacerjch podmienok vzniku
néaroku na predc¢asny starobny dochodok
je to, ze vyska predcasného starobného
déchodku ku diu, od ktorého poiste-
nec zZiada o jeho priznanie, presahuje
1,2-nasobok Zivotného minima pre jednu
plnolett fyzicki osobu alebo ak si pois-
tenec sporil v II. pilieri, stcet predcas-
ného starobného doéchodku z I. piliera
a predcasného starobného déchodku z
11 piliera je vyssi ako 1,2-ndsobok Zivot-
ného minima. Od 1. jila 2020 narok na
predcasny starobny dochodok vznika od
257,80 eur mesacne (do 30. jina 2020 je
t0 252,30 eur).

Zmena od 1. januara 2021
Zmena vysky Zivotného minima, kto-
ra nastane od 1. jila 2020, bude mat s
Gc¢innostou od 1. januéra 2021 pozitivny
vplyv aj na vysku garantovaného mini-
malneho dbéchodku. NajnizSia hranica
minimalneho doéchodku, za 30 rokov
obdobia ddchodkového poistenia, sa
zvysi zo stcasnych 334,30 eur mesacne
na 360,40 eur mesacne. Sti¢et dochodko-
vych prijmov poistenca, ktory ma aspon
30 rokov obdobia déchodkového poiste-
nia, teda od 1. januara 2021 nebude niZsi
ako 360,40 eur mesacne.
» Zdroj: SP

Kto vsetko je obetou Trestného ¢inu?

Aké prava ma obet v trestnom konani?
Ako a kde sa domahat odskodnenia?

0d 1. januara 2018 sa stretavame v
naSom pravnom poriadku s pojmom
obet trestného ¢inu. Tento pojem bol do
pravneho poriadku zavedeny osobitnou
pravnou tpravou a to zakonom o obe-
tiach trestnych ¢inov. Tymto zakonom
sa nam podarilo transponovat smernicu
EU a rozsiril sa okruh os6b ktoré v zmysle
Trestného poriadku vystupujti ako posko-
dené osoby.

Obetou trestného ¢inu sa v zmysle
predmetného zakona rozumie fyzicka
osoba, ktorej bolo alebo malo byt trest-
nym ¢inom ubliZené na zdravi, spdsobe-
na majetkova Skoda, moralna alebo ina
Skoda alebo boli porusené, ¢i ohrozené jej
zakonom chranené prava alebo slobody.
Dalej je to aj pribuzny v priamom rade,
osvojitel, osvojenec, siirodenec, manzel a
osoba, ktora Zila v ¢ase smrti v spolo¢nej
domacnosti s osobou, ktorej bola trestnym
¢inom sposobend smrt. Zakon o obetiach
trestnjch ¢inov vymedzuje aj okruh ob-
zvlast zranitelnych obeti, medzi ktoré
zaradujeme osobu mladsiu ako 18 rokov-
-dieta, osobu starsiu ako 75 rokov, osobu
so zdravotnym postihnutim. Dalej je to na-
priklad obet trestného ¢inu obchodovania
s ludmi, trestného Cinu tyrania blizkej oso-
by a zverenej osoby a obet iného trestného
Cinu, ktora je vystavena vysSSiemu riziku
opakovanej viktimizacie (ujmy, ktord obeti
vznikla v dosledku pokracujiceho kona-

nia pachatela).

V ramci garantovanych prav v trest-
nom konani maji obete v prvom rade pra-
vo na poskytnutie informacii, ktoré maja
byt poskytnuté zrozumitelnjm spésobom.
Dalej je to pravo na poskytnutie odbor-
nej pomoci, ktortt delime na vSeobecnil
odbornd pomoc obeti a S$pecializovani
odborni pomoc obzvlast zranitelnym
obetiam. Pod odbornii pomoc zaradujeme
najma psychologickil pomoc, poradenstvo
tykajiice sa rizika a predchadzania opa-
kovanej viktimizacii. Pravnu pomoc na
uplatnenie prav obete ¢i sprostredkovanie
poskytovania socialnych sluzieb v zaria-
deni nidzového byvania a Specializova-
ného socialneho poradenstva, ak Zivot
alebo zdravie obzvlast zranitelnej obete je
bezprostredne ohrozené.

0dskodnenie je pravo obete ktoré sa
uplatiiuje v adhéznom konani, ktorym
sa rozumie jednorazové financné odskod-
nenie osoby, ktorej bola v dosledku Gmy-
selného trestného Cinu spdsobend ujma
na zdravi. O odskodnenie méZe pisomne
poZiadat obet nasilného trestného ¢inu a
poskytuje ho $tat, respektive o poskytnuti
odSkodnenia rozhoduje a odSkodnenie vy-
placa Ministerstvo spravodlivosti SR.

V(4 | Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kanceldrie

V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

ZALUZIE
+1SO design retiazka (celotieri)
cena: 11 €/m2
+ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)
cenz: 13,50 €/m2 " yonitse
*ROLETKY: - DEN a NOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE
. SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZII
0903 525 784

vlado.michal@stonline.sk

47-017

VODA)
KURENIE
HANALIZACIA
« vymena vodomerov SV, TUV

» vymena meracov tepla,
PRVN

Hydraulické
vyregulovanie TOV, UK

0915 824 186

PALIVOVE
DREVO

STIEPAME POLIENKA
£29,33.40.50cm

TVRDE DREVO

S0om 414, Thom 466,
25em 51 £ /prms*

MAKKE DREVO
S0om I7E, 33om J0€,
Tdem 5 fiprms
ST - genisa mehe Py
PONUKAME
- buliky #a pdfeeice § Olomi
- PODPALOWACTE TRIESHY

2.50 Ebalik o g

yalafl prar. anl 700 k.30

0917 249 284

ROIVOT - 0,75 &/ hom .
komtagnery 7,900 a 12 m
woirey pilaveliberowne, sk

-
' 0949 236 012

(g

ODSTRANUJEME
TLAKOVUVODU

v pivnicnych priestoroch
aj s prevedenim izolacnej
omietky proti tlakovej vode

Izolacia murov - systém
navitania a napistania

Tepelnoizolacné omietky
ETG
- na vntorné a vonkajsie omietky
- na novostavhy, staré objekty
zkamenného, Skvarového
amiesaneho muriva
- povrchova tiprava naterom
POLYTEX, ACTIN THERMO

Poradenstvo pri kipe RD

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz

STOP
VODA

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

18-0013

©
2
e
"
<@

Tel.: 0908 124 331E

P-P stav Prerobime - Postavime

JADIER DO 5 DNI

STAHOVANIE|
'SUVKA
Zilina

Dispecing SK - 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk )

- REKONSTRUKCIE BYTOVYCH

- DBKLADY A DLAZBY
- SADROKARTONOVE ERAC.E
- ELEKTROINSTALACNE PRACE

Kontakt: 0907 747494  www.p-pstail

781200009

VRTANIE
STUDNI

Wrtanie aj malow supravou
budovanie & 160mm

0918 620 100¢

"KUCHYNE .o wionc
20 comobo Z POESKA

0902 828 109
ul. Robotnicka 18 A, Martin
(byvaly hutnicky zavod)

ZA20-25 strana
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ZILINSKO

SLUZBY

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

KOMINOV

VYROBA, PREDAJ A MONTAZ

- NEREZOVYCH VLOZIEK 0,6 0,8 — Tmm

- 3-VRSTVOVYCH KOMINOV - ANTIKOR, POZINK, HLINIK
- MUROVANYCH KOMINOV S NEREZOVOU VLOZKOU

REALIZACIE KRBOV, KACHLOVYCH PECi
www.tridek.sk tridek.kominy@gmail.com

OBHLIADKY: 0910 938 961, 0918 489793
VYROBA: 0911 938 960

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory

0907 55 77 78 *%ia ZADARMO?

+ ponuka

47-029

NATERY VSETKYCH
TYPOV STRIECH

Viac informacii telefonicky:0944 813 511

5-40

-
NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY
ﬁ KOMIN s ro.

FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

{Eikominsro.sk () kominsro@kominsro.sk

PiL ABa’nové

Druzstevna ul., Zilina, (vedla druzstva)

56-0008

predaj hranolov dosiek
rezanie krovov na mieru

PALIVOVE DREVO:

klatiky Stiepané - tvrdé drevo od 37 €/PRM
makke drevo od 19 €/pru

Kontakt: 0911124 308 ZABEZPECENA DOPRAVA :

FREZOVANIE

FREZOVANIE
0d 20€/bm

ZI.AVA
30% ;

i namaterlal
111- -

46-1200007

ZA20-25 strana

PALIVOVE

\VV=5SPAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

A - modifikovany asfaltovy pds

B - podkladovy asfaltovy pas

C - tepelnd izoldcia v pochddznej tvrdosti
D - PU lepidlo

E - penetracny asfaltovy nater

F - pévodna strecha

DREVO
BUK, SMREK

Vyhody tohto typu izolacie: i
- zateplenie usetri Vase mesacné naklady na kurenie ¥

| ]
- zaizolovanie asfaltovymi pasmi zabezpeci Vasu r
strechu proti zatekaniu na niekolko desatroci

plnometer ukladany

. . . - oy . DOPRAVA ZDARMA
- uloZenie polystryrénu na lepidlo umoznuje zateplit Vasu strechu bez kotvenia,
¢i iného narusenia sucasnej strechy 0940 850 121
- izolacia touto technolégiou je casovo velmi priazniva - nase prace
. v . N v . A 0\
zrealizujeme za 1 az 3 dni, podla pocasia SUMNA
- pontikame vyhodnti cenu 22,90€ bez DPH/m? (27,48 € s DPH/m?) pri STRECHA
hrdbke polystyrénu 8 cm a vymere vacsej ako 80m? a e
- garantujeme 10 roénu zaruku na pracu i material -natery striech
- okredm izoIIaE?]YCh p.réc v’ilfn;e Za’bezpeéit’daj klampiarske prvky (nové ryny, -nétery kostolov
zvody, oplechovanie atyk, om|:10v a pod.) i -oprava kominov
ZDARMA obhliadka a cenova ponuka MICHAL
Vespas, s.r.o., Precin 173,018 15 Precin tel.c.: 0948 030 185; krabac@vespas.sk E K090 8 337 893

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE

- prerdbky bytov a bytovych jad/er %
- elektro-vodo instalacné prdce ~<lge

STRIECH

j - vystavba domov na klii¢
- stavebné prdce od A po Z
(Y g easy
prace vo vyskach 0911 5?8 839 T:0948 055722 I:ljl"l.rﬂnlﬂ
www.altitudo.sk

%

Akcia: Dlazba Chesterwood Beige

z & 18,5X59,8 10,90€ s dph
KOMINOV A RIN | T 0948055722
ZAHRADNA A LESNA TECHNIKA

86-0005

STRIECH

KOSTOLOV e
PREDAJ - SERVIS - POZICOVNA

Predmestska T1, ZILINA (Kotva), Tel: 0907 156 B66

OPRAVA KOMINOV

-
Autorizované organizacie zodpovednost LY/

vyrobcov E- cycling s.r.o., NOWAS s.r.0., : : “ nwf' s Slovm
SLOVMAS, a. . tymto informujd: (A

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny pinit stibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok
uvedeny na trh SR.Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo v3etkych fézach jeho Zivotného cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, znasaji
vyrobcovia v rdmai systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komundineho odpadu, na ktoré sa
vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znésa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré
majli o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou triedou, pretoze Setrime prirodné
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumulétorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné
akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundlneho
odpadu.

« Konecny pouzivatel méze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov pneumatik.
Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené vo vseobecne zavédznom nariadeni obce.

Viacinformdcii néjdete na webovych sidlach www.e-cyding.sk, www.nowas.sk, www.slovmas.sk

5

47-014

61_0087

08-0040TT25
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Miesta, ktoré by mal navstivit kazdy

Do Miizea holokaustu by sa mal ist
pozriet kazdy - povedala po navste-
ve Serede ministerka kultiiry Nata-
lia Milanova.

ZvySovanie navstevnosti kultdr-
nych institGcii a uzsie prepojenie kul-
tary so vzdelavanim boli hlavnymi
témami navsStevy ministerky kultiry
Natéalie Milanovej v Mtzeu holokaustu
v Seredi. Mizeum holokaustu, ako st-
Cast Slovenského narodného mizea —
Mzea Zidovskej kultary, popri klasic-
kych vystavach prinasa aj vzdelavaci
program a podujatia pre $koly, pedagd-
gov aj verejnost.

,Navsteva tohto miizea bola pre
mna jednou z najemotivnejSich. Slo-
vami sa neda opisat vSetko, ¢o sa odo-
hrava v mojej mysli, v mojom srdci,”
povedala vo Stvrtok po navsteve mtizea
ministerka kultary Natalia Milanova.

V obdobi 2. svetovej vojny boli v
Seredi, Novakoch a vo Vyhniach vy-
budované pracovné a koncentracné
tabory pre Zidov, odkial vypravovali
deportacné vlaky do koncentracnyjch
taborov na tizemia okupované nacis-
domov uZ nikdy nevratila. Taborové
objekty v Novakoch a vo Vyhniach sa
nezachovali. Preto tabor v Seredi pred-
stavuje jediny zachovany autenticky
pracovny a koncentracny tabor z ob-
dobia druhej svetovej vojny na Gzemi
Slovenskej republiky.

Mizeum holokaustu otvorili 26.
januara 2016. V aredli sa nachadza pat
budov - pévodnych barakov, v ktorych
st vystavené dobové dokumenty, fo-
tografie a predmety stvisiace s prena-
sledovanim Zidov na tizemi Slovenska.
Jednym z vystavenych artefaktov je do-
bytci vagon, ktory sliizil na deportacie
do koncentracného tabora Auschwitz.

,»S1l miesta, kam by sa mal ist po-
zriet kazdy a urcite by som tato navste-
vu odporacala ziakom ¢i Studentom s
ich ucitelmi. Nikdy nesmieme zabud-
nit a nikdy nesmieme dopustit, aby sa
nieCo také opakovalo. Vdaka mizeu.
Vdaka ludom, ktori ho vytvorili. Vdaka
tym, ktori v iom pracuja ,“ dodala na
zaver ministerka.

%

Zostal niekde mimo ,,systému*

,»Mdm 35 rok a nevidim na jedno oko.
Vyrastal som v detskom domove, Zi-
jem sam. Nikto ma nechce zamest-
nat. Beriem len prispevok v hmotnej
niidzi. Mam ndrok este na nejakii
podporu? Na koho sa mam obrdtit?*

Dobry den, ak prijem obCana nedo-
sahuje aktualne platnii vysku zivotné-
ho minima, vznika narok na Cerpanie
socialnych davok v hmotnej ntdzi od
Statu. Zakon jasne definuje, v akych
okolnostiach sa musi ob¢an nacha-
dzat, aby mu bola poskytnuta financ-
na podpora. Hmotna nadza sa zistuje
posudzovanim prijmu, majetku a moz-
nosti uplatnenia naroku.

Ako uvadzate, vam narok na fi-
nanénii podporu, rozhodnutim Uradu
prace vznikol. Ste teda poberatelom
davky hmotnej ntdze.

V suvislosti s uvedenym a so situ-
aciou, v akej sa nachadzate, by bolo
vhodné opdtovne sa obratit na prislus-
ny UPSVaR, za Gicelom postidenia Zia-
dosti o prispevok na byvanie, ktory je
urceny na Ciastocn tthradu nakladov
spojenych s byvanim.

Co sa tjka zdravotného postihnu-
tia, v sti¢innosti so vSeobecnym leka-
rom a nasledne lekarom $pecialistom
odporiicam zvazit podanie Ziadosti o
postdenie zdravotného stavu, na ti¢ely
Statnych socialnych davok . V pripa-
de uznania miery funkcnej poruchy
a stupna zdravotného postihnutia, je

mozZné Ziadat o kompenzaciu. Je urce-
na na zmiernenie alebo prekonanie
socialneho ddsledku TZP, formou po-
skytovania penazného prispevku na
kompenzaciu alebo poskytovanim so-
cialnych sluzieb.

Osobe, ktorej sa poskytuje pomoc
v hmotnej nidzi, je moZné poskytnt aj
jednorazovt davku v hmotnej nadzi.
Je urCena na ciastocnt Gthradu mimo-
riadnych vydavkov Clena domécnosti,
ktorému sa poskytuje pomoc v hmotnej
nadzi. Slazi najma na zabezpecenie ne-
vyhnutného osatenia, bielizne, obuvi,
nevyhnutného vybavenia doméacnosti
a mimoriadnych lieCebnych nakladov.

0 poskytnuti davky rozhoduje
obec/mesto, v ktorej ma ¢len domac-
nosti, ktorému sa poskytuje pomoc v
hmotnej nidzi, trvaly pobyt. Vo vaSom
pripade je teda mozZnost obratit sa aj na
nich.

» Mgr. Emilia Psarova
Centrum konkrétnej pomoci Femina
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W Stovky spokojnych zikaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

CISTENIE HROBOV

Mimoriadna AKCIA
Ceny platné pri objednani do 30.6.

Jednohrob 86€ 50€ Dvojhrob 140€ 80€
Ochranny nater ZDARMA

Obnova pisma L;Z€ 0,80€/znak
Doprava ZDARMA

0919 205 521, 0940 653 651

Ing. Miroslav Greisiger
www.cisteniehrobu.sk

18-0012

KOMINOV

- frézovanieTm - 15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma
- dohoda ista frézovanje
samotna realizdcia od 15¢ /m

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com )

PRACE S PLOSINOU

do 20 metrov
cena od 20 ¢/hod

56-0018

Tel: 0905 28105
PREDAM TATRANSKY PROFIL

DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, HRANOLY
PLOTOVE LATY  te: 0917 266 883

VYMENA A VYKUP
PAPIERA

W/ je tu pre kazdého, #
kto chee skutocne vyuiit
nase mobilné sluzby

atak vymenit stary papier & .

a ziskat kvalitny tovar.

A preto U NAS VYMENA VZDY ZACINA KVALITNYM TOVAROM
S VAMI A PRE VAS!

0911 022 225
0911022 335 (BB, ZV, ZH) - 0911 022 223 (ZA, MT, TR, PD)

vvsrovvi@gmail.com

www.0kno-stav.sk

86-0028

29-0041

- UBYTOVANIE

. www.chatynakupalisku.sk

Dovolenka
Vv Stiirove

WELLNESS
POBYT

55€ na nocpre 2 osoby
V cene: kryty bazén s term. vodou,
wifi, parkovanie.

www.chatkylara.sk

AKCIA 27.6.-4.7.2020
Priamo v aredli termélneho kupaliska
Apartmény Lara ., pre 4 osoby
natyzden 456€ len 400€
Apartmény Laral., pre 4 osoby
na tyidei 600€len 500€

V cene: vstupné na term. kupalisko,
wifi, klimatizacia, parkovanie

info@chatkylara.sk
0908 130 079

81-0134

V AREALI
KUPALISKA
MARGITA-ILONA
PRI LEVICIACH
0907 715793
0905 895 698
0366315044

59-0225

UBYTOVANIE

v Styroch 4-miestnych
chatkach

v SANTOVKE
80 m od kupaliska
blizsie informacie:
0907 715793
0905 895 698
036 63150 44

www.chatynakupalisku.sk

59-0225

%

OKNA + DVERE (evcntinik)

Zaluzie, sietky, parapety,

bezpecnostné dvere

OPRAVA OKIEN A DVERI

A. Rudnaya 2247/23, Zilina-Borik (budova MAGNUS-prizemie)

6

(kovanie, tesnenia, skla,

klucky, panty, atd’)
SPOKOJNOST ZAKAZNIKA = NASA PRIORITA !

kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk

47-031



ZILINSKO

BYVANIE, SLUZBY

GARANTUJEME VAM
NAJLEPSIE CENY

Hollého 13, Zilina

(Vedla mestskej Policie)

INFO: 0911 421 966
vteple@centrum.sk

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
« PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

= 4% kvatiTA
obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
zaruka minimélne 20 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

- zameranie -odborné poradenstvo
- cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

22. jt’ma 1941 Vyrocia a udalosti
napadlo nacistické Nemecko Sovietsky zvdz, vznikol vychodny
front, oznacovany aj ako Vel'ka vlastenecka vojna.

DV FRFE VCHODOVE

www.vchodove-dvere.sk 091'{ 5?3 ?45

15 = bodové zamykanse, Tvukobesniaca ZARUENY a
:‘Fﬂmﬂuﬂmmm POZARUCNY SERVIS

* Slovenska firma

INON sTOP | nka.
i 0‘944 720 '932

« ZARUKA MIN. 20 ROKOV!
« NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA

OKNA-DVERE @
aritove i - M

AKCIA

awu parapery za 1€

Profl OKNO SK
A AD

INFO: zilina@profioknosk.eu, 0917 606 602, 0917 596 983 5

- PRVOTRIEDNA

VRTANIE .mm.
|STUDNI

Nontaki:
0950 449 880

OKNA | DVERE | FASADY | BRANY | ROLETY | ZALUZIE

HLINIKOVE - PLASTOVE
n""n WWW.EKOOKNAZILINA.SK

ZALUZIE, PARAPETY, SIETKY, PLISSE, KLUCKY
lf]'lvl:

(DGEALAN
® oo B

SELAMAKDER

leu/y

Miroslay Paur
Hantakt:
0905 142 350

www.profiplastsk.eu

PI.ASTUVE OKNA A DVERE

- T-koem, profil triedy A VEKA trojskie U=0,5W/m2K
- Na vietky aknd teply rdmik grdiis
- Bezpeinostné dvere HISEC, SOFIA
« Wehodoveé dvere PUC cona od 480 €
- Servis okien o dveri

9-02

en do 30. 6. 2020

pridte si k nam dohodnut svoj

——

u najlepsiu cenu

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH

|iEE(E} c-f PHDFILI

Najbezpecnejsie oknd s 12-rocnou zdrukou

ZILINA: Bulvar, A. Bernolaka 75/35
0907 284 483, 0948 365 005
za@ekoprofil.sk, Www.ekoprofil.sky. ¢

PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€ o
0944 229 001 A

ZA20-25 strana 7
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80/20

Vela ludi pozna princip Vilfreda Pare-
ta, ale len niektori sa nim riadia.

Vseobecne hovori, Ze 80 percent na-
sledkov vznika z 20 percent pricin. Pod-
nikatelia by sa mali zamysliet nad tym,
Ze 80 percent ich zisku pochadza iba z 20
percent ich produktov. Ked sa pozrieme
na procesy a ¢innosti ludi v podniku, tak
20 percent z nich vytvara 8o percent hod-
noty. Keby sme sa venovali iba tymto ¢in-
nostiam, mohli by sme pracovat iba jeden
denl v tjZdni a dosiahli by sme 8o percent
z planovanych vysledkov. Alebo dva dni a
dosiahli by sme 160 percent.

Poznam vela ludi, ktori pracuji vela
a ich vysledky st slabé - nevedia rozliSo-
vat dolezité veci. Schopnost vidiet doleZi-
té veci, je dolezitejSia ako schopnost vela
pracovat. V mnohych slovenskych firmach
chcti mat svoj vlastny produkt. Tak si ho
vyvind a vyrobia. A maja vlastny produkt
- vo vitrinke pre navstevy alebo v sieni
slavy. Pri mnohych produktoch plati tiez
pravidlo 80/20 — 80 percent sit ndklady na
budovanie znacky, marketing a predaj a 20
percent naklady na vyvoj a vjrobu.

Preco sii niektoré produkty alebo pro-
jekty (ispesné a iné nie? V&cSina Gspes-
nych rieSeni je vysledkom spoluprace
$pickovych odbornikov a netspesné rie-

Senia (je ich viac ako 80 percent) si Casto
vysledkom pokusov a omylov ludi, ktorym
chybaj znalosti, skiisenosti, vytrvalost,
alebo ttizba po dokonalosti. Tak, ako
maja niektori ludia schopnost zamerat sa
na najmenej doleZité ¢innosti, poznam aj
mnohych, ktori chct uSetrit na tom, Ze si
vyber najlacnejsich ucitelov, poradcov
alebo dodavatelov. A dostant to, ¢o si ob-
jednali - dvadsatpercentnti hodnotu.

Otec Vladimir, prior Benediktinov,
nam tento tyZden hovoril pribeh o podni-
katelovi, ktory prisiel do neba a chodil tam
po velkom obchode, kde mali krasne veci
za dobré ceny. Cely rozradosteny hovori
anjelovi pri pokladni: ,, Tvrdo som praco-
val a dobre som Setril, teraz si tu mozem
kpit, co chcem.“ Anjel sa usmial a hovori:
,LenZe tu sa neplati peniazmi, ktoré si na-
zhromazdil, ale iba tjmi, ktoré si rozdal.“
Kolko €asu venujeme
zbieraniu darov pre
seba a kolko obdaro-
vaniu druhych? Tam |
hore budt mozno Pa- ‘. -
retove pravidla tohto
sveta otoCené nao-
pak.

» Jan Kosturiak

A je to - prislo leto

Astronomicky zaciatok leta je 21.
jina. Je to svetelne najdlhsi den v
roku. Letny slnovrat bol pre Slovanov
najvyznamnejSou udalostou roka,
pretoZe nasi predkovia si ctili Sinko
ako zdroj Zivota na Zemi.

Letny slnovrat bol od nepamiéiti spre-
vadzany obradmi motivovanymi kultom
Slnka a ohna. Slavnosti letného slno-
vratu svojou velkolepostou a hlavne ko-
lektivnym charakterom boli u Slovanov
najvyznamnejSou udalostou roka.

Zakladnou zloZkou zvykov bol ohefi,
predovsetkym v podobe vatry, okolo kto-
rého spievali, tancovali a oheri preska-
kovali nielen mladeznici, ale aj dospeli -
Zeny a muZi. Predstavu o klesani Slnka z
vrcholu nebeskej klenby vyjadrovali ko-
lesa spustené z vrchov do dolin. Na osla-
vu letného slnovratu sa kladli tzv. Janske
ohne (4 vatry sa rozloZia na vsetky sve-
tové strany - cez ne sa potom skace a ten
koho oheii nepopéli je duchovne Cisty).

Ohen mal ochrannii funkciu - liecil
choroby, odhénal Skodlivé sily, chranil
pred zlymi démonmi.

S vodou - protikladom ohna - sa
spajalo mnoho slnovratovych zvykov
a tradicii. Vecer ¢i v noci sa kiipe v po-
zemskych vodach slne¢né boZstvo a kto

sa umyje takouto vodou ziska silu. Tieto
kipele majt aj ocistné funkciu, chrania
od réznych neduhov. S tec¢ticou vodou a
rosou stviseli zvyky zamerané na privo-
lanie dazda, zabezpecenie zdravia ako aj
otazky osobného Zzivota v blizkej budiic-
nosti.

Forma a obsah tohto sviatku sa po-
Cas staro¢i v mnohom zmenili, mnoho sa
toho stratilo vo vire Casu, ale vela zvykov
atradicii naSich pradedov sa podarilo za-
chrénit. Z meteorologického pohladu je
slnovrat alebo solsticium jeden z dvoch
okamihov za rok, pocas ktorych zdanli-
vé geocentricka ekliptikalna diZka Slnka
je 90° resp. 270°. Diiom jiinového slno-
vratu sa zacina na severnej pologuli leto,
na juznej pologuli zima. Termin ,,letny“
slnovrat sice prisne vzaté plati len pre
severnd pologulu, ale v astronomii sa
tradi¢ne pouZiva aj pre juzni.

»red
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RI OKINA

www.riplast.sk

PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE

INOTHERM SALAMANDER

THEFPRINETE

: 0915 82 61 81, 041 - 5007 167
e-mail : zilina@riplast.sk

ZA PLAVARNOU 3937/1, ZILINA
{ budova TENIS POINT, vedla mountfieldu )

BRUSENIE
NPARKIET

www. z-parkety.sk
0109031955692

VYKUPUJEME

STARE KRESANE
drevo, dosky,

hranoly, stodola,
humno, sypka, pajta
PONUKAME AJ BURACIE PRACE

tel: 0908795502 H
info@staryhranol.sk }

0908 979 468

17-0004

Prezidentka si pripomenula

Den Rusinov

Migracia za pracou a vyludiiovanie
regionov je nielen ekonomicky, ale
v pripade Rusinov na Slovensku aj
narodnostny problém. Na socialnej
sieti na to upozornila prezidentka
SR Zuzana Caputova, ktora reago-
vala na nedavny Deni Rusinov na
Slovensku.

Prezidentka pripomenula fakt, Ze
najvacsie zastlipenie maji obyvatelia
SR rusinskej narodnosti na severo-
vychode Slovenska, ¢asto v najmenej
ekonomicky rozvinutjch regi6noch.
»Dosledkom tychto regionalnych ne-
rovnosti je vyniitena migracia mladych
za pracou, ktora stazuje zachovavanie
arozvijanie jazykovej a kultirnej iden-
tity Rusinov,” upozornila.

PovaZuje preto za potrebné, aby
sa Slovensko snazilo o vyrovnavanie
ekonomickych rozdielov medzi region-
mi aj pre tento narodnostny rozmer.
»Aby aj malé obce, v ktorjch si nasi
spoluobcania zachovavaji svoj jazyk,
zvyky, tradicie a kultGru, mohli zit
dalej a aby sme nase spolo¢né kulttr-

ne bohatstvo mohli odovzdat dalsim
generaciam,“ napisala prezidentka
a Rusinom zaZelala dostojné oslavy
rusinskej kultiiry, jazyka a historie aj
napriek obmedzeniam, ktoré tento rok
priniesol. ,,Budte na svoju identitu,
kultaru a jazyk hrdi,“ dodala smerom
k tretej najpocetnejSej narodnostnej
menSine v SR.

Za Den Rusinov Slovenska vyhla-
sil svetovy kongres Rusinov 12. jiin, na
pamiatku Dni rusinskej kulttry, ktoré
sa v preSovskom regiéne organizovali
v obdobi medzi prvou a druhou sve-
tovou vojnou. Je pripomenutim najma
oslav z roku 1933, ked bol v centre Pre-
Sova odhaleny pamitnik Alexandra
Duchnovica.

Doteraz v poslednom Scitani oby-
vatelov, domov a bytov v roku 2011 sa k
rusinskej narodnosti prihlasilo 33.482
obyvatelov, ¢o predstavuje 0,6 per-
centa populacie. Rusini st tretou naj-
pocetnejSou mensinou na Slovensku.
Rusinsky jazyk ako svoj materinsky
uviedlo 55.469 obyvatelov (jedno per-
cento populacie SR).

»red
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o kna a dvere

Glovaktual’

Plastové okna
ALUPLAST - PROFINE

Hlinikové okna
. HEROAL

i I Nonkajsm zaluzie
. 790 -15%

0902 950 702

- zilina1 @slovaktual.sk

__—-r.._-“‘_u
o
]

z:mne zahrady _
_-:r ;
TF \

splatky od 149 € -

RERONSTHURCIE =
ETERNITOVYCH, PLOCHNCH' |

N PLECHOVYCHISTRIECH

.“L'-.- IJII ‘RN .r_' 2]

NA TRVALY PRAC. POMER ALEBO DOHODU, DO VYROBNEHO ZAVODU
- 3,56€/hod. brutto (pripl.: no€né, soboty, nedele, sviatky)

- zabezpetena doprava (prispevok) 0903 828 397

ZILINA, nastup ihned

il'll’.ﬂ.'.l'n'ﬂ .l SFII'[-IH[JI:"MTEI b']'i.'-n'-!}'l?.'q'f L' EHT’

Remlirfeme no |.'||nlhl11. Ju:.lr'u paneldky HI.__
1 plochow strechow. 1.7 rodod rdn uh Barplatng misvtar obhiiodka, h“u '
§ farebnym a viovhovanym arigindleym materidiem WX a VILLAS 30 L

Tel.: 091543?039

opatrovatelskej
prace v Rakusku

Ak méte zaujem o dlhodobui spolupracu a finanénd istotu, kontaktujte nds
21. juna 1991 Vyrocia a udalosti il www.hilfe-in-wuerde.at -
posledny Zelezniény transport opustil Cesko-Slovensko, imsa | &~ - officechilfe-in-wuerdeat 9 e
skoncil odsun okupacnych vojsk po 23 rokoch ich pobytu. 0908 868 643 | +43 69919048723 | +4376727225112 = h,..h_
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Nepodcenujte zasady zdravotne bezpeéného kapania sa

Kapacia sezona sa zacma

Mnohi z nas sa uZ teSia na tohto-
ro¢nii kiipaciu sezonu. Potrebné je
vsak este viac ako po minulé roky
poznat a dodrZiavat zasady zdra-
votne bezpecného kiipania sa.

Vo veobecnosti plati, Ze najbezpec-
nejsie je kapat sa na oficialne prevadz-
kovanych kipaliskach a na vodnych
plochéach, ktorych kvalitu monitoruja
organy verejného zdravotnictva. Tie
zaroven vysledky kontrol pravidelne
uverejiiuji pocas letnej kiipacej sezoény
na webe Uradu verejného zdravotnictva
a na internetovych strankach regional-
nych Gradov verejného zdravotnictva.
Pred navstevou kipalisk s povolenou
prevadzkou sa takto méZete informovat
o ich aktualnom stave. Nezabudajte, Ze
kiipanie vo vodnych plochach s neor-
ganizovanou rekreaciou je vzdy len na
vlastné riziko.

VSeobecné zasady pri kiipani
-ktipanie a pobyt na kapaliskach je ide-
alny pre zdravych jedincov

-navstevujte oficidlne prevadzkované
kipaliska a vodné plochy, ktorych kva-
lita je monitorovana organmi verejného
zdravotnictva; pred ich navstevou sa in-
formujte na ich aktualny stav
-nenechavajte deti bez dozoru dospelej
osoby

-dodrZiavajte zasady spravania sa na
kipaliskach i vystrazné upozornenia v
blizkosti prirodnych vodnych pléch

-po kazdom kapani sa ¢o najskor do-
kladne osprchujte a prezlecte do suché-
ho oblecenia

Zasady kiipania sa

na prirodnych vodnych plochach
-nevstupujte do neznamej stojatej Ci te-
Clcej vody

-do hlbokej vody by sa mali odvazit iba
zdatni plavci a ani ti nikdy nie jednotlivo
-neprecenujte svoje schopnosti a sily
-nevstupujte do vody, ktora na zaklade
senzorickych vlastnosti, akymi st farba,
zakal, priehladnost posobi odpudivo
-nevstupujte do zelenej vody s premno-

Zenymi riasami a sinicami a nahroma-
denym odpadom

-nekapte sa vo vodach, kde sa zhromaz-
duje vodné vtactvo a v okoli ktorych ste
nasli uhynuté vtaky a zvierata
-reSpektujte oznacCenia o zakaze kui-
pania sa a upozornenia v okoli vodnej
plochy a pokyny prevadzkovatelov vod-
nych kapalisk

Zasady kiipania sa

na umelych kipaliskach

-pred kazdym vstupom do vody sa
osprchujte a prejdite brodiskom

-pred vstupom do bazéna si vSimnite
farbu vody, zakal ¢i zapach, respektive
plavajice necistoty na hladine
-nekapte sa vo vode, ak pachne po moci
alebo vyrazne po chlére, na stenach ba-
zéna s slizovité povlaky a steny a dno
bazéna st poskodené

-nevstupujte do bazéna, pokial viete, Ze
mate prenosné ochorenie

-pouzivajte WC a dodrziavajte zasady
osobnej hygieny

-reSpektujte vystrazné oznacenia pri
bazéne

-neskacte do vody tam, kde je to zaka-
zané, moZete ubliZit nielen sebe, ale aj
inym Iudom

Zhodnotte si kvalitu vody

Dolezité je najmd to, aka je kvalita
vody, v ktorej sa chcete kiipat. Zistit sa to
podla odbornikov da aj volnym okom.

Nas tip:
Spravte si jednoduchy test
na pritomnost sinic

K premnozZeniu sinic méze déjst iba
na prirodnych vodnych plochach najma
po dlhotrvajicom slne¢nom a teplom
pocasi. Ide o mikroorganizmy, ktoré st
prirodzenou zlozkou Zivotného prostre-
dia a v urcitych mnoZstvach aj sticastou
fytoplankténu vSetkych nadrzi a jazier.

Toxické sinice dokazu u deti vyvolat

dychacie problémy, kozné vyrazky ¢i
zapaly o¢nych spojiviek. Po prehltnu-
ti vacSieho mnoZstva mdzu vyvolat aj
¢revné problémy, kice a nevolnost. Ci

V pripade kipania sa na prirodnych vodnych plochach si vZdy skontrolujte kva-

litu vody.

foto autor gimono pixabay
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Nezabuda]te dodr21avat zasady zdravotne bezpe¢ného kupama sa.

foto autor stevepb pixabay

voda obsahuje sinice, sa da otestovat
jednoduchym spdsobom: do priesvit-
nej nadoby treba nabrat vodu a nechat
ju na svetle postat 15 az 20 minat. Ak
sa na vode vytvori prstenec farebnej
hmoty pripominajiici posekané ihli¢ie
alebo zeleni krupicu a voda pritom zo-
stane ¢ira, ide pravdepodobne o sinice.
Ak zostani mikroorganizmy rozptylene
vo vodnom stlpci, ide o zdravotne ne-
vyznamneé riasy.

Sacasné opatrenia
v stivislosti s koronavirusom

V stvislosti so zabranenim $irenia ko-
ronavirusu prijal Urad verejného zdra-
votnictva Slovenskej republiky v oblasti
prevadzky umelych kapalisk a prirod-
nych kapalisk nasledovné opatrenia:

-pred obnovenim prevadzky umelého
kapaliska sa musia bazény bez recir-
kulacie vypustit, mechanicky vycistit,
vydezinfikovat prostriedkami s viru-
cidnymi Gc¢inkami a napustit novou
vodou. Pri bazénoch s recirkulaciou
sa musi precistit cely objem vody na
recirkulacnom zariadeni. Vycistit a vy-
dezinfikovat prostriedkami s virucid-
nymi G¢inkami sa musi technické pri-
sluSenstvo bazénov vratane rozvodov a
recirkulaénych zariadeni. Dezinfekcia
musi zahinat dostatocné postupy na
likvidaciu mikrobiologického zneciste-
nia vratane legionel, napriklad. termo-
dezinfekciu,

-prevadzka bazéna moze byt obnovena
iba na zaklade vyhovujiiceho vysledku
analyzy kvality vody na kidpanie; ba-
zény nesm( mat funkéné atrakcie, pri
ktorych dochadza k tvorbe aerosdlov,
$myklavky a tobogany st povolené,

-zabezpec¢i sa meranie teploty a osobam

s teplotou vys$Sou ako 37,2 °C sa nepovo-
li vstup na kipalisko,

10

-pri vstupe na kipalisko sa aplikuje za-
kaznikom dezinfekcia na ruky,

-pri Gprave bazénovej vody sa musia
pouzivat osvedcené technologické po-
stupy. Obsah volného chléru a inych
vedlajSich produktov dezinfekcie sa
udrziava pri hornej hranici povolenych
limitnych hodn6t podla platnej legis-
lativy pre umelé kipaliska. Frekvencia
prevadzkovej kontroly tychto ukazova-
telov sa zvysi na dvojnasobok,

-na umelych kipaliskach sa zabezpecu-
je dostatoCné vetranie; prednostne sa
vyuZiva prirodzené vetranie,

-na volnych oddychovych plochach
musi byt zabezpecené dodrZiavanie od-
stupu medzi jednotlivcami alebo ¢lenmi
skupin ¢i doméacnosti najmenej 2 m,

-na kiapaliskach je potrebné zabezpecit
nefunkénost pitnych fontanok,

-na kapaliskach je potrebné zvysit frek-
venciu upratovania, Cistenia a dezinfek-
cie pléch, priestorov, $portovych pomo-
cok a zariadeni kiipalisk pripravkami s
virucidnymi Gcinkami. Zintenzivnit je
potrebné najmaé Cistenie Casto dotyko-
vych povrchov, akymi st toalety, dvere,
stoly, sedadla, operadld, zabradlia,

-pri prevadzke bazéna pre dojcata a ba-
tolata musi byt zabezpecCeny dostatocny
Casovy interval pre dezinfekciu pou-
Zivanych priestorov, ktora sa vykona
pripravkami s virucidnymi ti¢inkami po
kazdej skupine kiipajtcich,

-hygienické zariadenia prevadzky mu-

sia byt vybavené tekutym mydlom a pa-
pierovymi utierkami

Informacie poskytol

Urad verejného zdravotnictva SR

STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
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Hladdme Hl'adame upratovacku
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pomocneho kuchdra do zabehnutej restaurdcie
do zabehnutej restauracie s penziénom S PenZiénom 3 h 2

Nastup mozny ihned' na HPP, aj brigadne Nastup mozny ihned’ na HPP, aj brigadne

- moznost ubytovania - moznost ubytovania

Penzién Mlynarka Rajecké Teplice Penzién Mlynarka Rajecké Teplice
Info: tel. 0903 532 497 : Info: tel. 0903 060 670
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(&) 20 SLOVENSKYCH FARIEM AZ NAVAS TANIER ()|~ NAJDITE SVOJU NAJBLIZSIU PREDAINU:
www.predajne.farmfoods.sk

FARMFOODS.SK e
pri Living centre, . %ﬁt LIVING

- . , .o Prielohy 1112/1C ® centrum
PRE TENTO TYZDEN VAM ODPORUCAME:

HK11 Nase kurca celé - €erstvé z kurina, HK21 Domaca kacica cela - &erstvé pon - sob

z jazera, SKI2 Za studena lisovany olej bez véne - fritovaci 210 °C, HK86 Naa 08:00 - 19:00

polievkovd zmes - mrazené z kurina, OTIl Podpultova nepasterizovana 100%

ov¢ia bryndza, TMI1 85% cerstvé maslo ako prababka mutila, MHI5 Smotanovy MARTIN b "

jogurt 8,5% - Vidiecka sipka, MH51 Nezahustovany tvarohovy dezert s kakaom, ’ PLTNIKY
MHO1 V kelimku vyzrievany biely jogurt 3,7%, TE62 Syty jogurtovy napoj pri obchodnom
s ¢ucoriedkami 3,2%, TMI4 Prepustené maslo Ghi s 99% tuku z Dubnika, TEIl centre Tulip,
Gazdovské husté zakysané mlieko smotanovej chuti 3,7%, ZS21 Syta Ruban Pltniky 2

3 mesaény zrejuci syr, ZS19 Syr Lahké pierko s tekvicovymi jadierkami, SN19
Taveny syr s voiiavim idenym syrom, ZCO1 Bryndzové pirohy z Tatier s bryndzou z
Turéeka, ZC22 Domace lokse zo zemiakov spod Tatier, $3J43 Tempeh marinovany
zo slovenskej sdje, MV43 Socialistické pikantné stavnaté parky, MV42 Specicka
Mangadurca - &isty mésovy vyrobok, MV04 Uhorska klobasa z masa Mangadurcy, 2 =
MA64 Domaca skvarena mast zo slaniny z Mangadurcy, CH65 Stavnaty Rib eye POVAZSKA
steak Charolais, CH82 Predpeceny burger z mletého masa Charolais, SB53 BYSTRICA
Susené a Udené jemné bravéové karé, TC22 Hrava salamka s telacinou pre deti,

SB72 Marinované brav&éové rebra z karé Med a Chilli - na gril, TNOT Madarsky SNP 1911/429,
gulds Charolais - hotové jedlo, CK41 Kli¢kovy chlieb s ¢iernym sezamom, SP21 pri Tescu
Sladkeé Slivkové $atocky z kysnutého cesta, BV07 Rizling vlassky 2016 Tali¢many,

suché vino - karton, BV63 Rizling Rynsky - vino s vysokou kyselinkou 2017, suché pon - sob

08:00 -19:00

VYNIMOCNE “4c POTRAVINY

slovenské, prirodné FARMFOODS zvlastnych fariem

. OCTULIP
uto - pia 08:30 - 17:30
sob 08:30 - 12:30

Q{yautyteanalmuyfznamy,}edrwt&uy,cheogmebketach

' Pozornym ¢itanim etikiet potravm Setrite '
° vase zdravie a peniaze. °
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tel.0940723 073

trofejeeu@gmail.com

HLADAME SPRAVCOV (PAR)
vacsej nehnutelnosti s pozemkom pri
Bratislave. Hlavnou ndpliiou prac je
starostlivost o technicky stav
nehnutelnosti so zahradou a
zabezpecenie chodu domacnosti.

Poziadavky: Pracovitost, diskrétnost,
skuisenosti s podobnou pracou a
starostlivostou o zelen a zéhradu,

manualne zru¢nosti, zmysel pre detail.

Ubytovanie je priamo v objekte
neme osobne na stretnuti. Zivotopisy
a referenciu posielajte na
spravadomubratislava@gmail.com

221200069

MAME PRE WAS RIESNIE....

ONLINE.

1770771 781, €,

»1rapia Vas dlhy?“

» SO0 VAM PONUKAMET Veme VAm pandknuf
skutotnd, owereny, bezpetnd a rpchlu pomoc

o SiSLA HOVORIA TA MAS: 73 8 okoy wme
pomohli 6305 klenbom rhavit s dihow vo wikie

* AKD 54 5 MAMI SPOITET Zavolajie nam na
bezplatmi linku 0500 221 331 alebs napiite na
www, banate sl v fasti Dahadaits refefondt

ZISKAJTE POKOINY A KLUDNY ZIVOT Z VASHO DOMOVA,

BONATO

FUEEnL

099

47

energetické poradenstvo

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu
pefiazenku. Toto zariadenie si navySesplatite
zusporenych financif, ktoré by ste aj tak zaplatili
za ndkup elektrickej energie.

-3 ploché kolektory, 300 bojler v cene

~ navratnost investicie 2-3 rol

~ kompletnd konstrukcia na strechu + pripojovacie potrubie |
- spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktbra

1890¢

vrétane montaze

23.66€ x 96 mes.

FCQEnergy-

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU
ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACI

Z
Ako jediny na trhu Vam prinsame moznost splatit si VaSe nové 15" ROKOV

emisnd
trieda

5

)

- najmodernejsi a ekologicky
liatinovy kotol od Viadrusu

- dostupny vo vykonovych
radach 16, 21, 25, 30 kW

- vysokd uginnost az 91 %

- nizka spotreba paliva

- vodou chladené pevné rosty

[}

B Doporuéena

Se ‘e’m" vykurovadia | cens
k= plocha

S8 6kw  1som? | 1€
_§.‘E 21 kW 220 m? 35€
SE 25kwW| 290m* | 79€
£ & 30kw 350m? |[150 €

*uvedend cena je bez montdze

infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940, info@ecoenergy.sk

VIADRU S EAAAILIE TS
- splyniovaci kotol na drevo a brikety I

- pozostava z 10 panelov + meni¢
- montaZ na klti¢, ndvratnost investicie 4-5 rokov
- rond vyroba el. energie cca 3800 kWh

Ivy3ok Zivotnosti elektrarne viac ako 25 ro
mate vami vyrobend elektrinu
(iplne zdarma

kov

OD VYROBCU

- ‘ =
Aj na splatky R 2 5%
[39,91€ x 96 mes| =

39,91€ x 96 mes.

{ Chcete chovat’ hydinu?

PREDAJ VO VASOM OKRESE
t ‘t NOSNICE
-7 BROJLERY
f" MORKY
Objednavky:

www.matejovdvor.sk
0902 466 448
0902 606 436
0902 692 290

~
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1
100% zaruka kvality |2
Sme tu pre Vas uz 30 rokov 13

ODLOZTE SI NAS INZERAT :{ . )
KONTAKTY PLATIA AJ NA BUDUCI Rok Pl www.aiw.sk  Facebook: aiwsk

seniorov v Rakusku!

+ 14-dnové tumusy, rakuska zivnost

+méme stale dostatok pontik aj pre muzov

+ sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza
+20rokov poméahame opatrovatefkam v Rakusku

Honorar 1100 az 1600 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Mame zastupcov
prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska!
~ opatrovatelskf kurza prax Volajte nabezplatné islo
« dobrd znalost nemeckého jazyka 080024 24 44
* k5 S0 rokov adohodnite istretnutie.

(AW - Praca - Opatrovanie\

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

N2 V)
NL_&

)
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Hriflovskeé strojarne, a.s. | 0917 775 817 | obchodhs@hs:sk

77-0170



