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'PRENAJOM KONTAINEROV | HEREEEEY ME\VEW TGN

L t'1 90 € ko SUPER KVALITA : ABS HRANY * HLINIKOVE KOVANIE

{F Teplickan ,\,ah V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
Sklad: 7a kaitielom 48 police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

i "al'a“b' £  AKCIA: zameranie dovoz ,montai V CENE
LOLCLEE /AN=12E o nabytokgabor@gmail.com | vypocet ceny E
0911697417,0003 0101 0917 346 632 i aasyiolgsborss  es teteten

POZICOVNA NARADIA JSTAHOVANIE
A MALEJ MECHANIZACIE irerergms
0918 799 309

stavebny alebo
objemovy odpad

www.kontajneryzilina.sk 0903 431 746 |

47-055

.

ZEMNE A\VYKOPOVE PRACE
OSTATNA STAVEBNA CINNOST
te|£40940/444%758%0942\114%758]

web: wwgv.vykopovepraceza.sk

www.stahovaniesvasnou.sk |2
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA Ad

47-090

BYTY=KANCELARIE
TREZORY=KLAVIRE

T 041- 565 0330
0902 902 482
r \

65-087

- Obyvacky
- Kanceldrsk
nabytok

Tel: 0907 229 440 nabytok.interierya
www. vyrobanabythu.eu

ganrden

KUPON NA
KOSENIE
Kupén je mozné pouZit na jedno kosenie

0910 500 250  *popmeiemnciontironc NAKLADNA DOPRAVA [

47-096

Kamenarstvo

JANTAR

- nahrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky

l [ _ | l www.nabytok-rajec.sk

jozefjakubsky@gmail.com

- VSTAVANE SKRINE OKNA<DVERE

PR - PREDAJ INTERIER. - hezpeénostné dvere
- lampase a vazy... 4 . iy
0908 252 071 DVERI garaziové brany

www.kamenarstvojantar.sk - - KUCHYNSKE Profil-] ([ ¥4 ﬁ!!\(I’ETIYAZA 1€
PLASTOVE OKNA A DVERE www.profioknosk.eu Al.“ P
Ku kaZdej zakazke vaza + svietnik ZDARMA E LINKY [ETEED

65-063

INFO: zilina@profioknosk.eu, 0917 606 602, 0917 596 983 E

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

KOMINOV

VYROBA, PREDAJ A MONTAZ

S VRATVOTCH KOMINOY . ANIIKOR. POZINK, HLINIK « kompletné zhotovenie hrohov a rekonstrukcie

3™ KAMENARSTVO RIEDL ZGE

. o)
ZILINA - Povazsky Chimec, Bytcianska 56, tel. 0903 546 706 DRE\I

- - makka metrovica - 32 €/prm
MRAMOR ° ZULA » ONYX  TRAVERTIN

klatiky Stiepané - 39 €/prm

tvrda metrovica - 42 €/prm

, Y klatiky sti 8-49€
- MUROVANYCH KOMINOV S NEREZOVOU VLOZKOU * kuchynske dosky, schody, dlazby, obklady krbov atiky tiepané - 49 €/prm

REALIZACIE KRBOV, KACHLOVYCH PECi « rezanie materialov vodnym licom  TWACEER| M Fraam
www.tridek.sk tridek.kominy@gmail.com Zilina-Povazsky Chimec  Varin Rajec SUChazlgpg/‘;)ar ;:Iepka
OBHLIADKY: 0910 938 961, 0918 489 793 Bytcianska 56 Martincekova 55  Hollého 47 0911 090 185

47-029
65-083

tel.: 041/500 11 85 tel.: 041/569 1272 tel.: 041/542 43 31

VYROBA: 0971 938 960 : 0005193790
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DISTRIBUCIA (52120 domécnosti
pamy tyzden: Hlink nad Va-
hom, Bytca, Koldrovice, KoteSovd,
Predmier, Velké Rovné, Banovd,
Brodno, Budatin, Byttica, Povaz-
sky Chlmec, Tmové, Zadubnie,
Zastranie, Zavodie, Ziling, Zilinska
Lehota, Beld, Bitarova, Dlhé Pole,
Dolny Hricov, Gbelany, Horny
Hricov, Kotrcina Lucka, Krasiiany,
Lietavskd Lucka, Nededza, Po-
ribka, Rosina, StrdZa, Teplitka
nad Vahom, Terchovd, Turie, Va-
nn Vlsnove Hvozdnica, Stiavnik
pamy tyZden: Hvozdnica,
St|avn|k Hlinik nad Vahom, Bytca,
Koldrovice, KoteSovd, Predmier,
Velké Rovné, Banovd, Brodno,
Budatin, Bytcica, Povazsky Chl-
mec, Trmove, Zadubnie, Zastranie,
Zavodie, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarova, DLhé Pole, Dolny Hricov,
Gbelany, Homy Hricov, Kotrtind
LUcka, Krasriany, Lietavska LUC-
ka, Nededza, Portbka, Rosing,
StraZa, Teplicka nad Vahom, Ter-
chov, Turie, Varin, Visriové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \Vychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komariansko
[} 31310  Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140  Novozamocko
PK 18210 Pezinsko
PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko
SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trendiansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko
M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM
1) 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaizsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko
n 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+2(+BS
IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
Bl 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko
KS 20730  Kosicko okolie
SL 12970 Lubovniansko
M 29.620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK
PO 4515 PreSovsko+SB
SN 32750 SpiSsko+LE+GL
|

Subjektivne a objektivne

Vlada (a obc¢ania Slovenska spolu s fiou)
ma za sebou sto dni od nastupu do funk-
cie a zaciatku plnenia si svojej hlavnej
ulohy - vladnutia. Vladnutie je delego-
vané spravovanie ,veci verejnjch®,

Tento rok to vSak nasa vykonna moc
lahké nemala, hned po oficialitach - vlast-
ne, asi uz pocas nich, si ¢lenovia vlady
navliekli hasi¢ské uniformy a zacali hasit
katastrofu s menom pandémia na velmi
blizkom obzore, takpovediac hned za hum-
nami. A to aj napriek nedisciplinovanosti
obCanov a odporu vacsiny médii, ktoré
dnes pisu pravy opak toho, ¢o pisali v marci
avaprili, a to bez akejkolvek hanby. Mnohi
spomedzi nas st ako povestny doktor Jekyll
pan Hyde z novely $kétskeho spisovatela
Roberta Louisa Stevensona z roku 1886.
Réno taki, veCer onaki a v noci Giplne ini. V
pripade zastupcov siedmej velmoci je to tra-
gédia, vstivislosti s obéanmi — smutny fakt.

Miesa sa nam subjektivno s objek-
tivnom. Teda na vysvetlenie — naSe vlast-
né ,,dojmolégie“ s okolnostami faktov. A
horsie je, ak ani tie vlastné ,,dojmologie*
nie sme schopni mat, ale preberame tie
cudzie ako svaté pismo, bez Stipky racio-
nality a poznania reality.

Je pravda, Ze mat vlastny nazor aj
v dneSnych dobach je iba pitho-pitha

trafalost, ak nie drzost. Nosia sa nazory
konformné, teda, prispdsobené sa pre-
vazujicim ¢i dominantnym nazorom,
poziadavkam, normam, moci. A penia-
zom. A najmd tradnikom. Mnohym, Zial.
Takym tym v $tyle ,,slazit a byt

Kto ich nema, ma smolu. V takejto
atmosfére objektivita vlastne zanika ako
zmko soli vo vanicke vody. Castokrat
sa 0 fiu uZ ani nesnazim,a j tak ju nikto
nechce ani pocut, ani ¢itat. A dokonca,
este stale st aj taki, ktori by ju najradsej
umlcali. Hoci aj ndbojom v schranke, ale
to je uzZ extrémne prirovnanie. Niekedy
stacia iba varovné a dobromyselne zneji-
cevarovania typu - ,,davaj si pozor®, ,vaz
slova*“, alebo im viznamovo podobné.

TakZe sto dni vlady z mdjho naozaj
subjektivneho pohladu — vSetko mohlo
byt aj horsie. Vzhladom na pandémiu,
na to, v akom stave vlada prevzala $tat,
Statnu kasu, mnohé institdcie.
LenZe — mohlo by to byt aj
lepSie. A na to lepsie asi ca- :
kame vsetci ako to povest- a
né kura - ved viete na Co.

Uvidime o dal$ich
sto dni - s pozdra- A
vom a Zelanim v
lepsie Casy

» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

-..1_.

“www.drevodomystenko.sk

E_m | ZASKLENIE | DREVODOMY

0911 113 130 | 0917 123 136 drevodomy.s@¢mall.com
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7ZALUZIE
+1SO design retiazka celotier)
cena: 11 €/m2
*ISOLINE retiazkaednoliaty nosnik)
cena: 13,50 €/m2 e
*ROLETKY: - DEN a NOC,
- PLISE - TEXTILNE -'STRE§NE
* VERTIKAL. ZALUZIE

VoD
KURENIE.
KANALIZACIA)

« vymena vodomerov SV, TOV
- vymena meracov tepla,

PRVN
Hydraulické SIETKY "%‘(!'rﬁe" al}(llgraofllee
vyregulovanie TOV, UK OPRAVY ZALUZII

0915 824 186
ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory,

0907 55 77 78 ¥%xis ZADARMO:

STROJOVE CISTENIE HROBOV
(ZAMKOVEJ DLAZBY, PLOTOV)

49€ 1:hrob;79€ 2-hrobjimpregniciayv cene

prilobjednani|min:
dvoch hrobov/dodatocna

0903 525 784

vlado.michal@stonline.sk

18-0013

ZEAVA'5%

KVALITNE A EXKLUZIVNE
0d ndvrhu aZ po realizdciu .3D na'vrhy KRBY

g)/) * Kanadské

krby, kachle a grily
* Kompletné prislusenstvo
KRBV'PECE'SPORAKV'K”%A

a stavebné materialy
www.KAMINA.sK

Krby | Kachle | Pece] Kominy

Dolné Rudiny 1, ZILINA (budova DOMINO)
L 0948 159 954 otv. hodiny: Po - Pi: 09.00-17.00 hod. ]

47-024

NATERY VSETKYCH

TYPOV STRIECH
- Hajwyhednefiie ceny na shovenskom trha
MajkvalitmejSie farby Geshe) a slovenskej wreby
Viacinformacii telefonicky:0944 813 531

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE

- prerdbky bytov a bytovych jadier V7, Hine
- elektro-vodo instalacné prdce ~<lge
- vystavba domov na klii¢
- stavebné prdce od Apo Z easy

T: 0948 055 722 hiyvanie
Akcia: Dlazba Chesterwood Beige

18,5X59,8 cm 10,90€ s dph

| T:0948 055722

V. Tvrdého 5, Zilina
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Predaj a montaz kominov L
\ PALIVOVE
OravaKrb ‘ DREVO
najvaési vyber LETNA AKCIA .
sporakov na drevo STIEPANE POLIENKA PRIJI N’IAM E
nzc:ral:aa alzl ke \g:I:m::ny HEHHE DREVO N 0 VYC H

ceny
od 189€

sl PACIENTOV

TVRDE DREVO
44 €/prms”
TPHTEL - BEPLIEER T PR TR
0917 249 284

ROTWAT - 0,65 € /km :
komtagmery 79, M a2 m 8

0901 751 901

WWW.CENTRUMDENT.SK

RICI

PAPLONY - VANKUSE
ANTIBAKTERIALNE

65-088

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
Matice slovenskej 3723, ZILINA - ViSince 3

. www.oravakrh.sk )

65-031

CISTENIE PERIA

VRTANIE "INATERY
plmﬂiﬂ NATERY - kuchynské linky ’l"‘y;;,';":" c’,’:’,‘;‘t"’,"‘(’
H - vstavané skrine y
s I “ n " “.mnﬂ'l STR,‘FC - kancelarie a ostatné ZILINA
VO VYSKACH | nabytky do domacnosti PARKOVISKO PRITESCU
Kontaki: lacno a kvalitne I Nepa nibytok ilina 0908 838 838
0950 449 880 = tel.: 0908 842 631 : | www.rici.sk 3

—_——

ri_OAS
PLNENIE

ZAKAZNICKVCH FLIAS
PREDAJ FLIAS

> | PLNENIE: kyslik, dusik, argon,

NATERY

STRIECH
KOSTOLOV

OPRAVA KOMINOV

NA PREDAJ 44 900€

GARSONKA po kompletnej
rekonstrukcii v Kotesovej e

"*; gasy . 0948183698
byvanie 0903 709059

-
i
v x

L5

A

o
www.ptgas.sk

o = = | dusikové zmesi, argonové

’ E BRIKETY od 120 € SUMNA zmesi, acetylén, (0, A
B R u S E N buk, dub, smrek, raselina, valce, RUF, RMP STRECHA PLATITEIBAZA CENUPLYNU, BEZ 0948 787 855 N
ZBYTOCNYCHNAJMOV A POPLATKOV 0911 780 448 [

PELETY A1, A1+ od165¢€ -natery striech

' :’P A R K ’ E T -natery kostolov

v s i ) J K p e . . o ™
o] | SKAROVKA-STUPNICE - HRANOLY | | -oprava kominov | | 7EpmNE A BURACIE PRACE

dub, buk, jasen (cinkované, priebezné)

47-025

~
%
S
S
o

109031955/6925 £ 0948 153 799 - 0917 437 434 0908 337 893 )| PRIPOJKY, OPLOTENIE
- N k@ ZAMKOVE DLAZBY
z z - + AUTODOPRAVA
P11 A Banova STRIEGH | oW © 0905835191 )
Druzstevna ul., Zilina, (veda druistva)

A 0917 578 839 YR KOMINAR

predaj hranolov dosiek

rezanie krovov na mieru

PALIVOVE DREVO: , T
KOMINOVARIN

klatiky Stiepané - tvrdé drevo od 37 €/PRM KOMINOV

makkeé drevo od 19 €/PRM PREDﬁ'M TATRANSKY PROFIL | L= i LA G

DI.GZKOVICE ZRUBOVINA, HRANOLY .
Kontakt: 0911124308 ZABEZPECENA DOPRAVA { PLOTOVE LATY e 0917 266 883 - RSCKRIERERYREWIIEL IGT T Ine

CUARN www.altitudo.sk
FREZOVANIE distenie
A VLOZKOVANIE Bl

spotrebicov

86-0005

86-0028
47-028
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QbEians[(a
;laquva
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

nCZ-JAWA Odkupim Motocy-
kel/Diely- SERIOZNA DOHODA
0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

»Prenajmem plne vybaveny
2-izbovy byt, CENTRUM Zilina,
Stefanikova ulica; oknd na
tichi zahradkarsku stranu;
570/mesiac - suma vratane
energi. 0910 533 446

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kipim  staré plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129
Kipim zlaté a strieborné
mince dukaty, koruny, silin-
gy, Sperky, hodinky a zlaté
zuby Info na t.0915627285

16 ZOZNAMKA

»PONUKAM  LASKU  ZENE
0907334524

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kalkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovalnych inych nasich
novindch, ZAzamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.

Musim sa ozvat - vlastne - chcem sa ozvat

Clanok, ktory vysiel vtomto period-
iku 5. 6. 2020 a ktory som napisala
pod nazvom Skrta sa vsade, ale na
nulu?, mal nasledovny zaver: ,,Tak
len tolko sa stalo tou sumou o eur pri
dotaciach zatial len bratislavského
a zilinského kraja. - Legitimizoval
sa nezaujem o nezavisla kultiru... -
Hm. Chcela by som sa mylit...!”

Dnes musim konstatovat, Ze sa
nieCo obracia. Bratislavsky a Trnavsky
samospravny kraj predsa len naSiel
nejaké peniaze pre nezavisla kultiru
— Ze by som sa teda mylila? — To zatial
neviem, ale povazujem vSak za dolezité
na tato skutocnost reagovat, napisala
som v mene divadelnikov i inych akté-
rov obom zZupanom list. Tu je:

,VaZeny pan Zupan Droba,
ako Prezidentka Akadémie divadel-
nych tvorcov si povazujem za povin-
nost tak, ako sme sa za Klub neza-
visljch divadelnikov na Vas obratili
listom, ked ste ohlasili zruSenie Brati-
slavskej regionalnej dota¢nej schémy a
vyhlasili nezavislej kultare o eur zarea-
govat aj teraz, ked sa tak vlastne vdaka
Vam i Nadacii Tatrabanky nestalo.

VaZeny pan Zupan Viskupic,
dovolte vSak poslat tento dakova-
cimail aj Vam.

Rada by som obom Vam nielen v
mene nezavislych divadelnikov, ale v
mene vetkych nezavisljch i zriado-
vanych aktérov kultiry, podakovala

za Vas signal, ktory ste vyslali do spo-
lo¢nosti tym, Ze ste nenechali padnit
Vase grantové schémy a umoznili ich
pokracovania. Sme divadelnici a silne
vnimame komunika¢ny kéd. Pre nas
ste tymto Vasim gestom prijali nezavis-
I kultaru naspat pod kultarnu strechu
avratili do diskurzu o kultirnom diani.

Zostava nam verit, Ze teraz sa k to-
muto Vasmu ,,kultirnemu vyhlaseniu“
pripoja aj dalsie Zupy a kolegovia Zupa-
ni, verte, boli by sme im vdac¢ni.

ESte raz dakujem a verim, Ze tymto
sa nas dial6g o mieste nezavislej kulti-
ry v spolocnosti len zacina.“

A preto som vdacna regionalnym
novinam, Ze tento list ako zaciatok dia-
l6gu o mieste nezavislej kulttry v kul-
tarnom diani m6zem sprostredkovat aj
sirokej verejnosti. Caka nas este dlha
cesta, ale uz sme na nu vkrocili...

» Viki Janouskova
nezavisla divadelnicka

Pre objavni turistiku po Slovensku

Ministerstvo dopravy sptista nové
vlakové spojenia v regionoch Slo-
venska. Fungovat buda od 4. jala
pocas celej letnej sezony a pomdzu
opédtovne nastartovat cestovny ruch
unas.

Nové sezdénne vlaky sii jednym z
projektov, ktoré siicasné vedenie rezor-
tu dopravy v spolupraci s oblastnymi
organizaciami CR realizuje prioritne na
podporu domaceho cestovného ruchu
na Slovensku, ktory patri k najdélezi-
tejsim prierezovym odvetviam nasho
hospodarstva.

»Som velmi rad, Ze spistame nové
sezonne vlaky, ktoré nam pomdzu
zviditelnit nové turistické destinacie a
mozno aj malo zname lokality na Slo-
vensku. Chceme, aby Iudia mali moz-
nost spoznavat nase regiény a prave
tieto sezoénne vlaky povazZujem za spo-
jenie prijemného s uzitocnym. Zaroven
vSetkych vyzyvam, aby tato moZnost
vyuzili a vyskasali, pretoZe som pre-
svedceny, Ze Dovolenka na Slovensku
je dobry napad,” uviedol minister do-
pravy Andrej DolezZal.

Nové sezonne vlaky prioritne sme-
ruji do novych turistickych oblasti aj
s ohladom na podporu cykloturistiky.
Rezort dopravy v spolupraci s orga-
nizdciami cestovného ruchu vyberali
miesta ich prevadzky tak, aby dokazali
verejnost nie¢im vynimo¢nym oslovit.
Navstevnici tak budd moct spoznavat

Spis, prejst bicyklom popri rieke Mora-
va, objavovat krasy Slovenského rudo-
horia ¢i histériu naSich hradov.

Ministerstvo dopravy dlhodobo
presadzuje zavedenie novych vlakov
pocas letnej sezény na Slovensku.
Dévodom je tiez fakt, Ze dokazu zvidi-
telnit a podporujii rozvoj samotnjch
regi6nov. V nasadenych vlakov bude
platit klasické cestovné vratane vset-
kych zliav bezplatnej prepravy pre vy-
brané skupiny cestujicich podla stano-
veného cestového poriadku.

Ak sa chystate na cestu bicyklom
a planujete pouzit aj vlak, najskor si
prestudujte prepravné podmienky u
jednotlivych prepravcov. Dozviete sa v
nich okrem iného aj to, Ze ak planujete
skupinovy vylet, je lepsie prepravcovi
ozvat sa skor ako vo chvili nastupu do
vlaku aj s bicyklami.
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VYKUPUJEME B VRTANIE
STARE KRESANE .
drevo, dosky, 5 T U D N |
hranoly, stodola, vitanie aj mabo sipravou
humno, sypka, pajta :
PONUKAME AJ BURACIE PRACE h"d“iﬂ“‘ E l Hmm
f: 3
s, 0018 620 100}
/NEREZOVE OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

M KOMIiNssro.

) FREZOVANIE, ,
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

{Eikominsro.sk () kominsro@kominsro.sk

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

56-0008

FREZOVANIE
0d 20€/bm

=]
LOVENSKY CERT)| FIKOVANY MATERIAL

; ,ﬁﬁ?t:{,g 30% |;| D KOMINOV

| 1 ST ZDAR

948 U 10)

46-1200007

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz(vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

STOP

PRACE S PLOSINOU

do 20 metrov
cenaod 20 €/hed

Tel: 0905 28105

POMAHAM VYBAVIT| (STAHOVANIE |
Invalidny s 7
dochodok! SN

. A Zilina
0948 815 801 |: (rrecronaricna

781200009

DLHY? SUDY? DRAZBY ?

Vase financné problémy vyrieSi
FINANCNA OCHRANA 0905 638 627

66-0126

VRTANIE STUDNI

0905 635 960 - 0948 333 073

47-098



ZILINSKO

BYVANIE

www.0kno-stav.sk

OKNA + DVERE (puc ik

7aluzie, sietky, parapety,

bezpecnostné dvere
OPRAVA OKIEN A DVERI " Caes 2t
SPOKOJNOST ZAKAZNIKA = NASA PRIORITA !

kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk
A. Rudnaya 2247/23, Zilina-Bérik (budova MAGNUS-prizemie)

OKNA | DVERE | FASADY | BRANY | ROLETY | ZALUZIE

: WWW.REMSLI.SK

OKNA - DVERE

HLINIKOVE - PLASTOVE
WWW.EKOOKNAZILINA.SK
ZALUZIE, PARAPETY, SIETKY, PLISSE, KLUCKY

GEALAN e Ly,
S o e R

kontakt: 0918 392 054, ekooknask@gmail.com, J.M. Hurbana 348/4, ZILINA :

DVERE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, rvukotesniaca
a tepelnaizolacnd vypli. ocelovd zosilnena kondtrulcia
PVE povrcheva dprava w dekome dreva.

VCHODOVE
0917 678 746

ZARUENY a
POZARUCNY SERVIS

.....

L I.II E i

N Stovky spokojnych zakaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

ISTENIE HROBOV

Jednohrob 86€ 50€ Dvojhrob 140€ 80
Ochranny nater ZDARMA Mimoriadna AKCIA
Ceny platné pri objednani do 15.7.

Obnova pisma 1;2€ 0,80€/znak
0940 653 651

Doprava ZDARMA

0919 205 521,

Ing. Miroslav Greisiger
www.cisteniehrobu.sk

18-0012

Miroslaw Paur
Horntakt:

OR0% 143 990

0308 832 086

o mai: okna=profiglastsh. e

PLAST.N e —
PLASTOVE OKNA A DVERE

- 7-kom. profii iriedy A VEKA trojskle U=0,5W/m2K
- Ma vietky oknd teply rdmik grdiis
- Bezpednostné dvere HISEC, SOFIA
= Wechodové dvere PV cena od 480 €
- Bervid okien o dver

-

!—.
)

¥

9-02

RI OKINA

www.riplast.sk

PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE

RM SALAMANDER

IRCUSTISE & PRODURTE

& rore

tel. €.: 0915 82 61 81, 041 - 5007 167
e-mail : zilina@riplast.sk

ZA PLAVARNOU 3937/1, ZILINA
{ budova TENIS POINT, vedla mountfieldu )

17-0004

ZA20-27 strana

|EKO =PROFIL

Najbezpecnejsie oknd s 12-rocnou zdrukou

Bulvar, A. Bernolaka 75/35 L
0907 284 483, 0948 365 005
za@ekoprofil.sk
www.ekoprofil.sky. ¢
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Choédza je najlepsia lekarnicka

»Chodza je jednym z najlepSich
sposobov, ako sa dostat do idealnej
fyzickej aj psychickej formy*, tvrdi
frsky vyskumnik, neurolég Shane
O‘Mara a vysvetluje, ako prechadz-
ky ovplyviuji svaly, obehovy sys-
tém a nase mozgy.

Podla neho aj aj 5 000 krokov (pri-
bliZne $tyri kilometre) chddze v prirode
navyse od obvyklych pohybovych pra-
covnych ¢innosti mbéze mat pre nasu
kondiciu velky vyznam.

O‘Mara hovori, Ze hoci sa obvykle
citime nie v pohode, dokonca az zle ¢i
hrozne, Gplne bez energie, na vycerpa-
né telo i unaveny mozog je jednoduchy
liek. Prechadzka. Nemusi byt kazdy
den, aj Styri kilometre chddze — asi ho-
dinka tyZdenne v prirode dokazu telo
zasobit potrebnou energiou na zvlada-
nie krizovych stavov nasho fyzi¢na ¢i
dusevna. Jeho kniha ,,Stastie z chddze®
vys$la v marci 2020, pévodné vydanie
vyslo v roku 2019 s ndzvom ,,Chvala
chodzi“ . S&m Shane O‘Mara nachodi
denne okolo 13000 krokov. A robil tak
aj v Case najprisnejsich protipandemic-
kych opatreni v frsku.

Podla neho existuje niekolko vel-
mi dobrych $tidii zo Spojenych Statov,
ktoré posudzujit pocet prejdenych kro-
kovdenne. Ak kracate denne menej ako
5 000 krokov, mate sklon k sedavému
Zivotnému $tylu a mate vyssie riziko
srdcovych chor6b alebo metabolického

a
syndrému. Podla $tadii by sa odpora- \‘c\h“qo?_o
¢alo najmenej 7 500 krokov pocas diia. A .34\.1 2
Vraj vSak tieZ plati — doprajte si 0 5 000 d0

krokov denne viac ako doteraz a ste na
bezpecnej ceste.
Shane O’Mara. Shane je profesorom

experimentalneho vyskumu mozgu 0

ECO DOG TOILET STANICA Vam prinasa:

d

Tisice spokojnych pouzivatelov...
Pridajte sa aj Vy!
DOPRAJTE SVOJMU PSIKOVI
TEN NAJVYSSi STANDARD ...

éa r
a psich exkr

y Y

Odteraz uz AJ U VAS DOMAL!

na Trinity College v Dubline. Tvrdi, ze
ludské senzory funguji najlepsie, ked
st v pohybe. Krac¢anie méa podla neho

mnohé vyhody, ludia, ktori viac kra- v

» ochranu Vasho

> Eisty travnik bez vypalenych miest od psieho moéu,
» okolie Vasho domu bez neprijemného zapachu,
» zvySenu ochranu zdravia Vas a Vasej rodiny,

po celej za

abytok, lavicky, fasa )

Caji trpia menej Casto depresiou, st

ie rizika

acie pody Vasej zahrady ¢i zahradky s i’.

» K

otvorenejsi. Vyhodou kracania oproti
ostatnym cviCeniam je to, Ze je lahko
dostupné, je mozné ho jednoducho

Vasho

ia baktérii,

exkrementov viriacich sa vzduchom a pri koseni,
> Setrenie Vasho ¢asu a penazi na odstranenie nasledkov znecistenia

a plesni zo zvyskov psich

zakomponovat do dennej rutiny a nic¢
Specialne k nemu netreba.

» red, zdroj - Der Spiegel

~\1//
\‘/

7/ I\N

vteple.sk

GA

‘,‘“wza'"lka

AKCIA
Vankus 2ks

+ Taburet PUF <@

ZDARMA

Ulozny priestor

st

NAJLEPSIE CENY

SEDACIE SUPRAVY NA MIERU

polohovatel’né opierky 4ks

RANTUJEME VAM

Zavolajte nam alebo napiste. Viac informacii na naSom webe

www.psiatoaleta.sk

info@psiatoaleta.sk

0948 996 992  ppyyr)y M4 . POCHVAL MA — ODMEN MA
Mojou

OKNA DVERE GARAZOVE BRANY

INTERIEROVE DVERE  ZALUZIE ROLETY

Hollého 13, Zilina

(Vedla mestskej Policie)

INFO: 0911 421 966
vteple@centrum.sk |z

odmenou je Tvoja &istd zéhrada.

_A

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na

POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 J

Ulozny priestor

Spanie §130x250cm

ROZMERY: 200/320/215¢cm

ADRESA PREDAJNE
ZILINA, KAMENNA CESTA 3

0907 787 089
www.zarpa.sk

13120 0158

KUCHYNE 1w
zo.couwako Z POLSKA

/0 Frézovanie, vloZzkovanie
kominov
e Revizie kominov na kolaudaciu
e Vystavba nerezovych
a betdnovo-nerezovych

0902 828 109
ul. Robotnicka 18 A, Martin
(byvaly hutnicky zavod)

kominov i
kontakt: 0905 742 808

17-0009

ZA20-27 strana
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zilinsko@regionpress.sk
0905 362 803

MARHULE NA KVAS - PREDAM

Viysokd cukornatost, prezreté. 0,70 € za 1kg
Tel: 0948 316 876 E-mail:info@chcemkvas.sk




ZILINSKO DOVOLENKA

rodinnua dovolenku

V.Tatrach 2
Pl gy 5 - F o

HOTEL * * » »
IIUBER www.hotel-hubert.sk
recepcia @ hotel-hubert.sk Rggl_ll\éTY' TRADICNA TATRANSKY ZREKOtI'grRELIJ-OVANY'

KUCHYNA ZVEROPARK

49-0027

- e TR

517
4
SIBE 9 |
8 2 5 9 . B i,
0 AR 5 Dovolenkujte bezpecne, tam, kde vonia ihlicie

~

P == O ubodh Do Vi podiibka pobyiy pre dichodeoy
2|1 9 4 sy STATSOL ULV DT RISk SO0 BUIR 1 oseiltun i pali i

7 9 6 ﬂwm VIPSY nl I8,
POHEYT Y TRV AN T DI G SO0 ZARIRNAS

6 1 2 5 8 = 1 x uvilarei aperitiv, 8 x abytovanie s lzhdeh s s basing m o soeiibng n
enriadenin, TV, nlermel na iehe,

6l4 8 915 By rndeafky & vetere, 3w obsd, |3 regondlne folkbiene s st peike,
1w wlen i Dravaky lursid ao 100% lavon & doprayy
)
0

= 1% vylen = 80 % zfavon = doprasy k drevembma Eosioliko do Tvrdosina
1 1 plovha koo po Dravskef priehrsde

+ 1% pasedende pri sdlke kivy s domibclm koliéfkam o v beingeh terminoeb
6 7 3 tihorik & opekanim.

5 114 CESA FOBYTU & VVRSE UCVEDENYME SLUZRAMIJE 2020 10S0ERA
& POBYT { NEPRACUUCT DOCTIODCA EAPLATEIRA 1526 FA CELY
416 7 1 POEEYTE D ORAY A ZIGUAVIE LASKL 2 PRIBBOOY ROFDAY A 12

7 LI- TERMINY ¥ SEESTACT SO EMBER S0 pONURAME ¥ CENSE IR
B2 EUR SRR VLB DO A,

P parkosanie v aredll a peipojenie na inieenet je pre hosti
1 8 beaplatng Modnost vy udil dovelenku cez , Rekreaind poukaey

& prispey kom 53% o Modny eijaed do polske] Joblonky

G AE o reginsboe irbaos sk
AR - KB  TE AR A0S - 503080 - B FRa050
)
0

2 3 6 O LR S0 BERAROE0  ETA R0 LR L HL20ED LY T LS
CHEEE - B LR R IR (A DL B0 - 2L - EEL 020
Py pee e e feh desbaadens ﬂmm\mmmm
Pl =

LAVSHA FORAREN
6 1 7 r oranveky Posteknsok 306,

3 7 Bokallen eabara Hrmsin

= -3 LT#
ERLITUR: WEL ML | | 1.&-
8 9 : :
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NARADIE PRE VRTANIE STUDNi A JADROVE VRTANIE
AT [ trnioummn s STROJOVE
HYDRALILIGE. e POTERY
CEHY s.r.0. SERVIS HYDRAULIKY 0948 30 0] 988

~ - oprava roznych hydraulickych cerpadiel a motorov
0948 409 802 - testovanie funkcnosti hydraulickych cerpadiel a motorov s certifikitom

NAVRH NOVYCH, UPRAVA EXISTUJUCICH HYDRAULICKYCH SYSTEMOV 6. jiila 1785
www.cehy.eu DOVOZ /VYVOZ A PREDAJ HYDRAULIKY bol za menovii jednotkou USA jednomy-
T KONSTRUKCNE PRACE selne zvoleny dolar.

_BITUFL G W&mﬁﬁ% RERONSTRUKG

OBNOVAIRLECHOVEJS ETERNITOVYCH, PLOCHYCH
alETERNITOVEJJSTRECHYA W " PLLcHOUCHSTAIECH

- odstrdnenie necistot - 25 rokov zdruka Bez demontale

- vynikajtica nepriepustnost vody a dlhorocné skiisenosti KVALITA A SPOLARLIVOST 24 wm,n,l.'f CENY
- vzhlad skridle - zameranie zdarma fhridir

servicecehy@gmail.com

woyd hrhE 1 S pred dhedam ! rpd 1 adem e ke
Hﬂﬂﬂﬂmrmdﬂﬂn@dﬂmnpmﬂﬂkr

- nizka hmotnost ‘ - bez zdlohy

. vysokd Zivotnost . N - T kVa’”’,’Y taliansky & plocheir strechow. 1.7 rodnd rdnnka. Berplatna misshao olshiiooka,
BltUﬂexroznava@gmall com e materidl zn. Index § fdngdan yimi & vigrkavaiym arlginddaym maherididm WREX d l.".lln'..“ .’||'.'|'

(095026660400l Tel.: 0915 437039 wuww.palaservis.sk
r r-u- H' \\ b-:x v
\\ N 1:\ 4. jula 1837

; ] ” l,l:h zatala prva dialkova Zelezniéna trat pravidelnu prevadzku medzi
britskymi mestami Birmingham a Liverpool.

I"UU(I(I

Building your tomorrow.

ZIAVOVA AKCIA-NA VYBRANE STRESNE KRYTINY
RUUKKI V TRIEDE KVALITY RUUKKI 40

Kalkulacia zadarmo | Dovoz zadarmo | Technické poradenstvo zadarmo | Certifikovana montazna firma

STAMAX s.r.o. m: 0918 490 275

® amenn4 49, Zilina e: stamax@stamax.s
@ STAMAX mewicd ek
www.stamax.s

ZA20-27 strana

08-0TT27




ZILINSKO

BYVANIE, ZAMESTNANIE

zasklievanie teras

ﬁ L

L

splatky od 98 € <
—

S

BALKONY ¢ ZIMNE ZAHRADY * TERASY

splatky od 149 € ;

VYUZITE SPECIALNE ZL'AVY AZ DO 35%

0948 787 777 | www.balkona.eu

Kto chce zarobit
robi v polno...!

Uz stovky spokojnych pracovnikov!

Moznost pracovat mesiac ale aj dlhodobo. Obliibena praca
s Cistym zarobkom cca 4,0 €/hod.! Priemerny zarobok u nds
predstavuje cca 1 100 €/mes. cistého (29 000 KO.

Moznost robit aj kratSiu dobu. Vyplata priebezne v hotovosti,
zdlohy kazdy tyzden. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na dkol!
Myslime na vase zdravie, bezpecné ubytovanie a cestovné zdarma.
Celodenné stravovanie za symbolicky prispevok. Praca nie je
tazkd, ale hladdme prednostne fudi, zvyknutych na fyzicki pracu.
Préca vhodnd pre Zeny, muzZov aj pary. Nastup 9. 7. 2020 alebo
dohodou. U nas vek nerozhoduje. Istota aj celorocnej prace,
dachodku aj na HPP. Kazdy, kto s nami chodj, vie, ze drzime sluby.

Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavolame naspat). Jobbees, ¢len zdruZenia AB Crop

PRIJMEME UPRATOVACKY

08-0TT27

Ponuka prace

OPERATOR
VYROBY v (R

NA TRVALY PRAC. POMER ALEBO DOHODU, DO VYROBNEHO ZAVODU
- 3,56€/hod. brutto (pripL.: nocné, soboty, nedele, sviatky)
- zabezpecena doprava (prispevok

ZILINA, nastup ihned

' ©0903 828397

65-010

\V/=SPAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

A - modifikovany asfaltovy pds

B - podkladovy asfaltovy pas

C - tepelnd izolacia v pochddznej tvrdosti
D - PU lepidlo

E - penetracny asfaltovy néter

F - povodnd strecha

Vyhody tohto typu izolacie:

- zateplenie usetri Vase mesacné naklady na kurenie

- zaizolovanie asfaltovymi pasmi zabezpeci Vasu
strechu proti zatekaniu na niekolko desatroci

- ulozenie polystryrénu na lepidlo umozriuje zateplit Vasu strechu bez kotvenia,
¢i iného narusenia sucasnej strechy

- izolacia touto technoldgiou je casovo velmi priazniva - nase prace
zrealizujeme za 1 aZ 3 dni, podla pocasia

- pontikame vyhodni cenu 22,90€ bez DPH/m? (27,48 € s DPH/m?) pri
hrubke polystyrénu 8 cm a vymere vacsej ako 80m?

- garantujeme 10 ro¢nu zaruku na pracu i material

- okrem izola¢nych prac vieme zabezpecit aj klampiarske prvky (nové ryny,
zvody, oplechovanie atyk, kominov a pod.)

ZDARMA obhliadka a cenova ponuka
tel.c.: 0948 030 185; krabac@vespas.sk

Vespas, s.r.o., Precin 173,018 15 Precin

46-0017

ZA20-27 strana

- brenui g mimsriadne ey
- metaing benes individesing
+ TR SITad BN aR
[cenp ededer dalavand)
Hontakt:

0505 181 16l D08 451 453
wwrwic-aumont.sh

5-60-01

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% Grokom

Hlad4dme kuchara
a pomocného kuchara

do zabehnutej restauracie s penzidnom

Nastup mozny ihned na HPP, aj brigadne

- moznost ubytovania
Penzién Mlynarka Rajecké Teplice
Info: tel. 0903 532 497

PONUKA PRACE V CR
OSTRAVA - OPERATOR VYROBY
STETIN - ZVARACI NA ZIVNOST
MLADA BOLESLAYV - VODIC VZV, RETRAK
VHODNE PLATOBNE PODMIENKY.
UBYTOVANIE ZABEZPECENE.
MOZNOST ZALOH A NADCASOV."

BezrLATNA LINkA: 0800 500
WWW.KOSNTRUKTER.SK

o PEKAREN V BYTCI

".? Hladd zamestnanca:

Vodic dodavkového vozidla

Migstn prioe: Bytta, Minica o5t
Mpdové padmisalky: 41667 €7 had, bruma
i prigladoy + Hohad ochadronsak + mimatadne codmey
Termin nastupss hoed
Wight prdi: 82400 & Fiasigelidia L pekaipsdam wpiabhari
Vibady: vpbodng rikig prodelise 23 paneinaneds oeey,
prica e prijgrmnae koleinke, wabilsé Janeananie

Podwdujeme: vidithy provicr i @, manusing madroel, radpovednad

Kontakt: 0915 932 470, e-mail: uctarenafajp.sk G

ci# .~ PEKAREN V BYTCI
ﬁgﬁﬁ Hladd ramestaanca:

Pracovnik na krijanie a balenie chleba

Mieste praoe: Byta, Hinidka cesta
Mzdové podmienky: 55550 € hod brafio
+ piriphatky -+ osobné ahadnobenie + mimosiadne admeny
Termin ndstupu: Bned
Wihody: nikup petwi b Iameilnaae(is ooy, Wabind Lanievindne
Frma ¢ dibodaboy radicios pefenla rhisha a peicdremiorh wrobhoy

85 0429

Kontakt: 0915 932 470, e-mail: uctarenafajp.sk §
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Vsadte na kvalitné suroviny a dosledni hygienu

Je tu ¢as letnych grilovaciek

AKké by to bolo leto bez poriadnej
grilovacky. Ak sa aj vy chystate
vytiahnut a ocistit gril, rozZeravit
uhliky a pustit sa do pripravy chut-
nych Specialit, nechajte sa inspiro-
vat. Prinasame osvedcené rady na
kvalitné grilovanie a tipy na skvelé
pochitky.

Dnes sa griluje vSade, v zahradach,
na chatach i na lakach, dokonca i na
sidliskovych dvoroch. Skér ako sa pus-
tite do samotného grilovania, venujte
pozornost priprave grilu ale aj vyberu
kvalitnych surovin.

Hygiena je dolezita

Zakladom kvalitného grilovania je
Cisty gril. Je potrebné ho vymiest a rost
dokladne ocistit drotenou kefou. Vhod-
né je pri grilovani pouzivat masivny lia-
tinovy rost, ktory optimalne akumuluje
teplo z ohniska.
Nas tip: Ak mate v plane grilovat vic-
Sie kusy mdsa, zvazte pouZitie otocné-
ho grilu. Vdaka jeho otacaniu sa médso
pecie rovnomerne, priCom sa neustale
zvlh¢uje vlastnou Stavou a zostane tak
skuto¢ne lahodné a Stavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie
alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa pren
rozhodnete, nikdy nepouZivajte drevo
zhnité alebo lakované. V pripade, Ze
zvolite drevené uhlie, kupuijte to, ktoré
neobsahuje aditiva.
Nas tip: Pri rozpalovani uhlia nepou-
Zivajte chemické podpalovace. Uhlie, z
ktorého si pripravite pahrebu by malo
byt Cisté, s povlakom bieleho popola.

DodrZujte vhodnii teplotu

Suroviny urCené na grilovanie uk-
ladajte na ro$t vtedy, ked st uhliky
rozzeravené do Cervena, ale nehoria
plameniom. Pokdste sa dosiahnut stred-
n1 teplotu. Pri vysokej teplote sa moze
marinada pripalovat a to nie je pre chut
a kvalitu grilovanjch pokrmov Ziadice.
TieZ pamdtajte na to, Ze ¢im si grilova-
né potraviny méksie, tym niZsiu teplotu
potrebuja.

Marinované kuracie kridelka st klasikou.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby si
moZete lahko otestovat. Podrzte ruku vo
vyske priblizne 12 centimetrov nad gri-
lom. Ak majt uhliky ti spravnu teplotu,
udrzite ruku nad grilovacou plochou 5
az 7 sekand. Ak by ste ju tam udrzali
kratSie, je teplota privysoka.

Nepodceiite viber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovadzie ste-
hno, bravfova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koZe, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po Cerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedcila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika
aj paradajky. Svoje miesto na grile si
vSak ziskava aj ovocie. Viborne sa ho-
dia broskyne ¢i slivky. V8etky suroviny
je vhodné pred grilovanim marinovat.
Pokrmy tak ziskaji na chuti.
Nas tip: Suroviny pripravené na grilo-
vanie vyberte z chladnicky dve hodiny
pred grilovanim, aby dosiahli izbova
teplotu. Po tom, ako mdso vyberiete z
grilu, nechajte ho eSte par minat uloZe-
né na teplom mieste, aZ potom ho kra-
jajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili§ silnom ohni a
dyme, vznikaja pri priprave vasich po-
krmov zdraviu Skodlivé latky. Ak pozo-
rujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzumaciou z
pokrmov odstraite.
Nas tip: Vyhnit sa horiacemu tuku
mozZete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouzivat na to urcené perforované mis-
Kky. Ocenite ich aj pri priprave méksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak mohla
pripalovat.

Pripravte si predjedlo,
hlavné jedlo aj zakusok

Chlieb s grilovanym cesnakom
Suroviny: 2 celé hlavky cesnaku, sol,
mleté Cierne korenie, olivovy olej, chlieb
Postup: Kazda hlavku cesnaku zaba-
lime do alobalu a grilujeme 45 mint.
Potom na grile opecCieme krajce chleba a
nasledne kazdy pokvapkame olivovym

foto autor pexels pixabay
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Uzite si prijemni letn( grilovacku.

foto autor davyart pixabay

olejom. Hotové straciky cesnaku vy-
tla¢ime zo Supky a natrieme na chlieb.
Osolime a okorenime.

Marinované kuracie kridelka
Suroviny: 500 g kuracich kridel, dva
straciky cesnaku, lyZicu medu, mleté
Cierne korenie, lyZicu olivového oleja,
lyZicu s6jovej omacky, podla potreby sol
a citrénova Stava na ochutenie
Postup: Kuracie kridelkd umyjeme v
studenej vode, osuSime kuchynskou
papierovou utierkou a vloZime do mis-

Nezabudnite!

Na gril neukladajte surové mdso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
upravou. To plati aj v pripade pra-
covnej dosky Ci pouzZivaného naradia.
Vycletite si zvlast ndaradie na surové a
osobitne na uz hotové mdiso.

ky s marinadou a poriadne tiou potrie-
me kazdé kridelko. Nechame odlezat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc
v chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Marinada: V sklenej miske zmieSame
dva straciky pretlaceného cesnaku, ly-
Zicu medu, mleté Cierne korenie, lyZicu
olivového oleja, lyZicu séjovej omacky,
sol'a citronovi Stavu.

Nas tip: Ak by bola marinada prilis
hustd, zriedit ju mbZete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracich pfs, 3 lyzice
bieleho jogurtu, lyZicku soli, 2 lyZice ole-
ja, mleté Cierne korenie, zmes vasho ob-
Iibeného korenia, lyZicu sekanej maty
Postup: Kuracie prsia umyjeme v stu-
denej vode, osusime kuchynskou pa-
pierovou utierkou a vloZime do misky
s marinadou tak, aby fiou bol pokryty
kazdy platok mésa. Nechame odlezat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc
v chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Marinada: V sklenej miske zmieSame

10

jogurt, sol, olej, mleté Cierne korenie,
dalsie korenia podla chuti, mitu - mo-
Zete ju nahradit vasimi obltibenymi by-
linkami.

Nas tip: Miso na grile neotacajte vidlic-
kou ale pomocou kliesti. Zabranite tak
vytekaniu Stavy z mésa.

Grilované broskyne s marcipanom
Suroviny: 8 broskyn, 100 g marcipanu,
125 g mascarpone, 50 g maslovych su-
Sienok, lupienky mandli
Postup: Umyté broskyne prekrojime na
polovice a odkéstkujeme. PoloZime ich
na gril a pockame, kym nie st hordce.
Potom do kazdej polovicky vtlacime

Zelenina sa velmi hodi aj na pripra-
vu Spizov. Ak zvolite kombinaciu s
masom, pouzite mensie kiisky masa
a Vvacsie kusy zeleniny, buda hotové
sticasne. foto autor RitaE pixabay

gulku z marcipanu, na to dame kdpku
mascarpone a vich posypem podrveny-
mi maslovymi suSienkami a mandlo-
vymi lupienkami. Naplnené broskyne
vratime spat na gril a pecieme, kjm sa
mascarpone nezacne topit.

Nas tip: Pri grilovani broskyii moZete
pouzit perforované misky. Bude sa vam
pracovat lepsie a broskyne sa nepripeci.
STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
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((E’) Z0 SLOVENSKYCH FARIEM AZ NA VAS TANIER (Gmo) NAJDITE SVOJU NAJBLIZSIU PREDAJINU:
v predajne.farmfoods.sk

FARMFOODS.SK el "1 =
[ | pri Living centre, %Iﬁ

PRE TENTO TYZDEN VAM ODPORUCAME:

Prielohy 1112/1C — CENTRUES
HK13 Stehna z nasich kurciat - ¢erstvé z kurina SK, HK84 Prsia z nasich kurciat -
mrazené z kurina SK, MK11 Cisty modry slovensky mak, HK91 Domaca kacica celd - : )
mrazené z jazera SK, OTI3 Nepasterizovany cerstvy 100% ov¢i syr z Turéeka, TEO1 08:00 - 19:00
Cerstvé gazdovské mlieko 3,7% z Dubnika, MHI9 Smotanovy jogurt 8,5% - Zrela
¢ucoriedka, TM22 Fitnes tvaroh s nizkym mnozstvom tuku, MHO8 V kelimku vyzrie- MART'N
vany jogurt 3,1% - Tmavé cokolada, MH52 Nezahustovany tvarohovy dezert
s vanilkou, 2S04 Farmarsky blok eidamského syra z Dubnika, ZS63 Lahké pierko pri obchodnom
1 ro(:ny zrejuci syr, DMO1 Delaktozovany biely jogurt farmarskeho typu 3,7%, centre Tulip,
NZz23 Cerstva svyrové hrudka s ostrym ¢ili, NZ73 Horuce polostiepky - pareny syr Pltnl'ky 2
na gril, SNO1 Cistd prirodna termizovana natierka s bryndzou z Turéeka, NCII _ %E
Semollr.wove cestovm_ove platky ’Csu.sza original, chz Sla.dke fllvk?ve pirohy uto - pia 08:30 - 17:30 ] oo
zo zemiakov spod Tatier, VF11 Pri nizkej teplote vyrobené Zemiakové lupienky, TC21
Detské parky s telacinkou zo Charolais, MVé1 Tradi¢na Slovenska jaternica sob 08:30 -12:30
s krupami, MA61 Delikatna idena slanina Mangadurca, CH62 Robustny Rump steak = R
Charolais, MV02 Farmfoods klobasa - origindlna z Mangadurcy a Charolais, MV72 POVAZSKA
Krehké parky so syrom - $pecialitka aj na gril, SB85 Natur bravéova zmes - mletad BYSTRICA
predpripravend, MA71 Brav¢ova krkovi¢ka marinovana - Specialitka na gril, MA65
Domaéca mast s oskvarkami Mangadurca, PK03 Udena pastéta z Mangadurcy, MA54 SNP 1911/429,
Susend Udena Delikatna krkovi¢cka Mangadurca, MV73 Poctiva sekand - Leberkase pri Tescu
na gril, RENl Plnené kapustové listy s masom a krapami - hotové jedlo, CKI2
Kralovsky chlieb bez drozdia s rainym kvaskom Arnost, CKIl Spaldovy chlieb pon - sob
bez drozdia s raznym kvaskom Arnost, RV3l1 Cabernet Sauvignon Rosé 2017, 08:00 - 19:00
polosladké vino - karton, €251 Merlot z drevenych sudov 2015, suché &ervené vino.

Otjausyle s nami ujnamyjednolluich tog na elikelicl VYNIMOGCNE 7% POTRAVINY

pon - sob

PLTNIKY

OCTuLIP

Pozornym ¢itanim etikiet potravin setrite '
vase zdravie a peniaze. N

na kompatibilné naplne

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd ZILINSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

33-0051
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Okenne
susiaky

Montaz bez narusenia
fasady alebo okenného ramu

tel. 0940723073

. 09&14 113 140

trofejeeu@gmail.com

www.susiakynaokna.sk

13120 0243

»1rapia Vas dlhy?“

MAME PRE VAS RIESENIE...

« €O VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut
skuto¢nu, overenu, bezpec¢nu a rychlu pomoc.

+ CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 608 klientom zbavit sa dlhov
vo vyske 178 173 779,- €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napiste na
www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku” rhuaE

ZISKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT

BONATO

T TN

FCQ@Energy°

energetické poradenstvo

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU
ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACI

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI 17

* ZARUKA
Ako jediny na trhu Vam prindame moznost splatit si VaSe nové 1" ROKOV
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu ~JYROBCU
penazenku Toto zariadenie si navy3esplatite fOD

z usporenych financif, ktoré by ste aj tak zaplatili

za nékup elektrickej energie.

-3 ploché kolektory, 300 bojler v cene
— navratnost investicie 2-3 rof(y

— kompletnd konstrukia na strechu + pripo Jovacie potrubie |
— spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktébra

[Ajnasplatky | 1890¢ .
23 ,66€ X 96 MES.| 100 montize r-.
Moznost na splatky na cely sortiment aZ na 5 az 8 rokov —4““

emisnd
trieda

infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940, info@ecoenergy.sk

U I .ﬂ D R U S .ecoenergy.s
—splynovaq kotol na drevo a brikety | Fotovoltaicka elektrareri 3200 Wp

- najmodernejsi a ekologicky - pozostava z10 panelov + menic
liatinovy kotol od Viadrusu - montdZ na kli¢, navratnost investicie 4-5 rokov
- dostupny vo vykonovych - rocnd vyroba el. energie cca 3800 kWh
radach 16, 21, 25,30 kW
~vysoka uginnost a2 91 % Zvysok Zivotnosti elektrdrne viac ako 25 rokov
- nizka spotreba paliva mate vami vyroben( elektrinu
- vodou chladené pevné rodty tplne zdarma :
. Doporucend
S V\ylﬁev" vykurovacia (en’a‘
= E plocha
5o 16 KW 150 m? 1€ A- ane montaze OD VYROBCU
§.‘3"§ 21 kW 220 m? 35€
Se 25 kW 290m§ 79 € 25
= 8 30kw 350 m 150 € 3991€x96mes

*uvedena cena je bez montaze

~

( v o
AIW - Praca - Opatrovanie
seniorov v Rakusku!

_ +14-driové tumusy, rakuiska Zivnost

S8, - mame stale dostatok poniik aj pre muzov
.1  sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza

+20rokov poméahame opatrovatefkam v Rakuisku

Honorar1 100z 1600 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

 MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

Kritéria Mame zstupcov
prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska!
@ STO P « opatrovatelsky kurz aprax Volajte nabezplatné islo
= . , «+dobrd znalost n?meckéhojazyka 0800242444
VIhkym murom +vekatBDrokov adohodnitesistetnutie
0918 671 541 Pl www.aiw.sk Facebook:aiwsk
» » ove d
JUBNOV-F NAJLEPSIA
CENA
O U NA TRHUY
0 ANAD » uZ 10 rokoy
ROD DOMOV, PA AKOV A BYTO
3 » ONTA
O ZACHOVA POVOD R
B OVOU LEPENKO
U 0
odborné porad 0 N0/
0 ADARMO D C
U f i DP A .A RO . z z : z
0 O ODKVAPO ABO 3
ADNA ZALOHA
obnova plochych striech technolégiou COPERNIT VO DNA
min. zaruka 20 rokov i i
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87-0046

SPOSOBUJU
VAM SCHODY i
PROBLEM?

Stannah

Stannah Vém ponuka stolickové
vytahy na vietky typy schodisk.

TZP ob&anom poradime, ako
ziskat na zakdpenie Stéatny
pefazny prispevok.

OSLAVUJEME

45 ROKOV
STOLICKOOVYCH
VYTAHOV

‘{l 1975-2020 ’7

Zavolajte na nase
bezplatné telefénne &islo

0800 162 162
' www.stannah.sk

Viac ako
750 000
Stan Ir)gh

ks |

i
y

Sme priami vyrobcovia a $pecialisti na najpredavaneisie stoli¢ckové vytahy na svete!
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