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Usetrite az polovicu

Malujete, staviate, ¢i rekonstruujete Vas dom, byt
alebo chatu?

nad 49,-EUR dostanete osviezujtici darcek.
0dborné poradenstvo je samozrejmostou. Pridte sa
presvedcit, ciefom tejto predajne je Stastny a spo-

TyZdenne do 18 210 domacnosti

roky vyber ako vo velkych obchodnyich centrach? kojny zékaznik. &>

Navstivte Specializovani diskontn( predajiiu Farieb — Vietko pod jednou strechou
a lakov a presvedcte sa sami, ze tam najdete vietko co S - « zdhradna technika - kosacky, krovinorezy, vyzinace
potrebujete. Za ceny o 30-50% nizsie ako v ob- h Ve ! .

- motorové a chrbtové postrekovace, rosice
- zahradné doplnky - kvetinace
+ 0siva, semena, hnojiva, substraty, postreky ...
... a za najlepSie ceny

po - pia 8% - 18, sobota 8% - 13%

chodnyich centréch. Naco platit inde viac?

Vasim zndmym ddvaju v obchode zlavy a Vam nie?
V tejto predajni sti okrem nizkych cien zlavy az do 10%
pripravené prave pre Vas. Navyse ku kazdému nakupu

Bratislavska 85, PEZINOK, tel.: 033/642 20 27, www.vasdomfarieb.sk

24-0030

Pezinok, Bratislavska 85

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE

hrubé stavby,
zateplenie, fasady,
potery, dlazby,
ploty, brany,
za prijatelnu cenu

0915 950 055

- N
KADERNICTVO
David JANAS
0915 897 483
. : david.janass@gmail.com
2% ' Na Bielenisku 4, Pezinok
i F » (ndjdete ma v priestoroch
LAl i Kadermictva Vidsok)
} i PRAUL MITCHELL.. EXKLUZIVNA VLASOVA KOZMETIKA |

b’..

51-0067

a| LETNA AKGIA

DEMISTAV, Pezinok, Hqule 028 | ——
(predajiia je prestahovana na 3. posehodie) ~ | B -US
0903 710 390, demistav@demistav.sk, www.demistav.sk

KAMENARSTVO PETROVIC, s.r.o.

Bratislavska 1/B, SENEC (are4l cintorina)
tel.: 02/4564 6488

51-0044

_ ‘ \Js Najlepsi vyber KOTLOV mobil: 0905 100 134
therm TRIANGT eredgj - moyntai - servis S

Myslenicka 23, PEZINOK (Grinava)
tel.: 033/640 53 48
mobil: 0907 724 351

Predajia: Tomasikova 35 a 37, BA
02-49 10 30 40 / kotly@triangel-ba.sk

EVaillant

W]

94-0096

REALIZACIA
stavieb RD
na klu¢

www.kamenarstvo-petrovic.sk
info@kamenarstvo-petrovic.sk

STAVEBNA FIRMA REALIZUJE

e stavebné, demolacné a vykopové prace, drenaze
o realizacia plochych striech FATRAFOL, SIKA

o realizécia zelenych striech (extenzivne)

o realizacia Sikmych striech BRAMAC, TONDACH

e klampiarske prace, hydroizolacie

e zateplovanie striech, fasad

pezinsko@regionpress.sk

06-0023

MACH HYDINA BUDMERICE s.r.0.

prijme pracovnika s nastupom ihned’
do trvalého pracovného pomeru na poziciu:

© 0948 555080 www.starfin.sk g ® 0904 097 200 aj na splatky OSETROVATEL HYDINY
na farmu CASTA
Prijmeme Sikovného Q . NAPLN PRACE:
) s Sp,erky Z pl..aVyCh PRIJM EM « kompletna starostlivost o kidel hydiny
MURARA prirodnych mineralov PONUKAME:

P 9t v - pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny
(nemusf byt vyuéeny) VOdicov MKD | _0icant ivtové modmionky
na stavebné prace. C, E (+ karta vodica), - odmeny za neabsenciu
‘ kole¢kova robota, « stravné listky v hodnote 3,85€
Prax na stavbe nutna. platové podmienky - odmena za ukonceny turnus
VOdiéSky preukaz po osobnom kontakte, - dovoz a odvoz z prace zabezpecime
sk. B vitany. _ mzdaod 1600 € PLAT: 580 - 1100 €/mesiac
v Cistom - vec dohodou. . i
g | Kontakt pre zdujemcov: telefon: 0940 544 344

Info: 0944 595 120 0905 655 750 g e-mail: dominika.hyndicka@gmail.com |2

51-0133

PK20-27
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komériiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

TN 59430 Trendiansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM+RK
L 30690  Lucenecko+VK+PT
mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

N 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko
Bl 33870 Bardejovsko+Sk+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

Subjektivne a objektivne

Vlada (a obcania Slovenska spolu s fiou)
ma za sebou sto dni od nastupu do funk-
cie a zaciatku plnenia si svojej hlavnej
ulohy - vladnutia. Vladnutie je delego-
vané spravovanie ,veci verejnjch*,

Tento rok to vSak naSa vikonni moc
lahké nemala, hned po oficialitach - vlast-
ne, asi uz pocas nich, si Clenovia vlady
navliekli hasi¢ské uniformy a zacali hasit
katastrofu s menom pandémia na velmi
blizkom obzore, takpovediac hned za hum-
nami. A to aj napriek nedisciplinovanosti
obcanov a odporu vacSiny médii, ktoré
dnes piSu pravy opak toho, ¢o pisali v marci
avaprili, a to bez akejkolvek hanby. Mnohi
spomedzi ns st ako povestny doktor Jekyll
pan Hyde z novely $kotskeho spisovatela
Roberta Louisa Stevensona z roku 1886.
Réno taki, veCer onaki a v noci Giplne ini. V
pripade zastupcov siedmej velmoci je to tra-
gédia, vstivislosti s obéanmi - smutny fakt.

Miesa sa nam subjektivno s objek-
tivnom. Teda na vysvetlenie — naSe vlast-
né ,,dojmolégie” s okolnostami faktov. A
horsie je, ak ani tie vlastné ,,dojmologie*
nie sme schopni mat, ale preberame tie
cudzie ako svaté pismo, bez Stipky racio-
nality a poznania reality.

Je pravda, Ze mat vlastny nazor aj
v dneSnych dobach je iba piho-pitha

trafalost, ak nie drzost. Nosia sa nazory
konformné, teda, prispdsobené sa pre-
vazujicim ¢i dominantnym nazorom,
poziadavkam, normam, moci. A penia-
zom. A najma Giradnikom. Mnohym, Zial.
Takym tym v tyle ,,sltzit a byt*.

Kto ich nema, ma smolu. V takejto
atmosfére objektivita vlastne zanika ako
zmko soli vo vanicke vody. Castokrat
sa 0 fiu uz ani nesnazim,a j tak ju nikto
nechce ani pocut, ani ¢itat. A dokonca,
este stale s aj taki, ktori by ju najradsej
umlcali. Hoci aj nabojom v schranke, ale
to je uzZ extrémne prirovnanie. Niekedy
stacia iba varovné a dobromyselne zneji-
cevarovania typu - ,,davaj si pozor®, ,vaz
slova*“, alebo im viznamovo podobné.

TakZe sto dni vlady z mdjho naozaj
subjektivneho pohladu — vSetko mohlo
byt aj horsie. Vzhladom na pandémiu,
na to, v akom stave vlada prevzala $tat,
Statnu kasu, mnohé institicie.
LenZe — mohlo by to byt aj /=
lepsie. A na to lepSie asi ¢a-
kame vietci ako to povest- |
né kura - ved'vietenao. -

Uvidime o dal$ich
sto dni - s pozdra- 5
vom a Zelanim v
lepsie Casy

» Ivan BROZIK / séfredaktor

OUTLET STONE

na sklade viac ako 100 druhov

Family s.r'o:

L/.— EINGLART

ZLBWY atdovise J{og

0905 111444

§trky, makadamy,
piesky, autodoprava

Turei, €.d.733
okres Senec
(v aredli AM Metal s.r.0.)

Ochranny nater ZDARMA

Obnova pisma L;2€ 0,80€/znak
Doprava ZDARMA

0919 205 521,

0940 653 651

N Stovky spokojnych zakaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

ISTENIEHROBOV

Jednohrob 86€ 50€ Dvojhrob 140€ 80€

Mimoriadna AKCIA

Ceny platné pri objednani do 15.7.
Ing. Miroslav Greisiger

www.cisteniehrobu.sk

e L P

Materidl - prvotriedna kvalita

PK20-27

v najlepsej cene
obnova:

0907 887 056

Pre dochodcov Specilna zlava

06-0030

18-0012

88-0019

ING. KUBASKA)

TEPOVANIE

HIBKOVE

* UPRATOVANIE

VYSOKA KVALITA

» CISTENIE KOZENYCH
SEDACIEK

0908 437 079/

52-0009-1

) - Suseda, osvedcila sa
ti ta kefa na WC, ¢o som ti
odporucila?

- Vie$ (o, je dobrg, ale pa-
pier je papier.

(KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi
MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA aj GULATINA

AKCIA ™! POLIENKA

suchy smrek a borovica
0917 649 213

) Stastie oci zalepuje a ne-
Stastie otvara.

» Slubuje ti hory-doly a
nepoda ti pohdr vody.

) Kto ma pracu, tomu ¢as
nikdy nie je dlhy.

) Bohaty sa divi, ako sa
chudobny Zivi, chudobny
sa Zivi snadne, bohaty sa
nazdg, Ze kradne.

) Kto ma Cisté svedomie,
klebetdm sa vysmeje.

» (o jeden hlupak skaz, to
sto mudrych nenapravi.

) Sprosty ani vraviet, ani
mlcat nevie.

) Dobrd studia v suchu
vodu dava, dobry priatel v
nudzi sa poznava.

) Zima bez ladu, kaSa bez
medu, potok bez ryby, to st
samé chyby.

) Kto moc hosti do domu
vodi, chytro po Zobrani
chodi.

) Ak mas suseda zlého a
pritom bohatého, predaj
vsetko a utec od neho.

) Kde ta radimaju, nechod
Casto a kde neradi, nikdy.

) Falo$ a klam zradi sa
sam.

) KaZda liska svoj chvost
chvali, pokial si ho nepo-
pali. » redakcia

781200012

16-0200

) Postazuje sa pesimista:

- Kedy uZ konetne skonci
tato odporna zima a zatne
to odporné leto?!

» - A velmisi sa bal, ked
bolo zemetrasenie?

- Aninie, zem sa triasla este
viac ako ja.

)) Sudca k obZalovanému:
- Spachali ste kradez tak,
ako som ju teraz opisal?

- Nie, pan sudca, - odpove-
dal zlodej. - Vami opisany
sposob pouZilem az naj-
blizsie.

)) ,Samozrejme, Ze by som
mal umyt oknd. Ale stikro-
mie je tieZ dolezité."

)) Pytajd sa mladého ag-
ronéma:

- Kolko zemiakov chcete za-
sadit tohto roku?

- Ziadne, ved ich uZ nikto
neje. VSetci chcl iba hra-
nolceky.

) MOj brat si mysli, aky je
neuveritelne muadry. Raz
povedal, Ze cibula je jedi-
né jedlo, ktoré ta donuti
plakat. Chytil som teda
kokos a hodil som mu ho
do hlavy.

)) Dnes rano som si zalial
kavu redbullom. Po 15 mi-
natach jazdy som si spo-
menul, Ze auto som nechal
doma.

)) Jedna panisivzdychla:
- Ach jaj, veru, veru. Tento
svet sa ruti do zahuby. Po-
Cula som, Ze uZ sa rozva-
dza aj elektricky prad.

)) - Niektorf ludia si 0 mne
myslia, Ze som arogantna.
Nechdpem, ako na to prisli,
ked sa s nimi vobec neba-
vim...

- Idem okolo postele, - ho-
vorf Fero, - chce sa mi spat.
Idem okolo chladnicky,
chce sa mi jest. Idem okolo
roboty - a nic!

» redakcia




PEZINSKO

DOM-BYT-ZAHRADA, SKOLY

3 —

V.77

PROMONT GLASS s.r.0.

RAMO\IE ZASKLENIE

Od zakladov az po strechu...

S

promontglass@promontglass sk

TERASY- ZIMNE ZAHRADY

DREVO - HLINIK -

OCEL - SKLO PLECH BRAMAC

BEZHAMOVE ZASKLENIE

f
237

* rokov,. o

www.promontglass.sk

0918 623 064

4. jula 1837

\yrocia a udalosti

zatala prva dialkova Zelezniéna trat pravidelnu prevadzku medzi
britskymi mestami Blrmmgham a Liverpool.

DREVODOMY
STENHG

Tice 1ann

www.drevodomystenko.sk

ZIMNE ZAHRADY ] ZASKLENIE | DREVODOMY

PRIS'I'R“KY HLlNIK, DREVO

FASADY - HLINIK, DREVO
STROMODOMY

MASIVNE DUBOVE PODLAHY

Na mobiiny / modulovy
drevodom nie je
potrebné stavebné povolenie !

3130 | 0917 123 136 drevodomy.s@gmall.com E

zasklievanie teras

BALKONY « ZIMNE zAH RADY * TERASY

Mézete si to povedat ajvy?

Ucili ste sa s vasim dietatom kazdy deri?
Trvalo vdm to neprimerane dlho?

Mdte pocit, Ze ste vyskusali vsetko
a dieta stdle nerozumie?

POZORUJETE DOMA NIEKTORE

Z TYCHTO PREJAVOV:

« nechut k uceniu

« nedostatok sustredenosti

« nesamostatnost pri u¢eni

« domyslanie slov pri ¢itani, zasekavanie sa
- dieta si nepamaéta text, ktory precitalo

« nechut k pisaniu, vynechavanie pismen

« problém s ify

« konflikty kvoli ,$kole” medzi vami a detmi

Na co este ¢akate?

Potas 7 rokov prevadzky Studijného centra
BASIC Senec, presli doucovanim stovky
spokojnych Studentov. Oni by vam vedeli
povedat, ¢o sa u nas naucili a ¢ sa im
oplatilo NAUCIT SA AKO SA UCIT. Dou¢ova-
nie je ur¢ené pre kazdého, kto mé problémy
s citanim, pisanim, gramatikou alebo

s u¢enim celkovo. Mo6zu to byt Ziaci prvého
¢i druhého stupiia ZS, ako aj $tudenti SS
a VS. Vynimkou nie st ani dospeli a nade
centrum je tu aj pre nich.

Ak chcete, aby vase dieta v $kole od septem-
bra nemalo problémy, patrilo medzi
schopnych Studentov a malo istotu v tom,
Ze vie pouzit vietky informacie vzdy, ked to
potrebuje, MUSI DOBRE ROZUMIET
TOMU, €0 SA Ui, CO ROBI A PRECO TO
ROBI.

V BASICu vyskoleni lektori presnymi
Studijnymi  postupmi vedia
Studentovi odstranit problémy v uéeni
a privedu ho k tomu, Ze je schopny ich
zvladat aj sam.

V BASICU POMAHAME POCAS LETNYCH
PRAZDNIN aj ON-LINE.

poméct

My vieme ako na ucenie Q
aj ON-LINE: w
Studijné centrum

BASIC

« porozumiet a precvicit
doméace ulohy,

- naucit ich ¢itat (ucit sa)
s porozumenim,

- vysvetlit alebo lepsie precvicit
novu preberanu latku,

- pripravit na prijimacie skusky.

Na vase otazky odpovieme
na tel. ¢isle 0908 738 644 alebo
e-mailom sc@centrumbasic.sk,

www.centrumbasic.sk

PK20-27
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SPRAVODAJSTVO / REALITY, SLUZBY
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Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

»Preddam Citroen Xsara
Picaso, 1,8 benzin, 86 000
km, rok vyroby 2003. Velmi
zachovaly, aut. klimatizacia
+ 4 ndhrad. kolesa. Malac-
ky 0907170 009.

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim stary traktor aj Pa-
sak Zetor 2023 Zetor 15, 25,
Super 50, staré auto. 0908
146 946.

»Klpim staré auto alebo
motocykel, aj nahradné
diely, trofeje a vsetko od
motorizmu. Tel. 0903 818
122.

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

»Dam do prendjmu 1,5 izb.
byt vo Sv. Juri, kompl. za-
riad., cena dohodou, 0903
754 221.

»Dam do prendjmu 2-izb.
byt, PK ul. DrobiSeva, za-
riadeny komplet, v bytovke
2.posch., 0918 700 249, po
16:00 h.

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

»Preddm gardZ v gardzo-
vom dome sidl. Sever. Pezi-
nok ¢.t. 0910 490 550.

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682.

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PK medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PK 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné neuc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakti sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PK zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpetuje ELET, sr0.

Musim sa ozvat - vlastne - chcem sa ozvat

Clanok, ktory vysiel v tomto period-
iku 5. 6. 2020 a ktory som napisala
pod nazvom Skrta sa vsade, ale na
nulu?, mal nasledovny zaver: ,,Tak
len tolko sa stalo tou sumou o eur pri
dotaciach zatial len bratislavského
a zilinského kraja. - Legitimizoval
sa nezaujem o nezavisla kultiru... -
Hm. Chcela by som sa mylit...!

Dnes musim konstatovat, Ze sa
nieCo obracia. Bratislavsky a Trnavsky
samospravny kraj predsa len naSiel
nejaké peniaze pre nezavisla kultiru
— Ze by som sa teda mylila? — To zatial
neviem, ale povazujem vSak za dolezité
na tato skutocnost reagovat, napisala
som v mene divadelnikov i inych akté-
rov obom Zupanom list. Tu je:

,VaZeny pan Zupan Droba,
ako Prezidentka Akadémie divadel-
nych tvorcov si povazujem za povin-
nost tak, ako sme sa za Klub neza-
visljch divadelnikov na Vas obratili
listom, ked ste ohlasili zruSenie Brati-
slavskej regionalnej dotacnej schémy a
vyhlasili nezavislej kulttare o eur zarea-
govat aj teraz, ked sa tak vlastne vdaka
Vam i Nadacii Tatrabanky nestalo.

VazZeny pan zupan Viskupic,
dovolte vSak poslat tento dakova-
ci mail aj Vam.

Rada by som obom Vam nielen v
mene nezavislych divadelnikov, ale v
mene vetkych nezavisljch i zriado-
vanych aktérov kultiry, podakovala

za Vas signal, ktory ste vyslali do spo-
lo¢nosti tym, Ze ste nenechali padnit
Vase grantové schémy a umoznili ich
pokracovania. Sme divadelnici a silne
vnimame komunika¢ny kéd. Pre nas
ste tymto Vasim gestom prijali nezavis-
I kultGru naspat pod kultarnu strechu
avratili do diskurzu o kultirnom diani.

Zostava nam verit, Ze teraz sa k to-
muto Vasmu ,,kultirnemu vyhlaseniu“
pripoja aj dalsie Zupy a kolegovia Zupa-
ni, verte, boli by sme im vdacni.

ESte raz dakujem a verim, Ze tymto
sa nas dial6g o mieste nezavislej kulti-
ry v spolocnosti len zacina.“

A preto som vdacna regionalnym
novinam, Ze tento list ako zaciatok dia-
l6gu o mieste nezavislej kulttry v kul-
tarnom diani m6zem sprostredkovat aj
Sirokej verejnosti. Caka nas este dlha
cesta, ale uz sme na nu vkrocili...

» Viki Janouskova
nezavisla divadelnicka

DAM DO
PRENAJMU

obchodny / kancelarsky
priestor - 45 a 36 m?
v centre PK, Kollarova ul.

© 0903 151 848

0905593 810

Directreal 4you
realitna kanclaria

51-0119

Predavate nehnutel'nost?
Najdeme vam kupcu!
- byty

. pozemky
. rodinné domy

0907 896 619

Sar 02 01 Pezinok “= 09C

DOBROVOLNA DRAZBA
RODINNY DOM
Modra

Najnizsie podanie: 367 000 EUR

Termin konania drazby:
dina 23.07.2020 0 10:00 hod.
Miesto konania drazby:
Konferen¢nd miestnost K3, na

prizemi,Hotel Color, Pri Starom myte
3095/1, 83104 Bratislava.

Peter Bilsky

realitny makler

. Of:40
-a
OF2E

directreal

510018

DraZobna zabezpeka: 15 000,00 EUR

Predmet drazby: rodinny dom so stp. ¢. 521, postaveny na parc. ¢.
2278. Pozemky, parcely registra,C” evidované na katastralnej mape ako:
parc. €. 2278, par. ¢. 2279 o celkovej vymere 1193 m2.

Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 3137, k.. Modra.

vyrobené v
OZETA neo

- obleky, saka, nohavice,
kosele, viazanky

- tricka, mikiny

- bezplatna uiprava

zakupenych odevov

\_

werger  Lee [

Kontakt: 02/32202721,

) Kto dba, ten ma; kto ne-
dbgd, ten nema.

) Kto chce daco mat, musi
otodbat.

)) Kto hrabe, vyhrabe.

) Ziaden bez prace neje
kolace.

) Peniaze jazykom nevy-
sekas.

) Kde je robota, tam je i
med.

51-0026

) -
OC PLUS, PEZINOK Porekadla bela@platitsaoplati.sk, www.platitsaoplati.sk
po-pia: 10.00-18.00 it
so: 9.00-13.00 » A!(l nevies robit, psota ta pslg(t)%lati §
0944 444 349, 033/647 74 63 nauck
( s 2 en 22 :
www.lacoodevy.sk M Ay zakon, také penia- [ 6. jiila 1785 VyrocCia a udalosti
Slovenské obleky 3 = bol za menovu jednotkou USA jednomy-

| selne zvoleny dolar.

”
7.jiila 1919 2

zanikla Slovenska republika rad.

8. jula 1497
Vasco da Gama vyplaval na prvi priamu
eurépsku vypravu do Indie.

517

e

« Rekonstrukcie kanaliza¢nych
a vodovodnych sieti

TV - monitoring kanalizacie

« Oprava kanalizacie

- Lokalizacia stavu a poruchy

na kanalizacii

Cistenie kanalizacie

e

www.havarijnapomoc.sk

N ) Kto robi, vyrobi.

) Aky mlat, taky plat.
M redakcia

2

|
(|| )

Pezinska havarijna sluzba

NON - STOP 0949 177 200

PK20-27
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PEZINSKO GASTRO - KULTURA

plegust DAy

RESTAURANT

Za drahou 21, Pezinok www.ndegust.sk ¥ ndegust

Pricle nés 0chUERET ooo
11.7.2020 od 10:00 h

Pripraverny je bohaty program pocas celého dna

» DEGUSTACIA 2 la carte
» DEGUSTACIA vin, prosecca, kavy ...
» BAGER SHOW
» UKAZKA HASENIA OHNA - DHZ Senkvice
» UKAZKA SVADOBNEJ VYZDOBY
» TOMBOLA
» o naladu sa postara DJ PIZAMAN
» iné zaujimavé aktivity ...
... a dobra nalada :-)

KUPON
209% ztava
i
|

|
|
|
Ng
e
S](_) l ‘7)&‘,/‘ : na 1 jedlo ala carte
(konzumacia iba u nas)
@@?ﬁ’ee I&o plati od 13.7. - 31.7.2020
|
I
|

OVERS
pyuwnichagersk "TYITIRANNIN LOVTE Bequst S
RESTAURANT

|
Rozvoz jedla kazdy dei, objednavky: © 0944 525 939 S ——
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Obcianska
riadkova

inzercia
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kipim staré hodinky min-
ce bankovky knihy odznaky
0903 753758

»Kupim [udové kroje 0902
708 047.

»Kdpim hudobny ndstroj.
Tel. 0903 416 726

»Kilpim rozne starozitnosti,
staré hodiny, mince, foto-
grafie, trofeje. Tel. 0903 416
726.

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

»Preddm pre$ na hrozno
150L, mechanicky ovladany
mlyncek na hrozno a ovocie
domacej vyroby, 2 ks 240t a
a 1ks 100L plastové nado-
by a 15 ks sklenenych 50t
demizénov v kovovych ko-
Soch, vSetko za 900 €, vo-
lajte vecer 033/644 63 18.
»Preddm kovovu skladaciu
policku vyska 75 cm cena 8
eur 0902 459 707.

14 ROZNE / iné

»KUPIM VZDUCHOVKU 0910
419 469.

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA
SPOMIENKY
BLAHOZELANIA

O0ZNAMY

Chcetg si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PK medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PK 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné neuc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, PK zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.

Pre objavni turistiku po Slovensku

Ministerstvo dopravy spista nové
vlakové spojenia v regionoch Slo-
venska. Fungovat budi od 4. jila
pocas celej letnej sezony a pomézu
opitovne nastartovat cestovny ruch
unas.

Nové sezdénne vlaky st jednym z
projektov, ktoré sticasné vedenie rezor-
tu dopravy v spolupraci s oblastnymi
organizaciami CR realizuje prioritne na
podporu doméaceho cestovného ruchu
na Slovensku, ktory patri k najddlezi-
tejSim prierezovym odvetviam nasho
hospodarstva.

»Som velmi rad, Ze spistame nové
sezdénne vlaky, ktoré nam pomdzu
zviditelnit nové turistické destinacie a
mozno aj malo zname lokality na Slo-
vensku. Chceme, aby ludia mali moz-
nost spoznavat naSe regiony a prave
tieto sezénne vlaky povaZujem za spo-
jenie prijemného s uzitocnym. Zaroven
vsetkych vyzjvam, aby tto moZnost
vyuzili a vyskasSali, pretoZe som pre-
svedceny, Ze Dovolenka na Slovensku
je dobry napad,“ uviedol minister do-
pravy Andrej Dolezal.

Nové sezonne vlaky prioritne sme-
ruji do novych turistickych oblasti aj
s ohladom na podporu cykloturistiky.
Rezort dopravy v spolupraci s orga-
nizaciami cestovného ruchu vyberali
miesta ich prevadzky tak, aby dokazali
verejnost nie¢im vynimo¢nym oslovit.
Navstevnici tak budt méct spoznavat

Spis, prejst bicyklom popri rieke Mora-
va, objavovat krasy Slovenského rudo-
horia ¢i histériu nasich hradov.

Ministerstvo dopravy dlhodobo
presadzuje zavedenie novych vlakov
pocas letnej sezéony na Slovensku.
Dévodom je tieZ fakt, Ze dokazu zvidi-
telnit a podporuji rozvoj samotnych
regionov. V nasadenyjch vlakov bude
platit klasické cestovné vratane vset-
kych zliav bezplatnej prepravy pre vy-
brané skupiny cestujtcich podla stano-
veného cestového poriadku.

AK sa chystate na cestu bicyklom
a planujete pouZit aj vlak, najskor si
prestudujte prepravné podmienky u
jednotlivych prepravcov. Dozviete sa v
nich okrem iného aj to, Ze ak planujete
skupinovy vylet, je lepsie prepravcovi
ozvat sa skor ako vo chvili nastupu do
vlaku aj s bicyklami.

» red

Rybarov vytlacaja z brehov vod

Situacia na nasich vodnych nadrziach
na Slovensku je naozaj vazna. Potvrdi-
lo to aj moje stretnutie s rybarmi a ve-
denim Slovenského rybarskeho zvizu
(SRZ) na Zemplinskej Sirave.

Rybari, ktori sa desiatky rokov staraji
nielen o zarybniovanie, ale aj o Cistotu, ko-
senie a poriadok, sa postupne stavajl nezZe-
lanymi navstevnikmi. Tajomnik Prezidia a
Rady SRZ Jan Koht potvrdil, Ze podobné
problémy maji rybari nielen na Sirave, ale
aj na dalsich vodnych tokoch a nadrziach
na Slovensku.

Situacia sa podla rybarov zhorsila
odkedy zacal Slovensky vodohospodarsky
podnik (SVP) prenajimat pozemky v okoli
vodnych nadrzi stkromnym firmam a pod-
nikatelom. Niektoré verejné plaze a rybar-
ske miesta sa tak menia na privatne zény,
ktorych najomcovia castokrat znemoziuja
pristup k vode nielen rybarom, ale aj re-
kreantom a turistom. Predseda Mestskej
organizacie SRZ Michalovce Vladimir Saffa
potvrdil, Ze situacia zasla aZ tak daleko, Ze
rybari majit obavy aj o buddcnost a kvalitu
organizovania rybarskych sttazi, ktoré si
vybudovali zvu¢né meno nielen na Sloven-
sku, ale aj v strednej Eurdpe — napriklad
medzinarodna sttaz Zemplinsky kapor,
Siravsky pleska¢ a usporadiivanie detského
rybarskeho tabora, ktory sa kona kazdoroc-
ne prave v stredisku Palkov na Zemplinskej
Sirave.

Spolu s kolegom, poslancom NRSR
Vladom Zajacikom sme pozorne pocivali

podnety a vyhrady rybarov, ktoré budeme
tlmocit vedeniu SVP $.p., ale aj Ministro-
vi Zivotného prostredia SR. Sti¢asny stav
sa musi zmenit. Je potrebné, aby sporné
prendjmy pozemkov a zmluvy preverilo
nové vedenie Slovenského vodohospodar-
skeho podniku a Najvyssi kontrolny tGrad
SR. Bude potrebné zmenit aj legislativu a
interné smernice SVP, aby sme do buddc-
nosti zabranili pochybnym prendjmom
pozemkov v okoli vodnjch nadrzi. Podla
mojho nazoru by mali byt o planovanych
prenajmoch dopredu informované vsetky
dotknuté organizacie, nielen obce, v kto-
rych katastri sa pozemky nachadzajd, ale aj
Slovensky rybarsky zvéz, Krajské a oblast-
né organizacie cestovného ruchu.

Zaroven je nepripustné, aby rybarske
organizacie, ktoré niekolko rokov Ziadajit
o prendjom pozemkov, boli zo strany Statu
doslova ignorované, a pritom st uprednost-
nované niektoré firmy - podnikatelia, ktori
menia verejné plaZe na privatne zény, v
ktorych obmedzuji pohyb a pristup nielen
rybarom, ale aj Sirokej verejnosti.

» Milan Potocky
Poslanec NRSR (FB)

Tel./Fax: 033/643 39 11

Mobil: 0905 493 088, 0948 493 088
E-mail: cevarom25@gmail.com

po-pia: 10°°-17°° h

VZORKOVNA: HRNCIARSKA 25, PEZINOK

+» Okna - plastové, hlinikové a stresné Velux + Fakro

+ Dvere - lamindt, flia « Schody « Parkety

« Tieniaca technika - rolety, roletky,
rolety ZipScreen, Zaluzie, markizy, siete,
parapety, klucky, prahy, prechodové listy

Tieniaca technika aj pre stresné oknd. akcia plati
www.cevarom.sk

-18%
exteriérové
rolety

do konca
jula

51-0059

\ZINIDOR

Holubyho 35, PEZINOK
(po schodoch nad hodindrstvom HOFI)

po - pia: 10.00 - 17.00

Tel.: 0903 82 82 30
e-mail: windorpezinok@gmail.com
www.windorpezinok.sk

PLASTOVE OKNA

- kalkulacie
- Zameranie
- dovoz, odvoz

6komorovy
P oﬁ”{(RO(AL 88+

Y0jS - o8
s Imm_ﬂr

 Stavba
teplovzdusnych

\V/MESTIE]

S o PREDAJ — '
=" TROCAL AJNA SPLATKY Qurro Ll

a DVERE
s \/AY IERSTE

51-0028

krbov a teplovzdusnych rozvodov
* Vlozkovanie kominov

* RekonStrukcia starych kominov

* Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
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PEZINSKO

KULTURA, SLUZBY, ZDRAVIE

HOTEL » * * »

HUBER

PB PiLA DOLNE ORESANY

« predaj palivového dreva
» smrekové pelety kvalita A1

0940 621 251 - pavolbudai@gmail.com

01-0 127

www.hotel-hubert.sk
recepcia@hotel-hubert.sk

RODINNY
HOTEL

TRADICNA
KUCHYNA

]
.
s )

10166

1ZOLACIE PLOCHYCH STRIECH

- hydroizolacie, termoizolacie
s PVC-féliou a asfaltovymi pasmi
- zameranie, odborné poradenstvo
a cenova ponuka zdarma.

| 10 rokov zaruka 0915 779 828 ):

40-0060

KRTKOVANIE

» Cistenie kanalizacii tlakovym a Spiralovym strojom

» '\I/'\)/sznitkoring kamerou 65
» t
odtokov 0903 1 51 1

» odtokov drezov
» dazdovych zvodov

www.nonstopkrtkovanie.sk

06-0022

TATRANSKY
ZVEROPARK

ZREKONSTRUOVANY
HOTEL

HODINOVY MANZEL
> murarske prace

> voda > elektrika 0908 698 322

ELEKTROINSTALACIE

bleskozvody, pripojky, revizie
0903 908 807

MATE VLHKY DOM?
= poarezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Vysokodavkovany vitamin C v infizii - ako mézeme nasmu telu pomact

Pandémia ustupuje, ale nam ukazala, aké nesmierne dolezité je virusovym ochoreniam predchadzat.

OtuZovanie, spravna vyziva, zdravy zivotny $tyl a prijem vitaminov imunitu ndsho organizmu vyrazne posilfiuje. Uz niekolko rokov vieme,
Ze podavanie vitaminu C vo vysokych dévkach priamo do zily patri k najlepsim stimulantom imunitného systému.

Vendzne podanie niekolkogramovych davok cistého vitaminu C zvysi jeho koncentraciu v bunkach az 500 nasobne.
Toto navysenie okamzite pozitivne ovplyvni aj fungovanie nasho obranného systému a organizmus sa stane vyrazne odolnejsi

proti infekciam. Ak k nakaze napriek tomu pride, lie¢ba ochorenia sa skracuje az na polovicu a ochorenie ma podstatne lahsi priebeh.

Infizne podavanie vitaminu C ma nielen preukazatelne pozitivny vplyv pri virusovych ochoreniach, ale aju

* Zien s opakujucimi sa gynekologickymi zadpalmi a mykézami

* pacientov pred operaciou alebo pri rekonvalescencii po operéciach
* onkologickych pacientov ako podporna terapia hlavnej liecby

* kazdého, kto trpi opakovanymi zapalmi (napriklad mocovych ciest, dychacieho systému),

49-0027

24-0003

o
&
S
<
Iy

Tel.: 0908 124 331 E

herpetickymi infekciami sliznic (napr. opar pier)
* bolestivych stavoch (napr. pohybovy aparat)
¢ alergikov na zmiernenie prejavov alergickej reakcie, histaminovej intolerancie
* prevencii proti nasledkom dlhodobého stresu

Na Poliklinike Pezinok robime tiez velmi presné a rychle stanovenie protildtok proti Covid 19,
americkymi kitmy firmy ABBOT s vydanim potvrdenia o testovani do 1 hodiny od odberu.

Ak mate zaujem o infiizne podanie alebo vysetrenie krvi na COVID 19 kontaktujte:

Duo medical s.r.o., MUDr. Simkova Adriana, PhD., Mestska poliklinika, Hollého ¢. 2, Pezinok
t.€. 0903 515 510, e-mail: lekarka. pezinok@gmail.com

51-0115

PK20-27
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Premlcanie

Kedy sa preml¢i narok vyplyvajiici zo
zavizku podla Obchodného zakonni-
ka ? Aké ma premlcanie dosledky a ako
postupovat v pripade, Ze je zavizok
alebo pohladavka preml¢ana?

Premlcanie je zakonom ¢. 513/1991 Zb.
Obchodny zakonnik (dalej len ako ,,0b-
chodny zakonnik®) vSeobecne upravené
v ustanoveni § 397. VSeobecna premlcacia
lehota je podla Obchodného zakonni-
ka 4 roky. Predstavuje podstatny rozdiel
oproti Gprave premlcania v Obc¢ianskom
zakonniku, kde je stanovena vseobecna
premlcacia lehota len 3 roky. Obchodny za-
konnik moéZe pre jednotlivé zmluvné typy
ustanovovat Specifické (spravidla kratSie)
dizky premléacich lehdt. V pripade, Ze
Vasa spolocnost vystavila napriklad fakta-
ru inej spolocnosti, povedzme za dodanie
tovaru, pricom tito faktiru Vas obchodny
partner neuhradil ani po splatnosti, odo
dna nasledujiiceho po datume, ktory bol
stanoveny ako deri splatnosti predmetnej
faktiry, je prvim diiom omeSkania Vas-
ho dlznika. Od tohto dila za¢ina zaroven
plyntt 4 rocna premlcacia lehota, pretoze
tento denl je prvym diiom, kedy je mozné
uplatnit Vasu pohladavku na stde. Inymi
slovami, pokial si pohladavku neuplatnite
na stde Zalobou do 4 rokov od zaciatku
omeskania dlZnika, pohladavka sa preml-
(i. Uvadzame, Ze predmetna lehota je le-
hotou hmotnopravnou, a teda Zaloba musi
byt siidu dorucena najneskor posledny deni
predmetnej lehoty. Podanim Zaloby na std

sa premlcacia lehota prerusuje a spociva.

Velmi podstatnou skutocnostou pri
premlcani je uplatnenie namietky preml-
Cania dlznikom. Sid totiZ na preml¢anie
neprihliada z Gradnej povinnosti (teda
automaticky), ale len na namietku dlz-
nika. Po vzneseni namietky preml¢ania
dlznikom je dlznik opravneny odmietnut
plnenie, sid nemdze uloZit Zalovanému
povinnost takato pohladavku splnit.
Spolu s pohladavkou zanika aj jej prislu-
Senstvo, ako Groky a Groky z omeSkania.
Nemoznym sa stane aj vzajomné zapoci-
tanie pohladavok. DlZnik sice moZe za-
vdzok dobrovolne splnit, plnenie nebude
bezddvodny obohatenim, ako pri preklizii
(zaniku prava), avSak stid ho k uvedenému
zaviazat nemoze.

Premlcanie je velmi Castym spdso-
bom celkového nesplnenia zavazku. Po-
kial sa chcete vyhntt vzneseniu namietky
preml¢ania, odporicame Vam necakat
s uplatnenim svojho prava na stde. Po-
kial ste dlZznikom, vznesenie namietky
premlcania voci preml¢anej pohladavke je
najkrat$i a najefektivnejsi sposob zaniku
Vasho dlhu. Po vzneseni namietky preml-
Cania je preto uz len na dohode stran, aky
postup dalej zvolia.

V|4

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.

e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Legal

Prazdne reci a hlavy

Nasi stari rodicia nemali tituly, ale
boli midri. Dnes stretivam mnoz-
stvo titulovanych Iudi, ktori sit hlipi.

Kedysi ziskavali ludia informacie
vSetkymi zmyslami, ucili sa pracou,
mali skdisenosti a Zivotn madrost. Dnes
mnohi zbierajt tituly a funkcie. Majt iba
povrchné informécie z internetu, nauce-
né frazy a bezcenné tituly.

Preco si niekto kipi titul magistra
zo Skalice? To by som sa tam radSej iSiel
ucit vyrabat vino k pAnovi Masarykovi.

Na Slovensku Studuji ro¢ne tisice udi
socialnu pracu. A sedia na tradoch. Nie-
ktori z nich eSte socialnej praci v teréne
brania. Sikanujti tam, kde treba pomahat.

Titul nedava znalosti, madrost ani
cit. Skor naopak - mnohi sa nim snazia
zamaskovat svoju nemohticnost. Zhy-
toCne. Kto je vinny za tito titulomaniu?
Studenti a ambicie ich rodicov? Vyso-
ké Skoly, ktoré nedosahuju ani troveil
strednej $koly? Firmy, ktoré predavaji
diplomovky a tituly? Zamestnavatelia,
pre ktorych je dolezitejsi papier ako sku-
to¢né znalosti? Najvacsiu zodpovednost
za tento stav maji niektori docenti a
profesori - bez moralky a s titulmi, ktoré
nikdy nemali ziskat. Prave medzi nimi
je najviac plagiatorov a ucia to aj svojich

Ziakov. Rektorska konferencia by nema-
la lobovat za peniaze od Statu, ktoré po-
tom oni takto nezodpovedne rozhadzu-
ja. Mala by vy¢istit Skoly - aj seba.

Ked som vyberal ludi do prace,
daval som si pozor na tych s krasnym
Zivotopisom, diplomami a certifikatmi.
Rads$ej som zobral tych, ktori pouzivali
zdravy rozum. Ti Studovani mi casto
vymenovali r6zne tedrie a metody, ale
prakticky nevedeli vyriesit takmer nic.
Vedeli iba rozpravat. Poradil som im,
aby isli do politiky. Ti druhi byvali po-
kornejsi a vedeli sa popasovat s rtoznymi
problémami.

To, Ze si ludia zvolili ¢loveka, ktory
si kupuje tituly, Zeny a sam sa predava
oligarchom, je smutné. Ovela smutnej-
Sie je, ze takychto obchodnikov s titulmi
a prazdnymi reCami je plné Slovensko.
Nasi predkovia tvr-
do pracovali, aby sa /&
mali lepsie. Tieto fi- :
garky pochopili, Ze |, -
sa moZu mat dobre !{ ';_ 5
aj bez prace. Ak sa to
nezmeni, lepSie ne-
bude.

» Jan Kosturiak

9. juila 1968

v Bratislave uskutocnili prvi transplantaciu srdca v strednej Eurdpe a
v poradi 24. na svete (54-rofnd pacientka kratko po operacii zomrela).

Vyrocia a udalosti

ZO SLOVENSKYCH FARIEM AZ NA VAS TANIER

FARMFOODS SK

PRE TENTO TYZDEN VAM ODPORUCAME:

HK13 Stehna z nasich kuréiat - €erstvé z kurina SK, HK84 Prsia z nasich kuréiat -
mrazené z kurina SK, MK11 Cisty modry slovensky mak, HK91 Domaca kacica celd -
mrazené z jazera SK, OTI3 Nepasterizovany €erstvy 100% ovéi syr z Turéeka, TEO1
Cerstvé gazdovské mlieko 3,7% z Dubnika, MHI9 Smotanovy jogurt 8,5% - Zrela
€ucoriedka, TM22 Fitnes tvaroh s nizkym mnozstvom tuku, MHO8 V kelimku vyzrie-
vany jogurt 3,1% - Tmava ¢&okoldda, MH52 Nezahustovany tvarohovy dezert
s vanilkou, ZS04 Farmarsky blok eidamského syra z Dubnika, Z563 Lahké pierko
1 roény zrejaci syr, DMO1 Delaktézovany biely jogurt farmarskeho typu 3,7%,
NZz23 Cerstva syrova hrudka s ostrym ¢&ili, NZ73 HorGce polostiepky - pareny syr
na gril, SNO1 Cistd prirodnad termizovana natierka s bryndzou z Turéeka, NCI
Semolinové cestovinové platky Csusza original, ZC02 Sladké slivkové pirohy
zo zemiakov spod Tatier, VFI1 Pri nizkej teplote vyrobené Zemiakové lupienky, TC21

Detské parky s telacinkou zo Charolais,

MV61 Tradi¢nd Slovenska jaternica

s krapami, MA61 Delikatna udena slanina Mangadurca, CH62 Robustny Rump steak
Charolais, MV02 Farmfoods klobasa - originalna z Mangadurcy a Charolais, MV72
Krehké parky so syrom - $pecialitka aj na gril, SB85 Natur bravéova zmes - mleta
predpripravend, MA71 Bravéova krkovi¢ka marinovana - Specialitka na gril, MA65
Doméaca mast s oskvarkami Mangadurca, PK03 Udené pastéta z Mangadurcy, MA54
Susend Udena Delikatna krkoviéka Mangadurca, MV73 Poctiva sekana - Leberkase
na gril, RENl Plnené kapustové listy s masom a kripami - hotové jedlo, CKI2
Kralovsky chlieb bez drozdia s raznym kvéaskom Arnost, CKIl Spaldovy chlieb
bez drozdia s raznym kvaskom Arnost, RV31 Cabernet Sauvignon Rosé 2017,
polosladké vino - kartén, €251 Merlot z drevenych sudov 2015, suché &ervené vino.

Sbiapuite o nami ui .!w.,,eo?m!.”,,
< ”y“’yt in o preucdekach.

PK20-27

NAJDITE SVOJU NAJBLIZSIU PREDAJNU:
predajne.farmfoods.sk

PEZINOK

Myslenicka
ulical

pon - sob
08:00 - 19:00
BRATISLAVA

Ruzinov,
Prievozska 18

pon - sob
08:00 -19:00
TRNAVA

Trstinska cesta 675/,
pri CITY PARKU

pon - sob
08:00 - 19:00

SLOVNAFT

MHD
70,20):
202,212

. <
pREVOZ

SLOVAK
TELEKOM

"

B3
%

o
7%
CITY PARK
TRNAVA

SHLE
77€ POTRAVINY

Pozornym cCitanim etikiet potravin setrite '
vase zdravie a peniaze. H

98-0002



PEZINSKO SLUZBY, KULTURA

] - . Vzorkovna: Pezinok, Hrnciarska 25
BUBACIE . KAMENARSTVO Ga PEo <k Mobil: 0905 493 ozla('s, 0948 493 088
AVYKOPOVE PRACE | | 8 E-mail: cevarom25@gmail.com
s pésovym minibagrom Reca 375 | Igram 117 | okr. Senec Otvorené: po-pia: 10-17%h
a traktorbagrom www.cevarom.sk
-Vlyvoz, nakladka, @ 0905 663 786

likvidacia odpadu 5 m?, 7 m? a 8 m* kontajnermi 0940 743 516
- Cistenie a planirovanie pozemkov s UNC + kladivo
- Dovoz strkopieskov a makadamu
martinheriban7@gmail.com

0904 527 658

gapco64(@gmail.com

*? kamena rstvogapco.sk

@ Kamenarstvo Gapco

51-0051

ATRAKCIE POZICOVNA Motorest Farmarik
_Urob'te si'yylet ellvr_1avéfu'vte EBIKOV Odbojérov 301
UBYTOVANIE e nasauimaieiie miesia o 5o voing g aktine 955 01 Topocany
RESTAURACI { a pozicajte si elektricky
i bicykel v nasej poziCovni. g +421 905 820 843
il R — = farmarik@farmarik.eu
@ www.farmarik.eu

Fl farmarikmotorest
@ motorest_farmarik

40-0065

UZ dnes myslite na letné hordcavy ...

.. SChladte sa s klimatizaciou vieSmann

S M

T J

ln:. 11T 1
J.UJJ:-.«.-,,,.,”,' SRRNRY

2
>

PEZINOK, ul. $enkvicka 14/U :
© 0918 620 835, e-mail: absol@absol.sk, www.absol.sk o INETALARR o Yo o

51-0048
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Chodza je najlepsia lekarnicka

»Chodza je jednym z najlepSich
sposobov, ako sa dostat do idealnej
fyzickej aj psychickej formy*, tvrdi
frsky vyskumnik, neurolég Shane
O‘Mara a vysvetluje, ako prechadz-
ky ovplyviuji svaly, obehovy sys-
tém a nase mozgy.

Podla neho aj aj 5 000 krokov (pri-
blizne Styri kilometre) chodze v prirode
navyse od obvyklych pohybovych pra-
covnych Cinnosti moZe mat pre nasu
kondiciu velky vjznam.

O‘Mara hovori, Ze hoci sa obvykle
citime nie v pohode, dokonca az zle ¢i
hrozne, tplne bez energie, na vycerpa-
né telo i unaveny mozog je jednoduchy
liek. Prechadzka. Nemusi byt kazdy
den, aj Styri kilometre chddze — asi ho-
dinka tyZdenne v prirode dokazu telo
zasobit potrebnou energiou na zvlada-
nie krizovych stavov nasho fyzi¢na ¢i
dusevna. Jeho kniha ,,Stastie z chddze®
vys$la v marci 2020, poévodné vydanie
vyslo v roku 2019 s ndzvom ,,Chvala
chddzi“ . Sdm Shane O‘Mara nachodi
denne okolo 13000 krokov. A robil tak
aj v Case najprisnejsich protipandemic-
kych opatreni v frsku.

Podla neho existuje niekolko vel-
mi dobrych $tadii zo Spojenych Statov,
ktoré posudzujit pocet prejdenych kro-
kovdenne. Ak kracate denne menej ako
5 000 krokov, mate sklon k sedavému
Zivotnému $tylu a mate vyssie riziko
srdcovych chordb alebo metabolického

syndrému. Podla $tadii by sa odpora-
¢alo najmenej 7 500 krokov pocas diia.
Vraj vSak tieZ plati — doprajte si 0 5 000
krokov denne viac ako doteraz a ste na
bezpecnej ceste.

Shane O’Mara. Shane je profesorom
experimentalneho vyskumu mozgu
na Trinity College v Dubline. Tvrdi, Ze
ludské senzory funguji najlepsie, ked
st v pohybe. Krac¢anie ma podla neho
mnohé vyhody, ludia, ktori viac kra-
Caji trpia menej Casto depresiou, st
otvorenejsi. Vyhodou kracania oproti
ostatnym cviCeniam je to, Ze je lahko
dostupné, je mozné ho jednoducho
zakomponovat do dennej rutiny a nic¢
$pecialne k nemu netreba.

Nie je spanok ako spanok

Ak téizime po naozaj kvalitnom span-
ku, postel by mala byt iba na spanie,
nemala by byt prili$ tepla, samozrej-
me, ani prili$ studena a tieZ je dolezité
spat v spravnom Case.

Skutocnost, Ze spolo¢nost sa da roz-
delit na skoré a neskoré spankové typy,
je tak isto norméalna, ako to, Ze niektori
Iudia nosia topanky s velkostou 36 a ini
s velkostou 46. Mali by sme sa vSak vzdat
tradi¢ného chapania a poznania spanku.

Nase vniitorné hodiny st iba zriedka
presne nastavené na 24 hodinovy denny
a no¢ny cyklus. U niektorych Iudi st dni
o nieco kratSie, u injch o niec¢o dlhsie.
Nase hlavné hodiny ovplyviiuje priro-
dzené denné svetlo. Intenzivne reaguji
na modré svetlo, ktoré sa vyskytuje hlav-
ne za denného svetla. Cim vacsej davke
denného svetla je Clovek vystaveny, tym
lepsie jeho telo kompenzuje nepresnosti
vnttornych hodin. Aj preto ludia, pracu-
jaci v uzavretych zatienenych a perma-
nentne umelo osvetlenych priestoroch
mavaji problém so svojimi vnatornymi
hodinami. A nasledne so spankom a jeho
kvalitou.

Pripravy na spanok a takzvana uspa-
vacia rutina je velmi podobna tej, ktorit
mamicky praktizuji so svojimi najmen-
$imi ratolestami. Je doleZité presné sta-
novenie Casu, kedy pojdete spat a tento
Cas dodrziavat. Pred spanim vas dobre
upokoji sprcha. K dalsim bodom patri
dobre vyvetrana spalila a prevzdusnené,

nadjchané prikrjvky. Dalej je to potom
dobré zatemnenie miestnosti, Ziadna roz-
svietena stolna lampicka nad hlavou, ale
ani rusivé svetlo. Biele svetlo z monitorov
spolahlivo naru$i hladinu melatoninu
vo vaSom tele, a to si potom ,,mysli“, Ze
je deri. Preto nemoZete zaspat a rano sa
prebiidzate unaveni. Aspon hodinu pred
odchodom spat by ste nemali pozerat
televiziu, manipulovat s mobilom, praco-
vat na pocitaci.

Chodievajte spavat aj vstavajte v pri-
blizne rovnakom Case. Skiiste dodrZiavat
obvykly biorytmus, ¢as odchodu spat a
Cas budenia aj pocas volnych dni. Pred
spanim je tiezZ dobré nase telo zahriat a
upokojit. S tym vam pomoZe vhodny by-
linkovy Caj. Najlep$imi bylinkami je pri
tejto prileZitosti harmancek, medovka,
mucenka, $afran ¢i lubovnik.

Mimochodom, ludia, ktori chodia
spavat skor a vstavaja skor, st obvykle
cez den mentalne aj fyzicky ovela vykon-
nejsi, ako ti, ktori chodia spat a vstavaji
neskoro, hoci obe skupiny spia rovnako
dlho.

toner partner

Partn

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd PEZINSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

PK20-27

er.sk

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

P

ZLAVA

3%

na originalne naplne

33-0051
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- UPRATOVACIA SLUZBA
Slovenska Grafia a.s. hlada do timu
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava pani/sleénu
Slovenska Grafia  vyrobna spolocnost v oblasti polygrafického priemyslu na upratovanie

Print & Finishing Services

domacnosti a firiem - TPP.

- DO
Mesacne od 1 000 Eur / netto, BeZl]honné, spol’ahlivé,
P R I J M E I H N E D brax nutna, tepovanie, lestenie, umyvanie vozidiel AT OEL
Bratislavska 8 (areal Polnonakupu), Trnava ® 0903 775 133

0903 657 414, sracing@stonline.sk, sracingt@mail.telecom.sk

96-0 127
24-0060

" TLACIAROV [ BRIGADA V BA IHNED |[RITSILE:
° ExpEDI ENTO\’ — — = samostatn, vitalnu
h -pomocné prace v logistike BA 4 €/hod. (brutto) len muzi upratova ¢ku
* ROBOTNIKOV do vyroby a expedicie “pomocné !"Iécti;'“aaaf"i oA 3'6?€/h°d1'((br:“°) 'T":iil:' zny - chyznii
~ ’ . + priplatky za pracu v noci a cez vikend a sviato izat. sch ami,
- NASTAVOVACOV orezovych liniek _ BEZUBYTOVANIA Smgﬁg'ii‘;vs;d;fy” ?,Ztam'
NASTUP MOZNY IHNED! Zochovej chate.

« KNIHAROV - zoradovaéov
* KNIHAROV - rezacov
* MECHANIKA potygrafickych strojov

Mzda od 820 €-1 500 €

(z toho: zakladna zlozka mzdy od 420 €, priplatky do 150 €)
Poziadavky:

- zdravotnd sposobilost na vykon prace v noci

- vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

32-0079
51-0118

Kontakt: 0902 626 696, office@spotjob.sk 0948 883 040

PONUKA PRACE V CR"

OSTRAVA - OPERATOR VYROBY ___
STETIN - ZVARACI NA ZIVNOST
MLADA BOLESLAYV - VODIE VZV, RETRAK

VHODNE PLATOBNE PODMIENKY.
UBYTOVANIE ZABEZPECENE. -
MOZNOST ZALOH A NADCASOV. ;

BezPLATNA LiINkA: 0800 500

tel.: 02/4949 3854, 02/4949 3111 REGION WWW.KOSNTRUKTER.SK
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk PRESS

52-0087
85 0429

5. jl'lla 1943 \yrocia a udalosti 10. jl'lla 1940 Vyrocia a udalosti
druha svetova vojna: zacala sa najvacsia tankova bitka v historii - sa zacala Bitka o Britaniu - Luftwaffe zacala utoit na britské kon-
Bitka v Kurskom obliku. voje v prielive La Manche.

Vajanského 25, rezinok Jll Vajanského 25, pezinok
033/643 29 47 ' 033/643 29 47

51-0130
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Kupim
jelenie,

VOJENSKYCH VECi - MILITARIi
tel. 0904474 597

°
g
9
&
g

Okenne

Montaz bez narus
fasady alebo okenného ramu

(. 0944 113 140

www.susiakynaokna.sk

13120 0243

» €0 VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut

« CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na

ZISKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT

nTrapia Vas dlhy?*

MAME PRE VAS RIESENIE...

skuto¢nu, overenu, bezpec¢nu a rychlu pomoc.

pomohli 6 608 klientom zbavit sa dlhov
vo vyske 178 173 779,- €.

bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napiste na
www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku”

BONATO

SYMROL POMOCH

FCWEne;s

energetické poradenstvo

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu
penazenku Toto zariadenie si navy3esplatite

za ndkup elektrickej energie.

— 3 ploché kolektory, 300 | bojler v cene
— navratnost investicie 2-3 rof(y
— kompletna konstrukcia na strechu
+ pripojovacie potrubie
— spolahlivo pokryje spotrebu teplej

vody od marca do oktébra
640

vrdtane montaze

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI !
Ako jediny na trhu Vdm prindSame mozZnost splatit'si VaSe nové

zusporenych financif, ktoré by ste aj tak zaplatili

45,56€ x 96 mes. i
oznost na splétky na cely sortiment aZ na 5 aZ 8 rokov ——~

TERAZ UZ MOZETE VDAKA VIRTUALNEJ BATERIi, Z KTOREJ CERPATE
ELEKTRICKU ENERGIU PRE CELU VASU DOMACNOST VECER AJ RANO

www.ecoenergy.sk - info@ecoenergy.sk | infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940

Virtudlina batéria

ZARUKA Nemusite si
10 ROKOV kupovat
oD VYROBCU viastnu
- fyzickd

batériu

rano

gy® CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?

P e R e e B Fotovoltaicka elektraren 3200 Wp

vasa vyrooa - pozostava z 10 panelov + meni¢

= zﬂ,sst,;gbspg,‘freba zvyrob + zdarma virtualna batéria
1 nedostatok vlastnej elektriny s neobmedzenou kapacitou

- montdZ na kIi¢, ndvratnost investicie 4-5 rokov
- rona vyraba el. energie 3800 kWh
IvySolcdivotnosti elelctrame viac ako 25 rokov
mate vami vyrobend elek
Jolne 2dama

OD WROBCU ﬁ

dla

. Aj na splatky §
vecer m 58,69€ x 96 mes.

poludnie

- MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
A2 STOP

N/ vihkym mirom

0918 671 541 Pl www.aiw.sk Facebook:aiwsk
» » ove d
0]:1\'[0AY): NAJLEPS|A
: CENA
O U NA TRHU
PLO ANAD » UZ 10 rokoy,
ROD DOMOYV, PA AKOV A BYTO
: D ONTA
O ZACHOVA POVOD R
B OVO PENKO
U OP
odborné porad 0 N0 A/
0 ADARMO D g
. A A . PR A .A 3 . - A‘ a ’ a
0 O ODKVAPQ ABO 3
ADNA ZALOHA
obnova plochych striech technolégiou COPERNIT PRVOTRIEDNA

min. zaruka 20 rokov

seniorov v Rakusku!

+ 14-dnové tumusy, rakuska zivnost

8, - mame stale dostatok ponuik aj pre muzov

i + sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza
+20rokov poméahame opatrovatefkam v Rakuisku

Honorar1 100z 1600 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Mame zastupcov
prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska!
« opatrovatelskf kurza prax Volajte nabezplatné iso
« dobra znalost nemeckého jazyka 080024 24 44
* kI3 S0 rokov adohodritesitretnute

PK20-27

(AW - Praca - Opatrovanie\

32-0001-3

87-0046

SPOSOBUJU
VAM SCHODY i
PROBLEM?

Stannah

Stannah Vém ponuka stolickové
vytahy na vietky typy schodisk.

TZP ob&anom poradime, ako
ziskat na zakdpenie Stéatny
penazny prispevok.

OSLAVUJEME

45 ROKOV
STOLICKOOVYCH
VYTAHOV

1975-2020 ’7~

Zavolajte na nase
bezplatné telefénne &islo

0800 162 162
www.stannah.sk

Viac ako
750 000
Stanna
instaldcii
vyfahov




