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CISTENIE A STAROSTLIVOST 0 HROBY

JEDNOHROB =5<_ 60 € | OBNOVA
DVOJHROB 155 90 € PISMA

Plati pri objednavke do 31.7.2020 t0€ 0,80 €/znak

www.cistenie-hrobov.sk
0949 651250 0911 996 087

DVERE
PODLAHY [

Pondelok-Piatok: 0B8%%-18°°  Sobota: 0B8"°-12%°
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JAKCIAY
DVERE

+ ZARUBNA
75979 mm Iao e
180.299 mm ‘90 £

& KLUCKA Z4 ZVYHODHENU CENU

Masarykova 22 « Presov (byvaly areal OZKN)
0907 085 086 - www.dverepodlahy.sk

83-0004

VyuZitie ako: ® ndhradné okuliare ® rieSenie dial’ka - blizko
® aj pre partnera alebo rodinného prislusnika

Akcia plati pri kiipe kompletnych okuliarov s jednoohniskovymi
ztenSenymi So3ovkami s antireflexnou, hydrofébnou a tvrdenou Gpravou.
Volgogradska 9/A, Presov

e-mail: optikakatka@gmail.com

ODBORNE (DOM farieb pri OD TESCO, SidL. II1)

83-0099

- . . - - -

€. 27 / 3. JUL 2020 / 24. ROCNIK

PRESOVSKO
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SNANACSIM
ZI\SI\HUM

Tyzdenne do 45 115 domacnosti ~ NASLOVENSKU

Pzl ,
- VYKUP A PREDAJ
B u KOVE & POUZITEHO NABYTKU
- {’

a elektrospotrebicov

BAZARV OZKN
z Dostojevského ul.
vykupapredaj@gmail.com

tel: 0905 748 958

chladnicky, pracky,
TV prijimace, koberce ...

Prijmeme na pracu v SR
ZATEPLOVACOV
MURAROV
PLAT: 7,00€/hod.

tel.: 0917 393 957

CISTENIE « MONTAZ
" MONITORING + OPRAVA N
A5 @ {- b,
PREPICHY EAS
POD CESTY ST

17.-19.J0LA 2020
s 53.letnavystavas podtltulom 3
§ v NOVEJSIINAKSI, ABO KOSTUJCE SPIS” =

- 0918 520

3

A e

E Po-Pi: 9.00-17.00, So: 9.00-17.00

WWW.OPTIKAKATKA.SK

VYSETRENIE
ZRAKU

83-0193
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'S TAHOVANIE>0

DOPRAVNE A STAHOVACIE SLUZBY

00421917 444 840 | 00421905 341105

STAHOVANIE - DOMOV, BYTOV, FIRIEM
AUTODOPRAVA - V/ CELEJ SR A EU
PRENAJOM DODAVKY - S VODICOM AJ BEZ QNS
LIKVIDACIA A VYVOZ ODPADU '
MONTAZ A DEMONTAZ - NABYTKU ...
STAVEBNE PRACE

INFO@STAHOVANIEPO.EU

WWW.STAHOVANIEPO.EU

83-0176

83-0122

85-0432
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tyzde: Bzenov, Demjata,
Friovce, Chmelov, KapuSany,
Kendice, KokoSovce, Lubotice, Pu-
Sovce, Sedlice, PreSov, Velky Saris,
Dacov, Drienica, Jakubovany, Sa-
binov, Lipany

neparny tyzden: Drienov, Drie-
novskd Nova Ves, Dulova Ves,
Fintice, Haniska, Hermanovce,
Chminianska Nova Ves, lada,
Leme3any, Licartovce, Maly Sarig,
Petrovany, Ruska Nova Ves, Sed-
lice, Siroke, Tulcik, Vitaz, Vysna
Sebastova, Zupcany, Pre3ov, Bre-
Zovica, Kamenica, Petovskd Nova
Ves, Sarigské Michalany

o B
oo @
Presov. |

Vydavatel a za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \\ychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komarfiansko

v 31310 Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopolGansko+PE+BN
N 59430 Trendiansko+DCA+L
T 46550 Tmavsko

IM 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 =CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
IC 30690 Lutenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaisko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
M 27490 Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730 Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

Ml 29620 Michalovsko+TV+50
P 4130 Popradsko+KK

] 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 Spigsko+LE+GL

|

Subjektivne a objektivne

Vlada (a obc¢ania Slovenska spolu s fiou)
ma za sebou sto dni od nastupu do funk-
cie a zaciatku plnenia si svojej hlavnej
ulohy - vladnutia. Vladnutie je delego-
vané spravovanie ,veci verejnych*,

Tento rok to vSak naSa vikonni moc
lahké nemala, hned po oficialitach - vlast-
ne, asi uz pocas nich, si Clenovia vlady
navliekli hasi¢ské uniformy a zacali hasit
katastrofu s menom pandémia na velmi
blizkom obzore, takpovediac hned za hum-
nami. A to aj napriek nedisciplinovanosti
obcanov a odporu vacSiny médii, ktoré
dnes pisu pravy opak toho, ¢o pisali v marci
avaprili, a to bez akejkolvek hanby. Mnohi
spomedzi nés st ako povestny doktor Jekyll
pan Hyde z novely $kotskeho spisovatela
Roberta Louisa Stevensona z roku 1886.
Réno taki, veCer onaki a v noci Giplne ini. V
pripade zastupcov siedmej velmoci je to tra-
gédia, vstvislosti s obéanmi - smutny fakt.

Miesa sa nam subjektivno s objek-
tivnom. Teda na vysvetlenie — naSe vlast-
né ,,dojmologie” s okolnostami faktov. A
horsie je, ak ani tie vlastné ,,dojmologie
nie sme schopni mat, ale preberame tie
cudzie ako svaté pismo, bez Stipky racio-
nality a poznania reality.

Je pravda, Ze mat vlastny nazor aj
v dneSnych dobach je iba pitho-pitha

trafalost, ak nie drzost. Nosia sa nazory
konformné, teda, prispdsobené sa pre-
vazujicim ¢i dominantnym nazorom,
poziadavkam, normam, moci. A penia-
zom. A najma Giradnikom. Mnohym, Zial.
Takym tym v $tyle ,,slaZit a byt

Kto ich nema, ma smolu. V takejto
atmosfére objektivita vlastne zanika ako
zmko soli vo vanicke vody. Castokrat
sa 0 fiu uZ ani nesnazim,a j tak ju nikto
nechce ani pocut, ani ¢itat. A dokonca,
este stale st aj taki, ktori by ju najradsej
umlcali. Hoci aj nabojom v schranke, ale
to je uZ extrémne prirovnanie. Niekedy
stacia iba varovné a dobromyselne zneji-
cevarovania typu - ,,davaj si pozor®, ,vaz
slova*“, alebo im viznamovo podobné.

TakZe sto dni vlady z mdjho naozaj
subjektivneho pohladu — vSetko mohlo
byt aj horsie. Vzhladom na pandémiu,
na to, v akom stave vlada prevzala stat,
Statnu kasu, mnohé institicie.
LenZe — mohlo by to byt aj +
lepSie. A na to lepsie asi ca-
kame vsetci ako to povest-
né kura - ved viete na Co.

Uvidime o dalsich
sto dni - s pozdra- .
vom a Zelanim v
lepsie Casy

» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

4. jula 1837

zatala prva dialkova Zeleznicna trat pravidelnu prevadzku medzi
britskymi mestami Blrmmgham a Liverpool.

\yrodia a udalosti

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

Rezanie betonu | Jadrové vrtanie

www.diamantoverezanie.sk

0911 60 20 40

66-0135

WWW.moj

.Sk

INZERAT TU uzoo 4 EUR

TEPOVANIE
UPRATOVANIE

PRENAJOM CISTIACICH ROHOZi

o5 0005 BN

U VAS DOMA strojom KARCHER.

83-0014

NAKUP A PREDAJ
FERE)  pasriis

MED, MOSADZ, BRONZ, HLINIK, PILINY Z FAREBNYCH KOVOV,0LOVO,
CIN, NEREZ, ZALUZIE, HLINIKOVE PLECHOVKY, MEDENE KABLE,
HLINIKOVE KABLE PAPIER

UYHODNE CENY - Pri viéSom mnoistve ceny dohodou

Tel.: 0905 962 799, 0915 658 107

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

0948 283 110

m ZALUZIE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY m MARKizZY
OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK = LATKOVE ROLETY
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV ™ GARAZOVE BRANY
- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE A ¢
DDRLTEX - GARAZOVE BRANY M BALKONOVE ROLETY
P i SIETE PROTI HMYZU
ZLAVA -45% HOME (yuatro | | ™ ROLETY DEN / NOC
—_ ™ PLASTOVE LAMELOVE
Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com DVERE
™ PROTIPELOVE SIETE

051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008

83-0011

Michnak
1alazie

S

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

MECEEN AKCIA 270¢

CERESNA
MATNA

OREGH
MATINY.

0917 56 36 12
0911 60 20 40
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) .
Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie,

CERESNA

vzor Vzorr

i

2

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

¢. dveri 105/A

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia:
800_1 700

83-0005

83-0006

PRENAJOM
FASADNEHO
LESENIA

pre rodinné

a bytové domy

ZATEPLOVACIE
PRACE

0905 890 747

83-0156

TAL, ANJ- konverzacia -

N\

S

PREKLADY
ATLMOCENIE

Kurzy cudzich jazykov
(Rj, Nj, Frj, Tal, Sp., Rj)
Priprava na maturitu
z ANJ/NEJ - B2
Doucovanie Z5, S§
Kurzy - prace na PC

rodeny hovorca

Presov, Masarykova 2
(budova Hlavnej posty)
Tel.: 051/758 1314 Mobil: 0903 655 632
\_ www.solidplus.sk )

83-0009

VYKUPUJEME

STARE KRESANE

drevo, dosky,
hranoly, stodola,

humno, sypka, pajta
PONUKAME AJ BURACIE PRACE
tel: 0908 795 502

info@staryhranol.sk



PRESOVSKO SLUZBY, STAVIAME

3 —

Vzorkova predajna - Levo¢ska 11, PreSov

0517765 451, 0949 056 793
Otvaracie hodiny: PO, UT, PIA - 9.00-16.00, STR 8-18, STV zatvorené

\ ¥ [Zip—
e
\ Za“,"z UZZIZ ROKQy,
\ Markizy NA
Rolety
Siete 1{) ﬂ h y lissé, vertikalne zaluzie

lapol‘\SkE zasteny,

Toletky latkové, Pl

Lazie htinik,

= hambus, drevo
ings,

N\ latka, drevo, str!

83-0039

5, jala 1943 Vyrocia a udalosti

druha svetova vojna: zacala sa najvacsia tankova bitka v historii -
Bitka v Kurskom obliiku.

OBNOVATEIT=mrzsS TRIECH

bez odstranenia krytiny

&
s ol 4'-."

PRISTRESKY - HLINIK, DREVO Na mobilny / modulovy
FASADY - HLINIK, DREVO drevodom nie je
mu:E"nmum%nun‘r potrebne stavebne pﬂulunlt 1

. %
' NOVE VZORY .
LEPENIEK 9. tila 1968
00 ICOPAL 3D . jula
95f51674. ?:Io 7: pko " hOd.' dach sk : VN I - | v Bratislave uskutocnili prvi transplantaciu srdca v strednej Eurépe a
info@uni-dach.sk™ www.uni-dach.s S v poradi 24. na svete (54-rotnd pacientka kratko po operacii zomrela).

66-0136-1

Cez nezatepleny strop
Vam unikad 30-40% tepla.

MAMEVPRE VAS
RIESENIE

AXA - PROPERTY

zateplovacie centrum

0911313632

kalkuldcia a odborné
poradenstvo zdarma WWW. axaproperty sk

PO20-27 strana- 3



KULTURA / SLUZBY, ZAMESTNANIE
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WET
riadkova

inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

»Preddm S-Octaviu combi
rv. 1969 bez papierov, lac
no. 0903025951

»PREDAM STAV. POZ. V KEN-
DICIACH 16 AR. 0905145220

07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682
»Preddm garaz 0915218887

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kipim  jelenie  paro-
Zie za najlepsiu cenu!
0944132200

11HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Hladdm dprimného pria-
tela z PO a okolia od 65r.
do 70r. na priatelstvo kto-

rému chyba blizka osoba.
0908253435

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, PO zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeluje ELET, sro.

Musim sa ozvat - vlastne - chcem sa ozvat

Clanok, ktory vysiel vtomto period-
iku 5. 6. 2020 a ktory som napisala
pod nazvom Skrta sa vsade, ale na
nulu?, mal nasledovny zaver: ,,Tak
len tol'ko sa stalo tou sumou o eur pri
dotaciach zatial len bratislavského
a zilinského kraja. - Legitimizoval
sa nezaujem o nezavisli kultiru... -
Hm. Chcela by som sa mylit...!“

Dnes musim konstatovat, Ze sa
nieCo obracia. Bratislavsky a Trnavsky
samospravny kraj predsa len naSiel
nejaké peniaze pre nezavisla kultiru
— Ze by som sa teda mylila? — To zatial
neviem, ale povaZujem vSak za dolezité
na tato skutocnost reagovat, napisala
som v mene divadelnikov i injch akté-
rov obom Zupanom list. Tu je:

,VaZeny pan Zupan Droba,
ako Prezidentka Akadémie divadel-
nych tvorcov si povazujem za povin-
nost tak, ako sme sa za Klub neza-
visljch divadelnikov na Vas obratili
listom, ked' ste ohlasili zruSenie Brati-
slavskej regionalnej dotacnej schémy a
vyhlasili nezavislej kultdre o eur zarea-
govat aj teraz, ked sa tak vlastne vdaka
Vam i Nadécii Tatrabanky nestalo.

VazZeny pan Zupan Viskupic,
dovolte vSak poslat tento dakova-
ci mail aj Vam.

Rada by som obom Vam nielen v
mene nezavislych divadelnikov, ale v
mene vetkych nezavisljch i zriado-
vanych aktérov kultiry, podakovala

za Vas signal, ktory ste vyslali do spo-
lo¢nosti tym, Ze ste nenechali padnit
Vase grantové schémy a umoznili ich
pokracovania. Sme divadelnici a silne
vnimame komunika¢ny kéd. Pre nas
ste tymto VaSim gestom prijali nezavis-
I kultGru naspat pod kultarnu strechu
avratili do diskurzu o kultdrnom diani.

Zostava nam verit, Ze teraz sa k to-
muto Vasmu ,,kultirnemu vyhlaseniu“
pripoja aj dalsie Zupy a kolegovia Zupa-
ni, verte, boli by sme im vdacni.

ESte raz dakujem a verim, Ze tymto
sa nas dial6g o mieste nezavislej kult-
ry v spolocnosti len zacina.“

A preto som vdacna regionalnym
novinam, Ze tento list ako zaciatok dia-
l6gu o mieste nezavislej kulttry v kul-
tarnom diani m6zem sprostredkovat aj
Sirokej verejnosti. Caka nas este dlha
cesta, ale uz sme na nu vkrocili...

» Viki Janouskova
nezavisla divadelnicka

STROJOVE
POTERY
0948 300 98

1
N
o1 0166

Kto chce zarobit
robi v polno...!

Uz stovky spokojnych pracovnikov!
Moznost pracovat mesiac ale aj dlhodobo. Obliibena praca
s cistym zarobkom cca 4,0 €/hod.! Priemerny zérobok u nds
predstavuje cca 1 100 €/mes. dstého (29 000 KO).
Moznost robit aj kratSiu dobu. Vyplata priebezne v hotovosti,
zdlohy kazdy tyzden. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na tkol!
Myslime na vase zdravie, bezpecné ubytovanie a cestovné zdarma.
Celodenné stravovanie za symbolicky prispevok. Prdca nie je
tazkd, ale hladame prednostne fudi, zvyknutych na fyzickd pracu.
Praca vhodnad pre Zeny, muZov aj pary. Néstup 9. 7. 2020 alebo
dohodou. U nas vek nerozhoduje. Istota aj celorocnej prace,
ddchodku aj na HPP. Kazdy, kto s nami chodj, vie, Ze drzime sluby.

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Presove

Mzda: 3,3330 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 219 522 « vaclav.papala@guarding.sk

Viac na 0948 762 295 (stai prezvonit, zavoldme naspat). Jobbees, clen zdruZenia AB Crop

CHATU NA PREDAJ.

08-0TT27

Sprostredkovanie

uz 15 rokov
Ak méte zaujem o dlhodobu spolupracu a finanéndi istotu, kontaktujte nds
www.hilfe-in-wuerde.at
office @hilfe-in-wuerde.at
0908 868 643 | +43 699 190 48 723 | +43 7672722 5112

.
Hilfe in Worde....

66-0072-1

PREDAM EX LK I TN L1 1%

+ 70 ar zahradu

Vhodnu na stavebné pozemky.
InZinierske siete dostupné.

cena dohodou - 0907 410 185

83-0206

ST®:\s):\',| PEKNASTRECHA
D o M NATERY
STRIECH

CHALUPU, ALEBD [Ny VoY

lacno a kvalitne
tel.: 0908 842 631

61_0066

objednavky sa prijimaju telefonicky aj cez web

[ ]
Pizza Maxim
DONASKOVA SLUZBA
CSL. ARMADY 29, PRESOV

0940 70 80 90, 0940 80 77 80
WWW.pizza-maxim.sk

18-0008

: |

PONUKA PRACE V CR

OSTRAVA - OPERATOR VYROBY

STETIN - ZVARACI NA ZIVNOST 3

MLADA BOLESLAV - VODIC VZV, RETRAK
L

N
-

VHODNE PLATOBNE PODMIENKY.
UBYTOVANIE ZABEZPECENE.
MOZNOST ZALOH A NADCASOV."

WWW.KOSNTRUKTER.SK
i

85 0429

83-0210

Doprava ZDARMA

10919 205 521,

Stovky spokojnych zakaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

CISTENIEHROBOV

Jednohrob 80€ 60€ Dvojhrob 140€ 90€
Ochranny nater ZDARMA
Obnova pisma L;2€ 0,80€/znak

0940 653 651

Mimoriadna AKCIA

Ceny platné pri objednani do 15.7.

Ing. Miroslav Greisiger
www.cisteniehrobu.sk

18-0012
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PRESOVSKO

RYBARSTVO / STAVIAME, RELAX

Rybarov vytlacaja z brehov vod

Situacia na naSich vodnych nadrziach
na Slovensku je naozaj vazna. Potvrdi-
lo to aj moje stretnutie s rybarmi a ve-
denim Slovenského rybarskeho zvizu
(SRZ) na Zemplinskej Sirave.

Rybari, ktori sa desiatky rokov starajt
nielen o zarybriovanie, ale aj o Cistotu, ko-
senie a poriadok, sa postupne stavajii neZe-
lanymi navstevnikmi. Tajomnik Prezidia a
Rady SRZ Jan Kohiit potvrdil, Ze podobné
problémy majii rybéri nielen na Sirave, ale
aj na dalSich vodnjch tokoch a nadrziach
na Slovensku.

Situacia sa podla rybarov zhorSila
odkedy zacal Slovensky vodohospodérsky
podnik (SVP) prenajimat pozemky v okoli
vodnych nadrZi sikromnym firmam a pod-
nikatelom. Niektoré verejné plaZe a rybar-
ske miesta sa tak menia na privatne zony,
ktorych najomcovia Castokrat znemoZiujl
pristup k vode nielen rybarom, ale aj re-
kreantom a turistom. Predseda Mestskej
organizacie SRZ Michalovce Vladimir Saffa
potvrdil, Ze situacia zasla az tak daleko, Ze
rybari majd obavy aj o budicnost a kvalitu
organizovania rybarskych sttazi, ktoré si
vybudovali zvuéné meno nielen na Sloven-
sku, ale aj v strednej Eur6pe — napriklad
medzinarodna sttaz Zemplinsky kapor,
Siravsky pleska¢ a usporadiivanie detského
rybarskeho tabora, ktory sa kona kazdoroc-
ne prave v stredisku Palkov na Zemplinskej
Sirave.

Spolu s kolegom, poslancom NRSR
Vladom Zajacikom sme pozorne poctvali

podnety a vyhrady rybarov, ktoré budeme
tlmocit vedeniu SVP $.p., ale aj Ministro-
vi Zivotného prostredia SR. Stcasny stav
sa musi zmenit. Je potrebné, aby sporné
prenajmy pozemkov a zmluvy preverilo
nové vedenie Slovenského vodohospodar-
skeho podniku a Najvyssi kontrolny tGrad
SR. Bude potrebné zmenit aj legislativu a
interné smernice SVP, aby sme do budc-
nosti zabranili pochybnym prenijmom
pozemkov v okoli vodnych nadrzi. Podla
méjho nazoru by mali byt o planovanych
prenijmoch dopredu informované vsetky
dotknuté organizacie, nielen obce, v kto-
rych katastri sa pozemky nachadzajt, ale aj
Slovensky rybarsky zvdz, Krajské a oblast-
né organizacie cestovného ruchu.

Zaroven je nepripustné, aby rybarske
organizacie, ktoré niekolko rokov Zziadajit
o prendjom pozemkov, boli zo strany Statu
doslova ignorované, a pritom st uprednost-
flované niektoré firmy - podnikatelia, ktori
menia verejné plaZe na privatne zony, v
ktorjch obmedzujii pohyb a pristup nielen
rybarom, ale aj Sirokej verejnosti.

» Milan Potocky
Poslanec NRSR (FB)

LIKVIDACIA AZBESTU

NEOHROZUJTE ZDRAVIE A ZIVO

ZO STRIECH

TIEET T

SEBA A SVOJICH BLIZKYCH.

KONTAKT:

0902 063 167 www.mgstrechy.sk

0904 009 875
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STAVEBNINY
STRKY - PIESKY

Stavebny material od zakladov po strechu

= SALOVACIE DIELCE ... 0d0,99€ .
= PRESNE TVARNICE BIELE__0d 0,99€ |&| do10km - 10€
® CEMENT MULTICEM . - 3€ 4
B
{,‘25'25 KG : t‘;é stav. materialu
= STRKY, PIESKY... .. od16€ /t do24h
. www.stavebninyvysnovsky.sk
j . Chminianska Nova Ves a Kapusany (pri Slovnafte)
SE?PEESEPI AN tel: 0907 140 671 stavebninyvysnovsky@azet.sk
( - . )
AJA NAJLACNEJSIE VSTAVANE SKRINE
PreSovs.ro.___ A NABYT“K NA MIERU.

Priemyselny areal Salgovik M vstavané skrine M atniky ® vesiakové steny

M botniky ™ kuchynské linky ® komody

@ nnpresov, s.ro. ® kancelarsky nabytok M stoly

-SUMGE

partner pre pohodine byvanie

MERANIE ORTOPEDICKEJ
VHODNOSTI MATRACOV

Ku kazdej
objednavke
darcek

\

SUMA NABYTOK, Skultétyho 25, 080 01 PRESOV

web www sumanabytok.sk facebook: sumanabwtol.sk
tel: 0915978 542,051 7713093

Vyrodia a udalosti

sa zacala Bitka o Britaniu - Luftwaffe zacala uto€it na britské kon-
voje v prielive La Manche.

10. jula 1940
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83-0208



DOPRAVA / RELAX, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

HOTEL * * * »

HUBER

Pre objavni turistiku po Slovensku

Ministerstvo dopravy spiiSta nové
vlakové spojenia v regionoch Slo-
venska. Fungovat budi od 4. jila
pocas celej letnej sezony a pomodzZu
opitovne nastartovat cestovny ruch
unas.

www.hotel-hubert.sk
recepcia@hotel-hubert.sk

Spis, prejst bicyklom popri rieke Mora-
va, objavovat krasy Slovenského rudo-
horia ¢i histériu nasich hradov.

Ministerstvo dopravy dlhodobo
presadzuje zavedenie novych vlakov
pocCas letnej sezéony na Slovensku.
Dévodom je tieZ fakt, Ze dokazu zvidi-
telnit a podporuji rozvoj samotnyjch
regionov. V nasadenych vlakov bude
platit klasické cestovné vratane vset-
kych zliav bezplatnej prepravy pre vy-
brané skupiny cestujtcich podla stano-
veného cestového poriadku.

Ak sa chystate na cestu bicyklom
a planujete pouzit aj vlak, najskor si
preStudujte prepravné podmienky u
jednotlivych prepravcov. Dozviete sa v
nich okrem iného aj to, Ze ak planujete
skupinovy vylet, je lepSie prepravcovi
ozvat sa skor ako vo chvili nastupu do
vlaku aj s bicyklami.

Nové sezdnne vlaky st jednym z
projektov, ktoré sicasné vedenie rezor-
tu dopravy v spolupraci s oblastnymi
organizaciami CR realizuje prioritne na
podporu domaceho cestovného ruchu
na Slovensku, ktory patri k najdélezi-
tejSim prierezovym odvetviam nasho
hospodarstva.

»Som velmi rad, Ze spustame nové
sezébnne vlaky, ktoré ndm pomdzu
zviditelnit nové turistické destinacie a
mozno aj malo zname lokality na Slo-
vensku. Chceme, aby ludia mali moz-
nost spoznavat nase regiony a prave
tieto sezonne vlaky povaZujem za spo-
jenie prijemného s uzito¢nym. Zaroven
vSetkych vyzjvam, aby tato moznost
vyuzili a vyskasali, pretoZze som pre-
svedceny, Ze Dovolenka na Slovensku
je dobry napad,” uviedol minister do-
pravy Andrej DoleZal.

Nové sezonne vlaky prioritne sme-
ruja do novych turistickych oblasti aj
s ohladom na podporu cykloturistiky.
Rezort dopravy v spolupraci s orga-
nizaciami cestovného ruchu vyberali
miesta ich prevadzky tak, aby dokazali
verejnost nie¢im vynimo¢nym oslovit.
Navstevnici tak budi moct spoznavat

» red

splatky od 98 €

=
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BALKONY « ZIMNE ZAH RADY . TERASY

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% Grokom

TATRANSKY
ZVEROPARK

TRADICNA

RODINNY N ZREKONSTRUOVANY
HOTEL KUCHYNA HOTEL

49-0027

SADROKARTON A ZATEPLENIE

SPECIALIZOVANY AKCIA!
PREDAJNY SKLAD MARMOLITOVA
sadrokarténové konstrukcie Rigips OMIETKA

REVCO
NA POCKANIE

23,507€

bez DPH/15 kg

izolacie do podkrovia, priecok
a na zateplenie fasady

fasadne omietky a farby
Revco a Helios (mie3anie na potkanie)

COMMERCE EW Stav, s.r.0.
0915 944 102

Strojnicka 20, PreSov (byvaly areal drobného tovaru)
0905528 841 www.cew.sk cew@cew.sk

83-0157

- stavby domov na k¢
- bytové jadra

- sadrokartonarske prace
- maliarske prace

- PVC podlahy

- buracie prace

- obklady a dlazby
- vhutorné omietky
- montaz plastovych okien a dveri

JBV servis s.r.o.| 0910 214 488

57 003TT16

splatkyod
VYUZITE SPECIALNE ZLAVY AZ DO 35%

0948 787 777 | www.balkona.eu

VYH RAJTE 400 €

63-0045
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Premlcanie

Kedy sa preml¢i narok vyplyvajiici zo
zavizku podla Obchodného zakonni-
ka ? Aké ma premlcanie dosledky a ako
postupovat v pripade, Ze je zavizok
alebo pohladavka preml¢ana?

Premlcanie je zakonom ¢. 513/1991 Zb.
Obchodny zakonnik (dalej len ako ,,0b-
chodny zakonnik“) vSeobecne upravené
v ustanoveni § 397. VSeobecna premlcacia
lehota je podla Obchodného zakonni-
ka 4 roky. Predstavuje podstatny rozdiel
oproti Gprave premlc¢ania v Obcianskom
zakonniku, kde je stanovena vseobecna
premlc¢acia lehota len 3 roky. Obchodny za-
konnik mdze pre jednotlivé zmluvné typy
ustanovovat 3pecifické (spravidla kratSie)
dizky premlcacich lehét. V pripade, Ze
VaSa spolo¢nost vystavila napriklad fakt-
ru inej spolo¢nosti, povedzme za dodanie
tovaru, pricom tito faktdru Vas obchodny
partner neuhradil ani po splatnosti, odo
dila nasledujiceho po datume, ktory bol
stanoveny ako deni splatnosti predmetnej
faktiry, je prvym diiom omeSkania Vas-
ho dlznika. Od tohto diia za¢ina zaroverl
plynit 4 ro¢na premlcacia lehota, pretoZe
tento deti je prvym dfiom, kedy je mozné
uplatnit Vasu pohladavku na stide. Inymi
slovami, pokial si pohladavku neuplatnite
na siide Zalobou do 4 rokov od zaciatku
ome$kania dlZnika, pohladavka sa preml-
¢i. Uvadzame, Ze predmetna lehota je le-
hotou hmotnopravnou, a teda Zaloba musi
byt siidu dorucena najneskdr posledny den
predmetnej lehoty. Podanim Zaloby na stid

sa premlcacia lehota prerusuje a spociva.

Velmi podstatnou skutocnostou pri
preml¢ani je uplatnenie namietky preml-
Cania dlZznikom. Std totiZ na preml¢anie
neprihliada z tradnej povinnosti (teda
automaticky), ale len na namietku dlz-
nika. Po vzneseni nadmietky preml¢ania
dlZznikom je dlZnik opravneny odmietnut
plnenie, siid nemdze uloZit Zalovanému
povinnost takto pohladavku splnit.
Spolu s pohladavkou zanika aj jej prislu-
Senstvo, ako Groky a Groky z omeSkania.
NemoZnym sa stane aj vzajomné zapoci-
tanie pohladavok. DlZnik sice moZe za-
vazok dobrovolne splnit, plnenie nebude
bezddvodny obohatenim, ako pri prekliizii
(z&niku prava), avSak stid ho k uvedenému
zaviazat nemoZe.

Premlcanie je velmi Castym spdso-
bom celkového nesplnenia zavazku. Po-
kial sa chcete vyhnit vzneseniu namietky
premlania, odpori¢ame Vam necakat
s uplatnenim svojho prava na stde. Po-
kial ste dlZznikom, vznesenie namietky
preml¢ania voci premlcanej pohladavke je
najkratsi a najefektivnejsi sposob zaniku
Vasho dlhu. Po vzneseni namietky preml-
Cania je preto uz len na dohode stran, aky
postup dalej zvolia.

V(&4

LAW FIRM
» Tim advokatskej kanceldrie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Legal

LS presovsko.sk

Prazdne reci a hlavy

Nasi stari rodic¢ia nemali tituly, ale
boli midri. Dnes stretivam mnoZ-
stvo titulovanych ludi, ktori s hlapi.

Kedysi ziskavali ludia informacie
vSetkjmi zmyslami, ucili sa pracou,
mali skdisenosti a Zivotnt madrost. Dnes
mnohi zbieraj tituly a funkcie. Majt iba
povrchné informacie z internetu, nauce-
né frazy a bezcenné tituly.

Preco si niekto kipi titul magistra
zo Skalice? To by som sa tam rad3ej iSiel
ucit vyrabat vino k panovi Masarykovi.

Na Slovensku $tuduji rocne tisice Iudi
socidlnu pracu. A sedia na tiradoch. Nie-
ktori z nich eSte socialnej praci v teréne
brénia. Sikanujti tam, kde treba pomahat.

Titul nedava znalosti, madrost ani
cit. Skor naopak - mnohi sa nim snaZia
zamaskovat svoju nemohiicnost. Zby-
tocne. Kto je vinny za tito titulomaniu?
Studenti a ambicie ich rodicov? Vyso-
ké Skoly, ktoré nedosahuju ani troveii
strednej Skoly? Firmy, ktoré predavaji
diplomovky a tituly? Zamestnavatelia,
pre ktorych je doleZitejsi papier ako sku-
to¢né znalosti? Najvacsiu zodpovednost
za tento stav maji niektori docenti a
profesori - bez moralky a s titulmi, ktoré
nikdy nemali ziskat. Prave medzi nimi
je najviac plagiatorov a ucia to aj svojich

Ziakov. Rektorska konferencia by nema-
la lobovat za peniaze od $tatu, ktoré po-
tom oni takto nezodpovedne rozhadzu-
ji. Mala by vycistit Skoly - aj seba.

Ked som vyberal ludi do prace,
déaval som si pozor na tych s krdsnym
Zivotopisom, diplomami a certifikatmi.
Radsej som zobral tych, ktori pouZzivali
zdravy rozum. Ti Studovani mi casto
vymenovali rdzne tedrie a metody, ale
prakticky nevedeli vyriesit takmer nic.
Vedeli iba rozpravat. Poradil som im,
aby isli do politiky. Ti druhi byvali po-
kornejsi a vedeli sa popasovat s roznymi
problémami.

To, Ze si ludia zvolili cloveka, ktory
si kupuje tituly, Zeny a sam sa predava
oligarchom, je smutné. Ovela smutnej-
Sie je, Ze takychto obchodnikov s titulmi
a prazdnymi reCami je plné Slovensko.
Nasi predkovia tvr-
do pracovali, aby sa
mali lepsie. Tieto fi-
garky pochopili, Ze |
sa moZu mat dobre t‘l -
aj bez prace. Ak sa to
nezmeni, lepSie ne-
bude.

» Jan Kosturiak

-_-F_t__.-'

zdravotné ortopedické

matrace

MATRACE A TOPPERY
HOME HOSPITAL MATRACE
CHRANICE NA MATRACE
VANIKUSE A PRIKRYVICY

MATRAC + DARCEIK
podioiha pod matrac
o pladova podiodha

wyrohand na awp
VOV sty *Tiché
Slovenshu dizajn St iz i

svojho najblizsieho predajcu najdete na

www.dormisan.eu
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Chodza je najlepsia lekarnicka

»Chodza je jednym z najlepsich
sposobov, ako sa dostat do idealnej
fyzickej aj psychickej formy*, tvrdi
frsky vyskumnik, neurolég Shane
O‘Mara a vysvetluje, ako prechadz-
ky ovplyviiuji svaly, obehovy sys-
tém a nase mozgy.

Podla neho aj aj 5 000 krokov (pri-
bliZne $tyri kilometre) chddze v prirode
navyse od obvyklych pohybovych pra-
covnych ¢innosti mbéze mat pre nasSu
kondiciu velky vyznam.

O‘Mara hovori, Ze hoci sa obvykle
citime nie v pohode, dokonca az zle ¢i
hrozne, tiplne bez energie, na vycerpa-
né telo i unaveny mozog je jednoduchy
liek. Prechaddzka. Nemusi byt kazdy
den, aj Styri kilometre chddze — asi ho-
dinka tyZdenne v prirode dokazu telo
zasobit potrebnou energiou na zvlada-
nie krizovych stavov nasho fyzi¢na ¢i
dusevna. Jeho kniha ,,Stastie z chddze®
vysla v marci 2020, povodné vydanie
vyslo v roku 2019 s nazvom ,,Chvala
chodzi“ . Sdm Shane O‘Mara nachodi
denne okolo 13000 krokov. A robil tak
aj v Case najprisnejsich protipandemic-
kych opatreni v frsku.

Podla neho existuje niekolko vel-
mi dobrych $tidii zo Spojenych Statov,
ktoré posudzujii pocet prejdenych kro-
kovdenne. Ak kracate denne menej ako
5 000 krokov, mate sklon k sedavému
Zivotnému $tylu a mate vyssie riziko
srdcovych chor6b alebo metabolického

syndrému. Podla $tadii by sa odpora-
¢alo najmenej 7 500 krokov pocas diia.
Vraj vSak tieZ plati — doprajte si 0 5 000
krokov denne viac ako doteraz a ste na
bezpecnej ceste.

Shane O’Mara. Shane je profesorom
experimentalneho vyskumu mozgu
na Trinity College v Dubline. Tvrdi, ze
ludské senzory funguji najlepsie, ked
st v pohybe. Krac¢anie ma podla neho
mnohé vyhody, ludia, ktori viac kra-
Caji trpia menej Casto depresiou, st
otvorenejsi. Vyhodou kracania oproti
ostatnym cviCeniam je to, Ze je lahko
dostupné, je mozné ho jednoducho
zakomponovat do dennej rutiny a nic¢
Specialne k nemu netreba.

CWW

T -

w.TonerPartner.sc

Tisice spokojnych pouZivatelov...

L1
e €codog Pridajte sa aj Vy!

'a toilet

DOPRAJTE SVOJMU PSIKOVI TEN
NAJVYSSi STANDARD ...

Revolutnd, svetovo patentovand riedenie
tuhych a tekutych paich exkramentow

ECO DOG TOILET STANICA vam prin&sa:

* koniec hl'adania a zbierania exkrementov po celej
zahrade

F gisty tréavnik bez vypalenych miest od paicho
moéu

F okolie Vatho domu bez neprijemného zépachu

F zvydend ochranu zdravia Vas a Vasej rodiny

= ochranu Vatho majetku (zdhradny nabytok,
laviéky, fasada..J

» znitenie rizika kontaminacie pbdy Vase] zahrady
i zahradhy s poestovanou zeleninow, ovocim,
kvetmi

* konlec Sirenla baktérii, endoparazitov, virusov a
plesni zo zvydikov psich exkrementov virlacich sa iy
vzduchom a pri koseni

b dotrenie Vatho éasu a pedazi na odstranenie
nasledhov nedistenia Vadho majetku paimi
exkrementami

»
/ htf". -

Ih!‘c“l 5 .202°
AR

Odteraz uz

s AJ !.HA;__DDHA!%. \_B_‘“..

Zavolajte nam alebo navitivte nas web:
2 0948 544 668 www.ecodogtoilet.com

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

U e e -

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd PRESOVSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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Diabetici a sezona ovocia a zeleniny

Zelenina patri k hlavnhym zdrojom zi-
vin v ludskej potrave. Obsahuje velké
mnozstvo vitaminov, mineralov a
vlakniny. Ovocie ma v sebe mnozstvo
Zivin, vlakninu, vitaminy, ¢i mineral-
ne latky. Obsahuje aj velké mnozZstvo
antioxidantov a fytonutrientov.

Aj preto ¢i uz ovocie, alebo zelenina
rozhodne patria aj do beZnej stravy diabe-
tikov. V sezone o to viac. Treba si zapamé-
tat iba zopar malickosti.

Ovocie nas laka, je prijemnym osvie-
Zenim. NajlepSou volbou ovocia st jabl-
k&, Cierne slivky, ale teraz s vhodné aj
marhule ¢i broskyne - a v lete najma ¢u-
Coriedky. Toto drobné modré ovocie pod-
Ia vyskumov zlepSuje citlivost organizmu
na inzulin, ¢o znamena, Ze bunky st viac
vnimavé voci vlastnej tvorbe. Vhodné je
aj exotické ovocie, ako st napriklad ba-
nany (v rozumnom mnozstve), grapefru-
it, pomaran¢, mango, guava, ¢i papaja.
Vyhnite sa konzumacii konzervovaného
ovocia, ktoré obsahuje sladky sirup, alebo
sladenych dztisov. Dobrou volbou nie je
ani kupované Zelé, dZem, ¢i zavaraniny,
ktoré obsahuja pridany cukor. Najlepsie
je pripravit si dZem doma z Cerstvého ovo-
cia. Existuji Specialne a chutné recepttry
na zavaranie aj pre diabetikov — ¢asto do-
konca tiplne bez potreby pridavat cukor.

Zo zeleniny je jednoznatnym favo-
ritom brokolica. Ma pestré uplatnenie v
studenej i teplej kuchyni. Pre svoju niz-
ku energetickii hodnotu je vhodna pri

v S—
z"!"' TERASY-ZIMNE ZAHRADY

PROMONT GLASS s.ro. DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

redukénych programoch, poméha pri
odvodiiovani a pravidelnom vyprazdiio-
vani. Na jej pripravu nepotrebujete tuk.
Kombinéciou zeleného hrasku a Zltej
kukurice spestrite servirované jedlo na
tanieri.

Glykémiu vam negativne neovplyvni,
ked si konzumované mnoZstvo spravne
zapocitate do poCtu S] vjedle na davku in-
zulinu. Inak - kaZda strukovina ma nizky
glykemicky index - pomaléi odpoved na
glykémiu a preto je vyslovene vhodna pre 5 Pt
diabetikov. Strukoviny mdZu nahradit aj RAMOVE ZASKLENIE
porciu mdsa, lebo rovnako st bohatym
zdrojom rastlinnych bielkovin. S porov-
nanim so Zivo¢iSnymi bielkovinovymi
potravinami vsak neobsahuji cholesterol
anasytené tuky.

Uhorka ma tieZ nizky GI rovnako ako
ostatnd listova a niektoré druhy kore-
novej zeleniny. Je bohatd na mineralne
latky, vitaminy a vodu. Chuti surova a
je mimoriadne vhodna pre diabetikov
pri liecbe inzulinovym anal6gom, aby si
medzi hlavnymi jedlami mohli oklamat
Zaltidok, zahnat hlad a pritom neriskujd,
Ze sa im zvysi glykémia. — == e AR

promontglass @promontglass.sk www.promontglass.sk
L_______________________________________________________________ |

0918 623 064

VELKOMETRAZNE
Airless MALOVANIE

Od zakladov az po strechu... -f

87-0013

- 5 ~
PONUKA NA PRENAJOM PREBIJANIE - Novostavby
nebytovy priestor ¢ 3 - 131,45 m2 a PRECISTENIE : A
v novom PD v Bardejove pri Hypernove. ODPADOVYCH POTRUBI ROdlnne domy
www.prenajom.la-carne.sk A WC - UMYVADIEL Bytoveé domy
Prenai d: 07.2020 A DAZDOVYCH ZvODOV . ~

renalom o ) » PISOAROV Priemyselné haly
Nase poziadavky na budiceho » GULICIEK SI | d
najomcu s0 : Kla

- N3ajomny vztah min po dobu 3 rokov / doba s moznostou NONSTOP y

urcitd/ s opciou na dalsich 3 rokov.

- Cisté najomné za prenajatu plochu 13 €/m2 systému

na mesiac.

- Zabezpeka vo vySke 3 mesiace vopred. \0908 580 291 )
- Mesacné platby ndjomného vopred.

TEL.: +421 907 363 315

E-MAIL: lazor@la-carne.sk

TEST ZDRAVIA I 0 B~ e Q
Biorezonancné vysetrenie celého tela 15 eur _ ANTHAI:H - / HL K DREVC -‘:-:.,h'v l

« zisti povahu a pricinu Vasho ochorenia
« funkénost a stav jednotlivych organov

« Co Vas organizmus potrebuje

« test patogénov, alergie, potravin
« bezbolestné a vhodné aj pre deti
« trva 60-90 min., vysledky ihned'

Presov, Nam. mieru ¢. 1, Dom kultury ¢. dveri 116

Objednajte sa telefonicky: 0944 535 568

6. jula 1785 Vyrocia a udalosti
bol za menovii jednotkou USA jednomy-

selne zvoleny dolar.

ka‘g:rz;:gho "la Tel: #4271 905 943 514 | info@airlessmalovanie.sk
Web: www.airlessmalovanie.sk

87-0008

* 1 {32) TERASY ZIMNEZAHRADY ZASKLENIE

MUzitelsi dovolenkuw vasej zimne zahrade. :

—
S A
a B

(9]

-~

= { Stavialte : —

| objednavky@monttersk

e R et
8003

9018 Zvyhodnena cena na tieto farby - 1. MONTAZ UZ DO 10 DNi !

99-0013-12

PRISTRESKY - TERASY * RAMOVE - BEZRAMOVE ZASKLENIE
TIENENIE NA STRECHY * SKLENENE STRECHY * STAVEBNE PRACE

Vided a fotky realizacii najdete na: Www.montter.sk 0919 370 730, 0919 383 363
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SPRAVODAJSTVO / REALITY, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Nie je spanok ako spanok

Ak tiZime po naozaj kvalitnom span-
ku, postel by mala byt iba na spanie,
nemala by byt prili$ tepla, samozrej-
me, ani prili$ studena a tieZ je dolezité
spat v spravnom case.

Skutocnost, Ze spolo¢nost sa da roz-
delit na skoré a neskoré spankové typy,
je tak isto normalna, ako to, Ze niektori
Iudia nosia topanky s velkostou 36 a ini
s velkostou 46. Mali by sme sa vSak vzdat
tradi¢ného chapania a poznania spanku.

Nase vniitorné hodiny si iba zriedka
presne nastavené na 24 hodinovy denny
a nocny cyklus. U niektorych ludi sit dni
o nieco kratSie, u injch o nieco dlhsie.
NaSe hlavné hodiny ovplyviiuje priro-
dzené denné svetlo. Intenzivne reaguji
na modré svetlo, ktoré sa vyskytuje hlav-
ne za denného svetla. Cim vic3ej davke
denného svetla je clovek vystaveny, tym
lepsie jeho telo kompenzuje nepresnosti
vnttornych hodin. Aj preto ludia, pracu-
jaci v uzavretych zatienenych a perma-
nentne umelo osvetlenjch priestoroch
mavajli problém so svojimi vnatornymi
hodinami. A nasledne so spankom a jeho
kvalitou.

Pripravy na spanok a takzvana uspa-
vacia rutina je velmi podobna tej, ktorc
mamicky praktizuji so svojimi najmen-
§imi ratolestami. Je ddlezZité presné sta-
novenie Casu, kedy pojdete spat a tento
Cas dodrziavat. Pred spanim vas dobre
upokoji sprcha. K dalsim bodom patri
dobre vyvetrana spaliia a prevzdusnené,

nadyjchané prikrjvky. Dalej je to potom
dobré zatemnenie miestnosti, Ziadna roz-
svietena stolna lampicka nad hlavou, ale
ani rusivé svetlo. Biele svetlo z monitorov
spolahlivo narusi hladinu melatoninu
vo vaSom tele, a to si potom ,,mysli“, Ze
je defl. Preto nemdZete zaspat a rano sa
prebidzate unaveni. Aspon hodinu pred
odchodom spat by ste nemali pozerat
televiziu, manipulovat s mobilom, praco-
vat na pocitaci.

Chodievajte spavat aj vstavajte v pri-
blizne rovnakom Case. Skiiste dodrZiavat
obvykly biorytmus, ¢as odchodu spat a
Cas budenia aj pocas volnych dni. Pred
spanim je tieZ dobré naSe telo zahriat a
upokojit. S tym vam pomoZe vhodny by-
linkovy €aj. Najlep$imi bylinkami je pri
tejto prilezitosti harmancek, medovka,
mucenka, Safran ¢i lubovnik.

Mimochodom, ludia, ktori chodia
spavat skor a vstavaja skor, st obvykle
cez deni mentalne aj fyzicky ovela vykon-
nejsi, ako ti, ktori chodia spat a vstavajii
neskoro, hoci obe skupiny spia rovnako
dlho.

»red

Skoncenie niidzového stavu a odvody SZCO

Nuadzovy stav pre Sirenie pandémie
koronavirusu COVID-19 ukon¢ila vla-
da SR od 14. jiina 2020, 00:00 hod. Mi-
moriadna situacia véak nadalej trva.

Socialna poistoviia preto upozoriuje,
Ze skoncenie nidzového stavu nezna-
mena skoncenie mimoriadnej situacie,
ktorti vlada vyhlasila od 12. marca 2020.
Kym nebude ukoncena mimoriadna si-
tudcia, stale plati, Ze Zivnostnici a ostat-
né samostatne zarobkovo ¢inné osoby
(SzCO) mdzu dafiové priznanie za rok
2019 podat aZ do konca mesiaca nasle-
dujticeho po tom, ako vlada ukonci trva-
nie mimoriadnej situacie. Socialna pois-
tovia teda az po odovzdani dafiovych
priznani za rok 2019 bude méct urcit, ¢ia
v akej vyske budil povinni platit poistné
v dalSom obdobi. Do tohto ¢asu povinne
poistené SZCO nadalej platia poistné na
socialne poistenie tak ako doteraz.

Ako budit SZCO platit odvody od
jala 2020 - KedZe Zivnostnici a ostat-
né samostatne zarobkovo ¢inné osoby
(Sz€O) majt zakonnii moznost odloZit
si v tomto mimoriadnom obdobi poda-
nie danového priznania za rok 2019 az
na koniec mesiaca nasledujiceho po
mesiaci skoncenia mimoriadnej situa-
cie, aj posudzovanie ich povinného so-
cialneho poistenia a platenie odvodov v
novej vyske sa tym v niektorych pripa-
doch postiva. Danové priznanie budi
mbct SZCO podat aZ do konca mesiaca
nasledujiiceho po tom, ako vlada ukonci

trvanie mimoriadnej situacie pre pan-
démiu. To pre nich z hladiska platenia/
neplatenia ,,nového“ poistného zname-
na, Ze Socialna poistoviia im aZ po odo-
vzdani daniovych priznani za rok 2019
bude moct urcit, ¢i a v akej vyske budi
povinni platit poistné v dalsom obdo-
bi. KedZe dariové priznanie je moZné
podat do konca mesiaca nasledujticeho
po mesiaci skon¢enia mimoriadnej situ-
acie, pre posudzovanie terminu vzniku/
zaniku povinného socidlneho poistenia
§ZCO budd rozhodujiice tieto zakladné
Zivotné situacie:

A. SZCO0, ktoré podali dafiové pri-
znanie za rok 2019 do 31. marca 2020:
Vznik poistenia sa im bude posudzovat
k 1. jilu 2020 tak ako doteraz.

B. SZCO, ktoré nepodali dafiové
priznanie za rok 2019 do 31. marca
2020 a vyuzili ,novi“ lehotu na po-
dania danového priznania pocas
pandémie: Vznik poistenia sa im bude
posudzovat k prvému diiu tretieho ka-
lendarneho mesiaca, ktory nasleduje
po mesiaci, v ktorom uplynula lehota na
podanie dafiového priznania.

C. SzC0, ktoré maji prediZeni le-
hotu na podanie dafiového priznania
za rok 2019: Tejto skupine zivnostnikov
sa bude posudzovat vznik/zanik poiste-
nia v zavislosti od toho, ¢i posledny deni
lehoty na podanie daniového priznania
uplynie najneskdr 30. septembra 2020
alebo po tomto datume.

» Zdroj: SP
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DRAZBA

Dom Drazieb s.r.0. vyhlasuje
dobrovolnii drazbu na nehnutelnost:

RODINNY DOM
k. a. Solivar, Obec Presov

21.07.2020 o 10,00 hodine
297 000,00 €
DraZzobna zabezpeka: 30 000 €
Miesto drazby: Notarsky urad
JUDr. Vladimir Cuchta,
Konstantinova 6, 080 01 PreSov
Termin obhliadky pre verejnost (po tel. dohovore 1 defi vopred):
06.07.2020 0 11,00 hodine a
16.07.2020 o0 14,00 hodine

0N\

) ¥ 2
Dom Drazieb s.t.0.

Otvorenie drazby:

e v

STAVEBNE POZEMKY
k. 4. Zupcany,
obec Zupcany, okr. PreSov

21.07.2020 o 11,00 hodine
147 000,00 €
Drazobna zabezpeka: 15000 €

Otvorenie drazby:

e v

Miesto drazby: Notarsky arad

JUDr. Vladimir Cuchta,

Konstantinova 6, 080 01 PreSov

Termin obhliadky pre verejnost (po tel. dohovore 1 defi vopred):
06.07.2020 o 11,30 hodine a

16.07.2020 o0 14,30 hodine.
Blizsie informacie na &islach: 0905 343 254

alebo na www.domdrazieb.sk

96-0010 T127

BRIKETY

DOVOZz
ZDARMA

vV ramci
Vychodného Slovenska

149 €/I paleta 960kg

Kvalitné smrekové brikety
www.briketyvychod.sk

235 €ona

Kvalitné svetlé peletky A1
www.peletyvychod.sk
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PRESOVSKO

GASTRO / SLUZBY, STAVIAME

Skvely napoj na horice dni

Pamitame si ho este z ¢ias zajazdov
do niekdajSej Nemeckej demokra-

tickej republiky — Eisskaffee. Kava Slovensku vela priaznivcov. d KN ﬁ \ % k5=k1|°u>< %
niekedy som zmrzlinou, inokedy Ak nemate zaklad pripraveny a ( ) _ _ _
»iba“ s ladom. Po nasom ladova mate chut na rychlu ladovii kavu, po- NA M’ERU 155 € | 120 € | 175 € |
2 ~ ~ 2 Py - P . h, 6-komarovy { 6-komorovy 6-komerovy
kava na mnozstvo sposobov. tom sa da malé mnozstvo teplej silnej- LR pro e
210x150cm 240x150cm

Ladova kava ma zakladné surovi-
ny vodu, kavu smotanu. Ak si chceme
pochutnat, tak aj zmrzlinu, ale to uz je
kaloricka bomba a nie je to najvhodnej-
§i napoj pre diabetikov. Naopak - vodo-
va ladova kava neobsahuje mlieko ani
smotanu, preto si ju moézu dovolit pit i

vegani. ladovej vody do peny, pridame mlieko BE TONO \/E : i
Priprava je maximalne jednodu- ¢i smotanu (staci aj ladova voda), par PLOTY
cha. DoleZita je kvalitna kavova zmes. kociek Iadu, alebo zmrzlinu. vzol‘°" = b

Nalejeme urcity pomer studenej vody
cez uz namletd kavu a nechame ju 20
hodin pri izbovej teplote lihovat. Na-
sledne sa oddeli kavova usadenina
pomocou kavového filtra. Prefiltrovany

dovi kavu so zmrzlinou alebo Slahac-
kou. Aj tato podoba ladovej kavy ma na

Sej kavy vymieSat ¢i vymixovat spolu
s ladom a potom preliat tekutinu do
pohara s uZ pripravenym mnozstvom
ladu, vychladenej vody ¢i mlieka.
Chutny chladeny kavovy napoj
mozno pripravit aj z instantnej kavy -
,»nesky“. Primerané mnoZstvo nesky
na pohar vySlahdme s malou davkou

A ako na tit zmrzlinu, ak ju neméa-
me? Mo6Zete mat zmrazené malé kocky
ladu s kavou. Date do mixéra, zalejete
$lahackou, osladite, rozmixujete a ka-
vova zmrzlina je za par mintt na svete.

OKNA RADEK s.r.o.
PVC - HLINIK - PARAPETY - ZALUZIE 13 cE"“ 5 kumuranh

i

jednotna cena 13 €/m2

Presov, podchod Zel. stanice, Tel.: 051/773 20 73

150x150cm

GI r - I -

120x150cm 180x150cm

~ STAVEBNE PRACE » REKONSTRUKCIE BYTOV
. znrm’mmm: GARAZOVE BRANY

Uvedené ceny sti s DPH.

11—

Giraltovce, Dukelska 839, Tel.: 0948 832 836, 0907 689 908

e mail: oknaradek@pobox sk, oknaradek1@gmall com

61-0082

napoj dame schladit. Neponahlajme
sa, studena voda uvoliiuje z kavovej
zmesi jej chute a vone pomalSie ako
hortica voda. Vysledkom je silna a la-
hodne chutna kava, ktora sa serviruje
s ladom.

U nas sa beZne ladova kava pripra-
vuje jednoducho - z Cerstvého silného
espressa preliateho cez niekolko kociek
ladu. V Portugalsku sa napriklad lado-
va kava dolieva citrénovou Stavou, v
Rakasku sa dochucuje rumom alebo
likérom. Milovnici hustejsich, sladsich
napojov obvykle viac vyhladavaja la-

DEMONTA GROUP s. . 0.

TU

mohla byt Vasa reklama
- demontaZne prace
- autodoprava.:‘hydr
NAJLEPSIE CENY V RE

R

B

i
\E e
=
Info: 0905 719 145
\\§ J

tel.: 0903 038 034
www. demontagroup sk

»red

NAJDITE SVOJU NAJBLIZSIU PREDAJNU:
predajne.farmfoods.sk

PRESOV

Bastova ulica,
oproti penziénu
Trattoria

Z0 SLOVENSKYCH FARIEM AZ NA VAS TANIER (ﬁm

FARMFOODSSK

PRE TENTO TYZDEN VAM ODPORUCAME:

HK13 Stehna z nasich kuréiat - €erstvé z kurina SK, HK84 Prsia z nasich kur¢iat -
mrazené z kurina SK, MKl Cisty modry slovensky mak, HK91 Doméca kacica cela -
mrazené z jazera SK, OTI3 Nepasterizovany €erstvy 100% ov¢i syr z Turéeka, TEO1
Cerstvé gazdovské mlieko 3,7% z Dubnika, MHI9 Smotanovy jogurt 8,5% - Zrela
€uéoriedka, TM22 Fitnes tvaroh s nizkym mnozstvom tuku, MHO8 V kelimku vyzrie-
vany jogurt 3,1% - Tmava cokoldda, MH52 Nezahustovany tvarohovy dezert
s vanilkou, ZS04 Farmarsky blok eidamského syra z Dubnika, ZS63 Lahké pierko
1 roény zrejaci syr, DMO1 Delaktézovany biely jogurt farmarskeho typu 3,7%,
NZz23 Cerstva syrova hrudka s ostrym ¢&ili, NZ73 Horuce polostiepky - pareny syr
na gril, SNO1 Cista prirodnad termizovana natierka s bryndzou z Turéeka, NCI
Semolinové cestovinové platky Csusza original, ZC02 Sladké slivkové pirohy
zo zemiakov spod Tatier, VF11 Pri nizkej teplote vyrobené Zemiakové lupienky, TC21
Detské pérky s telacinkou zo Charolais, MVél Tradi¢na Slovenska jaternica
s kripami, MA61 Delikatna udena slanina Mangadurca, CH62 Robustny Rump steak
Charolais, MV02 Farmfoods klobasa - originalna z Mangadurcy a Charolais, MV72
Krehké parky so syrom - $pecialitka aj na gril, SB85 Natur brav¢ova zmes - mleta
predpripravend, MA71 Brav¢ova krkovi¢ka marinovana - Specialitka na gril, MA65
Domaca mast s oskvarkami Mangadurca, PK03 Udené pastéta z Mangadurcy, MA54
Susena Udena Delikatna krkovi¢ka Mangadurca, MV73 Poctiva sekana - Leberkase
na gril, RENl Plnené kapustové listy s masom a krdpami - hotové jedlo, CKI2
Kralovsky chlieb bez drozdia s rainym kvaskom Arnost, CKIl Spaldovy chlieb
bez drozdia s rainym kvaskom Arnost, RV31 Cabernet Sauvignon Rosé 2017,
polosladké vino — kartén, €251 Merlot z drevenych sudov 2015, suché &ervené vino.

W&muy}nwmypd:wt@wycheo@metdwtach

PENZION
TRATTORIA

W

pon - sob
08:00 - 19:00

PRESOV

x
KAUFLAND <
(9]

m
stop =
SHOP (3]

. O
VoA

oC &

'FARMFOODS <

pri STOP SHOPe

uto - pia
09:30 -16:30

KOSICE

Studentska ulica,
pri Galla centre

Lo
Y

QC/|/ (

c_/‘y
<
o
m

=4
g
P

\?\Q\A

pon - sob
08:00 - 19:00

POTRAVINY

FARMFOODS

Pozornym cCitanim etikiet potravin setrite
vase zdravie a peniaze.

98-0002
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STROJOVE | .Trépia Vés dihy?
POTERY MAME PRE VAS RIESENIE...

. » €0 VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut
WWW'm,I kbaU.Sk skuto¢nu, overend, bezpec¢nu a rychlu pomoc.
STROJOVE OMIETKY

+ CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 608 klientom zbavit sa dlhov

vo vyske 178 173 779,- €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napisStetna B ONATO
www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku” semaoL oMb

tel.0940723073

trofejeeu@gmail.com

+421 948 912 937

+421 918 048 267 ZISKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT |

FiVAT CNU 2
C(\(( Fr;crgyca CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?

TERAZ UZ MOZETE VDAKA VIRTUALNEJ BATERIi, Z KTOREJ CERPATE
energetické poradenstvo ELEKTRICKU EN ERGIU PRE CELU VASU DOMACNOST VECER AJ RANO

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU
ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACI|

o P e N v PP Fotovoltaicka elektrarer 3200 Wp
Virtualna batéria *Vaa vf/ oba  energie. pozostdva z 10 panelov + meni¢

A Nemusite si i A S Y
Ako jgdlny r;& trhv Van& p(rilnaslame moznost vsplatlt siVaSe nové 10'R0K0 ku povat' [ nedostatok viastnej elektriny ~ monté? na KiE.n. évrgtnost’investicie 45 rokov
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu CU pd onsaz 4 h
pefiazenku. Toto zariadenie si n);vysesplatlte O VYROB vliastnu - roné vyroba el. energie cca 3800 kWh

Z kivotnosti elektréme viac ako 25 rokov
te vami vyrobend elektnnu

zusporenych financil, ktoré by ste aj tak zaplatili ol | i fyzick(]
5 uplne 1dama

za ndkup elektrickej energie. < .
-3 ploché kolektory, 3001 bojler v cene | batériu
— navratnost investicie 2-3 rof(y
— kompletnd konstrukcia na strechu + pripoj Jovacie potrubie /
- spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktdbra ratane Montaze™= oo WROBCU

‘"59"9%”9&5 rano poludnie vecer x96mes 25
Mo e VAN T -

0Zn0St na splatky na cely sortiment aZ na 5 a7 8 rokov | —=">

( 4 |  AIW - Praca - Opatrovanie ~ —
MA’TE = sepiprovy Rak;’xsku! SROSOBUJU i
VLHKY DOM? | | @8 it | VAM SCHODY (i
- H H 1 T~ rokov poméahame opatrovatelkam v Raktisku

 Chemicka Injoktsz r;r:::az:s::zéz::ssffa:e:zém PROBLEM?

ZLAVY 20% Giteis | Mineuisupon Stannah

I
pre spolupracu viaddom kiai Slovenskal Stannah Vam ponuka stolickové
STO P d- l;)gatm»{atgl’skﬁ kuLz’; prx k Volajte na bezplatné islo vytahy na vietky typy schodisk.
3 g . «dobré malostnemeckéhojazyka | 0800 24 24 44 7P obé di k
vk 523600k Il obéanom poradime, ako
VIhkym murom B0 adohoditesistemute. | ziskaf na zakopenie $tatny
2 . . g Razny pri: k.
0918 671 541 | P g Penaznyphispeve
ove a
UBNOVE : NAJLEPSIA
: CENA
U O NATRHU
PLO ANAD D uz IOI'Okov OSLAVUJEME
ROD DOMOV, PANELAKOV A BYTO s

, | E
U PN il | 2 et
B, B -

Zavolajte na nase

B OVO P O » - v
ON STOP : bezplatné telefénne &islo
odbo porad 0 N0 A/ 750 000
: ADARMC 0 9 Stanna 0800 162 162
instalacii
. R . A A A
ONAVAME OPR? ) ROCNA ZARU www.stannah.sk
0 0 OD APO ABO
ADNA ZALOHA
obnova plochych striech technolégiou COPERNIT PRVOTRIEDNA Sme priami vyrobcovia a Specialisti na najpredévanejsie stolickové vytahy na svete!
min. zaruka 20 rokov | i §
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