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Subjektivne a objektivne

Vlada (a obc¢ania Slovenska spolu s fiou)
ma za sebou sto dni od nastupu do funk-
cie a zaciatku plnenia si svojej hlavnej
ulohy - vladnutia. Vladnutie je delego-
vané spravovanie ,veci verejnych*,

Tento rok to vSak nasa vykonna moc
lahké nemala, hned po oficialitach - vlast-
ne, asi uz pocas nich, si ¢lenovia vlady

navliekli hasi¢ské uniformy a zacali hasit

katastrofu s menom pandémia na velmi
blizkom obzore, takpovediac hned za hum-
nami. A to aj napriek nedisciplinovanosti
obcanov a odporu vacSiny médii, ktoré
dnes pisu pravy opak toho, ¢o pisali v marci
avaprili, a to bez akejkolvek hanby. Mnohi
spomedzi nés st ako povestny doktor Jekyll
pan Hyde z novely $kotskeho spisovatela
Roberta Louisa Stevensona z roku 1886.
Réno taki, vecer onaki a v noci tiplne ini. V
pripade zastupcov siedmej velmoci je to tra-
gédia, vstvislosti s obéanmi - smutny fakt.

Miesa sa nam subjektivno s objek-
tivnom. Teda na vysvetlenie — nase vlast-
né ,,dojmologie s okolnostami faktov. A
horsie je, ak ani tie vlastné ,,dojmologie”
nie sme schopni mat, ale preberame tie
cudzie ako svété pismo, bez Stipky racio-
nality a poznania reality.

Je pravda, Ze mat vlastny nazor aj
v dneSnych dobach je iba pitho-pitha

trafalost, ak nie drzost. Nosia sa nazory
konformné, teda, prispdsobené sa pre-
vazujicim ¢i dominantnym nazorom,
poziadavkam, normam, moci. A penia-
zom. A najmd tiradnikom. Mnohym, Zial.
Takym tym v tyle ,,slazit a byt“,

Kto ich nema, ma smolu. V takejto
atmosfére objektivita vlastne zanika ako
zmko soli vo vanicke vody. Castokrat
sa 0 fiu uZ ani nesnazim,a j tak ju nikto
nechce ani pocut, ani ¢itat. A dokonca,
este stale s aj taki, ktori by ju najradsej
umlcali. Hoci aj ndbojom v schranke, ale
to je uzZ extrémne prirovnanie. Niekedy
stacia iba varovné a dobromyselne zneji-
cevarovania typu - ,,davaj si pozor®, ,vaz
slova*“, alebo im viznamovo podobné.

Takze sto dni vlady z mé6jho naozaj
subjektivneho pohladu - vSetko mohlo
byt aj horsie. Vzhladom na pandémiu,
na to, v akom stave vlada prevzala $tat,
Statnu kasu, mnohé institdcie.
LenZe — mohlo by to byt aj
lepsie. A na to lepsie asi ca-
kame vsetci ako to povest-
né kura - ved viete na Co.

Uvidime o dalSich
sto dni - s pozdra- A
vom a Zelanim v
lepsie Casy

» Ivan BROZIK / $éfredaktor
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Tyzdenne do 28 510 domacnosti NA SLOVENSKU

RTKOVANIE KAMENARSTVO Jan Putlfar

TE) 7ULOVE
POMNIKY.

Vyuz1te nase
bezkonkurencne
ceny!

K

CHAT
||(’A||,\|AI.IZAC|E

tlakové vodné cistenie
monitoring kanalizacie
elektromechanické krtkovanie

HC + Sered’ + okolie

Ndjdete nds lahko v Coop Jednota Sered

\
0911 277 795 j.putifar@centrum.sk* 0903 479 777

www.krtkovaniehlohovec.sk

KRAJCIRSTUO

nakupné centrum
Nova, Sered’
ul. D. Stura

96-097 TT27
96-0042TT10

One

Trade YiReke & prede pelwoveio dreve

s.r0. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

www.drevodokrbu®sk

—gulatina

Otvhod:
PO -PIA “sypnane

ﬂ b 900~1200 h. yh .

1400~1530 h, -paletovane

bing

Sitie,
oprava
a predaj
odevov
0908 657 610

www facebok.com/Ma Fashion.zékazkové krajtlmvc

-prepravaldreva
-REZIV0JAgat/Duh

0915 445 364
PREDAM TATRANSKY PROFIL

DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, HRANOLY
PLOTOVE LATY  1e1: 0917 266 883

96-0003 TT02

96—0002 127
86-0028

0904 272 338

96-094TT26

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA aj GULATINA
AKCIA ™' POLIENKA

suchy smrek a borovica
0917 649 213

o

16-0200

(Diagnosiikc - vy§etrenie\
vietkych orgdnov tela

Odhalime vsetky priciny
Vasich zdrav.problémov
ariedime ich! Cena 15 €

0904 990 450

99-0013-11

KAMENARSTV O sororsi

~= JARNA-AKCIA - zVavy az 25%

NOVE TVARY POMNIKOV
BEZKONKUREN(NE

CENY |

§opo.r|'1a, Komenského 980, tel: 0903 471 375
www.kamenarstvomanura.sk
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96-0015 TT19

96-035 TT17

AKCiA

RENOVACIA 5529

DVERI a ZARUBNI

Ondrej Kostal - 0.K. - interiér, Leopoldov, 0907 206 757, kostal.ondrej@gmail.com

—

96-0078 TT22

FRadi Vas rivitame;ymasej preda n
'li;h . p EASYWA!A jEp | jl

3 7 BONUS

NAMOTOR A PREVODOVKY

SXa
-CROSS
uZ od 17 700€

AR,
uz od 17 190€
Ponuka je limitovana do vypredania zésob. S programom Easy Way ziskate zdarma tri roky
zaruky a sedem rokov poistenia na motor BoosterJet a prevodovku. Emisie CO, 131 - 172 g/km,
kombinovand spotreba paliva 5,7 - 7,6 | na 100 km. llustrac¢né foto.

AUTO TT Ulica Nové&. 1 (ori 0B/), 917 01 Trnava
www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190

V pripade kipy nového vozidla u nas, Vam vykipime Vase jazdené vozidlo.

SUZUKI
FINANCE

Way of Life!

SUZUKI
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Homy Ceper, Sered, Salgocka,
Sintava, Soporna, Vinohrady nad
Vahom, Zemianske Sady, Hloho-
vec, Sulekovo, Bojnicky, Cervenik,
Dolné Otrokovce, Dolné Zelenice,
Dvorniky, Horné Otrokovce, Homé
TrhoviSte, Horné Zelenice, JalSové,
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0908 979 496
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

] 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

.|

HLOHOVECKO o
SEREDSKO  —
ZIMNE ZAHRADY | ZASKLENIE |

www.drevodomystenko.sk

o

e —_

iy cORTIZEG : 3
BIOKLIMATICKA PERGOLA MOBILNY DREVODOM

A DVERE MoODU

Hurjimuﬁ OKNA

HLINIKOVE A PLASTOVE

OKNA A DVERE  youW*M

GARAZOVE BRANY | /&
09035731031 a.z;qA"":"DVE';E%k,;Y
09031275337 www.hanza.sk

‘Predajiia - Trnava smer Buéany areal Quadrom

0914100 200

STRK - PIESOK _
MAKADAM |

moi\‘\“st,'
A awy

OKRASNE | 9%

KAMENE

M-
"= PIESOK-SK s.t.0.
N Stovky spokojnych zakaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

ISTENIEHROBOV

Jednohrob 86€ 50€ Dvojhrob 140€ 80€ ) )
Mimoriadna AKCIA

Ochranny nater ZDARMA
Ceny platné pri objednani do 15.7.

Obnova pisma L;2€ 0,80€/znak
0940 653 651

Doprava ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger
0919 205 521 ) www.cisteniehrobu.sk
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96-0028 TT07

www.piesok-sk.sk
www.okrasnekamenivo.sk :

18-0012

Obcianska riadkova inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

03 BYTY / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Klpime Vasu nehnutel-

nost na pockanie. Platba

~ v hotovosti, tel.: 0944

630 600

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie, tel.:
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam kukuricu, tel.:
0905 851635

11 HOBBY A SPORT

» Predam vodny skuter s
prisluenstvom, tel.: 0915
400 088

» Kupim staré hodinky
mince bankovky knihy
odznaky, tel.: 0903 753
758

» Kupim ludové kroje, tel.:
0902 708 047

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

» Preddm lacno (doho-

dou) zachovalu chladni¢-
ku 500L, tel.: 0917 125 161
» Klpim starozitné
predmety akékolvek- ma-
Ziare, umyvadla, motorky,
bicykle, babety... platba
ihned, tel.: 0903 269 176

14 ROZNE / iné

» KUPIM VZDUCHOVKU,
tel. 0910 419 469

15 HLADAM PRACU

» HLADAM SI BRIGADU NA
STAVBACH. POM. PRACE,
tel. 0949 778 527

16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera HC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordt vam vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrdtane medzier. Nic iné neuc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, HC zamerite za skratku
novin, ktor ndjdete na druhej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
petuje ELET, sro.



HLOHOVECKO RELAX, OKNA - DVERE, SLUZBY

rodmnu dovolenku
V.Tatrach NHET

HOTEL * * * »
UBER www.hotel-hubert.sk
recepcia @ hotel-hubert.sk Rggl_PélEY’ TRADICNA TATRANSKY ZREKO?—I'%:I_REL'J-OVANY'

KUCHYNA ZVEROPARK

BALKONY  ZIMNE ZAHRADY * TERASY

i splatky od 98 €

VYUZITE SPECIALNE ZLAVY AZ DO 35%
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Pre objavni turistiku po Slovensku

Ministerstvo dopravy spista nové
vlakové spojenia v regionoch Slo-
venska. Fungovat budi od 4. jila
pocas celej letnej sezény a pomozu
opitovne nastartovat cestovny ruch
unas.

Nové sezonne vlaky si jednym z
projektov, ktoré sticasné vedenie rezor-
tu dopravy v spolupraci s oblastnymi
organizaciami CR realizuje prioritne na
podporu doméaceho cestovného ruchu
na Slovensku, ktory patri k najddlezi-
tejSim prierezovym odvetviam nasho
hospodarstva.

»Som velmi rad, Ze spistame nové
sezdbnne vlaky, ktoré nam pomdzu
zviditelnit nové turistické destinacie a
mozno aj malo zname lokality na Slo-
vensku. Chceme, aby ludia mali moz-
nost spoznavat nase regiony a prave
tieto sezonne vlaky povazujem za spo-
jenie prijemného s uzitocnym. Zaroven
vSetkych vyz§yvam, aby tato moznost
vyuzili a vyskasali, pretoze som pre-
svedceny, Zze Dovolenka na Slovensku
je dobry napad,” uviedol minister do-
pravy Andrej Dolezal.

Nové sezdnne vlaky prioritne sme-
ruji do novych turistickych oblasti aj
s ohladom na podporu cykloturistiky.
Rezort dopravy v spolupraci s orga-
nizaciami cestovného ruchu vyberali
miesta ich prevadzky tak, aby dokazali
verejnost nie¢im vynimo¢nym oslovit.
Navstevnici tak budd moct spoznavat

Spis, prejst bicyklom popri rieke Mora-
va, objavovat krasy Slovenského rudo-
horia ¢i histériu nasich hradov.

Ministerstvo dopravy dlhodobo
presadzuje zavedenie novych vlakov
pocas letnej sezdny na Slovensku.
D6vodom je tiez fakt, Ze dokazu zvidi-
telnit a podporujii rozvoj samotnych
regionov. V nasadenych vlakov bude
platit klasické cestovné vratane vset-
kych zliav bezplatnej prepravy pre vy-
brané skupiny cestujtcich podla stano-
veného cestového poriadku.

AK sa chystate na cestu bicyklom
a planujete pouzit aj vlak, najskor si
prestudujte prepravné podmienky u
jednotlivych prepravcov. Dozviete sa v
nich okrem iného aj to, Ze ak planujete
skupinovy vylet, je lepSie prepravcovi
ozvat sa skor ako vo chvili nastupu do
vlaku aj S bicyklami.

» red

KANAL SERVIS

RYCHLO { CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

[ 6. jiila 1785

selne zvoleny dolar.
KRTKOVANIE d
é1sTENIE KANALIZACI [ifg
NN | 7. jula 1919

MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepSie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

781200011

\_

zanikla Slovenska republika rad.

8. jula 1497
Viasco da Gama vyplaval na prvi priamu
eurépsku vypravu do Indie.

ANTRACIT,

4 ANTRACIT | HNEDA
1018 8003

PRISTRESKY - TERASY * RAMOVE - BEZRAMOVE ZASKLENIE
TIENENIE NA STRECHY * SKLENENE STRECHY * STAVEBNE PRACE

Vided a fotky realizacii najdete na: WwWw.montter.sk 0919 370 730, 0919 383 363

Materlaly

HLINIK DREVO “"'-‘%
.. n‘

Zvyhodnena cena na tieto farby - 1. MONTAZ uz DO 10 DNI !

7

v nadvaznosti na ustanovenie § 9a ods. 1 pismeno a)

| H—I az § 288 zakona SNR & 513/1991 Zb. Obchodného

Z&kona €. 138/1991 Zb. o majetku obci s pouZitim § 281

" zdkonnika v zneni neskorsich predpisov a § 7 Zdsad

hospodarenia s majetkom Obce Klacany

VYHLASUJE
OBCHODNU VEREJNU SUTAZ

o predloZenie najvhodnejSieho navrhu na uzatvorenie
zmluvy,na prenajom”nebytovych priestorov:

Kultarny dom, sup. ¢. 272 o vymere 320,64 m2
a prilahly priestor letnej zahrady pri kultirnom dome.

Prihlasku do obchodnej verejnej siitaie je potrebné
odoslat’ do 31.07.2020 (piatok) do 12:00 hod. v zalepenej
obalke s oznacenim:
+Prenajom nebytovych priestorov KEACANY - NEOTVARAT”
Dorucit navrh na adresu vyhlasovatela:

Obec Klacany, Obecny trad 920 64 Klacany 211

Blizsie informacie na tel. ¢.: 033/744 32 00,0911 388 828

Vyrocia a udalosti

bol za menovi jednotkou USA jednomy-

Podmienky sitaze zverejnené na www.obec-klacany.sk

Obec Klacany v stlade s uznesenim ¢ 25/2020 )

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

www.akhydroizol.sk

Kamenarstvo ADAM - RUZA

1 HROB: od 990 €
2 HROB: od 1300 €
e Nové pomniky - Zula, terazzo
e Krycie dosky, sekanie pisma dopraya

e Rekonstrukcie starych hrobov ZDARMA
e Obnova pisma - brisenie pomnikov strojovo

e Dlazba, betdnové chodniky

DOCHODCI A ZTP
VYRAZNE ZI'AVY NA VSETKO

0911 499 871, 0904 610 406
vaskovicadam20 @gmail.com

Radi Vas navstivime aj doma.

kvalitn, 3
ez zaloh <

seriozne ,

Tel.: 0908 124 331

16-0028

96-0088 TT25

Stastie oCi zalepuje a ne-
Stastie otvdra.

Slubuje ti hory-doly a ne-
poda ti pohar vody.

Kto ma prdcu, tomu €as
nikdy nie je dlhy.

Bohaty sa divi, ako sa
chudobny Zivi, chudobny
sa zivi snadne, bohaty sa
nazda, Ze kradne.

Kto ma Cisté svedomie,
klebetdm sa vysmeje.

(o jeden hlupak skazi, to
sto mudrych nenapravi.

Sprosty ani vraviet, ani
mlcat nevie.

Dobrd studfa v suchu
vodu ddva, dobry priatel
v nudzi sa poznava.

Zima bez ladu, kasa bez
medu, potok bez ryby, to
st samé chyby.

Kto moc hosti do domu
vodi, chytro po Zobrani
chodi.

Ak mas suseda zlého a
pritom bohatého, predaj
vsetko a utec od neho.

Kde ta radi maju, nechod
¢asto a kde neradi, nikdy.

Falos a klam zradi sa
sam.

Kazda liska svoj chvost
chvali, pokial si ho nepo-
pali.

87-0091

HC20-27-strana
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Chodza je najlepsia lekarnicka

»Chodza je jednym z najlepSich
spdsobov, ako sa dostat do idealnej
fyzickej aj psychickej formy*, tvrdi
frsky vyskumnik, neurolég Shane
O‘Mara a vysvetluje, ako prechadz-
Ky ovplyviuja svaly, obehovy sys-
tém a nase mozgy.

Podla neho aj aj 5 000 krokov (pri-
bliZne $tyri kilometre) chddze v prirode
navyse od obvykljch pohybovych pra-
covnych cinnosti m6ze mat pre nasu
kondjiciu velky vyznam.

O‘Mara hovori, Ze hoci sa obvykle
citime nie v pohode, dokonca az zle ¢i
hrozne, Gplne bez energie, na vycerpa-
né telo i unaveny mozog je jednoduchy

syndrému. Podla $tadii by sa odpori-
¢alo najmenej 7 500 krokov pocas diia.
Vraj vSak tieZ plati — doprajte si 0 5000
krokov denne viac ako doteraz a ste na
bezpecnej ceste.

Shane 0’Mara. Shane je profesorom
experimentalneho vyskumu mozgu
na Trinity College v Dubline. Tvrdi, Ze
Iudské senzory funguji najlepsie, ked
st v pohybe. Kracanie ma podla neho
mnohé vyhody, ludia, ktori viac kra-
Caji trpia menej Casto depresiou, s
otvorenejsi. Vyhodou kracania oproti
ostatnym cviCeniam je to, Ze je lahko
dostupné, je mozné ho jednoducho
zakomponovat do dennej rutiny a nic¢
$pecialne k nemu netreba.

S0OS chemicka,
Nerudova 13, Hlohovec

poniika priestory

RV - STAV Vam ponudka

PRERABKY DOMOV g

BYTOU AKEHOKOLVEK DRUHU

na prenajom
skolského bufetu.

Blizsie informacie na stranke
www.soshlohovec.sk.

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech

zahrady a betonarske prace

96-0TT26

0948 303 168

- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905/66 22 29 £

PLOCHE STRECHY |

IZOLACIE a ZATEPLENIE STRIECH

5 —

(’_\
3
15

Dalej rohime: elektrika, voda, plyn, kanalizcia a kirenie

96-0 1726

liek. Prechadzka. Nemusi byt kazdy
den, aj Styri kilometre chddze — asi ho-
dinka tyZdenne v prirode dokazu telo
zasobit potrebnou energiou na zvlada-
nie krizovych stavov nasho fyzi¢na ¢i
dusevna. Jeho kniha ,,Stastie z chddze*
vysla v marci 2020, povodné vydanie
vyslo v roku 2019 s nazvom ,,Chvéala
chddzi . Sdm Shane O‘Mara nachodi
denne okolo 13000 krokov. A robil tak
aj v ¢ase najprisnejSich protipandemic-
kych opatreni v frsku.

Podla neho existuje niekolko vel-
mi dobrych $tadii zo Spojenych Statov,
ktoré posudzuji pocet prejdenych kro-
kovdenne. Ak kracate denne menej ako
5 000 krokov, mate sklon k sedavému
Zivotnému $tylu a mate vysSie riziko
srdcovych chordb alebo metabolického

KLAMPIARSKE PRACE

Obhliadka, poradenstvo
a cenové ponuka ZDARMA!

VYKUPIME
VASE VOZIDLO

od roks 2005, Férové
ceny, platha v hotowosti

Tel: 0901 747 444

" PLOCHE |
STRECHY

0908 701 103
www.hydroizolacie-izoltim.sk

*KRTKOVANIE-

profesionalne cistenie a monitoring
kanalizacie « Cistenie lapacov tuku

NON - STOP 0905 351 406

www.krtkovaniezsk.sk

96-055TT15

5-11

- realizacia do 7 dni

0904 644 980 :

01-0011 TTO3

» red, zdrj - Der Spiegel

NAJDITE SVOJU NAJBLIZSIU PREDAJNU:
predajne.farmfoods.sk
HLOHOVEC

Za VVahom,
pri OC Vah,
pri HM TESCO

((E’) Z0 SLOVENSKYCH FARIEM AZ NA VAS TANIER (Gmo)

FARMFOODS.SK

PRE TENTO TYZDEN VAM ODPORUCAME:

HK13 Stehna z nasich kuréi.?t - &erstvé z kurina SK, HK84 Prsia z nasich kur¢iat - pon - sob
mrazené z kurina SK, MK Cisty modry slovensky mak, HK91 Domaca kacica cela - : )

mrazené z jazera SK, OTI3 Nepasterizovany €erstvy 100% ov¢i syr z Turéeka, TEO1 08:00 - 19:00

Cerstvé gazdovské mlieko 3,7% z Dubnika, MHI9 Smotanovy jogurt 8,5% - Zrela

€ucoriedka, TM22 Fitnes tvaroh s nizkym mnozstvom tuku, MHO8 V kelimku vyzrie- TRNAVA s o
vany jogurt 3,1% - Tmava cokoldda, MH52 Nezahustovany tvarohovy dezert B"—LG\C\( e
s vanilkou, ZS04 Farmarsky blok eidamského syra z Dubnika, ZS63 Lahké pierko Nova ulica, pri The |

1 roény zrejuci syr, DMO1 Delaktozovany biely jogurt farmarskeho typu 3,7%, Mall Trnava (TMT)
NZ23 Cerstva syrova hrudka s ostrym ¢ili, NZ73 Horuce polostiepky - pareny syr
na gril, SNIO1 Cista prirodna termizovana natierka s bryndzou z Turéeka, NCI
Semolinové cestovinové platky Csusza original, ZC02 Sladké slivkové pirohy
zo zemiakov spod Tatier, VF11 Pri nizkej teplote vyrobené Zemiakové lupienky, TC21
Detské parky s telacinkou zo Charolais, MVél Tradi¢na Slovenska jaternica
s krapami, MA61 Delikatna udena slanina Mangadurca, CH62 Robustny Rump steak
Charolais, MV02 Farmfoods klobasa - origindlna z Mangadurcy a Charolais, MV72
Krehké parky so syrom - $pecialitka aj na gril, SB85 Natur brav¢ova zmes - mleta
predpripravend, MA71 Brav¢ova krkovi¢éka marinovana - Specialitka na gril, MA65
Domaca mast s odkvarkami Mangadurca, PK03 Udena pastéta z Mangadurcy, MA54
Susena Udena Delikatna krkovi¢ka Mangadurca, MV73 Poctiva sekana - Leberkase
na gril, RENl Plnené kapustové listy s masom a krdpami - hotové jedlo, CKI2
Kralovsky chlieb bez drozdia s rainym kvaskom Arnost, CKIl Spaldovy chlieb
bez drozdia s raznym kvaskom Arnost, RV31 Cabernet Sauvignon Rosé 2017,
polosladké vino — kartén, €251 Merlot z drevenych sudov 2015, suché &ervené vino.

Objavyjte o nami ujznamy jednotlivych bog na etiketich

==t T T

pon - sob
08:00 - 19:00
PIESTANY

Andreja Hlinku 46,
pri OD PRIOR

pon - sob
08:00 -19:00

POTRAVINY

FARMFOODS zviastnych fariem

Pozornym ¢itanim etikiet potravin setrite '
vase zdravie a peniaze. o

98-0002
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TIP NA VIKEND

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Vsadte na kvalitné suroviny a doslednii hygienu

Je tu ¢as letnych grilovaciek

AKé by to bolo leto bez poriadnej
grilovaCky. Ak sa aj vy chystate
vytiahnut a ocistit gril, rozZeravit
uhliky a pustit sa do pripravy chut-
nych Specialit, nechajte sa inspiro-
vat. Prinasame osvedcené rady na
kvalitné grilovanie a tipy na skvelé
pochitky.

Dnes sa griluje vSade, v zahradach,
na chatach i na lakach, dokonca i na
sidliskovych dvoroch. Skér ako sa pus-
tite do samotného grilovania, venujte
pozornost priprave grilu ale aj vyberu
kvalitnych surovin.

Hygiena je ddleZita

Zakladom kvalitného grilovania je
Cisty gril. Je potrebné ho vymiest a rost
dokladne ocistit drotenou kefou. Vhod-
né je pri grilovani pouZivat masivny lia-
tinovy rost, ktory optimalne akumuluje
teplo z ohniska.
Nas tip: Ak méte v plane grilovat vac-
Sie kusy mdsa, zvazte pouzitie otocné-
ho grilu. Vdaka jeho otacaniu sa médso
pecie rovnomerne, pricom sa neustale
zvlhcuje vlastnou Stavou a zostane tak
skutocne lahodné a Stavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie
alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa pren
rozhodnete, nikdy nepouzivajte drevo
zhnité alebo lakované. V pripade, Ze
zvolite drevené uhlie, kupuijte to, ktoré
neobsahuje aditiva.
Nas tip: Pri rozpalovani uhlia nepou-
Zivajte chemické podpalovace. Uhlie, z
ktorého si pripravite pahrebu by malo
byt Cisté, s povlakom bieleho popola.

DodrZujte vhodnii teplotu

Suroviny urCené na grilovanie uk-
ladajte na rost vtedy, ked st uhliky
rozzeravené do Cervena, ale nehoria
plameriom. Pokiste sa dosiahnut stred-
n1 teplotu. Pri vysokej teplote sa moze
marinada pripalovat a to nie je pre chut
a kvalitu grilovanjch pokrmov Ziadice.
TieZ pamatajte na to, Ze ¢im si grilova-
né potraviny méksie, tym niZsiu teplotu
potrebuja.

Marinované kuracie kridelka st klasikou.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby si
mozete lahko otestovat. Podrzte ruku vo
vyske priblizne 12 centimetrov nad gri-
lom. Ak maji uhliky ta spravnu teplotu,
udrzite ruku nad grilovacou plochou 5
az 7 sekand. Ak by ste ju tam udrzali
kratSie, je teplota privysoka.

Nepodceiite viber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovéadzie ste-
hno, bravcova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koZe, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po Cerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osved¢ila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika
aj paradajky. Svoje miesto na grile si
vSak ziskava aj ovocie. Viborne sa ho-
dia broskyne ¢i slivky. V3etky suroviny
je vhodné pred grilovanim marinovat.
Pokrmy tak ziskajt na chuti.
Nas tip: Suroviny pripravené na grilo-
vanie vyberte z chladnicky dve hodiny
pred grilovanim, aby dosiahli izbova
teplotu. Po tom, ako mdso vyberiete z
grilu, nechajte ho eSte par minat uloZe-
né na teplom mieste, az potom ho kra-
jajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili§ silnom ohni a
dyme, vznikaja pri priprave vasich po-
krmov zdraviu Skodlivé latky. Ak pozo-
rujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzumaciou z
pokrmov odstraite.
Nas tip: Vyhnat sa horiacemu tuku
moZete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouZivat na to urcené perforované mis-
Kky. Ocenite ich aj pri priprave méksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak mohla
pripalovat.

Pripravte si predjedlo,
hlavné jedlo aj zakusok

Chlieb s grilovanym cesnakom
Suroviny: 2 celé hlavky cesnaku, sol,
mleté Cierne korenie, olivovy olej, chlieb
Postup: Kazda hlavku cesnaku zaba-
lime do alobalu a grilujeme 45 minft.
Potom na grile opecieme krajce chleba a
néasledne kazdy pokvapkame olivovym

foto autor pexels pixabay
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Uzite si prijemn letna grilovacku.

foto autor davyart pixabay

olejom. Hotové straciky cesnaku vy-
tla¢ime zo Supky a natrieme na chlieb.
Osolime a okorenime.

Marinované kuracie kridelka
Suroviny: 500 g kuracich kridel, dva
straciky cesnaku, lyZicu medu, mleté
Cierne korenie, lyZicu olivového oleja,
lyZicu s6jovej omacky, podla potreby sol
a citrénova Stava na ochutenie
Postup: Kuracie kridelkd umyjeme v
studenej vode, osuSime kuchynskou
papierovou utierkou a vlozime do mis-

Nezabudnite!

Na gril neukladajte surové mdso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
upravou. To plati aj v pripade pra-
covnej dosky ¢i pouzZivaného naradia.
Vycletite si zvlast ndaradie na surové a
osobitne na uz hotové mdiso.

ky s marinadou a poriadne tiou potrie-
me kazdé kridelko. Nechame odleZat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc
v chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Marindda: V sklenej miske zmieSame
dva straciky pretlaceného cesnaku, ly-
Zicu medu, mleté ¢ierne korenie, lyZicu
olivového oleja, lyZicu séjovej omacky,
sol'a citronovi Stavu.

Nas tip: Ak by bola marinada prili§
husta, zriedit ju méZete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracich pfs, 3 lyzice
bieleho jogurtu, lyZicku soli, 2 lyZice ole-
ja, mleté Cierne korenie, zmes vasho ob-
Iibeného korenia, lyZicu sekanej maty
Postup: Kuracie prsia umyjeme v stu-
denej vode, osusime kuchynskou pa-
pierovou utierkou a vloZime do misky
s marinadou tak, aby fiou bol pokryty
kazdy platok masa. Nechame odlezat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc
v chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Marinada: V sklenej miske zmieSame

6

jogurt, sol, olej, mleté Cierne korenie,
dalsie korenia podla chuti, matu - mo6-
Zete ju nahradit vasimi obltbenymi by-
linkami.

Nas tip: Maso na grile neotacajte vidli¢-
kou ale pomocou kliesti. Zabranite tak
vytekaniu Stavy z masa.

Grilované broskyne s marcipanom
Suroviny: 8 broskyn, 100 g marcipanu,
125 g mascarpone, 50 g maslovych su-
Sienok, lupienky mandli
Postup: Umyté broskyne prekrojime na
polovice a odkéstkujeme. PoloZime ich
na gril a pockame, kym nie s hortice.
Potom do kazdej polovicky vtlacime

Zelenina sa velmi hodi aj na pripra-
vu Spizov. Ak zvolite kombinaciu s
masom, pouzite mensie kiisky mésa
a vacsie kusy zeleniny, buda hotové
sicasne. foto autor RitaE pixabay

gulku z marcipanu, na to dame kdpku
mascarpone a vich posypem podrveny-
mi maslovymi suSienkami a mandlo-
vymi lupienkami. Naplnené broskyne
vratime spat na gril a pecieme, kjm sa
mascarpone nezacne topit.

Nas tip: Pri grilovani broskyii moZete
pouzit perforované misky. Bude sa vam
pracovat lepSie a broskyne sa nepripeca.
STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA



HLOHOVECKO ZAMESTNANIE, SLUZBY

[EF5%8 VETTER SLOVAKIA, spol. s r.o.
e h¥ada zamestnancov na poziciu s nastupom ihned’

t’""’”“'” Prijmeme brigadnikov

(aj Studentov) na vedlajsi pracovny
pomer do stavebnej podlaharskej firmy

BETONAR alebo PODLAHAR

Ponika prace

BALICKA SUSENEHO OVOCIA Ba"®

v Bratislave a Tmave VP sk. B, C je vitany

PRE PREVADZKU V HLOHOVCI Nastup: IHNED
Mzda: 580 Eur/mesiac + odmeny. Wit pumtspeiors
0sobné pohovory od 8:00 do 14:00 hod., Hlohovec, Priemyselna 2 . Hd'aﬁ.':":'ﬂ
Info.: 0911 666 057 rakladni
8 mzda 930 €
+ priplathy _
PONUKA PRACE V CR 1 MONTAZINY prax nutnd, tepovanie, lestenie, umyvanie vozidiel

PRACOVNIK L e e e

mnzda 850 €

iaens B ZABEHNUTA STAVEBNA

96-0 T127

OSTRAVA - OPERATOR VYROBY _
STETIN - ZVARACI NA ZIVNOST
MLADA BOLESLAV - VODIC VZV, RETRAK

VHODNE PLATOBNE PODMIENKY.

UBYTOVANIE ZABEZPECENE.

MOZNOST ZALOH A NADEASOV.. Mm:f: 14 FI RM A PR” ME

BezrLATNA LINkA: 0800 500 B4 € sikovnvch oV, tes

WWW.KOSNTRUKTER.SK +priphatiy stxovnych muraroy, tesarov,
Préca je visednd pre strojnika na obsluhu minibagrov

01-0040TT26
85 0429

’"umm mrd ll| a traktorbagra a $oféra na nékladné

SBS GUARDING s. r. O. EHMﬂﬂ&: auto s hydraulickou rukou

prijme straznikov na prevadzky 00427 905 281 763
v Seredi 9303452939

Mzda: 3,3330 €/h. brutto L. jl'lla 1837 Vyrocia a udalosti
Nastup ihned. zadala prva dialkova Zelezniéna trat pravidelnu prevadzku medzi
LLERE I ZVEERCIDNEI ORI LR -  britskymi mestami Birmingham a Liverpool.

96-0005TT25

0915 46 27 27

75-11

36-0002

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd HLOHOVECKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

33-0051
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tel.0940723 073

trofejeeu@gmail.com

Okenne
susiaky

Montaz bez narusenia
fasady alebo okenného ramu

C 0944 113 140

www.susiakynaokna.sk

13120 0243

« €O VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut

« CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na

»1rapia Vas dlhy?“
MAME PRE VAS RIESENIE...

skuto¢nu, overenu, bezpec¢nu a rychlu pomoc.

pomohli 6 608 klientom zbavit sa dlhov
vo vyske 178 173 779,- €.

bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napiste na
www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku”

BONATO

T LT e

Vs - - v

ZISKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT  §

FCQEnergy-

energetické poradenstvo

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU

ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACIi

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI 1! 0
Ako jediny na trhu Vam prinsame moznost splatit si VaSe nové  15"-ROKOV
) VYROBCU /

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu
pefiazenku. Toto zariadenie si navySesplatite
zusporenych financif, ktoré by ste aj tak zaplatili
za ndkup elektrickej energie.

-3 ploché kolektory, 3001 bojler v cene
—navratnost investicie 2-3 rof(y

— kompletnd konstrukcia na strechu + pripojovacie potrubie |
— spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktbra

[Alna spiatky |

Moznost na splatky na cely sortiment aZ na 5 aZ 8 rokov ' —">

CHCETE VYUZIVAT SLNEENU ENERGIU NA MAXIMUM?
TERAZ UZ MOZETE VDAKA VIRTUALNEJ BATERII, Z KTOREJ CERPATE
ELEKTRICKU ENERGIU PRE CELU VASU DOMACNOST VECER AJ RANO

Nemusite si
kupovat

viastnu
fyzickud
batériu

www.ecoenergy.sk - info@ecoenergy.sk

Virtudlna batéria

infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940
Fotovoltaicka elektraren 3200 Wp

- pozostava z 10 panelov + meni¢
+ zdarma virtualna batéria
s neobmedzenou kapacitou
- montdZ na kiti¢, navratnost investicie 4-5 rokov
- rond vyroba el. energie cca 3800 kWh
TvySok zivotnosti elektrame viac ako 25 rokov r
mate vami vyrobenii elektrinu_ b

plne zdarma b p
89l

~vasa spotreba elektrickej energie
vasa vyroba

= vas prebytok .

m viastnd spotreba z \,/yrob¥ X
[ nedostatok viastnejelektriny

veder

poludnie

r

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
A2 STOP

N7/ vihkym mirom

~

0918 671 541 Pl www.aiw.sk Facebook:aiwsk
» » ove d
UBNOV-F NAJLEPSIA
: CENA
U U NA TRHU
0 ANAD » Uz 10 rokoy,
ROD DOMOYV, PA AKOV A BYTO
5 ) 0 d
O ZACHOVA POVOD R
B OVO PENKO
U 0
odbo porad 0 N0 A/
0 ADARMO D g
0 \Y/\ 0 A .A RO . A‘ . : 2
0 0 OD APQ 1\:{e 3
ADNA ZALOHA
obnova plochych striech technolégiou COPERNIT PRVO DNA

min. zaruka 20 rokov

seniorov v Rakusku!

+ 14-dnové tumusy, rakuska zivnost

+méme stale dostatok pontik aj pre muzov

+ sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza

+ 20 rokov poméahame opatrovatefkam v Rakuisku

Honorar 1100 az 1600 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Mame zastupcov
prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska!
~ Opatrovatelsk kurz a prax Volajtenabbezplatné cislo
« dobra znalost nemeckého jazyka 080024 24 44
* Wk I3 S0 rokov adohodritesitretnute.

HC20-27-strana

(AW - Praca - Opatrovanie\

0001-3

32

87-0046

SPOSOBUJU
VAM SCHODY i
PROBLEM?

Stannah

Stannah Vém ponuka stolickové
vytahy na vietky typy schodisk.

TZP ob&anom poradime, ako
ziskat na zakdpenie Stéatny
pefazny prispevok.

OSLAVUJEME

45 ROKOV
STOLICKOOVYCH
VYTAHOV

‘{l 1975-2020 ’7

Zavolajte na nase
bezplatné telefénne &islo

0800 162 162
www.stannah.sk

Viac ako
750 000 |
Stanna
instalécii
vyfahov

Sme priami vyrobcovia a $pecialisti na najpredavaneisie stoli¢kové vytahy na svete!
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