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Subjektivne a objektivne

Vlada (a obc¢ania Slovenska spolu s fiou)
ma za sebou sto dni od nastupu do funk-
cie a zaciatku plnenia si svojej hlavnej
ulohy - vladnutia. Vladnutie je delego-
vané spravovanie ,veci verejnjch*,

Tento rok to vSak nasa vykonna moc
lahké nemala, hned po oficialitach - vlast-
ne, asi uz pocas nich, si lenovia vlady
navliekli hasi¢ské uniformy a zacali hasit
katastrofu s menom pandémia na velmi
blizkom obzore, takpovediac hned za hum-
nami. A to aj napriek nedisciplinovanosti
obcanov a odporu vacSiny médii, ktoré
dnes pisu pravy opak toho, ¢o pisali v marci
avaprili, a to bez akejkolvek hanby. Mnohi
spomedzi nés st ako povestny doktor Jekyll
pan Hyde z novely Skétskeho spisovatela
Roberta Louisa Stevensona z roku 1886.
Réno taki, veCer onaki a v noci tiplne ini. V
pripade zastupcov siedmej velmoci je to tra-
gédia, vstvislosti s obéanmi - smutny fakt.

Miesa sa nam subjektivno s objek-
tivnom. Teda na vysvetlenie — nase vlast-
né ,,dojmologie” s okolnostami faktov. A
horsie je, ak ani tie vlastné ,,dojmologie”
nie sme schopni mat, ale preberame tie
cudzie ako svété pismo, bez Stipky racio-
nality a poznania reality.

Je pravda, Ze mat vlastny nazor aj
v dne$nych dobach je iba pitho-pitha

trafalost, ak nie drzost. Nosia sa nazory
konformné, teda, prispdsobené sa pre-
vazujucim ¢i dominantnym nazorom,
poziadavkam, normam, moci. A penia-
zom. A najma tiradnikom. Mnohym, Zial.
Takym tym v style ,,slazit a byt“.

Kto ich nema, ma smolu. V takejto
atmosfére objektivita vlastne zanika ako
zmko soli vo vanicke vody. Castokrat
sa 0 fiu uz ani nesnazim,a j tak ju nikto
nechce ani pocut, ani citat. A dokonca,
este stéle st aj taki, ktori by ju najradsej
umlcali. Hoci aj ndbojom v schranke, ale
to je uZ extrémne prirovnanie. Niekedy
stacia iba varovné a dobromyselne zneji-
cevarovania typu - ,,davaj si pozor®, ,vaz
slova“, alebo im vyznamovo podobné.

TakZe sto dni vlady z mdjho naozaj
subjektivneho pohladu — vSetko mohlo
byt aj horsie. Vzhladom na pandémiu,
na to, v akom stave vlada prevzala $tat,
Statnu kasu, mnohé institdcie.
LenZe — mohlo by to byt aj £
lepsie. A na to lepSie asi ¢a-
kame vSetci ako to povest- |
né kura - ved viete na Co.

Uvidime o dal$ich
sto dni — s pozdra-
vom a Zelanim v
lepsie Casy

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

On4 Optika

tel:

www.optikasenec.sk

N
Lichnerova 8
903 01 Senec

SENEC

VYSETRENIE ZRAKU
MODERNE NOVE OKULIARE

najdete u nas

Objednajte sa

0950 248 511

91-0002

Tyzdenne do 27 920 domacnosti NASLOVENSKU

Usetrite az polovicu

Malujete, staviate, ¢i rekonStruujete Vas dom, byt
alebo chatu7

10% pripravené prave pre Vds. Navyse ku kazdému

ndkupu nad 49,-EUR dostanete osviezujlci darcek.
0dborné poradenstvo je samozrejmostou. Pridte

sa presvedcit, cielom tejto pre- >

dajne je Stastny a spokojny

zdkaznik.

roky vyber ako vo velkych obchodnych centrach?
Navstivte V& Dom farieb & hobby centrum a

presved¢te sa sami, Ze tam ndjdete vSetko Co

potrebujete. Za ceny o 30-50% nizsie ako v ob- T

chodnych centrach. Naco platit inde viac? vaz Dom farieh & hobiy
Vasim zndmym dévajti v obchode zfavy a Vam nie?

V tejto predajni st okrem nizkych cien zlavy a7 do |

SENEC, Bratislavska 25 (byvalé potraviny Jednota), @ 02/45 92 43 43, www.vasdomfarieb.sk %

Zimneé zahrady

Hlinikové pristresky Zasklenie teras

! hpsystem7

www.hpsmont.sk
L : www.pristresky-pergoly.sk

= zameranie = vyroba = montaz

hps

HPS mont, spol. s r.0., Pestovateiska 1,
831 03 Bratislava, tel.: 02/4329 1235

52-0028-1

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE

hrubé stavby,
zateplenie, fasady,
potery, dlazby,
ploty, brany,
za prijatelnu cenu

0915 950 055

06-0080

Jedalen Espresso
Hviezdoslavova 5, Senec
prijme
pomocnul

silu do kuchyne

Plat: 600 €/mes. netto

0903 726 459

Aj v dnesnej situacii mame

o RO vvcuiciv o

rrudnegt . - PSA, profesional
Predajfia: Tomasikova 35 a 37, BA |8 !

(EVaillant /7 oi%s1030 40/ kotiy@rianget-bask )= © 0908 728 081

Roman Molnar - MULINEX

Servis, udrzba a diagnostika
zahradnej a lesnej techniky

Kostolna pri Dunaji 128

Tel.: 0903 773 481

06-0070
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51-0004

Uezmeme (0 prenajmu’/ Kiapime
ornt nmlu u Tomasoue

pre vas OTVORENE!

Za stanovenych
hygienickych podmienok

0905 719 132 VYSETRENIE ZRAKU

Nova kolekcia sine¢nych
aj dioptrickych ramov

Lichnerova 16, Senec

+421 905433 944
www.optikmorvay.sk
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(ataj, Dunajska Luzna, Hamu-
liakovo, Hruba Borsa, Hruby Sur,
Igram, Ivanka pri Dunaji, Kaplna,
Kralova pri Senci, Malinovo, Most
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Reca, Rovinka, Tomasov, Turer,
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Velky Biel, Kostolna pri Dunaji
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T 40560 TopoltGiansko+PE+BN

™N 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

1) 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

A== www.drevodomystenko.sk
ZIH‘IHE ZAHHAD\" | ZASI{LEHIE | DHEVDDDHT

My CORTIZO

PRISTRESKY - HLINIK, DREVO P AT T
FASADY - HLINIK, DREVO

drevodom nie je
STROMODOMY 5
MASIVNE DUBOVE PODLAHY potrebné stavebné povolenie |

0911 113 130 | 0917 123 136 drevodomy.s@gmall.com g

KAMENARSTVO PETROVIC, s.r.o.

Bratislavska 1/B, SENEC (aredl cintorina)

tel.: 02/4564 6488

mobil: 0905 100 134 _
‘-%_"1‘

A

Myslenicka 23, PEZINOK (Grinava) - ’ bl
tel.: 033/640 53 48
mobil: 0907 724 351

..

www.kamenarstvo-petrovic.sk % b

info@kamenarstvo-petrovic.sk

PRISTRESKY ° ALTANKY
0917 404 959 | zahradnestavby@centrum.sk

PRISTRESKY K DOMU, NA AUTA * ODKVAPOVY SYSTEM -30¢
« ZAHRADNE DOMCEKY + ALTANKY » TATRANSKY AKCIA - 30%
PROFIL LEXAN + SINDEL+ SKRIDLA * PLECH NA PRA cU

obhliadka + cenova ponuka ZDARMA

~
a
g

06-0023

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

Ponukame vyhotovenie
BARTOX

strojovych omietok
Strojové omietky

bartox@centrum.sk 2
tel.: 0911 040 007

06-007

KAMENARSTVO Gapéo

Reca 375 | lgram 117 | okr. Senec

O 0905 663 786
0940 743 516

© gapcob64(@gmail.com
*® kamenarstvogapco.sk
O Kamenarstvo Gapco

Stavebr. povolenia

..pre Senec a okolie

™ lea Klbskova
b L/@Vb

& A
e

é?’ WWW.stavebRo-senec.sk

(9]

(q

0905 766 387

info@stavebRo-senec.sk

06-0022

Kamenarstvo KAM-MAN
Velké Ulany

Ponukame r6zne druhy zulovych pomnikov a
kamenarske prace za akciové ceny!

Vyberte si kvalitu za prijatelnu cenu!

Doplinky a montaz ZADARMO!

Velké Ulany, Leninova 71

0903 475 820, info@kam-man.sk
www.kam-man.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331 E

www.akhydroizol.sk

1ZOLACIE PLOCHYCH STRIECH

- hydroizolacie, termoizolacie
s PVC-féliou a asfaltovymi pasmi
- zameranie, odborné poradenstvo
a cenova ponuka zdarma.

10 rokov zaruka 0915 779 828

skridla vypredaj

3,50 €/m?

Cenové ponuky ZDARMA
ARRI s.r.o.

Okot Vooos 726 124

Budsvatebikd 1 WWW.Strecha.ws) &

SC20-27 strana 2
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Mézete si to povedat ajvy?

Ucili ste sa s vasim dietatom kazdy den?
Trvalo vdam to neprimerane dlho?

Mdte pocit, Ze ste vyskusali vsetko
a dieta stdle nerozumie?

POZORUJETE DOMA NIEKTORE

Z TYCHTO PREJAVOV:

« nechut k u¢eniu

« nedostatok sustredenosti

« nesamostatnost pri uc¢eni

- domyslanie slov pri ¢itani, zasekavanie sa
- dieta si nepamata text, ktory precitalo

« nechut k pisaniu, vynechavanie pismen

- problém s i/y

« konflikty kvoli ,$kole” medzi vami a detmi

Moje dieta sa vie samo ucit
| ™

s uc¢enim celkovo. M6zu to byt Ziaci prvého
& druhého stupia ZS, ako aj $tudenti SS
a VS. Vynimkou nie su ani dospeli a nase
centrum je tu aj pre nich.

Ak chcete, aby vase dieta v skole od septem-
bra nemalo problémy, patrilo medzi
schopnych Studentov a malo istotu v tom,
Ze vie pouzit vietky informacie vzdy, ked to
] potrebuje, MUSI DOBRE ROZUMIET
- — . TOMU, €0 SA Uci, €O ROBI A PRECO TO

Na ¢o edte ¢akate? ROBI.
Pocas 7 rokov prevadzky Studijného centra v BASICu vyskoleni lektori presnymi
BASIC Senec, presli doucovanim stovky s$tudijnymi postupmi vedia poméct

spokojnych $tudentov. Oni by vam vedeli
povedat, ¢o sa u nas naucili a ¢ sa im
oplatilo NAUCIT SA AKO SA UCIT. Douc¢ova-
nie je ur¢ené pre kazdého, kto ma problémy
s &itanim, pisanim, gramatikou alebo

Studentovi odstranit problémy v uceni
a privedi ho k tomu, Ze je schopny ich
zvladat aj sam.

V BASICU POMAHAME POCAS LETNYCH
PRAZDNIN aj ON-LINE.

My vieme ako na ucenie Q
aj ON-LINE: w
« porozumiet a precvicit  tudiné centrum
3 2 BASIC

domadce ulohy,

- naucit ich ¢itat (ucit sa)
S porozumenim,

- vysvetlit alebo lepsie precvicit
novu preberanu latku,

« pripravit na prijimacie skusky.

Na vase otazky odpovieme
na tel. cisle 0908 738 644 alebo
e-mailom sc@centrumbasic.sk,

www.centrumbasic.sk

)

- . a
¢ kovécske kurzy priamo \p‘ﬂ" I\
u zékaznika, alebo u mria P‘“‘i\j 20%
v dielni do?’ Revoluéné a

Tisice spokojnych pouZivatelov...
Pridajte sa aj Vy!

4 viac ako 150 druhov kovanych
bran a oploteni - ceny uz
od 250 eur/bm

¢ vyroba Zeleznych
plastik - séch

ochranu Vasho

koniec hl'adania a zbierania exkrementov po celej zahrade,
€isty travnik bez vypalenych miest od psieho moéu,

okolie Vasho domu bez neprijemného zapachu, . -
zvysenu ochranu zdravia Vas a Vasej rodiny,

r
tuhych a tekutych psich exkrementov

Odteraz uz AJ U VAS DOMA!

(zahradny naby

Kontakt:

ie rizika

pestovanou zeleninou, ovocim, kvetmi,

ie pody Vasej zahrady ¢i zahradky s

cky, fasa ). ) I

92-0011

0911 463 692
artblacksmithgulyas@gmail.com

koniec Sirenia baktérii, endoparazitov, virusov a plesni zo zvyskov psich
GULYAS exkrementov viriacich sa vzduchom a pri koseni,
Setrenie Vasho €éasu a penazi na odstranenie nasledkov zneéistenia

Malé aj velké kompletné
rekonstrukcie domov a bytov

Stavby na klu¢ bazény | domy '

=
GapcoSTAV S
| »
10940743516  gapcostav.sk
denisgapco94@gmail.com @ GapEo Stav

Najdete nas v Dome smutku v Senci
VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Senci
NON STOP Sluzba

Varady - 0911 011 020, 0903 653 930

Prevoz zosnulého v Senci a okoli + vybavenie
matriécnych dokladov ZDARMA

Pohreby uz od 400 €

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

SC20-27 strana

92-0016

99-0098

06-0001

Vasho majetku psimi exkrementami.

Zavolajte nam alebo napiste. Viac informacii na naSom webe
www.psiatoaleta.sk

info@psiatoaleta.sk
0948 996 992

Materidl - prvotriedna kvalita
Nasou vizitkou je spokojnost
zdkaznikov po celom Slovensku.

eternitovych
plechovych

T

- Eﬁ plochych

BEZ DEMONTAZE
& 0907 887 056

Pre dochodcov Specialna zlava

Zameranie, odborné poradenstvo
a cenova ponuka ZADARMO !

85_0436

88-0019
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WET

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

»Preddm Citroen Xsa-
ra Picaso, 1,8 benzin,
86 000 km, rok vyroby
2003. Velmi zachovaly,
aut. klimatizacia + 4 na-
hrad. kolesa. Malacky.
Tel. 0907170009

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim staré auto alebo
motocykel, aj nahradné
diely, trofeje a vsetko od
motorizmu. Tel. 0903 818
122

04 BYTY / prenajom

»Dam do prenajmuta 2 iz-
bovy byt v Kralovej pri Sen-
Ci. Kontakt 0905464526

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie.Tel.
0908532682

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»PREDAM CERPADLO,
0903203170

11 HOBBY A SPORT

»Kipim hudobny nastroj.
Tel. 0903 416 726

»Kipim rozne staroZitnosti,
staré hodiny, mince, foto-
grafie, trofeje. Tel. 0903 416
726

14 ROZNE / iné

»KUPIM VZDUCHOVKU
0910419469

16 ZOZNAMKA

»Hladam priatelku od 52
do 60r. na spolocné preZzitie
volnych chvil 0907369234

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SC medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SC12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné neuc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdfoch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, SC zamerite za skratku
novin, ktort najdete na druhej
strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

KANAL SERVIS

RYCHLO / CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

Firma ANTAL
PREDAJ A MONTAZ

e-mail:
www.dvere-antal.sk

! Materialy:
HLINiK, DREVO

farlia
ANTRACIT,

- .

ANTRACIT | HNEDA
7018 8003

. objednavky@montter.sk
Zvjhodnena cena na tieto farby - 1. MONTAZ UZ DO 10 DNi !

PRISTRESKY - TERASY * RAMOVE - BEZRAMOVE ZASKLENIE
TIENENIE NA STRECHY * SKLENENE STRECHY * STAVEBNE PRACE

Vided a fotky realizacii najdete na: Www.montter.sk 0919 370 730, 0919 383 363

CISTENIE KANALIZACIi
MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

781200012

0905/66 22 29 |

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

07-0013

0904 005 299

40-0047

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA aj GULATINA
AKCIA "! POLIENKA

suchy smrek a borovica
0917 649 213

16-0200

— -

-~

- OSB DOSKY
- KROV NA MIERU
- STRESNE LATY

STAVEBNE
REZIVA

‘ - DOSKY
IVANKA PRIDUNAJI - HRANOLY
- FOSNE

L

/

Zabezpecenie dopravy

STAVEBNE REZIVA - Ivanka pri Dunaiji | Tel.: 0902 485 616

www.stavebnereziva.sk | stavebnerezivask@gmail.com

- TATRANSKY PROFIL

~

canstav / F
...staviame s Vami 4 ; |

0903 343802 I
hrubjak@canstav.sk
www.canstav.sk

SC20-27 strana

Realizacia rodinnych domov
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Chcete si podat riadkovy inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare: RP medzera SC
medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

Priklad: RP SC 12 Predam kocik, 0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny operdtor. Cena je 0,60 € s
DPH za kaZdych zacatych 30 znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné nedctujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguije u operétora 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac tyZdnov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kalkych tyZdioch chcete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit v lubovolnych inych nasich
novindch, SC zamerite za skratku novin, ktord ndjdete na
druhej strane viavo dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky
zabezpeCuje ELET, .r.0.

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA




SENECKO RELAX, GASTRO, SLUZBY

azite neo pakovatelnu
rodinnu dovolen ku

.' rﬂ‘

v'frat_rach 45r

HOTEL » * » =
HUBER www.hotel-hubert.sk
recepcl a@ hotel-hubert.sk RODINNY TRADICNA TATRANSKY ZREKor;li%T_I_REuLOVANY

HOTEL KUCHYNA ZVEROPARK

49-0027

(%) 20 SLOVENSKYCH FARIEM AZ NAVAS TANIER §ug)| ~ NAJDITE SVOJU NAJBLIZSIU PREDAINU:
v’ predajne.farmfoods.sk

FARMFOODS.SK ==

. - - S P lical
PRE TENTO TYZDEN VAM ODPORUCAME: e

HKI13 Stehna z nasich kur¢iat - Eerstvé z kurina SK, HK84 Prsia z nasich kuréiat -
mrazené z kurina SK, MKI11 Cisty modry slovensky mak, HK91 Domaca kacica cela - pon - sob

mrazené z jazera SK, OTI3 Nepasterizovany &erstvy 100% ovéi syr z Turéeka, TEO1 08:00 - 19:00

Cerstvé gazdovské mlieko 3,7% z Dubnika, MHI9 Smotanovy jogurt 8,5% - Zrela

€uéoriedka, TM22 Fitnes tvaroh s nizkym mnozstvom tuku, MHO8 V kelimku vyzrie- BRATISLAVA m
vany jogurt 3,1% - Tmavad &okoldda, MH52 Nezahustovany tvarohovy dezert

s vanilkou, ZS04 Farmarsky blok eidamského syra z Dubnika, ZS63 Lahké pierko Ruzinov,

1 roény zrejaci syr, DMO1 Delaktézovany biely jogurt farmarskeho typu 3,7%, Prievozska 18

NZz23 Cerstva syrova hrudka s ostrym ¢&ili, NZ73 Horuce polostiepky - pareny syr - 3 ] ([ ) -
na gril, SNIO1 Cista prirodna termizovana natierka s bryndzou z Turéeka, NC - ‘7% TELEKOM
Semolinové cestovinové platky Csusza original, ZC02 Sladké slivkové pirohy pon - sob - e
zo zemiakov spod Tatier, VFI1 Pri nizkej teplote vyrobené Zemiakové lupienky, TC21 08:00 - 19:00
Detské parky s telacinkou zo Charolais, MVé1 Tradi¢na Slovenska jaternica

s krapami, MA61 Delikatna idena slanina Mangadurca, CH62 Robustny Rump steak

Charolais, MV02 Farmfoods klobasa - originalna z Mangadurcy a Charolais, MV72 TRNAVA
Krehké parky so syrom - Specialitka aj na gril, SB85 Natur bravéova zmes - mletad

predpripravend, MA71 Brav¢ova krkovicka marinovana - $pecialitka na gril, MA65 Trstinska cesta 675/3, bt
Domaca mast s oskvarkami Mangadurca, PK03 Udena pastéta z Mangadurcy, MA54 pri CITY PARKU
Su$ena Udena Delikatna krkovi¢éka Mangadurca, MV73 Poctiva sekana - Leberkase

na gril, RENl Plnené kapustové listy s masom a krapami - hotové jedlo, CKI2 — - ATV ERRR
Kralovsky chlieb bez drozdia s raznym kvaskom Arnost, CKIl Spaldovy chlieb pon - sob = | TRNAVA
bez drozdia s raznym kv'ézskom Arnost, RV31 Cabernet Sauvignon Rosé 2017, 08:00 - 19:00
polosladké vino — kartén, CZ51 Merlot z drevenych sudov 2015, suché &ervené vino.

slovenské, prirodné zviastnych fariem

Pozornym ¢itanim etikiet potravin setrite
vase zdravie a peniaze.

98-0002

Pospisil & Partners, k.s.
tymto oznamuje 1. kolo drazby nehnutelhosti
Kedy: 11.08.2020 0 09:00 hod
Kde: Notdrsky drad JUDr. Pavlovicovd Marta,
Safarikovo namestie 4, 81102 Bratislava
Predmet drazby: Nehnutelnost zapisand v zozname majetku « Stavba

._\
~

zverejneného diia 17.01.2020 v OV 11/2020, nachddzajica sa teplovzdusnych

v Okrese: Senec, Obec: Kostolnd pri Dunaji, Katastrdlne izemie: krbov a teplovzdus$nych rozvodov 2 5 o
Kostolnd pri Dunaji, zapisand na LV ¢. 235, pozemok parcela reg. . , a

EKN 396/10, vymera: 24 542 m? druh pozemku: orné poda, * Vlozkovanie kominov 4 8 2

Drazi sa 1/4 podiel na nehnutelnosti. * Rekonstrukcia starych kominov

Predmvevt' drazhy 2 drail’ ako,stoji a leZi". « Obhliadka 211 9 4

komina zdarma

Détum a cas obhlladky 24.07.2020 0 10:00 hod. a 30.07.2020
010:00 hod., stretnutie zaujemcov je na predmete drazhy. www.kominicek.sk

Blizsie informacie: 0917 515 846 0905 702 276 » 0917 850 155

06-0086
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Prazdne reci a hlavy

Nasi stari rodicia nemali tituly, ale
boli midri. Dnes stretivam mnoz-
stvo titulovanych ludi, ktori sit hlipi.

Kedysi ziskavali ludia informacie
vSetkymi zmyslami, ucili sa pracou,
mali sklisenosti a Zivotnt midrost. Dnes
mnohi zbierajt tituly a funkcie. Majt iba
povrchné informacie z internetu, nauce-
né frazy a bezcenné tituly.

Preco si niekto kipi titul magistra
zo Skalice? To by som sa tam radSej iSiel
ucit vyrabat vino k panovi Masarykovi.

Na Slovensku studuji ro¢ne tisice ludi
socialnu pracu. A sedia na tradoch. Nie-
ktori z nich eSte socialnej praci v teréne
brania. Sikanujti tam, kde treba pomahat.

Titul nedava znalosti, madrost ani
cit. Skor naopak - mnohi sa nim snazia
zamaskovat svoju nemohiicnost. Zby-
tocne. Kto je vinny za tito titulomaniu?
Studenti a ambicie ich rodi¢ov? Vyso-
ké Skoly, ktoré nedosahuji ani tGroveinl
strednej $koly? Firmy, ktoré predavaji
diplomovky a tituly? Zamestnavatelia,
pre ktorych je dolezitejsi papier ako sku-
toCné znalosti? Najvacsiu zodpovednost
za tento stav maji niektori docenti a
profesori - bez moralky a s titulmi, ktoré
nikdy nemali ziskat. Prave medzi nimi
je najviac plagiatorov a ucia to aj svojich

Ziakov. Rektorska konferencia by nema-
la lobovat za peniaze od $tatu, ktoré po-
tom oni takto nezodpovedne rozhadzu-
ja. Mala by vycistit Skoly - aj seba.

Ked som vyberal ludi do prace,
daval som si pozor na tych s krasnym
Zivotopisom, diplomami a certifikatmi.
Rads$ej som zobral tych, ktori pouzivali
zdravy rozum. Ti Studovani mi casto
vymenovali rzne tedrie a metody, ale
prakticky nevedeli vyrieSit takmer nic.
Vedeli iba rozpravat. Poradil som im,
aby i8li do politiky. Ti druhi byvali po-
Kkornejsi a vedeli sa popasovat s roznymi
problémami.

To, Ze si ludia zvolili ¢loveka, ktory
si kupuje tituly, Zeny a sam sa predava
oligarchom, je smutné. Ovela smutnej-
Sie je, ze takychto obchodnikov s titulmi
a prazdnymi reCami je plné Slovensko.
Nasi predkovia tvr-
do pracovali, aby sa
mali lepSie. Tieto fi-
glrky pochopili, Ze P
sa mozZu mat dobre ‘{
aj bez prace. Ak sa to
nezment, lepSie ne-
bude.

01-0040 TT26

KRCMA PLECHAG

prijme Sikouného

nuycapnika /-cku
Plat: 860 € / brutto
Nastup INNED

Info: 0918 382 762

f
&7 Like

Senecko.sk

» Jan Kosturiak

SBS GUARDING s. r. 0.

prijme straznikov na prevadzky
v Senci

Mzda: 3,3330 €/h. brutto
Nastup ihned.

36-0002

0948 113 319 * martin.kotlarik@guarding.sk

PONUKA PRACE V
OSTRAVA - OPERATOR VYROBY
STETIN - ZVARACI NA ZIVNOST
MLADA BOLESLAV - VODI€ VzV, RETRAK,

CR’

VHODNE PLATOBNE PODMIENKY.
UBYTOVANIE ZABEZPECENE.
MOZNOST ZALOH A NADCASOV. ‘
#
BEZPLATNA LINKA: 0800*509
WWW.KOSNTRUKTER.SK

85 0429

o ¥ '. |
'@@‘ i

¥ secunry

kurz zacina

)

|

32-0077

zasklievanie teras

e

&1
l q - ™
=8| =n

S
! splatky od 149 €
4y .

\‘ [

STAVEBNINY TUREN s.r.0.

Kompletny stavebny material

Stavebnd chémia

SAKRET-

(<=

Pracovné a volnocasoveé

odevy

0905 602 887 - bonamal@bonamal.sk

SC20-27 strana 6
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PLASTOVE, HLINIKOVE
OKNA A DVERE

MATEP BA spol.sr.0.

25 rokov - odhornost, kvalita, spolahlivest

okna avchodové dvere |
s hezneénostnym ‘

ZLAVA i ||
4“% moinost skrytého kovania “_}j|

profil: SALAMANDER, ali plast
wymena poSkodenej sietoviny v sietkach

DOPLNKY K OKNAM:
rolety, Zaluzie exteriér - interiér, siet'e, sitové dvere,
al parapety exteriér, puc parapety interiér, garazové hrany

Bojnicka18 0905 310 394
Bratislava 0919743 541

paska@matepha.sk
matepba@matepha.sk

91-0051

'Predajina Turen - otvorené aj v sobotu

0902 777 202

MAKADAM

OKRASNE
KAMENE

M-
= PIESOK-SK s.r.0.

www.piesok-sk.sk :
www.okrasnekamenivo.sk ;

SEKOSTAV spol.sr.o.

., » predaj stavebného materialu

W »beténuastrku »pracesJ(B
RN

Q@ » pracovné odevy - 0911 340 130
R » stavebné prace - 0911 408 660

Samorinska 4B, 903 01 Senec

e-mail: sekostav@sekostav.sk g

0905 111444

KAMENARS TV O s0pornA4

TERASY-ZIMNE ZAHRADY

OCEL -

5

PROMONT GLASS s.r.0. SKLO - PLECH - BRAMAC

= e

DREVO - HLINIK -

| - — ——

: BEZRAMOVE ZASKLENlE ? 3
1] Promont Glass sro

= AN rokov ol

RAMOVE ‘ZASKLENIE

Od zakladov az po strechu...

— —PmsmESKv --AI.TANKYBALKONYA‘INEr

promontglass@promontglass sk WWW, promontglass sk

0918 623 064

OUTLET STONE -~

na skilade viac ako 100 druhov

TERWYY 210 visiy 10%

Strky, makadamy, Tureii, ¢.d.733

ava okres Senec
BIGSK“ a“lodm“ (v areali AM Metal s.r.0.)

87-0013

EINGLART

Family s.-r'o:

06-0030

IARHA AKCIA - zUavy aZ 25%

NOVE TVARY POMNlKO\l
BEZKONKURENCNF. CENY

OTVORENE
AJ W S0BOTU

REGION

Soporna, Komenského 980, tel: 0903 471375 PRESS

www.kamenarstvomanura.sk

96-035 TT17

|

a it 1837

zatala prva dialkova Zeleznicna trat pravidelnu prevadzku medzi
britskymi mestami Birmingham a Liverpool.

| (€ALUNNICTVO

REZANIE BETONU

STROJO

POTERY at
0948 300 988

nabytku na mieru

» predaj matracov
tel.: 0904 697 765

1 0166

Turen 442, 903 01

SC20-27 strana

» obnova a vyroba ¢aluneného

» caliineny nabytok pre deti

e-mail: mancal@centrum.sk [

' slatlcke posudkv- odvoz odpadu -

AKCIOVE CENY!
10908 447 006 Y\ \W-jadrovevrtanie.sk

www.rezaniebetonu.eu

39-0005TT02
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Musim sa ozvat - vlastne - chcem sa ozvat

Clanok, ktory vysiel vtomto period-
iku 5. 6. 2020 a ktory som napisala
pod nazvom Skrta sa viade, ale na
nulu?, mal nasledovny zaver: ,,Tak
len tolko sa stalo tou sumou o eur pri
dotaciach zatial len bratislavského
a zilinského kraja. - Legitimizoval
sa nezaujem o nezavisli kultaru... -
Hm. Chcela by som sa mylit...!“

Dnes musim konstatovat, Ze sa
nieco obracia. Bratislavsky a Trnavsky
samospravny kraj predsa len naSiel
nejaké peniaze pre nezavisla kultaru
— Ze by som sa teda mylila? — To zatial
neviem, ale povazujem vSak za dolezité
na tato skutoc¢nost reagovat, napisala
som v mene divadelnikov i inych akté-
rov obom Zupanom list. Tu je:

»VaZeny pan Zzupan Droba,
ako Prezidentka Akadémie divadel-
nych tvorcov si povaZujem za povin-
nost tak, ako sme sa za Klub neza-
vislych divadelnikov na Vas obratili
listom, ked' ste ohlasili zruSenie Brati-
slavskej regionalnej dotacnej schémy a
vyhlasili nezavislej kulttre o eur zarea-
govat aj teraz, ked sa tak vlastne vdaka
Vam i Nadacii Tatrabanky nestalo.

VazZeny pan Zupan Viskupic,
dovolte vSak poslat tento dakova-
cimail aj Vam.

Rada by som obom Vam nielen v
mene nezavislych divadelnikov, ale v
mene vSetkych nezavislych i zriado-
vanych aktérov kultary, podakovala

za Vas signdl, ktory ste vyslali do spo-
lo¢nosti tym, Ze ste nenechali padnit
Vase grantové schémy a umoznili ich
pokracovania. Sme divadelnici a silne
vnimame komunika¢ny koéd. Pre nas
ste tymto VaSim gestom prijali nezavis-
It kultaru naspét pod kultirnu strechu
avratili do diskurzu o kultirnom diani.

Zostava nam verit, Ze teraz sa k to-
muto Vasmu ,, kultdrnemu vyhlaseniu®
pripoja aj dalsie Zupy a kolegovia Zupa-
ni, verte, boli by sme im vdacni.

ESte raz dakujem a verim, Ze tymto
sa nas dial6g o mieste nezavislej kulti-
ry v spolocnosti len zacina.“

A preto som vdacna regionalnym
novinam, Ze tento list ako zaciatok dia-
16gu o mieste nezavislej kultary v kul-
tarnom diani m6zem sprostredkovat aj
sirokej verejnosti. Caka nas este dlha
cesta, ale uzZ sme na nu vkrocili...

» Viki Janouskova
nezavisla divadelnicka

Rybarov vytlacaja z brehov vod

Situacia na nasich vodnych nadrziach
na Slovensku je naozaj vazna. Potvrdi-
lo to aj moje stretnutie s rybarmi a ve-
denim Slovenského rybarskeho zvizu
(SRZ) na Zemplinskej Sirave.

Rybatri, ktori sa desiatky rokov starajit
nielen o zarybriovanie, ale aj o Cistotu, ko-
senie a poriadok, sa postupne stavajii neze-
lanymi navstevnikmi. Tajomnik Prezidia a
Rady SRZ Jan Koht potvrdil, Ze podobné
problémy maji rybari nielen na Sirave, ale
aj na dalSich vodnjch tokoch a nadrziach
na Slovensku.

Situacia sa podla rybarov zhorSila
odkedy zacal Slovensky vodohospodarsky
podnik (SVP) prenajimat pozemky v okoli
vodnych nadrZi sitkromnym firmam a pod-
nikatelom. Niektoré verejné plaze a rybar-
ske miesta sa tak menia na privatne zony,
ktorjch najomcovia Castokrat znemozZiuji
pristup k vode nielen rybarom, ale aj re-
kreantom a turistom. Predseda Mestskej
organizacie SRZ Michalovce Vladimir Saffa
potvrdil, Ze situacia zasla az tak daleko, Ze
rybari majl obavy aj o budicnost a kvalitu
organizovania rybarskych sttazi, ktoré si
vybudovali zvu¢né meno nielen na Sloven-
sku, ale aj v strednej Europe — napriklad
medzinarodna sttaz Zemplinsky kapor,
Siravsky pleska¢ a usporadiivanie detského
rybarskeho tabora, ktory sa kona kazdoroc-
ne prave v stredisku Palkov na Zemplinskej
Sirave.

Spolu s kolegom, poslancom NRSR
Vladom Zajacikom sme pozorne poctvali

podnety a vyhrady rybarov, ktoré budeme
tlmocit vedeniu SVP $.p., ale aj Ministro-
vi Zivotného prostredia SR. Stcasny stav
sa musi zmenit. Je potrebné, aby sporné
prenajmy pozemkov a zmluvy preverilo
nové vedenie Slovenského vodohospodar-
skeho podniku a Najvyssi kontrolny Grad
SR. Bude potrebné zmenit aj legislativu a
interné smernice SVP, aby sme do buddc-
nosti zabranili pochybnym prenijmom
pozemkov v okoli vodnych nadrzi. Podla
m6jho nazoru by mali byt o planovanych
prenajmoch dopredu informované vsetky
dotknuté organizacie, nielen obce, v kto-
rjch katastri sa pozemky nachadzajt, ale aj
Slovensky rybarsky zvdz, Krajské a oblast-
né organizacie cestovného ruchu.

Zaroven je nepripustné, aby rybarske
organizacie, ktoré niekolko rokov Zziadajit
o prenajom pozemkov, boli zo strany Statu
doslova ignorované, a pritom st uprednost-
flované niektoré firmy - podnikatelia, ktori
menia verejné plaze na privatne zony, v
ktorych obmedzujtt pohyb a pristup nielen
rybarom, ale aj Sirokej verejnosti.

» Milan Potocky
Poslanec NRSR (FB)

L L]
Ll 1
I ]

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

Slovenska Grafia

Prng i Fimishing Seraces

vyrobna spolocnost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

« TLACIAROV

EXPEDIENTOV

ROBOTNIKOV do vyroby a expedicie
NASTAVOVACOV orezovych liniek
KNIHAROV - zoradovaiov
KNIHAROV - rezatov
MECHANIKA polygrafickych strojov

Mzda od 820 € -1 500 €

(z toho: zakladna zlozka mzdy od 420 €, priplatky do 150 €)

Poziadavky:

« zdravotnad sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

BlizSie informécie:
tel.: 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

5. jula 1943

Vyrocia a udalosti

druha svetova vojna: zacala sa najvacsia tankova bitka v historii -
Bitka v Kurskom obliiku.

SC20-27 strana
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| BRIGADA V BA IHNED

- pomocné prace v logistike BA 4 €/hod. (brutto) len muzi
- pomocné prace v tlaciarni BA 3,60 €/ hod. (brutto) muzi + Zeny

+ priplatky za pracu v noci a cez vikend a sviatok

BEZ UBYTOVANIA

NASTUP MOZNY IHNED!
Kontakt: 0902 626 696, office@spotjob.sk

SBS GUARDING s.

prijme straznikov na prevadzky
v Miloslavove

Mzda: 3,3330 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 137 340 * andrej.kacer@guarding.sk

Mesacne od 1 000 Eur / netto,

prax nutna, tepovanie, leStenie, umyvanie vozidiel

Bratislavska 8 (areal Polnonakupu), Trnava
0903 657 414, sracing@stonline.sk, sracingt@email.telecom.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Senci

Mzda: 3,9996 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk
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Pre objavni turistiku po Slovensku

Ministerstvo dopravy spista nové
vlakové spojenia v regionoch Slo-
venska. Fungovat budi od 4. jila
pocas celej letnej sezony a pomézu
opitovne nastartovat cestovny ruch
unas.

Nové sezdénne vlaky st jednym z
projektov, ktoré sticasné vedenie rezor-
tu dopravy v spolupraci s oblastnymi
organizaciami CR realizuje prioritne na
podporu doméaceho cestovného ruchu
na Slovensku, ktory patri k najddlezi-
tejSim prierezovym odvetviam nasho
hospodarstva.

»Som velmi rad, Ze sptiStame nové
sezdénne vlaky, ktoré nadm pomdzu
zviditelnit nové turistické destinacie a
mozno aj malo zname lokality na Slo-
vensku. Chceme, aby ludia mali moz-
nost spoznavat nase regiony a prave
tieto sezénne vlaky povaZujem za spo-
jenie prijemného s uzitocnym. Zaroven

vsetkych vyzjvam, aby tto moZnost

vyuzili a vyskasali, pretoZe som pre-
svedceny, Ze Dovolenka na Slovensku
je dobry napad,” uviedol minister do-
pravy Andrej Dolezal.

Nové sezénne vlaky prioritne sme-
ruji do novych turistickych oblasti aj
s ohladom na podporu cykloturistiky.
Rezort dopravy v spolupraci s orga-
nizaciami cestovného ruchu vyberali
miesta ich prevadzky tak, aby dokazali
verejnost nie¢im vynimo¢nym oslovit.

Navstevnici tak budit moct spoznavat

Spis, prejst bicyklom popri rieke Mora-
va, objavovat krasy Slovenského rudo-
horia ¢i histériu nasich hradov.

Ministerstvo dopravy dlhodobo
presadzuje zavedenie novych vlakov
pocas letnej sezéony na Slovensku.
Dévodom je tieZ fakt, Ze dokazu zvidi-
telnit a podporuji rozvoj samotnych
regionov. V nasadenych vlakov bude
platit klasické cestovné vratane vset-
kych zliav bezplatnej prepravy pre vy-
brané skupiny cestujtcich podla stano-
veného cestového poriadku.

AK sa chystate na cestu bicyklom
a planujete pouZit aj vlak, najskor si
prestudujte prepravné podmienky u
jednotlivych prepravcov. Dozviete sa v
nich okrem iného 3aj to, Ze ak planujete
skupinovy vylet, je lepsSie prepravcovi
ozvat sa skor ako vo chvili nastupu do
vlaku aj s bicyklami.

Premlcanie

Kedy sa preml¢i narok vyplyvajiici zo
zavizku podla Obchodného zakonni-
ka ? Aké ma premlcanie dosledky a ako
postupovat v pripade, Ze je zavdzok
alebo pohladavka preml¢ana?

Premlcanie je zakonom ¢. 513/1991 Zb.
Obchodny zékonnik (dalej len ako ,,0b-
chodny zakonnik“) vSeobecne upravené
v ustanoveni § 397. VSeobecna premlcacia
lehota je podla Obchodného zakonni-
ka 4 roky. Predstavuje podstatny rozdiel
oproti Gprave premlc¢ania v Obcianskom
zakonniku, kde je stanovena vseobecna
preml¢acia lehota len 3 roky. Obchodny za-
konnik méze pre jednotlivé zmluvné typy
ustanovovat Specifické (spravidla kratsie)
dizky premlcacich lehdt. V pripade, Ze
VaSa spolo¢nost vystavila napriklad faktt-
ru inej spolo¢nosti, povedzme za dodanie
tovaru, pricom tito faktdru Vas obchodny
partner neuhradil ani po splatnosti, odo
dia nasledujiiceho po datume, ktory bol
stanoveny ako den splatnosti predmetnej
faktiry, je prvym diiom omeSkania Vas-
ho dlZnika. Od tohto dila zacina zaroven
plynit 4 rocna premlcacia lehota, pretoZe
tento defi je prvym dfiom, kedy je mozné
uplatnit Vasu pohladavku na stide. Inymi
slovami, pokial si pohladavku neuplatnite
na siide Zalobou do 4 rokov od zaciatku
ome$kania dlZnika, pohladavka sa preml-
Ci. Uvadzame, Ze predmetna lehota je le-
hotou hmotnopravnou, a teda Zaloba musi
byt siidu dorucena najneskor posledny deni
predmetnej lehoty. Podanim Zaloby na siid

sa premlcacia lehota prerusuje a spociva.

Velmi podstatnou skutoCnostou pri
premlcani je uplatnenie namietky preml-
Cania dlZznikom. Std totiZ na preml¢anie
neprihliada z tradnej povinnosti (teda
automaticky), ale len na namietku dlz-
nika. Po vzneseni namietky preml¢ania
dlZnikom je dlZnik opravneny odmietnut
plnenie, sid nemdze uloZit Zalovanému
povinnost tak(to pohladavku splnit.
Spolu s pohladavkou zanika aj jej prislu-
Senstvo, ako Groky a Groky z omeSkania.
Nemoznym sa stane aj vzajomné zapoci-
tanie pohladavok. DlZnik sice moZe za-
vazok dobrovolne splnit, plnenie nebude
bezddvodny obohatenim, ako pri preklizii
(zaniku prava), aviak stid ho k uvedenému
zaviazat nemoze.

Premlcanie je velmi Castym spdso-
bom celkového nesplnenia zavazku. Po-
kial sa chcete vyhnat vzneseniu namietky
preml¢ania, odporiicame Vam necakat
s uplatnenim svojho prava na stde. Po-
kial' ste dlznikom, vznesenie namietky
preml¢ania voci premlcanej pohladavke je
najkratsi a najefektivnejsi sposob zaniku
Vasho dlhu. Po vzneseni namietky preml-
Cania je preto uz len na dohode stran, aky
postup dalej zvolia.

V|4

LAW FIRM
» Tim advokatskej kanceldrie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Legal
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HLADAME
PRAVE VAS

ZASTUPCA VEDUCEHO PREDAJNE
MZDA 1126 € BRUTTO/MESIAC

VEDUCI ODDELENIA LAHODOK
MZDA 1126 € BRUTTO/MESIAC

PREDAVAC, POKLADNIK - ROZNE ODDELENIA
MZDA 0D 806 € - 856 € BRUTTO/MESIAC

VYHODY PRE ZAMESTNANCOV

« Trvaly pracovny pomer
« Zaujimaveé benefity

« Prax ziskate priamo u nas

Ozvite sa ham na
praca®billa.sk
0903 450 192

V pripade vasho zaujmu poslite svoj Zivotopis na adresu BILLA s.r.0., Bajkalska 19/A, 821 02 Bratislava,
e-mailom na praca@billa.sk alebo sa informujte v predajni BILLA. Na zaradenie do evidencie uchadzacov
o zamestnanie a suvisiace nakladanie s udajmi o vas je potrebny vas suhlas. V Zivotopise preto
prosim uved'te: ,sthlasim so spracovanim osobnych tdajov“. Sthlas mate pravo kedykolvek odvolat.

v Casti Kariéra/Pracovné prileZitosti.

06-0088



TIP NA VIKEND

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Vsadte na kvalitné suroviny a doslednii hygienu

Je tu ¢as letnych grilovaciek

AKké by to bolo leto bez poriadnej
grilovaCky. Ak sa aj vy chystate
vytiahnut a ocistit gril, rozZeravit
uhliky a pustit sa do pripravy chut-
nych Specialit, nechajte sa inspiro-
vat. Prinasame osvedcené rady na
kvalitné grilovanie a tipy na skvelé
pochitky.

Dnes sa griluje vSade, v zahradach,
na chatach i na lakach, dokonca i na
sidliskovych dvoroch. Skor ako sa pus-
tite do samotného grilovania, venujte
pozornost priprave grilu ale aj vyberu
kvalitnych surovin.

Hygiena je dolezita

Zakladom kvalitného grilovania je
Cisty gril. Je potrebné ho vymiest a rost
dokladne ocistit drotenou kefou. Vhod-
né je pri grilovani pouZivat masivny lia-
tinovy rost, ktory optimalne akumuluje
teplo z ohniska.
Nas tip: Ak mate v plane grilovat vic-
Sie kusy mdsa, zvazte pouZitie otocné-
ho grilu. Vdaka jeho otacaniu sa médso
pecie rovnomerne, priCom sa neustale
zvlh€uje vlastnou Stavou a zostane tak
skuto¢ne lahodné a Stavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie
alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa preii
rozhodnete, nikdy nepouzivajte drevo
zhnité alebo lakované. V pripade, Ze
zvolite drevené uhlie, kupuijte to, ktoré
neobsahuje aditiva.
Nas tip: Pri rozpalovani uhlia nepou-
Zivajte chemické podpalovace. Uhlie, z
ktorého si pripravite pahrebu by malo
byt Cisté, s povlakom bieleho popola.

DodrZujte vhodnii teplotu

Suroviny urCené na grilovanie uk-
ladajte na rost vtedy, ked st uhliky
rozzeravené do Cervena, ale nehoria
plametiom. Pokiste sa dosiahnut stred-
n1 teplotu. Pri vysokej teplote sa moze
marinada pripalovat a to nie je pre chut
a kvalitu grilovanjch pokrmov Ziadice.
TieZ pamdtajte na to, Ze ¢im si grilova-
né potraviny méksie, tym niZsiu teplotu
potrebuja.

Marinované kuracie kridelka st klasikou.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby si
moZete lahko otestovat. Podrzte ruku vo
vyske priblizne 12 centimetrov nad gri-
lom. Ak majt uhliky ti spravnu teplotu,
udrzite ruku nad grilovacou plochou 5
az 7 sekand. Ak by ste ju tam udrzali
kratSie, je teplota privysoka.

Nepodceiite viber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovadzie ste-
hno, bravcova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koZe, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po Cerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedcila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika
aj paradajky. Svoje miesto na grile si
vSak ziskava aj ovocie. Viborne sa ho-
dia broskyne ¢i slivky. V8etky suroviny
je vhodné pred grilovanim marinovat.
Pokrmy tak ziskaja na chuti.
Nas tip: Suroviny pripravené na grilo-
vanie vyberte z chladnicky dve hodiny
pred grilovanim, aby dosiahli izbova
teplotu. Po tom, ako mdso vyberiete z
grilu, nechajte ho eSte par minat uloZe-
né na teplom mieste, aZ potom ho kra-
jajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili§ silnom ohni a
dyme, vznikaja pri priprave vasich po-
krmov zdraviu Skodlivé latky. Ak pozo-
rujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzumaciou z
pokrmov odstraite.
Nas tip: Vyhnit sa horiacemu tuku
mozZete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouzivat na to urcené perforované mis-
Kky. Ocenite ich aj pri priprave méksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak mohla
pripalovat.

Pripravte si predjedlo,
hlavné jedlo aj zakusok

Chlieb s grilovanym cesnakom
Suroviny: 2 celé hlavky cesnaku, sol,
mleté Cierne korenie, olivovy olej, chlieb
Postup: Kazda hlavku cesnaku zaba-
lime do alobalu a grilujeme 45 mint.
Potom na grile opecieme krajce chleba a
nasledne kazdy pokvapkame olivovym

foto autor pexels pixabay
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Uzite si prijemni letnt grilovacku.

T,

foto autor davyart pixabay

olejom. Hotové straciky cesnaku vy-
tla¢ime zo Supky a natrieme na chlieb.
Osolime a okorenime.

Marinované kuracie kridelka
Suroviny: 500 g kuracich kridel, dva
straciky cesnaku, lyZicu medu, mleté
Cierne korenie, lyZicu olivového oleja,
lyZicu s6jovej omacky, podla potreby sol
a citrénova Stava na ochutenie
Postup: Kuracie kridelkd umyjeme v
studenej vode, osuSime kuchynskou
papierovou utierkou a vloZime do mis-

Nezabudnite!

Na gril neukladajte surové mdso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
upravou. To plati aj v pripade pra-
covnej dosky ¢i pouzivaného naradia.
Vycletite si zvlast ndaradie na surové a
osobitne na uz hotové mdiso.

ky s marinadou a poriadne fiou potrie-
me kazdé kridelko. Nechame odlezat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc
v chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Marinada: V sklenej miske zmieSame
dva straciky pretlaceného cesnaku, ly-
Zicu medu, mleté Cierne korenie, lyZicu
olivového oleja, lyZicu sbéjovej omacky,
sol'a citronovi Stavu.

Nas tip: Ak by bola marinada prili$
hustd, zriedit ju mbzete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracich pfs, 3 lyzice
bieleho jogurtu, lyZicku soli, 2 lyZice ole-
ja, mleté Cierne korenie, zmes vasho ob-
Iibeného korenia, lyZicu sekanej maty
Postup: Kuracie prsia umyjeme v stu-
denej vode, osusime kuchynskou pa-
pierovou utierkou a vloZime do misky
s marinadou tak, aby fiou bol pokryty
kazdy platok mdsa. Nechame odlezat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc
v chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Marinada: V sklenej miske zmieSame

10

jogurt, sol, olej, mleté Cierne korenie,
dalSie korenia podla chuti, matu - mo6-
Zete ju nahradit vasimi obltibenymi by-
linkami.

Nas tip: Maso na grile neotacajte vidlic-
kou ale pomocou kliesti. Zabranite tak
vytekaniu Stavy z mdsa.

Grilované broskyne s marcipanom
Suroviny: 8 broskym, 100 g marcipanu,
125 g mascarpone, 50 g maslovych su-
Sienok, lupienky mandli
Postup: Umyté broskyne prekrojime na
polovice a odkéstkujeme. PoloZime ich
na gril a pockame, kym nie s hortice.
Potom do kazdej polovicky vtlacime

w . T [
. 1 P

Zelenina sa velmi hodi aj na pripra-
vu Spizov. Ak zvolite kombinaciu s
masom, pouzite mensie kiisky masa
a Vacsie kusy zeleniny, buda hotové
sticasne. foto autor RitaE pixabay

gulku z marcipanu, na to dame kdpku
mascarpone a vich posypem podrveny-
mi maslovymi suSienkami a mandlo-
vymi lupienkami. Naplnené broskyne
vratime spat na gril a pecieme, kjm sa
mascarpone nezacne topit.

Nas tip: Pri grilovani broskyii moZete
pouzit perforované misky. Bude sa vam
pracovat lepSie a broskyne sa nepripeci.
STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
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Chodza je najlepsia lekarnicka

»Chodza je jednym z najlepsich
spdsobov, ako sa dostat do idealnej
fyzickej aj psychickej formy*, tvrdi
frsky vyskumnik, neurolég Shane
O‘Mara a vysvetluje, ako prechadz-
ky ovplyviuja svaly, obehovy sys-
tém a nase mozgy.

Podla neho aj aj 5 000 krokov (pri-
bliZne $tyri kilometre) chddze v prirode
navyse od obvyklych pohybovych pra-
covnych ¢innosti m6ze mat pre nasu
kondiciu velky vyznam.

O‘Mara hovori, Ze hoci sa obvykle
citime nie v pohode, dokonca az zle ¢i
hrozne, Gplne bez energie, na vycerpa-
né telo i unaveny mozog je jednoduchy
liek. Prechadzka. Nemusi byt kazdy
den, aj Styri kilometre chddze — asi ho-
dinka tyZdenne v prirode dokazu telo
zasobit potrebnou energiou na zvlada-
nie krizovych stavov nasho fyzi¢na ¢i
dusevna. Jeho kniha ,,Stastie z chddze®
vysla v marci 2020, povodné vydanie
vyslo v roku 2019 s nazvom ,,Chvala
chodzi . Sdm Shane O‘Mara nachodi
denne okolo 13000 krokov. A robil tak
aj v ¢ase najprisnejSich protipandemic-
kych opatreni v frsku.

Podla neho existuje niekolko vel-
mi dobrych $tadii zo Spojenych Statov,
ktoré posudzuji pocet prejdenych kro-
kovdenne. Ak kracate denne menej ako
5 000 krokov, mate sklon k sedavému
Zivotnému $tylu a mate vyssie riziko
srdcovych chordb alebo metabolického

syndrému. Podla $tadii by sa odpora-
¢alo najmenej 7 500 krokov pocas diia.
Vraj vsak tieZ plati — doprajte si 0 5 000
krokov denne viac ako doteraz a ste na
bezpecnej ceste.

Shane O’Mara. Shane je profesorom
experimentalneho vyskumu mozgu
na Trinity College v Dubline. Tvrdi, Ze
ludské senzory funguji najlepsie, ked
st v pohybe. Kracanie ma podla neho
mnohé vyhody, Iudia, ktori viac kra-
Caju trpia menej Casto depresiou, s
otvorenejsi. Vyhodou kracania oproti
ostatnym cviceniam je to, Ze je lahko
dostupné, je mozné ho jednoducho
zakomponovat do dennej rutiny a ni¢
$pecialne k nemu netreba.

L
ey

Diabetici a sezona ovocia a zeleniny

Zelenina patri k hlavnym zdrojom zi-
vin v ludskej potrave. Obsahuje velké
mnozstvo vitaminov, mineralov a
vlakniny. Ovocie ma v sebe mnoZstvo
Zivin, vlakninu, vitaminy, ¢i mineral-
ne latky. Obsahuje aj velké mnoZstvo
antioxidantov a fytonutrientov.

Aj preto ¢i uz ovocie, alebo zelenina
rozhodne patria aj do beZnej stravy diabe-
tikov. V sezdne o to viac. Treba si zapamé-
tat iba zopar malickosti.

Ovocie nas laka, je prijemnym osvie-
Zenim. NajlepSou volbou ovocia st jabl-
ka, Cierne slivky, ale teraz st vhodné aj
marhule ¢i broskyne - a v lete najma ¢u-
Coriedky. Toto drobné modré ovocie pod-
la vijskumov zlepsuje citlivost organizmu
na inzulin, ¢o znamena, Ze bunky st viac
vnimavé voci vlastnej tvorbe. Vhodné je
aj exotické ovocie, ako st napriklad ba-
nany (v rozumnom mnozstve), grapefru-
it, pomaran¢, mango, guava, ¢i papaja.
Vyhnite sa konzumacii konzervovaného
ovocia, ktoré obsahuje sladky sirup, alebo
sladenych dzisov. Dobrou volbou nie je
ani kupované Zelé, dZem, ¢i zavaraniny,
ktoré obsahuji pridany cukor. Najlepsie
je pripravit si dZem doma z Cerstvého ovo-
cia. Existuji Specialne a chutné recepttry
na zavaranie aj pre diabetikov — ¢asto do-
konca tiplne bez potreby pridavat cukor.

Zo zeleniny je jednoznanym favo-
ritom brokolica. Ma pestré uplatnenie v
studenej i teplej kuchyni. Pre svoju niz-
ku energetickii hodnotu je vhodna pri
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redukénych programoch, poméha pri
odvodiiovani a pravidelnom vyprazdio-
vani. Na jej pripravu nepotrebujete tuk.
Kombinéciou zeleného hrasku a Zltej
kukurice spestrite servirované jedlo na
tanieri.

Glykémiu vam negativne neovplyvni,
ked si konzumované mnoZstvo spravne
zapocitate do poctu S] vjedle na davku in-
zulinu. Inak - kazda strukovina ma nizky
glykemicky index - pomalti odpoved na
glykémiu a preto je vyslovene vhodna pre
diabetikov. Strukoviny mézu nahradit aj
porciu mdsa, lebo rovnako st bohatym
zdrojom rastlinnych bielkovin. S porov-
nanim so ZivoiSnymi bielkovinovymi
potravinami vSak neobsahujii cholesterol
anasytené tuky.

Uhorka ma tiez nizky GI rovnako ako
ostatnd listova a niektoré druhy kore-
fovej zeleniny. Je bohatd na mineralne
latky, vitaminy a vodu. Chuti surova a
je mimoriadne vhodna pre diabetikov
pri liecbe inzulinovym analégom, aby si
medzi hlavnymi jedlami mohli oklamat
Zaltidok, zahnat hlad a pritom neriskujd,
Ze sa im zvysi glykémia.

“www.TONE

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd SENECKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

33-0051



Kupim
jelenie,

VOJENSKYCH VECI - MILITARI
tel. 0904474 597

»1rapia Vas dlhy?“

MAME PRE VAS RIESENIE...

» €0 VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut
skuto¢nu, overenu, bezpec¢nu a rychlu pomoc.

+ CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 608 klientom zbavit sa dlhov
vo vyske 178 173 779,- €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napiste na
www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku”

Okenne

Montaz bez naruSenia
fasady alebo okenného ramu

BONATO

AYMAOL RaMOD)

ZISKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT

. 09&14 113 140

www.susiakynaokna.sk

13120 0243

-CQEneigy-

energeticke poradenstvo

pefiaZenku. Toto zariadenie si navy3esplatite
zusporenych financii, ktoré by ste aj tak zaplatili
za nakup elektrickej energie.

— 3 ploché kolektory, 300 | bojler v cene
— navratnost investicie 2-3 roky
— kompletna kon3trukcia na strechu
+ prlpoHovacle potrubie
— spolahlivo pokryje spotrebu teplej
vody od marca do oktébra

3640

vrdtane montaze

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI !

Ako jediny na trhu Vém prindSame moznost splatit'si VaSe nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot 3etrit VaSu

45,56€ x 96 mes.
[oznost na splétky na cely sortiment aZ na 5 a7 8 rokoy | —=">

o CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?
TERAZ UZ MOZETE VDAKA VIRTUALNEJ BATERIi, Z KTOREJ CERPATE
ELEKTRICKU ENERGIU PRE CELU VASU DOMACNOST VECER AJ RANO

www.ecoenergy.sk - info@ecoenergy.sk | infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940

Virtudina batéria ~rvasa ‘sgottr)eba elektrickej energie I IE T E R NETE Ry [ORN]

e 4 vasa - pozostéva z 10 panelov + menic
Nemusite si

mm vas prepytok + zdarma virtualna batéria

ZARUKA m viastnd spotreba z vy

[ nedostatok viastnej elek¥nny

' s neobmedzenou kapacitou
kup ovat - montaZ na kfi, ndvratnost investicie 4-5 rokov
viastnud - roénd vyroba el. energie 3800 kWh

Ivylok zvotnost elekirime viac ko 25 1okoY ez
mate vami vyrobend eIekmnu -
uplnezdarma —

fyzickd
batériu ZARUKA
~ OD VYROBCU

: |
ra o
Aj na splatky

rano vecer 58,69€ x 96 mes.

poludnie

- MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

(AW - Praca - Opatrovanie\
seniorov v Rakusku!

+ 14-dnové tumusy, rakuska zivnost

+méame stale dostatok pontik aj pre muzov

+ sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza
+20rokov poméahame opatrovatefkam v Rakuisku

Honorar1 100z 1600 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

\
SPOSOBUJU
VAM SCHODY
PROBLEM?

Stannah

Kritéria Mame zastupcov
2o j ii 1
prespoluprécu: | vkazdom krajiSlovenska! Stannah Vém ponuka stolickové
STO P « opatrovatelsky kurza prax Volajte na bezplatné cso vytahy na vietky typy schodisk.
«dobrd znalost nemeckého jazyka 08002424 44 > . ,
b i’ - 5 TZP obéanom poradime, ako
+vek 25 az 60 rokov . : P 4
VIhkym murom adohodhitesitetnute. . ziskaf na zakipenie statny
0918 671 541 | I @  pefiainyprispevok.
» » —
UBNOV-F NAJLEPSIA
: CENA
J J NATRHU
0 ANAD D uz 'Ol'okov OSLAVUJEME
ROD DOMOQOYV, PA AKOV A BYTO sro‘%\gﬁck
B . . A (l 1975-2020 ’7' ’
0 ZACHOVA POVOD R . o~
VO LEPENKG Zavolajte na nase
ON STQ Viae ako bezplatné telefénne &islo
odborné porad 0 A 750 000
: ADARMQ 7944720 ¢ Stanna 0800 162 162
R A 7ZA | s¥ah
ONAVAME OPR? 0 ROCNA ZARU iahov www.stannah.sk
0 O ODKVAPO ABO
ADNA ZALOHA
obnova plochych striech technolégiou COPERNIT PRVO DNA Sme priami vyrobcovia a $pecialisti na najpredavaneisie stolickové vytahy na svete!

min. zaruka 20 rokov

87-0046

SC20-27 strana

12



