o
\Z==o |

(JREGIONPRESS

ORAVSKO

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOVSKO-TVRDOSINSKO

NajcitanejSie regionalne

UHLIE

O HNEDE UHLIE

O CIERNE UHLIE
O BRIKETY
O KOKS
O EKOHRASOK -28€/tona IEIT W I (ea
O PIESOK, STRKY nad 2 tony ZDARMA!
ANNA KOLESTiKOVA - UKO, TVRDOSIN
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11

T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102
uko.orava@gmail.com

www.uko.sk
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. |PREDAM CEMENT| 001€ 424 64%

POTERY:- OMIETKY+. FASADY *

€. 28 / 10. JUL 2020 / 24. ROCNIK

noviny

fi. GRIZZLY MONT pondka:
| MONTAZ ZAMKOVE) DLAZBY |

PREDAJ ORNICE

TRIEDENIE ORNICE A STRKOV |
| PRENAJOM LESENIA + MONTAZ

DOVOZ MATERIALOV IVECO 6 fon

86-0159

TyZdenne do 36 230 domacnosti

56-0093

CIA LETO
Algd 5,19 €
STAVEBNE

IZOLACIE
15 ROKOV
SKUSENOSTI

PARTNER FIRMY STAVPOC

VYBORNA KVALITA ZA NiZKU CENU )
0915 363 983}

Okenné susiaky

Montaz bez naruSenia
fasady alebo okenného ramu

slne¢né kolektory w&wggsl::f( 1:!;130 I!#agk
. rekuperacie kurenie : y
DAIKIN tepelné cerpadia oo
‘ EIII_E%'JI%%HI VOd d od navrhu az po realizaciu.. Mal “l em

AIR‘CONDITIONERS

ﬂtmq

VIESMANN
@ KOETON"

Luzie
0905 514 279

Primontazi do celého

STROJOVE

bytu sietka zdarma
www.mimax.sk

Pre novostavby
30% zlava

56-0063

Predaj a montaz vonkajsich
hlinikovych zaluzii
Rodinné domy
bytové domy

kancelarske a
administrativne

budovy
chalupy
chaty

L:,i LAMAS

. tel: 0904 570 471
e-mail: lamaszaluzie@gmail.com
Namestovo 029 01, FB/LAMAS-vonkajsie hlinikové Zalizie g
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0903 100 206~ 2z

cvoliga@stonline. sk -
w

POTERY A OMI ETKY

ww.najvodakurenie.sk Predaj

ZATEBLOVANIE
RODINNYCHIDOMOV' FASADY 4
MONTAZ snnnouﬂmunov

0904 8 4'5"’444 £

Exteriér - fasacdy

REKONSTRUKCIE RD
0904 304 829, 0910 929 820

www.sadrokartonove-systemy.com

strechy a brizolity
Montujem

a renovujem ryne

VYKUPNA NA KOLESACH

Prideme priamo k Vam domov

56-0049

0903 100 206 - Montaz 0903 509 1 14

ELEZNEHO SROTU, FAREBNYCH
KOVOV, AUTOBATERIi

STAVEBNE
PRACE

Omietky
Sadrokartony

Presné vaZenie na napravovych
certifikovanych vahach.

Pri nakladke k dispozicii
hydraulicka ruka.
Vyplacanie srotu v hotovosti.
Prideme aj po mensie mnozstva.

Odvoz dohodnut na tel. 0949 444 151

Hrubé stavby

86-0

1
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Oravsky Biely Potok, Podhiel, Trstend,
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né Lehota, Chlebnice, Medzibrodie nad
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Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko

V] 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopolGiansko+PE+BN
TN 59430 TrenGiansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

o'} 39560 Zvolensko+DT+KA
M 27490 Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
B) 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 KoSicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Ml 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

Musime sa s tym naucit zit

Aj to zaznelo v milej, emotivnej a
slusnej reakcii funkcionarov isté-
ho fotbalového klubu na kritiku zo
strany hlavného hygienika i predse-
du vlady v suavislosti s absoliitnym
porusenim vsetkych nariadenych a
odporicanych hygienickych pravi-
diel organizovania spolocenskych
podujati.

Ano, s koronou sa treba nauit Zit,
to je pravda. Viaceri uz majt skiisenost
aj s umieranim v stvislosti s fiou. Aj u
nas. A ta prisla este skor, ako ta, dru-
ha, ktor(l sa vraj “musime naucit”. No
zda sa, Ze sa vracia. Cisla z Talianska,
Spanielska, Nemecka, ale aj Bulharska
a Chorvatska to dokazuji jasne. Graf
novych nakaz v Chorvatsku uz poma-
ly dosahuje Grovne z druhej dekady
aprila. Bulharsko je na zozname rizi-
kovych krajin a televizie nAm ukazuji
odlet rozjuchanych turistov aj s detmi
do Burgasu. Precitajte si ¢lanky a ko-
mentare spred mesiaca, ako namietali
mnohi “mienkotvorcovia” porusova-
nie ludskych prav vzhladom na vtedy
platné obmedzenia u nés. Predhanali
sa v kritike vlady, premiéra, krizového
$tabu, odbornikov. Teraz ml¢ia. A ¢isla
nam stpaji. Nemusime porovnavat

ani tie z Chorvatska. Mimochodom,
najzakladnejsie ludské pravo je pravo
na zdravie. Napriklad aj 88 ro¢ného
Cloveka, chorého na mnohé zavazné
diagnoézy aj bez korony. A s tym sa pri-
oritne musime naucit Zit. S tym, Ze nie
iba ja, ale sme tu aj my. Nie vylu¢ne iba
moje potreby a kratochvile, ale aj my a
nase zdravie.

Zostava len cakat, kedy zas nase
vladne Specialy zacni1 zvazat z dovo-
leniek Iahkovaznych (na naklady nas
vSetkych), kedy sa zas za¢ne povinna
karanténa a kedy sa zas novinari roz-
pisu o poru$ovani ludskyjch prav. Len-
Ze - v8etci ti akosi ignoruja vSetky iné
Iudské prava ako tie vlastné. V pripade
vracajiicej sa pandémie ide takmer o
Gmyselny trestny ¢in. Asponi v moral-
nom a etickom, ako aj civiliza¢nom, ak
uZ nie rjdzo pravnom zmysle.

Fakt sa s tym musime
naucit Zit, ale troSku inak.
Teda, ovela zodpoved-
nejSie a ohladuplnejsie,
vazeni!

S pozdravom vela
Stastia %

» Ivan BROZIK / séfredaktor

REVIiZIE-ELEKTRO Protherm’ !

SERVIS PLYNOVYCH KOTLOV (FERZIXI8)

Ve

Hnedé uhlie Bilina
Cierne uhlie Ekoret

Cierne uhlie kocka
Brikety uholné
Pelety drevené

UHOLNE SKLADY
Letna akcia ¥

16,00 € O
19,00 €

/ 21,50 € vrecované
17,50 €

16,50 €

220 € /1 paleta

(Cena je uvedena s DPH za 100 kg/1q)

KOTLY LOKCA, s.r.o., Urbarska 509, 029 51 Lokca
tel: 0918 913 240, 0915 823 741
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/Trstena/ - Od utorka 7. jala 2020 na nasledujice
dva tjzdne Mesto Trstena rusi kultdrne podujatia,
pozastavuje letné tabory, letné skoly, Skolské klu-
by, aktivity centra volného casu a zatvara ihriska.
Do odvolania je preruSené premietanie v kine a
akékolvek verejné zhromaZdovanie obCanov v
Trstenej. Dovodom je vyskyt ochorenia COVID-19 v
meste. Informovala o tom priméatorka Trstenej Mag-
daléna Zmarzlakova. ,,Bytostne sa nas to dotyka,
pretoze v tomto obdobi sme mali mat Skapuliarsky
jarmok a odpustovii slavnost, ktorej siicastou je aj
festival Spievajme Marii,“ povedala primatorka.
Fungovanie materskych §kdl v meste ostava ne-
zmenené, budd dodrziavat vstupny filter pri priji-
mani deti do Skolky, vSade plati zvySena dezinfek-
cia a hygiena. Kazdy dem mesto dezinfikuje vSetky
verejné priestranstva. Opatrenia sa prijimaji na
nevyhnutny ¢as, pokym nebudi vysledky testova-
nia a zrejmy rozsah nakazenych obyvatelov.

/im, ocu, mz, or/

Kratke spravy

Z regionu

/Zaskov/ - Popularny a oblibeny Zaskovsky mi-
nimarat6n sa uskutocni 20. septembra 2020. Orga-
niza¢ny vybor v savislosti so Siriacou sa ,,pliagou”
Covid 19 rozhodol o presunuti 49. ro¢nika bezec-
kého podujatia z piateho jila na septembrovy
termin a veri, Ze toto rozhodnutie bolo spravne.
Zaskovsky minimaratén majt radi beZci zaciatoc-
nici, vSetky kategorie slovenskych a zahrani¢nych
amatérskych bezcov, oravski fantsikovia i divaci.
Uz takmer pét desatroci je peknou a prijemne stre-
sovou sticastou Zivota skupiny nadSencov na Cele
s Jaroslavom Chmarom, ktori v rodnej dedine bez
prerusenia organizuji jedny z najstarSich beZec-
kych pretekov na Slovensku. Deni Obce spojeny s
tymto podujatim je zruSeny.

/w-ocu, jch, or/

/Trstena/ - Od utorka 7. jila 2020 na nasledujiice
dva t§zdne Mesto Trstena rusi kultGrne podujatia,
pozastavuje letné tabory, letné skoly, Skolské klu-
by, aktivity centra volného ¢asu a zatvara ihriska.
Do odvolania je prerusené premietanie v kine a
akékolvek verejné zhromazdovanie obcCanov v
Trstenej. Dévodom je vyskyt ochorenia COVID-19 v
meste. Informovala o tom primatorka Trstenej Mag-
daléna Zmarzlakova. ,,Bytostne sa nas to dotyka,
pretoze v tomto obdobi sme mali mat Skapuliarsky
jarmok a odpustovi slavnost, ktorej siicastou je aj
festival Spievajme Marii,“ uviedla trstenska prima-
torka. Fungovanie materskych $kol v meste ostava
nezmenené, budd dodrZiavat vstupny filter pri
prijimani deti do $kolky, vSade plati zvySena dez-
infekcia a hygiena. Kazdy den mesto dezinfikuje
vsetky verejné priestranstva.. A to na nevyhnutny
¢as, pokym nebudi vysledky testovania a zrejmy
rozsah nakazenych obyvatelov.

/mt/

/Bobrov/ - Na pocest talentovaného futbalistu
Adriana Sivona sa v Bobrove uskutocnil halovy
turnaj pre stredoskolakov od 15 do 20 rokov. Mla-
dy obranca, ktory vlani zahynul pri pade z vysky,
bol stcastou timu slovenskej reprezentacie do 18
rokov v dvoch pripravnych zapasoch v zahrani-
Ci a tréneri ocenovali jeho bojovnost, rjchlost a
dravost. Na prvy ro¢nik memorialu sa prihlasilo
desat druzstiev. Stvrtfinale: Stronger — Rodina V.
Gembala 1:0 penalty, Salici gang — Deka 1:0 penal-
ty, semifinale: Chlapci z Vavrecky — Strongeri 2:1,
Salezianske Smirgle — Salici Gang 3:0, 0 3. miesto:
Strongeri — Salici gang 2:1,finale: Chlapci z Vavrec-
ky — Salezianske Smirgle 2:4.

/dr, as, or/



LATEPLOVANIE RD FASADY 0904 845 444

56-0093

HUSOVARNA 525RX

Lahky a vykonny krovinorez. Motor X-Torg®,

strunova hlava Tap 'n Go, popruh Balance 358.

B Vykon 1 KW, objem valca 254 em? hmotnost
# bez prisluSenstva 49 kg.

¥

g I / Akciova cena: 399 E
>_ Beinacena 439€

HUSQVARNA R216T AWD
Rider 5 pohonom viatkych
kolies a dvojvalcovym
motorom s vysokym
tofivym momentem.
LED reflektory

B Mator Briggs & Stratton, vykon 9.5 kWea
3000 ot./min. Sirka kosenia 94 alebo 103 cm
hmotnost 226 kg.

Akclova cena: 4 959 'E
Befndcena: 5349€
Cena bez Zacieho Ustrojenstva.

ponuky vam poda autorizovany predajca Husqvarna.

OR20-28 strana-

HUSQOVARNA 320iB

Lahky fikac s tempomatom, rychlym Starlom

a redimom boost. Lahke pouiivanie, tichy chod

ydaka litium-idnoves lechnoldgii.

M Fikacl vykon 46 m/s. hmaolnos( 2.4 kg (bez
akumulatora)

Akciové cena: 269 €
Befnacena 280€
Cana bez akumulatora a nabijatky.

HUSQVARNA 522HDR75X

Moznice na 2ivy plot s obapstrannou strifiacow
ligtou 5 diFzkou 75 cm, vyhavans motorom s objs-
mam 21.7 com s vysokym tocivym momentom

B Yystupny vykon 0.6 KW, hmotnost 5.2 ko,

Akciova cena: 649 €

Beinacena G99 E

B TRSTENA
OD Jednota, tel: 043/ 5391 185

H DOLNY KUBIN

oproti autob. nastupistu, tel: 043/ 5864 147

3

HUSQVARNA LC 141iV
Akumulatorova kosacka s in-
tuitiviym ovladanim pokosi

priememe velku zahradu
rychlo a ticho na jedno
nabitie. S pojazdom.

M Sirka zaberu 41 cm, objem koa 501,
zher/ zadné vyhadzovanie:

Akciova cena: 459 €
Baina cena 499 E
Cenabez akumulatora a nabijatky

HUSQOVARNA T535i XP
Ergonomicka arboristicka pila s hormou rukovaiou,
vysokym vykonom a vwsokou rychlosfou refaze.
B Dizka listy 30- 35 cm, hmotnost (bez
akumulatora a rezacieho zariadenia) 2.4 kg

Akciova cena: 449 ‘E
BeZna cana: 479 €
Cena bez akumulatora a nabijatky

Husqgvarna

READY WHEM YOU ARE

™

\

86-0048
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kapim nové blatniky na
Skodu 100,105,120. Tel 0910
594 060

»Kipim zadné svetlda na
Skodu 100,105,120. Tel 0910
594 060

»CZ-JAWA 0dktpim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA. 0908205521

05 DOMY / predaj

»PREDAM DOM S GAZDOV-
SKYM DVOROM VHODNY NA
CHOV HYDINY A DOMACICH
ZVIERAT V SASINKOVE OKR.
HC TEL.; 0908433638

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682.

»PREDAM DOSKY A FORSNE
OKOLO 2 KUBIKOV. CENA 90
eur kubik. 0903 227683

09 DOMACNOST
»Preddm starsi  kuchyn-
sky spordk na zemny plyn
s elektrickou rdrou 40 e,
0903 847 678

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam pavy,  tel.
0949225092

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

»Ahoj, obycajny sl 43r. muz
od NO hlada taku oby-
ajnd, jednoduchd Zenu,
primeraného  veku. SMS
0915539954

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera OR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP OR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyGctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné netiCtujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Nepodcenujte rizika
energetickych napojov

V lete sa potrebujeme velmi casto
osviezit, zahnat sméd, rychlo doplnit
stratenil energiu. Kava v lete? Dajte
pokoj!

Mnohi, najmé z prostredia mladsej
generacie, siahajii po takzvanych ener-
getickjch napojoch. V domneni, Ze st
akymsi tri v jednom. Proti smédu, proti
Unave a osviezia. LenZe, nie je to s tymi
dobre chutiacimi Sumivymi napojmi v
plechoviciach az také jednoduché.

Sortiment pontikanych energy drin-
kov je velmi pestry. Zastpenie stimulu-
jucich latok je vsak vo vSetkych napojoch
podobné. Vyrobcovia do nich pridavaji
velké mnozstva kofeinu. Dalsie latky so
stimula¢nym G¢inkom pridavaja vytazky
z juhoamerickych rastlin, obsahujicich
tieZ velké mnoZstvo kofeinu. Horka chut
kofeinu prehija zas velké mnoZstvo cukrov
alebo umelych sladidiel. Z cukrov sa hojne
pouZiva lacna fruktdza, vyrabana chemic-
ky rozkladom kukuri¢ného Skrobu.

V stadii publikovanej vedeckym
Casopisom Frontiers in Public Health sa
konstatuje, Ze energy drinky skutoCne
moZzu Cloveka povzbudit. Kofein zrejme
dokaze do urcitej miery zahnat ospalost
a dalsie komponenty m6Zu mat stimulac-
ny efekt ako na ludska telesnd schranku,
tak aj na nervovy systém.

Pravidelni Kkonzumenti energetic-
kich napojov vSak za to platia nezanedba-

telnymi zdravotnymi rizikami. Ukazuje
sa, ze predovsetkym mladsi konzumenti
tychto napojov tiahnu tieZ ku konzu-
macii alkoholu, Castejsie fajcia tabak aj
marihuanu a uZivaji drogy zo skupiny
amfetaminov. Mavaji tieZ véacsie sklony k
depresiam, Gizkostnym stavom, a dokonca
k samovraZde. V§znamnd tlohu v tom
vsetkom moZe zohrat naruSenie prirodze-
ného spanku velkymi davkami kofeinu.
Energetické napoje zatazuji tieZ obehovy
systém. Zjavny je zvySeny krvny tlak.

Silne sladené energetické napoje so
sebou nest rovnaké rizika ako iné neal-
koholické napoje s vysokym obsahom
cukru. Okrem obezity, cukrovky druhého
typu a zvySeného vyskytu zubného kazu
hrozi konzumentom napojov s vysokym
obsahom fruktdzy tieZ poSkodenie ob-
liciek. Viacero $tadii dava pitie energe-
tickych napojov do stvislosti s ¢astymi
bolestami hlavy, Zalidka, Ginavou a cel-
kovou podrazdenostou.

TESARS
ﬂ PRAC

 kro

\ysokorychlost

vy, altdnky ¢
‘vSetkozdreva g8

ny internet za skvelé ceny

-uz od 5999€

-

5G2 FLAT neobmedzeny 6144/

“LTE FLAT neob

A

Uvedené ceny sis DPH

Kompletné zavedenie
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9,99 € |
TV AKCIA

sluzby od 1 €

4

86-0164

Kratke spravy
Z regionu
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/Dolny Kubin - TvrdoSin — Namestovo - Trste-
na - Klin - Cimhova - Vitanova / - Regionalny
arad verejného zdravotnictva so sidlom v Dolnom
Kubine /+421 917 223155, e-mail: dk.poradna@uv-
zst.sk/ v piatok 3. 7. 2020 zaznamenal 17 pripadov
ochorenia COVID-19 v okresoch Tvrdo$in a Names-
tovo. Dvanast z potvrdenych pripadov je skupina
neplnoletyich 0sdb vo vzajomnej epidemiologickej
savislosti, v kontakte boli na Sportovom sistre-
deni. Ostatné pripady tvoria ich Gizke kontakty a
jeden pripad je importovany zo zahranicia bez
epidemiologickej savislosti. Nevyzadujt si hospi-
talizaciu. Regionalny Grad nariadil vo vSetkych
potvrdenych pripadoch a ich tzkych kontaktoch
domacu izolaciu a nadalej vyhladaval osoby, ktoré
mohli byt v kontakte s infikovanymi. Zaciatkom
tyzdna vyhodnotili dal$ich 240 vzoriek. V okrese
TvrdoSin potvrdili pat novych infikovanych, Sty-
roch rodicov a jedného ucitela, v okrese Namesto-
vo pribudli dvaja. Regionalny tirad verejného zdra-
votnictva vydal nariadenie pre Trstent, Tvrdo$in,
Namestovo, Klin, Cimhovii a Vitanovi, v ktorych
byvajt infikovani. Maj zakaz od 4. jila organizo-
vat hromadné podujatia, maji zabezpecit dodrZia-
vanie izolacie v domacom prostredi u obyvatelov,
ktori boli v izkom kontakte s osobami, ktorym bol
potvrdeny virus CoV-2. Pokracuje testovanie orav-
skych obyvatelov a tirad predpoklada, Ze pocet po-
tvrdenych pripadov bude este narastat. Vzhladom
na situaciu vydal prislusny krizovy $tab pre okresy
Tvrdosin a Namestovo odportcania zatvorit letné
Skoly a neorganizovat hromadné podujatia.

/im, rivz, or/

/Orava - Namestovo/ - Ako tip na rodinny prazd-
ninovy vylet dava Oravska galéria do pozornosti
Slanicky ostrov menia na Oravskej priehrade. Sa-
Castou okruznej vyhliadkovej plavby s panoramou
okolitych hor je na ostrove prehliadka expozicii
tradi¢ného ludového umenia zo zbierok galérie. Z
pristavu €. 2 zo Slanickej Osady na ostrov prevaza
lod OG SLANICA kazdy deti o0 9.00, 11.00, 13.00,
15.00 a 16.30 hodine. S prihliadnutim na sG¢asnt
situaciu, aj tento rok za bezkonkuren¢ne najniz-
$iu a nezmeneni cenu je v cene lodného listka je
aj prehliadka expozicii na ostrove. Iac aj na www.
lodslanica.sk.

/og, or/

/Zuberec - Zverovka - Vitanova - Oravice -
Liptov/ - Kazdy vikend do septembra a pocas let-
nych prazdnin kazdy den bude preméavat Special-
ne upraveny autobus ,,cyklobus“ medzi turisticky
atraktivnymi lokalitami Zuberec, Zverovka, Vita-
nova a Oravice. Novinkou je, Ze tento rok bude do-
stupny cyklobus aj pre obyvatelov a navstevnikov
Liptova. Trasa umozni navstivit lokality Liptovsky
Mikulas, Liptovsky Hradok, Vychodna, VaZec a
ich okolie. Prevadzka cyklobusov je spolo¢nym
projektom spolo¢nosti ARRIVA Liorbus a Zilinské-
ho samospravneho kraja.

/arr, kb, im, or/

/Dolny Kubin/— Mestski poslanci rozhodli, Ze
dolnokubinska samosprava aj tento rok podpori
Sportové a kultirne organizacie v meste. Takmer
100 000 eur rozdelili na 30 projektov a na ¢innost
33 organizacii. Pre koronakrizu boli ntteni zniZit
celkovy objem dotacie o priblizne tretinu oproti
povodne schvalenej podpore. Poslanci z rozpoc-
tu rozdelili organizaciam na ¢innost vySe 77 000
eur. Najvacsie dotacie dostand mestsky futbalovy
klub, mestsky hokejovy klub, Garaz klub, Horole-
zecky klub James, obCianske zdruZenie RBRN, 17.
Kubinska hudobna jeseni a Zakladna organizacia
Slovenského zvazu telesne postihnutych.

/im, mb, or/
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Problém s kyselinou mocovou?

Kyselina mocova je chemicka latka,
ktorii sa v tele prirodzene vytvara
pocas Stiepenia latok, ktoré sa na-
zyvaja puriny. DokazZe sa tvorit aj
v peceni. Cirkuluje v krvi, kde ju aj
meriame a zistujeme jej hladinu.

V stiCasnosti sa hladine kyseliny mo-
Covej venuje zvisena pozornost, lebo sa
postupne odkryva jej stivis s mnohymi
inymi ochoreniami, hlavne s:

® kombinacie oboch faktorov.

Sledovanie hladiny kyseliny mo-
covej je potrebné pri zistovani rizika
ochorenia srdcovo-cievneho systému
u diabetikov. Samotné zvysenie kyseli-
ny mocovej upozoriiuje na riziko zhor-
Senia komplikicii cukrovky a/alebo
zhorSenim srdcovo-cievnych ochoreni.
Zvy$ent hladinu kyseliny mocovej po-
Cas Zivota maju astejSie muzi ako Zeny.

- OSOBNE AuromosiLy
" NAKLADNE auromosiLy
STAVEBNE strose

o cukrovkou, U casti Iudi so zvysenou
¢ metabolickym syndrémom, hladinou kyseliny moco-
¢ vysokym krvnym tlakom, vej sa vyvinie dna.
¢ ochorenim srdca a ciev,
¢ ochorenim obliciek.

Nabudiice si povieme
o problémoch s kyseli- |
Zvysena hladina kyseliny mocovej nou mocovou viac. 2 ..m.‘ .
bjva nasledkom jej . , ;
yva nasledkom jej » MUDF. Adriana llavska, PhD, MBA, MPH

* Zvysene] tvorbyi . Diabetologicka, odborni¢ka na poruchy
¢ zniZeného vylucovania, metabolizmu a vyzZivy

Referencné popula¢né hodnoty kyseliny mocovej v sére (v umol/1) v priebehu Zivota

Vekova kategoria Hladina kyseliny mocovej P ;

- urikémia [pmol/1] 1 .
Novorodenci pod 340 - '
Batolata pod 150
Deti pod 15 rokov Pod 390 . o -
——— Somam0 \VojtasSakova 601, TvrdoSin
Dospelé Zeny 180 - 340 \ 090 2 2 ‘l- 5 G 5 7

86-0185

Zdroj: https://www.alphamedical.sk

YKLE _

KTROBICYKLE

/4

ZEAVY NA'VSETKY BICYKLE /
DARCEK KU KAZDEMU NAKUPU BICYKLA  / '
+ GARANCNA PREHLIADKA 0D KUPY DO 6 MESIACOV ZDAB?VIA
+ BICYKLE PREDAVAME PLNE ZMONTOVANE A NASTAVENE

+ ODBORNE PORADENSTVO JE SAMOZREJMOSTOU
+ SKOLENIE 0 FUNKCNOSTI A UDRZBE KU KAZDEMU,BICYKLUZ =

OKCA 141/22 :
HRADSKA PRI HLAVNEJ CESTE
Po-Pia 8:00 - 11:30, 12:00 — 18:00
S0 8:00 - 17:00
mt.sport.turac@gmail.com

-0911 199 179
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Zakliata krajina

Bola raz jedna krajina. Mala krasne
hory, jaskyne, hrady a cistit vodu.
Obchadzali ju prirodné pohromy aj
vojny. Bola vsak zakliata.

VZdy ju ovladali cudzie narody. Ked
sa oslobodila, ovladli ju domaci zlodeji.
Platili si svojich lokajov a spolo¢ne roz-
kradali krajinu. Statni tradnici terori-
zovali oby¢ajnych ludi, vyberali od Iudi
provizie a Gplatky. Niekedy ich obrali aj
o pddu a majetok. Vsade mali svojich
Iudi. Krajina chudobnela a zlodeji bohat-
li. Znicili Skoly, nemocnice, cesty, pddu,
prirodu, skorumpovali sudcov, policaj-
tov aj tiradnikov, ktori mali dohliadat na
poriadok. Ludia boli zifali a modlili sa
k Bohu, aby oslobodil tento kiisok zeme
od tohto trapenia. Nakoniec sa stalo sa
nieco neocCakavané. Skorumpovani lo-
kaji boli porazeni. Vitazi prisli do tra-
dov. Nasli tam ¢udnych ludi, zvlastne
zmluvy a mnozstvo ¢asovanych bémb.
Nemali skiisenosti s vladnutim a museli
sa vela ucit. Nemali skfisenosti s klam-
stvom, intrigami a podrazmi a nechali
sa oklamat.

Porazeni v strachu pred trestom
zacali rozostvavat obyvatelstvo a orga-
nizovat nepokoje. Zacali zhromazdovat
peniaze a hladat tych, ktori by sa dali

kapit. Niektori lokaji sa prezliekli za re-
volucionarov. Ludia pochopili, Ze nesta-
¢i mat klace od palacov v zakliatej kraji-
ne, ale treba vSetko vycistit. Odbornikov
na upratanie krajiny vSak bolo malo.
Mnohi sa stali sticastou korupcie. Dal-
§i si povedali, Ze ked kradn hore, tak
budd “dolu” kradnt tiez. A v krémach
si rozpravali, Ze sa aj tak ni¢ nezmeni.

Mladez odisla studovat do zahrani-
Cia anevracala sa spat. Tym hore chodili
denne tisice mailov a anonymov od zi-
falych Iudi. Pracovali do imoru, citili
Gnavu a frustraciu z kritiky zo vSetkych
stran. Ako sa to skoncilo? Pribeh nema
koniec. Opakuje sa donekonec¢na v his-
torii Iudstva. Boj dobra a zla, lenivosti
a pracovitosti, strachu a odvahy, klam-
stva a pravdy, zbabelosti a stato¢nosti.
Boj, ktory prebieha kazdy denl v kazdom
Znas.

Pribeh  nasich
charakterov a sve-
domia. Boh eSte |
nedokon¢il  svoje t‘l -
stvorenie. Pozyva do
spoluprace kazdé-
ho z nas. V
modlitbe aj v
praci.

AUTOMATICKE BRANOVE SYSTEMY

dodavka, montaz, zarucény a pozarucny servis
@ ELEKTRONICKE POHONY

@ PRIEMYSELNE, GARAZOVE BRANY
@ PLOTY, ZABRADLIA, PRISTRESKY

Miroslav Gabor
0903 646 672

© ZAMOENICKA VYROBA info@branygahor.sk

86-0174

13. jula 1908 Vyrocia a udalosti

1908 na londynskych olympijskych hrach po prvykrat v moder-
nych dejinich sitazili aj Zeny.

» Jan Kosturiak

12. jula 1940

bol v Londyne vytvoreny tzv. InSpektorat cesko-slovenského le-
tectva; v Duxforde vznikla 310. stihacia perut.

ZO SLOVENSKYCH FARIEM AZ NA VAS TANIER

FARMFOODS SK

RUZOMBEROK

Pelety Al
certifikované

Pila Vasilov s.r.o.

- PRIAMO AZ K VAM DOMOV
- AJV SOBOTU

wWwWw:pilavasilov:sk
Kontaktujte nas na 0907 105 008

NAJDITE SVOJU NAJBLIZSIU PREDAJNU:
predajne.farmfoods.sk

Zilinska cesta 23,
pri cerpacej
stanici Shell

ZIUINSKA' cesth

SPORTOVY KLUB
STOLNEHOTENISU  TESCO

SHELL .

PRE TENTO TYZDEN VAM ODPORUCAME:

HK14 Prsia z nasich kuréiat - erstvé z kurina SK, HK81 Nase kuréa celé - mrazené
z kurina SK, PS14 P$eni¢na muka kralov - Hladka T 650, HK95 Stehna z nasich kacic
- mrazené z jazera SK, OT22 Kysla Zin¢ica zo salasa Tur¢ek, MH1I Lahodny biely
smotanovy jogurt 10%, MHI3 Smotanovy jogurt 8,5% - Makova visna, TM23
Krémovy tvaroh pre teplu aj studend kuchyru, TMO1 V kelimku vyzrievana kysla
smotana 10%, MHO7 Jogurt so slivkovo-Skoricovym dzZzemom vyzrievany
v kelimku 3,1%, ZS03 Zrejlci syr pripraveny na vyprazanie, ZS13 Lahké pierko
jemne zrejuci syr s ¢€ili, 2523 Dunajler 3 mesacny zrejuci syr, NCO1 Polievkové
cestoviny Svadobné géagoriky, SNO5 Natierka s bryndzou z Turéeka a pélivou
paprikou, ZC23 Vonavé zemiakové harule z Tatier, TZ22 Varené zemiaky pre
rychle domace pouzitie, MV81 Slovenska poctiva Sunka, MV44 Rozihavské parky
z masa, MV41 Natur klobasa na gril - jemne pikantnd, MV62 Masova tlacenka
krajana, MV05 Uhorska paliva klobasa z masa Mangadurcy, MV71 Roziavské parky
so slaninou - $pecialitka na gril, SB02 Brav¢ové karé s kostou na rezne a pecenie,
TC3I“ Jemna Telacia ’pa§féta pre deti, MV45 Jemna prirodna sala'm::-: - méi'kké pri obchodnom
z masa, PKIl Lahodné maso Mangadurca vo vlastnej stave, MA61 Mleta Delikatna n -
udena slanina s CHILLI, MCIl Domaca knedla - tradi¢nd parend, CK31 Chlieb centre Tu"lp’ = .OCTULIP
Zemiakovy spod Tatier, LVI2 Plnend Jemna saldmova bageta, BV61 Chardonnay PltnikyZ - L Lo

z drevenych sudov 2017, suché vino, €261 Syrah z barikovych sudov 2015, suché C
&ervené vino, CH83 Zmes tataracik uto - pia 08:30 - 17:30 5

sob 08:30 - 12:30
Wanmmuyanwny,}edlwt&uycheog,mebketmh , —

- slovenské, prirodné
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pon - sob
08:00 -19:00

LIPTOVSKY o

MIKULAS 2R &
pri obchodnom = R | g,
centre RGB Liptov N :

OC RGB
LIPTOV

pon - sob
08:00 -19:00

LIPTOV

MARTIN

PLTNIKY

SHL
77C POTRAVINY

Pozornym ¢itanim etikiet potravin setrite '
vase zdravie a peniaze.

98-0002



ORAVSKO

FARMARI / SLUZBY, BYVANIE

Boj o krajinu musime vyhrat

Minister podohospodarstva a rozvoja
vidieka Jan Micovsky sa spolu so Stat-
nym tajomnikom Martinom Feckom
a zastupcami zo sekcie pozemkovych
uprav MPRV ziiCastnili na seminari o
pozemkovych tGipravach, zelenej kra-
jine a trvalo udrzatelnom Zivote na
vidieku.

Tento problém je multirezortny, doty-
ka sa pddohospodarstva, Zivotného pro-
stredia aj dopravy. ,,Treba najst spravnu
mieru. Nielen scelovat pozemky, ale aj
tvorit krajinu. Mali by sme do nej vratit
aleje, stromoradia, vetrolamy, vodné plo-
chy. Musime mysliet aj na hodnoty, ktoré
boli dané nasimi predkami. Do krajiny
musime zakomponovat aj kriZ a kaplnku,
ktoré stoja pri ceste uz roky,” vyjadril sa
minister Jan MiCovsky.

Do konca jila by malo byt podpisa-
nych 130 zmlav o poskytnuti nenavrat-
ného financného prispevku medzi PPA
a MPRV. Po podpise sa zacna vykonavat
Upravy v tychto 130 katastroch. Inten-
zivne hladame dalsie zdroje financii na
projekty pozemkovych tprav, aj reali-
zaciu spolocnych zariadeni a opatreni
(remisky, vetrolamy, aleje, vodozadrzné
a protierdzne opatrenia) ¢i uz zo Statneho
rozpoctu alebo z eurofondov, vratane pri-

pravovaného programu EU Next Genera-
tion," uviedol M. Fecko.

Pozemkové tpravy, scelovanie, to
s témy, ktoré sa tiahnu samostatnym
Slovenskom uZ desiatky rokov. Na Slo-
vensku pritom mame viac ako 3.500 ka-
tastralnych zemi so 100 mil. vlastnic-
kych vztahov. Na jednu parcelu pripada
priemerne 12 vlastnikov. Za takmer 30
rokov sa urohilo len 431 projektov po-
zemkovych Gprav. Vlada SR deklaruje,
Ze do dalSich 30 rokov budd tieto Gpravy
na celom Slovensku ukoncené, ¢o vyrie-
§i problémy katastra, pédy, najomnych
vztahov, ale aj kriZenia farmarov na po-
liach. MozZno je to trochu optimisticky
predpoklada a na jeho splnenie by si to
Ziadalo maximalnme zintenzivnit poma-
lost sti¢asného procesu.

»red

1. jula 1843

Uyrocia a udalosti

Star, Hurban a HodZa na fare v Hibokom
kodifikovali spisovnii slovencinu.

Preddm Steniatka

0907623683 k

BALKONY * ZIMNE ZAHRADY * TERASY

OBKLADY -

zasklievanie teras

DLAZBY - SANITA

Interiérové dvere, aj atypy

PARAPETY - A MRAMOROVE
Vstup do predajni len v ochrannych pomdckach.

PALIVOVE DREVO

T4 47€/prms sypané
:I'T4d 67€/prm ukladané 31€/prms
25 cm, 33 cm alebo 50 cm stiepané klatiky
0909 172 597 alebo 0909 216 888 \\\.drevotvrdosin.sk

86-0085

Cenovo vyhodny
internet
a televizia

1€

Pﬁpﬂi"“‘e od

=

O%:avNEt

www.oravanet.sk

< info@oravanet.sk
Y. 0915 707 870

86-0022

63-0045

NIZNA, NOVA DOBA 998
PRI MOSTE, 0911 844 141
PREDAJ, MONTAZ
DVERE - AJ ATYPY,

OKNA, ZALUZIE, ROLETY
A DOPLNKY, KOBERCE

www.jpkomplet.sk

86-0025

OR20-28 strana- 7
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Projekt

Dunajského parku dostal Sancu

Minister Zivotného prostredia Jan
Budaj sa podpisom memoranda o
spolupraci pri ochrane a obnove Du-
naja prihlasil k myslienke vytvorit
Bratislavsky dunajsky park.

»Viziou Bratislavského dunajské-
ho parku je prispiet k zmierneniu do6-
sledkov klimatickej zmeny — vdaka re-
vitalizacnym opatreniam zlepsit odtok
cez inundacné (izemie, obnovit vodné
plochy a mokrade, a ¢o je doleZité, pod-
porit makky turizmus. BratislavCania
a navstevnici hlavného mesta ziskaj
pristup k jedine¢nym dunajskym bre-
hom s moZnostou aktivnej turistiky i
oddychu, jednoducho prostredie s pri-
jemnejSou klimou najmé pocas letnych
hortcav.” Povedal minister Jan Budaj.

Spoluautormi iniciativy Bratislav-
ského dunajského parku st uznavani
architekti, urbanisti, prirodovedci,
ochrancovia prirody a vodohospodari.
InSpirovali sa zahrani¢nymi projektmi,
predovSetkym v rekreaCnom vyuZziti
Dunaja vo Viedni, ¢i revitalizacii rieky
Isar v Mnichove. Napokon, rakiisky
narodny park Donauauen sa tiahne az
takmer k hranici Slovenska a Bratislav-
sky dunajsky park by nan mohol priro-
dzene nadvazovat.

Celkova rozloha planovaného Bra-
tislavského dunajského parku pred-
stavuje 1954 hektarov. Sticastou parku

ma byt slovensky tsek pravého brehu
Dunaja v Bratislave, uceleny tsek od
rakaskej po madarska hranicu, dlhy
20 kilometrov s perspektivou rozsire-
nia o vhodné izemia aj na lavom brehu
rieky. Jeho navstevnici budd mat k dis-
pozicii vyse 110 km ciest a chodnikov
rézneho charakteru. Vybuduja sa tu
pozorovacie stanoviska vtakov, obno-
via sa prirodné brehy s plaZzami, vytvo-
ria sa oddychové miesta na piknik a re-
lax, ale aj desiatky kilometrov novych
cyklotras a chodnikov, ktoré odlahcia
uz v sti€asnosti vytazend bratislavski
hradzu. ZasadnejSou tpravou by malo
prejst iizemie Lida medzi Starym mos-
tom a mostom Apollo.

DV ERE VCHODOVE

www.vchodove-dvere.sk
15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnoizolaéna vypln, ocelova zosilnend konétrukcia
PVIC povrchova Gprava v dekore dreva.

Jan Suvada - Zber Surovin, Ulica Polom 558
Namestovo (stary dvor statneho majetku)

0917 678 746
ZARUENY a
POZARUCNY SERVIS

COMIMNANT

OCELOVEHO
SROTU A
FAREBNYCH
KOVOV

OR20-28 strana-

86-0112

86-0131

JAGA stavby, Bernolékova ulica 104, Trstend (Fortuna)

Marek Jankola 0905 266 954
Rastislav GasSay 0917 926 070

EEJAM stavby

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA A DVERE
VCHODOVE BEZPECNOSTNE DVERE
GARAZOVE BRANY, ZALUZIE A SIETKY
PLAVAJUCA PODLAHA, INTERIEROVE DVERE

86-0092

LAMINATOVE PODLAHY-KOBERCE-VINYL-TAPET

RILAWAHA
3% TEAVA HA 333; Thh

20 E LAY AHE]
KOBERCE s

ZILINA, Bajzova 39/B
Tel.: +421 910 330 077 » www.dlego-slovakia.sk

Systémom PUR

Zateplime ¢okolvek

ekaneizolacie1@
Striekané izolac

56-0004

ADYKHQ....

Ponukame vam Adrian PRIEED)

odborné prehliadky

a odbornéeé skusky
plynovych a tlakovych
zariadeni

tel.: 0905 7B 286
adyko@adykao sk
adrian. pricboj@grmail com

86-0176
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Psi starni

nerovnomernejsSie ako ludia

To, ¢o sa predpokladalo uz davnej-
§ie, potvrdila najnovsie aj geneticka
analyza. Dokazala, Ze nasi Stvor-
nohi priatelia nestarnii konstantne
rychlejsie ako my.

Mladi psi starnii asi tak porovnatel-
ne rychlo ako €lovek, no v ich vy3Som
veku sa im proces starnutia spomaluje.

Vedci z Kalifornskej univerzity v San
Diegu povaZujii za nespravne vieobec-
né pravidlo, ktoré sa traduje dlhodobo
o veku psov, podla ktorého jeden psi
rok zodpoveda priblizne siedmim Iud-
skym rokom. Ich genetické analyzy,
najnovsie publikované v ¢asopise Cell
Systems poukazujl na tedriu, Ze Stvor-
nohi priatelia so vzrastajiicim vekom
starntl Coraz pomalSie ako ich ludska
“rodina”.

Steniatka a mladi psici starnii ob-
zvlast rychlo v porovnani s Iudmi, ale
neskodr sa proces ich starnutia spoma-
luje. Namiesto jednoduchého sedem-
rocného pravidla, vedci na zaklade
svojich $tadii na viac ako stovke lab-
radorskych retiverov navrhuja trochu
komplikovanej$iu formulaciu. Podla
nej by jednoro¢ny pes nebol porovna-
telny so sedemrocnym ¢lovekom, ale
s 31 rocnym Clovekom, Stvorrocny pes
az s 53 ro¢nym clovekom. V deviatom
roku zivota tak pes dosahuje porov-
natelnd starobu ako ludia vo veku 66

rokov.

Vedci sa vo svojom viyskume za-
merali na drobné zmeny v DNA. Tieto
pocetné mutacie DNA sa vyskytuja u
Tudi aj u psov. Tvoria ich urcité vzorce v
gendme, ktoré naznacuji Zivotna fazu
jednotlivca. Vedci to vyuZili a prisli na
dokazatelni jednotnost schémy star-
nutia organizmu psov i ludi.A z toho
potom vznikol ich vzorec starnutia psi-
kov. Preco je to dolezité? Veterinarni le-
kari neraz pouzivali staré sedemroc¢né
pravidlo a od toho zaviseli aj ich diag-
nostické a terapeutické rozhodnutia.
Novy vzorec bol vSak vytvoreny iba na
zaklade skiimanych retriverov. V pripa-
de ostatnych plemien psov, ktoré maji1
niz$iu alebo vyssiu priemernt dizku
Zivota, sa vzorec mozZe lisit.

Ak mate doma zastupcu labrador-
ského plemena, tak po novom berte do
Gvahy, Ze vas, napriklad pétro¢ny psik,
si prave uziva zreld dospelost - vek pat-
desiatnikov.

» Zdroj: Cell Systems

] Medvedzie 135, 027 44 Tvrdogin (dalej vyhlasovatel)
podla § 9a ods. 9 zak. 4. 446/2001 Z.z. o majetku vyssich
uzemnych celkov v platnom zneni

é\ STREDNA ODBORNA SKOLA LESNICKA

zverejinuje zamer priameho najmu svojho majetku:

- nebytovy priestor o vymere 23 m?, nachadzajuci sa v budove
Strednej odbornej $koly lesnickej, Medvedzie 135, 027 44 Tvrdosin,
parc. ¢. 532, KU Krasna Horka, LV ¢. 2058
Obchodné podmienky pre uchddzacov st uverejnené na uradnej tabuli

v sidle vyhlasovatela a na www.soultv.sk. Lehota na dorucenie cenovych
ponuk je do 29. 07. 2020 do 10:00 hod. na sekretaridte vyhlasovatela.

56-0098

9 —

PRENAJOM RAMOVELLSENE chi AUTOPOPRA\IA

_§i SAI.O\IA(IE stoiky  do3,5t

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

DOLNY KUBIN,
Bysterecka 1263/55, (pri Cerpacej stanici BENZINOL)

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

OBJEDNAJTE SI, KYM JE CAS. PRETOZE NA JESEN UZ NEMUSIA BYT DOSTUPNE [AA(o{ V- -\ 1 =1 V-Xei [U] N

VYROBENE ZO 100%

BUKOVYCH PILIN BEZ KORY

CERTIFIKAT ENplus

DOVOZ + VYKLADKA
HYDRAULICKOU RUKOU

ZDARMA

el: 0949 370 307

DUBOVE

SMREKOVE =

ETY

BIEEE-

CERTIFIKAT

- DLHA DOBA HORENIA

VYSOKY QTANDARD KVALITY

- BEZ SPOJIV A INYCH PRISAD
- VYSOKA VYHREVNOST OKOLO 20 GJ/T

- MALE MNOZSTVO OBSAHU POPOLA 1%

- POPOL MOZNO POUZIT AKO ZAHRADNE HNOJIVO
- PRAKTICKY TVAR, VYHODNE BALENIE

- MALE MNOZSTVO, NENAROCNE NA SKLADOVANIE
- PARAMETRE SU V SULADE S DIN

ENplus A1

OREZM

(BUNTY)

OR20-28 strana-
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Vodoinstalacény
materidl

velkoobchod

_-\r
HYDRO-INSTAL
e ROYUP

www.krtkovanieorava.sk

T m EQ D T E Toaleta, drez,

stresny zvod?
'l. Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

=2 / krtkovanie orava a liptov MONITORING
K /krtkovanie banik 0905 219 486 )

Kurendrska rura, PE-RT

16 x 2,0 (300m, 600m koti&)
17 x 2,0 (300m, 600m kotu&)
18 x 2,0 (300m, 600m kotti&)
20x 2,0 (300m, 800m kotid)

(> MAINCOR

Kurendrska rura 5-vrstvovd
PE-RT/AL/PE-RT (Hlinik/plast)

16 x 2,0 (300m kotui&)
16 x 2,0 (500m kotud)

o Peletky Al, 15 kg

I Najlep3ia kvalita v najlepSej cene

ul. Krotka 4, 34-480 Jablonka, Polsko e
hydroinstalorawa@wp.pl
Tel: SK +48 735 555 188, PL +48 666 846 294

DR A ZB A NOVOSTAVBY BUNGALOVU
- IHNED K DISPOzicll

Typ nehnutelnosti: rodinny dom
Najnizsie podanie: 166 000,- EUR
Termin drazby: 05.08.2020 o 12:00 hod.
Miesto  konania drazby: Zasadacka
na 1. poschodi, Obecny urad Oravska Polhora,
Oravska Polhora 454, 029 47 Oravska Polhora,
okres Namestovo.
Termin obhliadky: 15.07.2020 o 11:00 hod.

a22.07.2020 o 11:00 hod.
Predmet drazby: Rodinny dom bez sup. ¢. postaveny na parc. ¢. 18016/25, spolu
s pozemkami parc. ¢. 18016/25, 18016/21, 18016/23 a 18016/28 o ich celkovej
vymere 1 256 m?, vratane vSetkych ich sucasti a prisluSenstva, evidované na LV 2679
a 3236, k. U. Oravska Polhora, obec ORAVSKA POLHORA, okres Namestovo.
Rodinny dom je vypratany a v su€asnosti neobyvany, pripraveny byt v pripade
vydrazenia ihned odovzdany novému vlastnikovi.

mmm’

\ Kontakt: 0917 958 655, drazby @blackside.sk, www.blackside.sk \

PALIVOVE DREVO |

, } TVRDE RUZOMBEROK Pn ncE
» MAKKE MINIBAGROM
JICB 2,5 TONY 7

' p 2-METROVICA 0918 845365

= ’ HRUSTIN
STIEPANA www.ekopaliva.sk
4

0944 690 970

14-0034

STRIEKANA
IZOLACIA

|
0908 284 441

www.eko-izolacie.sk

OR20-28 strana-
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'LIKVIDACIA A1\ |

NEBEZPECNEHO ODPADU A

ETERNITOVYCH STRIECH
looao 188 661 - 0905 655 214l

N Stovky spokojnych zakaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

ISTENIEHROBOV

Jednohrob 86€ 50€ Dvojhrob 140€ 80€ . .
Ochranny nater ZDARMA Mimoriadna AKCIA
Ceny platné pri objednani do 31.7.

Obnova pisma 1;2€ 0,80€/znak
'Vymena svietnikov a vaz. Doprava ZDARMA

0919205521 0940 653 651

Ing. Miroslav Greisiger
www.cisteniehrobu.sk

KAMKOD %, STRV

KAMENARSKE SLUZBY S TRADICIOU

NAMESTOVQ, Hviezdoslavovo nam. 21 (budova JANCKULIK)
DOLNY KUBIN

DOPRAVA A ZAMERANIE
ZDARMA

DLHOROCNE SKUSENOSTI
SU ZARUKOU KVALITY
A VASEJ SPOKOJNOSTI

www.kamkostav.sk

AKCIA PLATI
DO VYPREDANIA ZASOB

BEZ ZALOH

86-0035

[=)
=
o
=4
h*)
[=
(=)
«©
]
=
w
=

Plati na vybrané produkty

ZULOVE DVOJ-HROBY, ZULOVY JEDNO-HROBY S POMNIKOM
pomnik: hribka 7 cm, Zulovy dvoj, jedno-hrob: hriibka 4 cm

tel.: 0903 272 952, 0904 916 896
e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

52-0003-91

-

UYKOPOVE

reprava §

Mmaterigloy
IVECO

-SKLOPKA

56-0003

Ml CENA S DOVOZOM

infotel: 0908 241 937

10

86-0134

18-0012

18-0036

86-0012
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STOMINEX

Strojové omietky
interiér - exteriér
omietky.slovakia@gmail.com
\tel: 0949 795 640

86-0188

e s
‘Roletky

Deii a noc

Plisse
£ ¥ TR
on: 0905 918 036 |

 www.deckers.sk -

PREFIPROFIL

PLASTOVE OKNA| =« PLISSE
PLASTOVE DVERE| 17 PARAPETY
GARA7OVE BRANY| ' ZALUZIE A SIETKY

www.zaluzie-online.sk
info: 0944 037 371 info@profiprofil.sk
\ AV 4V 4 4 4 4 4 4 4 4 4

56-0003

-
Kratke spravy »)g#"" #

¢
Z regionu ',%{é)‘j
LN

/Veli¢na/ - Obec ma vSetky stavebné povolenia na
rekonstrukciu kastiela z 18. storocia, ktory by chcela
vyuzivat najmd ako centrum volného ¢asu pre vset-
ky skupiny obyvatelov a tieZ ako vystavné priesto-
ry. Velicna sa chce uchadzat o financie z roznych
fondov i z ministerstva kultary. V kastieli bola od
roku 1920 do roku 1960 celostatna gazdinska skola,
potom lesnicke uciliste a neskor sliizil na podnika-
telské Gcely. Neudrziavany objekt chatral a strne
potrebuje opravu. Aktualne st vhodné na opravu
priestory na poschodji, lebo v prizemi je vlhko.

/im, mj, ocu, or/

/Zilinsky kraj — Zakamenné/ - Policia v uplynu-
lom t§zdni na cestach Zilinského kraja zaevidovala
64 vodicov pod vplyvom alkoholu. Informovala o
tom hovorkyfia Krajského riaditelstva Policajného
zboru v Ziline Jana Balogova. Z celkového poctu
vodicov motorovych vozidiel naftikalo 16 nad jed-
no promile, u 15 vodiCov zistili pozitie alkoholic-
kych napojov pod jedno promile a jeden z kontro-
lovanych vodicov dychovii skiisku odmietol. Piati
vodici sposobili pod vplyvom alkoholu dopravné
nehody. Kontrolam sa nevyhli ani cyklisti a u 27 z
nich bola dychova skaska pozitivna. V sobotu po-
licajti zastavili v Zakamennom 26-ro¢ného vodica
Peugeotu 307 a pri dychovej skiiske mu namerali
1,07 mg/1 alkoholu v dychu (2,23 promile). Vodici
Celia obvineniu z pre¢inu ohrozenia pod vplyvom
navykovej latky.

/im, mj, jb, or/

/Dolny Kubin - KnazZia/ - V mestskej Casti KnaZzia
dolnokubinska samosprava dokoncila rekonstruk-
ciu hasicskej stanice so zameranim na zniZenie
energetickej narocnosti. Projekt uspel vo vyzve a
Ministerstvo vnitra SR nan poskytlo dotaciu vo
vyske 30 tisic eur. Mesto vyclenilo dalSich 8 tisic
eur, ¢o boli predpokladané naklady na realizaciu.
/mb, or/

OR20-28 strana-
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PRENAIOM
STAVEBNEHO LESENIA

ocenaod0,06€do0,15€/m*/den
v zavislosti od mnozstva a casu prenajatého leseni;

eaeuison STROPNEHD

ecenaod(,14€ =~ EILESE
do 0,17 €/ m” /deii v zavislosti . viac info:
od mnozstva a casu prenajatého debnenia 0911549 918

Kamenarstvo KAMPOL

Oravska Lesna

Ponitkame kompletné kamenarske prace
Z prirodného kameiia (pomniky, parapety,
, schody, hrobky, urny, ....)

www.kampol.sk
polec@centrum.sk

0908 910 437

PRISTRESKY

. NA AUTA
ALTANKY

OPRAVY CHAT

~

STROJOVE POTERY

mechanické trenie ! o

OMIETKY

« strojové -« klasické
sadrové cementovo-vdpenné

www.antolakwylewki.pl

+48 601 854 483

"

rodinné domy, bytové jadra
bleskozvody, ™
zabezpedovacie systémy JABLOTRONY
pocitacové siete, kamerové systémy a i.

- hrubd stavba
- holodom

-zdmkove dlaiby .
- obklady fasdda = §
- ploty salohovanié
- elektro instaldcie
Kontakt: 0949 148 30¢

ovmstavilgmail.com

86-0184

86-0072

56-0035

99-0022-1

86-0160

11—

Dovoz a vykiddka
s hydraulikou v cen

0915113102

Rozvoz aj v sobotu —

Pokladame a renovujeme
DREVENE PODLAHY

_ Mame ro€né senosti.:::
alitu
infotel: 0902 064 080

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytowych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

@ realizacia bezbariérowych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.sk, tel: 0911 699 577

POKLADKAN
ZAMKOVEJ 88
DLEAZBY:

86-0162

86-0026

ZEMNE PRACE S MINIBAGROM
: KANALIZACIE

-

* BETONU, PIESKU DO 5 TON

*
¥ PRENAJOM LESENIA
PRERABKA KUPELNI

tel: 0902 450 382

™

56-0065

Malovanie striech, fasad a interiéru
Murovanie — Salovanie
Zateplovanie — Krovy

Zamkova dlazba — Ploty

56-0099
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NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY
|44 ZM KOMiNs-ro.
FREZOVANIE
VLOZKOVANIE KOMINOV
Tel: 0948 267 814
@kominsro.sk () kominsro@kominsro.sk

OBNOVA NAPISOV

MALOVANIE
STIERKOVANIE
SADROKARTON

PRIAMO NA CINTORINE :
cistenie dvojhrobu 100€ ZATEPLOVANIE

0944 229 001 4 0911 866 130

Kratke spravy
Z regionu

o
3&45'-'%

REKONSTRUKCIE

56-0008

86-0033

/Dolny Kubin/ - UZ $tvoro pretekov po uvolneni
opatreni v ¢ase pandémie zorganizovala aktivna T]
Orava Dolny Kubin. Deviaty ro¢nik Memorialu Ro-
mana Hrubca v hode kladivom sa konal aj za ticasti
olympijského reprezentanta a majstra Eurdpy Libo-
ra Charfreitaga, ktory trénuje Ziakov a dorastenky.
V sataziach najmlad$ich pre domaci klub ziskali
zlatt medailu Sonia Rosinska (najmladsie Ziacky),
Lesia Baloghova (starSie ziacky) a Simona Keres-
kényiova (juniorky). Druhé miesto vyhrali chlapci
Juraj LeStiovsky (mladsi Ziaci) a Adrian Pauer (juni-

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

FREZOVANIE
0d 20€/bm

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERM[

.ﬁ'.a?t!ﬁﬁBO%

R .

46-1200007

TECHNOLOGIE PRE:
* kuchyne

e reStauracie

* hotely a bary

DEZINFEKCIE

CISTIACE PROSTRIEDKY

© predaj@ggt.sk

o 044/552 59 84
0908 926 351

www.eshop-gastro.eu

najvacsi ¥
aacov  Materasso
e |’,‘_.j-w-':|.: »a :{.1'.: ik ';J.:n{'.'
v meste ! - 5
matrace
, postele

paplony

73-0033

y
ori). V siitazi veteranov si v hode kladivom najlep- L] matra{Enrum
Sie pocinala Jarmila Longauerova s vykonom 52,68 U H o LN E s KLADY - C 1%‘%%
m pred domacou Katarinou Marettovou s 49,25 m
a dosivah’la ngv{z slovengkir rglforq v lsgteg(‘)r_i%o- az M ATI S S.I.0. OC KLINEC Lh'
44—rocny‘ch Zien. V muzs}<e] Casti zv1fa21l Jifi Kou- N AM ESTOVO 0905 281702, 0 43 /558 M3 NAMESTOVO MATRACE SKLADOM
kal starsi z Dukly Banska Bystrica vykonom 56,67 4.poschodie lH H E D
m pred svojim synom 51,54 m a domacim Jozefom A K c popin S o0 | = 0012
Osadskym 53,39 m. Na Stvrtom a piatom mieste J \J J \1) J 090 8 557 255 K ODBERU g

skoncili otec a syn Lupakovci za vykon 48,81 m a
47,75 m.

D ) UNEDE UHVLIE kocka/orech
) CIERNE UHLIE kocka/orech
D UHOLNE BRIKETY
YEKO HRASOK

D ) DREVENE PELETY
JDREVENE BRIKETY
) STRKY, PIESKY

/tjo, ji, or/

/Jasenova/ - Policia informuje na socialnej sieti, Ze
municiu z druhej svetovej vojny nasiel v debnicke
na Sope muz z Jasenovej. Pyrotechnik z Krajského
riaditelstva Policajného zboru v Ziline zaistil na
mieste naboje, granaty a zasobniky. Do pricho-
du pyrotechnika miesto zabezpecovala hliadka z

STRIECH

0917 578 839

A

Obvodného oddelenia PZ Dolny Kubin spolocne s ’ prace vo vyskach &
miestnymi dobrovolnymi hasi¢mi. Vyhladavanie Pri % www.altitudo.sk
a prechovavanie najdenej municie nie je dovolené. nakupe

nad
200€
DARCEK

Policia ziada obc¢anov, aby v pripade nalezu podo-
zrivych predmetov sa ich nedotykali a bezodklad-
ne kontaktovali policiu na linke 158 alebo na naj-
bliZzSom Gtvare PZ.

KOMINOV A RiN

STRKY
PIESKY

56-0069
86-0005

/im, pz, or/

/Dolny Kubin - Orava/ - Interaktivnu publikaciu
pre deti venovali tvorcovia ludovej kulttare na slo-
vensko-polskom pohranici. Etno divy — Slabikar
folkléru polsko-slovenského pohranicia je vysled-
kom S$iesteho spolo¢ného medzinarodného projek-
tu Regionalneho oSrodku kultury v Bielsku-Bialej a
Oravského kultirneho strediska v Dolnom Kubine.

§ll(§bikér 15 il:af:ovrll(ilmi ﬁlohgmi prgtdeti r}rllav slc;yer; 24 Super cen
ski a polska jazykovil verziu a v Styroch Castiac ¢ ~
pojednava o zvykoslovi a tradiciach jedného z roc- Bona Komplet renpvaCla AL
nych obdobi. Citatelov strAnkami a tilohami spre- 3xLAK uz od: 0903 545 147

vadzajt ovce, ochrankyne prirody a ludovej kulta-
ry. Zakladna verzia je dostupna virtualne online.
/oks, mz, or/

Tel.: 0917 755 577 wwaRUSENIEPARKIETcom

OKRASNE SKALY
SKALY DO GABIONOV

28-0014
86-0090

OR20-28 strana- 12
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4 ~
z £ PREDAM morky,
Stavebna flrma m brojlerové kuriatka,
do TPP na pracu do NEMECKA: mladky, zmesky E

Servisny technik pre telekomunikdcie

. _
DSI DATA, a. s., pracovisko Ndmestovo BEDSIDATA

- = = 0944842 953 y = : ; ;
TESAROV, SALOVACOV DOKA PERI Ifrume(ng T?rwsneha technika do trvalého pracg;;rz)%hgapgi%egg%
ve 9 N racovna napin:
MZDA od 13€ v Cistom - podla odbornosti P kapra - zriadovanie, servis a ddrZba internetovych, televiznych a telefén. pripojeni
Ubytovanie, cestovné, odvody - hradené onu P ce - vykondvanie zdkaznickych instaldcii

- vykondvanie inStaldcii v sietovej infrastruktire

- lihrada 2xmesacne 0940 754 964 ) E - - servis telekomunikacnej infrastruktdry Ziadosti zasielajte
0 PE RA TU R Pozigdavky: . e-mailom na adresu
- odbornd spésobilost podla vyhldsky 21 mail@dsidata.sk spolu's CV

. - - znalost prdce s VT a pocitacovymi sietami .
WRO B? v (R - zruénost pri pouzivani internetu, PC, MS Windows Plat (pre trvaly prac.
- vodicsky preukaz B pomer) od 900€ brutto

- jazdime SK-IT-SK = {r \_ Viac info na www.dsidata.sk/praca + odmeny podla vykonov )é
- vikendy volné 1 - Miesto prace: 8
- mzda podia : 5 m"‘?*ﬁm "IMHI 8
vykonu X Ponikany plat (brutto):| p riymeme zgamestnanca
t: 0910 886 392 £| ikadnimada23500K¢ s
F] Sttty maty do novootvorene
— — . Termin ndstupu: : % i,
14. jula 1933 Vyrotia a udalosti N s pohrebnej sluzby v D.Kubine
»Gleichschaltung®: v Nemecku boli zaka- chdt i e .
zané vietky politické strany okrem NSDAP. ::im Blissie inf: 0QOS5 432 707 -
Ubytovanie rabezpadend -
, , = Praca vhodaa pre ° y ] ° V 4
fiasosen SHEIARel =wym | Realizacia rodinnych domov
’ MNapln price:
Hlada zdravotnicky per ﬂu;-.mh"“ anSTgV :
Zdravotné sestry . sloiky mzdy: ...staviame s UI . .,.._.
diplomované zdr. sestry < _‘m"m“mmm 0903 343 802 i.
skusené opatrovatelky BB bonusindividudiey | | hrubjak@canstav.sk =
| | - zivodné stravovanie www.canstav.sk
3 0908 038 914 fai g e {ceny obedov dotované) e T demn
= 0043 7242 44371 ' Kontakt:
rakuske Cislo na sektretariat | Y o | 0905 281 763, 0905 452 659
= oﬁice@krankenbetreuung.atr"'" b § www.ic-aumont.sk [3

REGION
PRESS

NASTARTUJTE

svoJe PODNIKANIE
INZERUJTE

V NAJGITANEJSICH HEBII]NﬁLH’f"EHfH[WIHﬂEH...
_ AVYBERTE SI MULTIFUNKCNE ZARIADENIE

Multifunkéna la
HP Colorjet Pro

serova tlaciaren

4 tlatiaren MA479 dw

Multifunkéna atramentov
HP PageWide 377 dw

Pre vietkych klientov
s objemom inzercie -
min. 500 € bez DPH v roku 2020

BEZPLATNE ZAPOZICANIE 9
48 mesiacov

+ 10% ZLAVA NA PRVU SADU TONEROV

*cena
tlaclarne

*eona
tladiarne

A19€

ai el e R e Marta Kontrova 1 e-mall: kontrova@regionpress.sk ¢ tel; 0907 727 203
WWW. region pres S_Jk inzercia / taf [/ distribdcia / online onn"sn Arnd Lukddicowd J e-mall lukacikva@regionpressck (ol 0908 792 859

OR20-28 strana- 13
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STAVEBNA FIRMA HLADA [ﬁ‘\l\ “ PARTIA

- — §II(IWNY(:II
MURAROV [j=liP

ORAVCOV
3 ~ SR Plllll'll(n NA VYSTAVBY

TESAROV |[Rgec_co—.
PERI-DOKA =

PONUKA PRACE
V CR .
OSTRAVA - OPERATOR VYROBY.

STETI - ZVARACI NA 2|VN9$'T'

VHODNE PLATOBNE PODMIENKY:#
UBYTOVANIE ZABEZPECENE!
MOZNOST ZALOH A NADEASOV.

BezPLATNA LINKA: 0800 500_09;:1
WWW.KOSNTRUKTE&E“

86-0170
85 0464

korekbni  Tel: 0918 086 431
. TEPOVANIE
Pﬂﬂﬂ\i\:‘rﬂﬂsfi'_m“ @ asTENiE | Prijme

info: 0918 546 198

SEDACIEK

A“T soo
0903 581 518

86-0069
86-0182

Obchodny zastupca

pre oblast Liptova a Oravy

Popis pozicie:

KOBERCOV vodicoV na
autodomiesavac

s nastupom ihned’

Prevadzka : RBR Beton, a. s. prevadzka Ruzomberok
Platobné podmienky: 5 €

me na TPP

Starostlivost o stcasnych klientov, aktivne

Kontakt: +421 902 930 194, mzdy@rbrbeton.sk

47-103

vyhladdvanie a ziskavanie novych zakaznikov.
Udrziavanie obchodnych kontaktov,

Priprava cenovych ponuk

vypracovavanie analyz trhu a predaja.
Aktivna telefonicka a elektronicka komunikacia s klientmi.

Mzda: 1200€ Brutto + odmena  Termin nastupu: 1.8.2020
Kontakt: 0917 930 383, mzdy@rbrbeton.sk

47-101

starostlivost o klti¢ovychzakaznikov. HLADAME PRACOVNIKOV NA POZiCIU
Monitorovanie trhu, marketingové aktivity, reportovanie, VODAH-K“HENAR, POMOCNY PRACOVN I’K

ADMINISTRATIVNEHO PRACOVNIKA/CKU

UVACLAUU www.vaclavu.sk
K IGEova Sluzba e-mail: vaclavu@vaclavu.sk
tel: 0917 618 648

ROZUMIEME BEZP

TREZOR

NA DLHE TOPMODEL

ocelové dvere ocelové dvere

bezpeénostné 17 bodové RC3

17bodové % $
« Slovensky vyrobca r « Zvyseny protihluk r

« AK200/3-lamino . 40db
s tesnenim « 2x tesnenie + poziar

« hlukova tesnost 36 dB paska
- trieda RC3,lamino « Roster Exclusive RC3

TREZOR povrch nerez
Mini 4 - bezp. zérubna RC3 « EVVA EPS 5KkI, karta RC4
NA4 s tesnenim - prah nerez
KRATKE - kovanie Rostex EL1 « kukatko nerez
ZBRANE - vlozka EVVA FPS - demontaz, montaz
- prah nerez s tesnenim beténovanie, odvoz

- kukatko nerez 3 odpadu
od 1 70140 € ’ - montaz, demontaz

RuZomberok: Podhora 26 - peSia z6na, Dolny Kubin: OD Jednota

AKCIA | == |

. i m l >
DP80 K2/3 4 DP80-K330/3 <
]
pcelove dvere ocelove dvere 2
8 bodove B ) i 3 bodove | g
I ' ey z . "
« dvojité tesnenie « dvojité tesnenie 2
« timenie hluku 37 dB az 42 dB + timenie hluku37dBaz42dB | <
|« protipoziarne, EW30min * protipoziarne, EW30min E'
- SHERLOCK zérubfia vyliata | ~pHERLOCK zérubRa wliata | o
beténom, povrch lamino sty F'{gstex EL1 T
’ I:)ovamel RVis’cE)\(/\EIxFPS b - bezp. vlozka FAB1000 RC4
e, vl G2 1 £z - panoramatické kukatko
- panoramatickeé kukatko - prah - masiv buk+tesnenie
- prah - masiv buk+tesnenie > | _ 5phyvodové tesnenie >
- obvodové tesnenie 1 - kompletna montaz
- kompletnlév montaz - demontaz
- demontaz - odvoz odpadu
- odvoz odpadu

ECNOSTI

Dol

Aj na splatky '&elem
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ORAVSKO

BYVANIE, ZAMESTNANIE

STAVEBHMNINY

*GRIGEL"®

NABOR SIKOVNYCH PRACOVNIKOV
A ABSOLVENTOV NA MONTAZ
A KOMPLETIZACIU
VZDUCHOTECHNICKYCH ZARIADENI

Spolocnost Apiagra rozSiruje svoj tim. PrileZitost
pre mladych, zruénych spolupracovnikov, ktorym
je profesinalne odvedena praca samozrejmostou.

VzbUCROUTECHNIKA

O Montovanie a demontovanie VZT zariadeni.
O Zabezpecenie beZnych prac (rezanie, pilenie...).
O DodrZiavanie stanovenych pracovnych postupov.

PONUKAME VAM

O Pravidelny prijem a vyplatu vZdy na €as.

O Ziskanie kvalifikacie a odbornosti v oblasti VZT.

O Zabezpecime dopravu, ubytovanie, kompletny pracovny
odev, ochranné pomocky a naradie najvyssej kvality.

O Preplacame diéty.

O MoZnost byt sicastou timu pracujiceho na najvacsich
stavbach na Slovenskom, Ceskom a Polskom trhu.

Pre viac informdcii volajte

0915 947 971

V zmysle 8 62 ods.2 zakona ¢.4/2014 Z.z. o sluzbach zamestnanosti informujeme, Ze suma zékladnej
zlozky mzdy pre pracovnu poziciu vyroby a montaze je minimalne 4 €/ hod. a 660 €/mes. K zékladnej
mzde sa zamestnancovi poskytuju priplatky a mzdové zvyhodnenia a taktieZ odmeny a prémie.

OR20-28 strana-

Stredna odborna skola technicka
Komenského 496/37
029 01 Namestovo

 prijme |
UCITELA / UCITELKU

ODBORNYCH STAVEBNYCH PREDMETOV

Kvalifikacné predpoklady: VS 2. stupfia stavebného zamerania
Nastupny plat: od 915 €

Pracovny pomer na dobu urcitd.

Nastup do zamestnania: 8/2020

Ziadost a Zivotopis zasielajte na evernickova@gmail.com
Telefonicky kontakt: 0905 694 098

UCITELA / UCITELKU

VSEOBECNOVZDELAVACICH PREDMETOV
FYZIKA - MATEMATIKA

Kvalifikacné predpoklady: VS 2. stupfa

Nastupny plat: od 915 €

Pracovny pomer na dobu urcitu.

Nastup do zamestnania: 8/2020

Ziadost a Zivotopis zasielajte na evernickova@gmail.com
Telefonicky kontakt: 0905 694 098

MAJSTRA OV

MAJSTRA ODBORNEHO VYCVIKU PRE UCEBNY ODBOR

1. OBRABAC KOVOV

Kvalifikacné predpoklady: USO, vyu&eny v odbore.

Nastupny plat: od 738,50 €

Ziadost spolu so zivotopisom a kontaktnymi Gdajmi zasielajte
na e-mail: sekretariat@sostno.sk

Telefonicky kontakt: 0905 694 316

ZILINSKY
samosprivny Kra)

15

15—

56-0097

56-0079



Prispdsobitelny
pr:emer

\ @ Ty
TreeGuard® g
Nenicte viac Vase stromy kosackou!

Nemusite trhat travu rucne

Pri objedndvke nad 25 EUR pohodiné
dorucenie kuriérom zdarma vonkajsi priemer:

Platba na dobierku Ed TreeGuard @ 20-115mm | 250mm . S
0918 520 421 | www.TREEGUARD.eu [R:RPAUEISIUIMEREPIGIE 2 "e’k?s“‘”h i

ZLAVA BOMEA r!ts.lnn

:30% NA EKOLOGICKE : -
CISTENIE FASAD

STRIECH HGDINN‘;’CH DOMOV A BYTOVIEK - = | | _ BEZD!UU:IEI Ukﬁ?kﬂ
= S _ a konzultdcia priomo

u vis doma

(Akcia platna do konca augusta 2020)

BOMBA FASﬁ.Dﬂ. reath wdihm

FAREBMOST a zbo “SKGDLIVYCH PLESNI 3 i
CARERRCST o Ziw h SHODL AL . 0905 148 393 » www.BombaFasada.sk

LK-2ervis

Okna a dvere
na splatky

65-081

»1rapia Vas dlhy?“

MAME PRE VAS RIESENIE...
+ CO VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut |
skuto¢nu, overenu, bezpecnu a rychlu pomoc. §

« CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 608 klientom zbavit sa dlhov
vo vyske 178 173 779,- €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatni linku 0800 221 331 alebonapiStena B OMNATO
tel 0940 723 073 www.bonato.sk v c¢asti ,Dohodnut si schédzku” AVNRSL BONBE

trofejeeu@gmail.com ZISKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT

POZOR!! penzion *** Oravska hordrei 01:4\\lelY/: > NAJLEPSIA -
poskytuje pobyty s DOTACIOU 50€ RNITO PLECHO Nﬁzﬁu
pre dochodcov!! Il ANAD D Uz 10 rokoy,
Dovolenka na 7 dni/ 6 noci s pinou 1ol BIORAON [FANIE el SO RO
penziou a bohatym programom ({7 JEMONIZ
iba za 192€ / 1 nepracujiica osoba !! O ) O FOVO '
Moinost aj cez REKREACNE POUKAZY : o0 = ON STOF
0915 863 995 Terminy: 16.8 - 22.8. | 30.8 - 5.9. = AENTE oLl . : 0944 - D G

6.9-12.9.]13.9 - 19.9.2020 a neskor ova ka acia na ADARMG

B Rezervicie: 0918 494494 Y OINAVAME OFh/ Y ‘; 5

6 0905 978 920, 0918 591 942 s Floim O OV a ODKVAPO ABO JIADNA ZALO

. o | OravskyPodzimok &. 396, lokalita Zabava obnova plochych striech technolégiou COPERNIT PRVOTRIEDNA
www.lk-servis.sk § | wwworavskahoraren.sk : min. zaruka 20 rokov ALITA {
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