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LUBOVNIANSKO

Musime sa s tym naucit zit

Aj to zaznelo v milej, emotivnej a

ani tie z Chorvatska. Mimochodom,

DACHMANN

Redalca: STARA%I;%I\%: sluSnej reakcii funkcionarov isté- najzakladnejsie Iudské pravo je pravo www.dachmann.sk
i i : ho fotbalového klubu na kritiku zo na zdravie. Napriklad aj 88 ro¢ného = =

Loomersogregoes strany hlavného hygienikaipredse- cloveka, chorého na mnohé zavazné pI.ASTO"E OKNA A D"ERE

JREGIONPRESS  du vlady v savislosti s absolitnym  diagnozy aj bez korony. A s tym sa pri- : . —

Vydavatel: porusenim vS$etkych nariadenych a oritne musime naudit Zit. S tym, Ze nie DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY

REGIONPRESS, sr0. odporicanych hygienickych pravi- iba ja, ale sme tu aj my. Nie vilucne iba OKNA - PREDAJ PARAPETNVCH DOSIEK

(@ ESLOA ST OIS diel organizovania spolocenskjch moje potreby a kratochvile, ale aj my a SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV

reg. MKSR EV 3676/09 podujati. nase zdravie. . - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

Zostava len Cakat, kedy zas nase DL - GARATOVE BRANY

— INZERCIA Ano, s koronou sa treba naucit it, vladne 3pecialy zaéna zvazat z dovo- 0/

Kristan Kaleta 0907887332 {g je pravda. Viaceri uz majt skiisenost  leniek lahkovaznych (na naklady nés zt AVA "45 0 HMME ll;}ual;,rq

o aj s umieranim v stvislosti s fiou. Aj u  vSetkych), kedy sa zas zaCne povinna S Cos DT

Distribiica: nas. A ta prisla este skor, ako ta, dru- karanténa a kedy sa zas novinari 10z- | [T R Rl ——

W regionpress sk ha, ktor(i sa vraj “musime naucit”. No piSu o porusovani ludskych prav. Len-

www.facebook.com/regionpress.sk
Séfredaktor: lvan Brozik

DISTRIBUCIA (12970 domacnosti)

Kazdy tyzdefi

Stara [uboviia, Cirt, Forbasy,
Hniezdne, Hromo3, Chmelnica,
Jakubany, Kamienka, Kolackov,
Kyjov, Lubotin, Nizné Ruzbachy,
Nova Lubovria, Orlov, Plavec,
Plavnica, Podolinec,  Sambron,
Sarisské Jastrabie, Udol, Velky
Lipnik, Viy3né Ruzbachy

zda sa, Ze sa vracia. Cisla z Talianska,
Spanielska, Nemecka, ale aj Bulharska
a Chorvatska to dokazuji jasne. Graf
novych nakaz v Chorvatsku uz poma-
ly dosahuje tGrovne z druhej dekady
aprila. Bulharsko je na zozname rizi-
kovych krajin a televizie ndm ukazuji
odlet rozjuchanych turistov aj s detmi
do Burgasu. Precitajte si clanky a ko-
mentare spred mesiaca, ako namietali
mnohi “mienkotvorcovia” poruSova-
nie Iudskych prav vzhladom na vtedy
platné obmedzenia u nés. Predhanali
sa v kritike vlady, premiéra, krizového
$tabu, odbornikov. Teraz ml¢ia. A ¢isla
nam stpaji. Nemusime porovnavat

Ze - v8etci ti akosi ignoruja vSetky iné
Iudské prava ako tie vlastné. V pripade
vracajiicej sa pandémie ide takmer o
Gmyselny trestny ¢in. Asponi v moral-
nom a etickom, ako aj civilizatnom, ak
uZ nie rydzo pravnom zmysle.

Fakt sa s tym musime _
naucit zit, ale troSku inak.
Teda, ovela zodpoved-
nejSie a ohladuplnejsie,
vazeni!

S pozdravom vela
Stastia .

» Ivan BROZIK / séfredaktor

15. jiila 1799

REGION
PRESS

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169
HLADAM

CHALUPU, ALEBO
CHATU NA PREDAJ.

VYKUPUJEME
STARE KRESANE
drevo, dosky,
hranoly, stodola,
humno, sypka, pajta
PONUKAME AJ BURACIE PRACE

tel: 0908 795 502
info@staryhranol.sk

~

-
Autoplyn MK s.r.o.

DIAGNOSTIKA
MONTAZ

83-0011

nasiel francuzsky kapitan Pierre-Frangois
Bouchard v egyptskej dedine Rosette ka-
mennu dosku s vytesanym textom, ktora

www.regionpress.sk

siet 39

SERVIS

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko
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Bratislavsko \/ychod
Bratislavsko Zapad
Dunajskostredsko
Galantsko+Saliansko
Hlohovecko+Seredsko
Komariiansko
Levicko

Malacko

Nitriansko
Novozamocko
Pezinsko
Piestansko+NM-+MY
Senecko
Senicko+Skalicko
TopolGiansko+PE+BN
Trendiansko+DCA+L
Travsko
Zlatomoravsko

Stredné Slovensko
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28230
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52120

Banskobystricko+BR
Kysucko=CA+KM
Liptovsko=LM+RK
Lucenecko+VK+PT
Martinsko+TR
Oravsko=DK+NO+TS
Povazsko=PB+PU
Prievidsko
Zvolensko+DT+KA
Tiarsko+2(+BS
Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ

GE
HU
KE

33870
28710
26640
83740
20730
12970
29620
41130
45115
32750

Bardejovsko+SK+SP
Gemersko = RV+RS+RA
Humensko=\T+SV+ML
Kosicko

Kosicko okolie
Lubovniansko
Michalovsko+TV+S0
Popradsko-+KK
PreSovsko+SB
Spissko+LE+GL

pomohla rozlustit egyptské hieroglyfy.

regiondlnych
novin

J

Matus Kaleta 0907 321 693

teraz za

MOBIOLA MB700
stvoreny pre seniorov,
tlacidlovy telefon, ktory
ponuka velku klavesnicu

s dobre viditelnymi Cislicami
a pismenami pre ¢o
najjednoduchsie pouzivanie.
Velkost displeja: 2,2 "

Pocet SIM kariet: 2

Rozmery: 119,5x58,5x 13,1 mm

=~ ELEKTR
A

Levoéska 3 « STARA LUBOVNA
052/43261 15
lubovna@euronics.sk

LED TV ECG 32H02T2S2

Uhlopriecka 32" (81 cm)
Rozlisenie 1366 x 768 HD

DVB.T2 2 x 8 W Konektory: 3 x HDMI,
USB, AV IN, VGA, PC Audio In, Coaxial.

teraz za
34,99 €

- Yo R EX LT

I 6 >
L R
Lo

4 teraz za
v

Monoklimatickd chladnicka

Whirlpool WMT 503
Energeticka trieda: A +
Spotreba energie: 119 kWh/r.
Objem: 103 |

Hlu¢nost: 39 dB

teraz za

119 €

umyvacka ECG EDF 6046 QXA
Hlu¢nost 47 db, Spotreba vody 111,
Energeticka trieda A++,

Spotreba el. energie 0.93 kWh

<G

Cisti¢ okien
Karcher WV 2 Premium
Ulahcite si upratovanie.

Inovacny vysdvac na okna Karcher
znamena revolulciu v umyvani okien.

Cistenie a Setri ¢as a namahu.

Originalny aku-vysévac na oknd ulahcuje

teraz za

299 €

Predaj tovaru aj na splatky
cez QUATRO a CETELEM

SL20-28-strana
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ZDRAVIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE, OKNA - DVERE

Problém s kyselinou mocovou?

Kyselina mocova je chemicka latka,
ktorii sa v tele prirodzene vytvara
pocas Stiepenia latok, ktoré sa na-
zyvaja puriny. Dokaze sa tvorit aj
v peceni. Cirkuluje v krvi, kde ju aj
meriame a zistujeme jej hladinu.

V stiCasnosti sa hladine kyseliny mo-
Covej venuje zvysena pozornost, lebo sa
postupne odkryva jej stivis s mnohymi
inymi ochoreniami, hlavne s:

e cukrovkou,

¢ metabolickjm syndrémom,
e vysokym krvnym tlakom,

e ochorenim srdca a ciev,

e ochorenim obliciek.

Zvysena hladina kyseliny mocovej
byva nasledkom jej
* zvySenej tvorby,
e zniZeného vylucovania,

Referencné popula¢né hodnoty kyseliny mocovej v sére (v umol/1) v priebehu Zivota

® kombinéacie oboch faktorov.

Sledovanie hladiny kyseliny mo-
Covej je potrebné pri zistovani rizika
ochorenia srdcovo-cievneho systému
u diabetikov. Samotné zvysenie kyseli-
ny mocovej upozoriiuje na riziko zhor-
Senia komplikacii cukrovky a/alebo
zhorSenim srdcovo-cievnych ochoreni.
Zvy$ent hladinu kyseliny mocovej po-
Cas Zivota maju astejSie muzi ako Zeny.

U casti Iudi so zvy3enou
hladinou kyseliny moco-
vej sa vyvinie dna.

Nabudiice si povieme
o problémoch s kyseli-
nou mocovou viac. :

z 3
» MUDr., Adriana llavska, PhD.,, MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyZivy

Vekova kategoria Hladina kyseliny mocovej
- urikémia [pmol/1]
Novorodenci pod 340
Dojcata pod 220
Batolata pod 150
Deti pod 15 rokov Pod 390
Dospeli muzi 180 - 420
Dospelé Zeny 180 - 340

Zdroj: https://www.alphamedical.sk

A.Ll Technické sluzby s. r. o. prijme ihned'
« Ruény pracovnik, KOSEC/ PILCIK - 580 € mesacne brutto + osob. ohodnotenie
«VODIC"B", "T"- 700 € mesacne brutto + osob. ohodnotenie
+VODIC"C" - od 805 € mesacne brutto + osob. ohodnotenie

Letnd udriba ciest a komunikacii v BA
Miesto vyjkonu prace BRATISLAVA
0948 / 374 149, dispecing@aii sk

NASTUP IHNED

Zakladnd zlozka mzdy
+ priplatky a ODMENY

DREVENE
OBKLADY

www.perodrazka.sk
TATRANSKY PROFIL,
ZRUBOVY OBKLAD,

DLAZKOVICA, TERASOV-

KA, LISTY A UCHYTKY

AKTUALNA PONUKA PRAC:

09157863 227

* Strojny zamocnik

«Zvarac CO,
* CNC sustruznik
*CNC frézar

0911 168 982
DOVEZIEME

INZERCIp
0907 887 332

85_0469

Mgy H\nh}

JL{L&-

S predajom
radd pomozem

Cartifikavany Skusenosti, odbornosf, dovera
realitny mokidr

+421 305 520 /14

miote). | elen@benard sk

2Nar
.. Bene L_-|

ENERGOSPOL

plyn

VYMENA STUPACIEK

Vymena stupackovych rozvodov vody,
plynu a kanalizdacie v bytovych domoch

Viac informacii na www.energospolsk.sk

X info@energospolsk.sk \ +421 908 688 739

85_0049

UDRZBA A SERVIS AUTOMATICKYCH PREVODOVIEK
NEMECKOU TECHNOLOGIOU BLUECHEM.

VYMENA OLEJA, FILTRA, PREPLACH PREVODOVKY

@® VYMENY OLEJOV, FILTROV

® MECHANICKE OPRAVY
PODVOZKU, MOTORA

@® BRZDY, SPOJKY, VYFUKY
® VYMENY AUTO SKIEL

® DIAGNOSTIKA
ELEKTRONIKY MOTORA

@ PNEUSERVIS
® OPRAVY KAROSERIi

www.q-service.sk
apautoservis@gmail.com

0905 926 594
Tovarenska 1305/11, St. Lubovia

PLAT: 650 EUR - 1400 EUR

TEL: 0948 228 740

85_0467

mechanické trenie

OMIETKY

- strojové « klasické
sadrové cementovo-vdpenné

www.antolakwylewki.pl

+48 601 854 483

STROJOVE POTERY |

CERESNA
MATNA

99-0022-1

SL20-28-strana

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

BIELE AKCIA 250¢

vzZor
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

CERESNA

Vvzor

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17

34-0007-1
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendajom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

» PREDAM STAV.POZ.V KEN-
DICIACH 16 AR. 0905145220

07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Darujem Stenatd Mala-
mut VICiak 0908 485 443

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, SL zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuije ELET, sr0.

Nepodcenujte rizika
energetickych napojov

V lete sa potrebujeme velmi casto
osviezit, zahnat sméd, rjchlo doplnit
stratenil energiu. Kava v lete? Dajte
pokoj!

Mnohi, najmé z prostredia mladsej
generacie, siahaji po takzvanych ener-
getickych napojoch. V domneni, Ze st
akymsi tri v jednom. Proti sméadu, proti
Unave a osvieZia. LenzZe, nie je to s tymi
dobre chutiacimi Sumivymi napojmi v
plechoviciach az také jednoduché.

Sortiment pontikanych energy drin-
kov je velmi pestry. Zastlipenie stimulu-
jacich latok je vSak vo vSetkych napojoch
podobné. Vyrobcovia do nich pridavaji
velké mnozstva kofeinu. Dalsie latky so
stimula¢nym G¢inkom pridavaja vytazky
z juhoamerickych rastlin, obsahujicich
tieZ velké mnoZstvo kofeinu. Horka chut
kofeinu prehija zas velké mnozZstvo cukrov
alebo umelych sladidiel. Z cukrov sa hojne
pouZiva lacna fruktéza, vyrabana chemic-
ky rozkladom kukuri¢ného Skrobu.

V stadii publikovanej vedeckym
Casopisom Frontiers in Public Health sa
konstatuje, Ze energy drinky skutoCne
mozu Cloveka povzbudit. Kofein zrejme
dokaze do urcitej miery zahnat ospalost
a dalsie komponenty m6Zu mat stimulac-
ny efekt ako na ludska telesnd schranku,
tak aj na nervovy systém.

Pravidelni konzumenti energetic-
k{ch napojov vSak za to platia nezanedba-

telnymi zdravotnymi rizikami. Ukazuje
sa, ze predovsetkim mladsi konzumenti
tychto napojov tiahnu tieZ ku konzu-
macii alkoholu, CastejSie fajcia tabak aj
marihuanu a uZivaji drogy zo skupiny
amfetaminov. Mavaji tieZ véacsie sklony k
depresiam, Gizkostnym stavom, a dokonca
k samovrazde. Vyznamnd dlohu v tom
vsetkom moZe zohrat narusenie prirodze-
ného spanku velkymi davkami kofeinu.
Energetické napoje zatazuja tieZ obehovy
systém. Zjavny je zvySeny krvny tlak.

Silne sladené energetické napoje so
sebou nest rovnaké rizika ako iné neal-
koholické néapoje s vysokym obsahom
cukru. Okrem obezity, cukrovky druhého
typu a zvySeného vyskytu zubného kazu
hrozi konzumentom napojov s vysokym
obsahom fruktdzy tieZ poSkodenie ob-
liciek. Viacero $tadii dava pitie energe-
tickych napojov do stvislosti s ¢astymi
bolestami hlavy, Zalidka, Ginavou a cel-
kovou podrazdenostou.

» Zdroj: FAZ

g /1o

CISTENIE A STAROSTLIVOST 0 HROBY

JEDNOHROB B9<<_ 60 €
DVOJHROB 155 90 €

Plati pri objedndvke do 31.7.2020

0BNOVA
PisMA

20€ 0,80 €/znak

www.cistenie-hrobov.sk

0949 651250 0911 996 087

MINISTERSTVO MINISTERSTVO
PRACE, SOCIALNYCH SKOLSTVA, VEDY,
VECT A RODINY VYSKUMU A $PORTU

SLOVENSKE] REPUBLIKY SLOVENSKE) REPUBLIKY

RN Europsky socidiny fond © 99 [UDSKEZDROJE

EUROPSKADNIA OPERACNY PROGRAM

Eurdpsky fond regionalneho rozvoja

Pontkame BEZPLATNE $kolenie obsluhy motorovgch
vozikov v ramci projekbu ,,Zdvihni si Sancu®

Nauc sa pracovab’ s vysokozdvizngm
vozikom, ziskaj opravnenie a zacni
pracovab’ ako Vodi¢ VZV v logistike

0800 500 002
0800 500 520
0800 500 502

Viac infc_) na
BEZPLATNYCH
LINKACH

Ochranny nater ZDARMA

Obnova pisma 1;2€ 0,80€/znak
'Vymena svietnikov a vaz. Doprava ZDARMA

0940 653 651

0919 205 521

W Stovky spokojnych zakaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

ISTENIEHROBOV

Jednohrob 86€ 50€ Dvojhrob 140€ 80€

Mimoriadna AKCIA

Ceny platné pri objednani do 31.7.

Ing. Miroslav Greisiger
www.cisteniehrobu.sk

18-0012

SL20-28-strana 4



LUBOVNIANSKO OKNA - DVERE, DOMACNOST, ZAMESTNANIE 5

Em  ZIMNE ZAHRADY * ZASKLIEVANIE TERAS |

Qﬁ splatky od 98 € \i v-".
VYUZITE SPECIALNE ZILAVY AZ DO 35%

oblastné zastdpenie pre vychodny region

0948 787 777 | www.balkona.eu

13. jula 1908 yroci A (16. jula 1880
1908 na londynskych olympuskych hrach po prvykrat v moder- dostala v Kanade Dr. Emily Howard Stoweova ako prva Zena licen-

nych dejinich sitazili aj Zeny. ciu na vykon lekarskej praxe.

PONUKA PRACE
V CR
OSTRAVA - OPERATOR VYROBY. p

STETI - ZVARACI NA ZIVNOST W
MLADA BOLESLAV - VODIE VZV, RETRAK

VHODNE PLATOBNE PODMIENKY.#
UBYTOVANIE ZABEZPECENE.
MOZNOST ZALOH A NADEASOV.

BEZPLATNA Linka: 0800.500.0941
WWW.KOSNTRUKTER.SK:

celoploiné koberce
4 e
=kiusovékoberce
{-domdce kobercer
2 behine
[EN Rakuska agentura St. Elisabeth

v meste Wels, Horné Rakusko

Yt u—d;ir?,-"v?f . xﬁrr‘ 7] Al .
o DU w =lemiioySeEtlElipn AN B 1iada zdravotnicky perggnal
S LS Sl Akl Al zdravotné sestry

diplomované zdr. sestry
o anielkobereoy skusené opatrovatelky

ID{SE'II’EHH.! Keimarok, Garbiarska 19, tel.: 0907 906 996, 0907 925 133 0908 038 914

= 0043 7242 44371

Realizujeme pokladky PVC-podlahovin a kobercov (byty kancelarie schodistia) rakiiske &isio ria sekirelariét

= office@krankenbetreuung.at _-""'

1. jl.'lla 1843 Vyrocia a udalosti 14. jl.'lla 1933 Vyrocia a udalosti
Star, Hurban a HodZa na fare v Hlbokom ,»Gleichschaltung*: v Nemecku boli zaka-
kodifikovali spisovnii slovencinu. zané vSetky politické strany okrem NSDAP.

CN\H/l} 27 .?";:JH P

FoawDrisEa STOnUBnDyY e DooRLEa

LT LY
|

IlIHﬁ.l;IIl-.l[. CESTUJUCEJ VEREJNDSTI St P E n I- n o Kn

e od 5.1.2020 bude denne premavat’

pravideina MUTETSITANEIT na trase PRACA VY NEMECKU
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Za desat minuat 75 hot-dogov

Pocas kazdoro¢ného Dna nezavis-
losti v USA sa vZdy niekolko Iudi do-
slova udusi parkom v roZKku - u nas
tiez oblibenym hot-dogom. Si1 tam
vs$ak aj ini experti.

Sedemdesiatpét parkov v rozku za
desat mindt. To je tohotorocny rekord
istého Zrata menom Joey Chestnut.
Preratané na energeticky prijem - je
to 92109.6 kilojoulov. Iba pre predsta-
vu - jeden priemerny bravcovy rezen
ma 1300 kilojaulov. Na zabezpecenie
energetickej rovnovahy v organizme je
potrebné, aby priemerne zataZeny (fy-
zicky i duSevne) dospely clovek denne
prijal cca 8 400 kilojoulov energie.

Je celkom moZné, Ze sutazné jede-
nie hot-dogov v New Yorku by sa dalo
opisat ako prototyp tradicie - udalost,
pri ktorej sa oslavuje Den nezavislosti
masivnou konzumaciou parku v rozku.

Tento rok doterajsi Sampion Joey
Chestnut, na Coney Island v New Yorku
ustanovil novy osobny rekord. Podla
organizatorov sttaze ma 36-ro¢ny vitaz
prezjvku ,Celuste* a sti¢asne aj novy
svetovy rekord. Joey Chestnut skonzu-
moval za desat minit 22 tisic kalorii.
Striebro ziskal 31 ro¢ny Darron Bree-
den, ten zlikvidoval za desat miniit 42
rozkov. Ak chcete poznat vitaza v ka-
teg6rii Zeny - potom vitazkou sa stala
Miki Sudo, ktora zvladla za desat mintt
zhltn{t 48 a pol parka v rozku.

Ufastnici stitaZe zvycajne stoja

blizko seba pri dlhom stole pred fandia-
cim publikom a tlacia do seba hot-dogy
obomi rukami. AvSak kvoli pandémii
sa tento rok zapolenie uskutocnilo bez
divakov, no bola vysielané nazivo v te-
levizii. Sttaziaci boli od seba oddeleni
plastovymi stenami.

Satazny vecer v plaZovej Stvrti Co-
ney Island sa datuje od marketingovej
kampane v roku 1972 a kona sa kazdo-
roCne 4. jala v Denl nezavislosti Spoje-
nych $tatov. Organizatorom je restau-
racia rychleho obcerstvenia Nathan's
Famous, ktora funguje v nepretrzitej
prevadzke uzZ od roku 1916.

Projekt

Dunajského parku dostal Sancu

Minister Zivotného prostredia Jan
Budaj sa podpisom memoranda o
spolupraci pri ochrane a obnove Du-
naja prihlasil k myslienke vytvorit
Bratislavsky dunajsky park.

»Viziou Bratislavského dunajské-
ho parku je prispiet k zmierneniu do-
sledkov klimatickej zmeny — vdaka re-
vitalizaCnym opatreniam zlepsit odtok
cez inundacné tizemie, obnovit vodné
plochy a mokrade, a ¢o je doleZité, pod-
porit makky turizmus. Bratislav¢ania
a navstevnici hlavného mesta ziskaji
pristup k jedine¢nym dunajskym bre-
hom s mozZnostou aktivnej turistiky i
oddychu, jednoducho prostredie s pri-
jemnejSou klimou najmé pocas letnych
horacav.” Povedal minister Jan Budaj.

Spoluautormi iniciativy Bratislav-
ského dunajského parku st uznavani
architekti, urbanisti, prirodovedci,
ochrancovia prirody a vodohospodari.
In$pirovali sa zahrani¢nymi projektmi,
predovSetkym v rekreacnom vyuZziti
Dunaja vo Viedni, ¢i revitalizacii rieky
Isar v Mnichove. Napokon, rakisky
narodny park Donauauen sa tiahne az
takmer k hranici Slovenska a Bratislav-
sky dunajsky park by nani mohol priro-
dzene nadvdzovat.

Celkova rozloha planovaného Bra-
tislavského dunajského parku pred-
stavuje 1954 hektarov. Sticastou parku

ma byt slovensky Gsek pravého brehu
Dunaja v Bratislave, uceleny tsek od
rakiaiskej po madarska hranicu, dlhy
20 kilometrov s perspektivou rozsire-
nia o vhodné tizemia aj na lavom brehu
rieky. Jeho navstevnici buda mat k dis-
pozicii vySe 110 km ciest a chodnikov
rbzneho charakteru. Vybuduja sa tu
pozorovacie stanoviska vtakov, obno-
via sa prirodné brehy s plaZzami, vytvo-
ria sa oddychové miesta na piknik a re-
lax, ale aj desiatky kilometrov novych
cyklotras a chodnikov, ktoré odlahcia
uZ v siCasnosti vytaZzen( bratislavski
hradzu. ZasadnejSou Gpravou by malo
prejst Gizemie Lida medzi Starym mos-
tom a mostom Apollo.

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd LUBOVNIANSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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Ked sa povie A...

Malo by sa povedat aj B. Mnohi si u
nas myslia, Ze sii kazatelmi jedinej
pripustnej pravdy a tak skresluji, fa-
buluji ¢i priam klamii. Tak to bolo aj
s tvrdeniami o neskuto¢ne obmedzu-

]uc1ch opatrenlach u nas, hraniciaci-
mi aZ s poruSovanim ludskych prav.

Mozeme opisat vela prikladov zo za-
hranicia, kde boli a doteraz st obme-
dzenia ovela prisnejSie. Zacnime napri-
klad Velkou Britaniou.

Prva chyba bola osudna

Boris Johnson ako premiér urobil
najskor dost nestastne rozhodnutie,
Ze treba krajinu “premorit”, teda neu-
viest do praxe Ziadne prisne obmedze-
nia, nech si ludia vybuduji kolektivnu
imunitu. Tedria je tedria, prax je prax a
ta ukazala, Ze keby sa opatrenia prijali
vCas, nemuseli by sme v Britanii na tri
mesiace Gplne vypnit ekonomiku. Po-
dobny pristup za chybu oznacil aj hlav-
ny epidemiolég vo Svédsku, ktoré tie?
nedbalo na sploStenie krivky a stavilo
na premorenie.

Prislo uzamknutie

23.3. bol vyhlaseny lockdown, teda
“uzamknutie” s platnostou od 26.3..
Pravidla zastavili akikolvek dopravu
mimo Britaniu s vynimkou zasobova-
nia, vSetky druhy pohostinstiev a ¢o sa
tyka hotelov, tak tie okresali zamest-

nancov na pocet nevyhnutny pre ich
nové vyuzitie - ubytovanie zdravotnic-
keho personalu a karanténne kapacity.
Nasledoval zakaz verejnych podujati a
zdruZovania vobec a to ani vramci rodi-
ny, ak ste byvali vinjch doméacnostiach.
Ustaly stavebné prace a ku kazdej adrz-
barskej(vodo-/elektro instalatér napr.)
ste museli doloZit, ¢i to bolo skuto¢ne
nevyhnutné. V aute nesmeli sediet dve
osoby z dvoch rozdielnych domacnosti.
A ludia nereptali.

Na Slovensku ste to nezazili

Prichodom plného lockdown sa kra-
jina doslova zastavila. Skétsko-Anglic-
ka hranica bola uzatvorena prakticky
Gaplne, nasledovalo uzatvorenie tzv.
Counties, teda regiénov a napokon ob-
medzenie verejnej dopravy aj na vnt-
roregionalnej tirovni.Na vstup do MHD
ste potrebovali okrem rukavic a riska
este aj oficialny doklad od zamestnava-
tela, Ze ste klicovy zamestnanec a ten
vas opravnoval cestovat len vo vyme-
dzenom priestore, nie univerzalne. Asi
ako keby ste Zili v Pezinku a dochadzali
do Bratislavy, tak tam by vas kontrola
pustila. Ale do Trencina (ak by vobec
jazdil vlak) by vam nepredali ani listok.
Vsetky verejné podujatia st nadalej zru-
Sené, komunalne volby odloZené.

Obmedzenia pokracujit
Vsetky planované tkony mimo ur-

Zavreté bolo doslova vetko

gentnych (v zmysle napr. transplantacii)
sl pozastavené. Ak neméte v tele zabod-
nuty ndz alebo iny naliehavy problém,
tak moZete zavolat lekarovi, popisat pri-
znaky a on vam posle predpis do vami
vybranej lekarne vo vaSom okoli.

Zhrnutie

Opatrenia na Slovensku boli menej
drastické, ale prijaté vcas. Dnes si1 prak-
ticky ukoncené - asponi tie, ktora budia

dojem osobnyjch obmedzeni. Mame v
nemocniciach infekéné oddelenia a kto
vie, Ze je, alebo by mohol byt infekény,
ma zo zakona povinnost dodrzat vSetky
predpisy, ktoré st pre takyto stav vyza-
dované. Nie preto, Ze je to napisané v
zakone, ale preto, Ze je to pre bezpecie
nas vsetkych.

Z Velkej Britanie pre REGIONPRESS
Ondrej Putra

((E’) Z0 SLOVENSKYCH FARIEM AZ NA VAS TANIER (Gmo)

FARMFOODS.SK

PRE TENTO TYZDEN VAM ODPORUCAME:

HK14 Prsia z nasich kuréiat - &erstvé z kurina SK, HK81 Nase kuréa celé - mrazené
z kurina SK, PS14 P$eni¢na muka kralov - Hladka T 650, HK95 Stehna z nasich kacic
- mrazené z jazera SK, OT22 Kysla Zinéica zo salasa Turéek, MH1l Lahodny biely
smotanovy jogurt 10%, MHI3 Smotanovy jogurt 8,5% - Makova visia, TM23
Krémovy tvaroh pre teplu aj studenu kuchyiu, TMO1 V kelimku vyzrievana kysla
smotana 10%, MHO7 Jogurt so slivkovo-Skoricovym dZzemom vyzrievany
v kelimku 3,1%, ZS03 Zrejuci syr pripraveny na vyprazanie, ZSI13 Lahké pierko
jemne zrejuci syr s €ili, 2823 Dunajler 3 mesacny zrejuci syr, NCO1 Polievkové
cestoviny Svadobné gagoriky, SNO5 Natierka s bryndzou z Turéeka a palivou
paprikou, ZC23 Vonavé zemiakové harule z Tatier, TZ22 Varené zemiaky pre
rychle domace pouzitie, MV81 Slovenska poctiva sunka, MV44 Roziavské parky
z masa, MV41 Natur klobdsa na gril - jemne pikantna, MV62 Masova tlacenka
krajana, MV05 Uhorska paliva klobasa z masa Mangadurcy, MV71 Rozihavské parky
so slaninou - $pecialitka na gril, SB02 Bravcové karé s kostou na rezne a pecenie,
TC31 Jemna Telacia pastéta pre deti, MV45 Jemna prirodna saldma - makka
z masa, PKI1 Lahodné maso Mangadurca vo vlastnej stave, MA61 Mletad Delikatna
udena slanina s CHILLI, MCIl1 Domaca knedla - tradi¢nd parend, CK31 Chlieb
Zemiakovy spod Tatier, LVI2 Plnend Jemna salamova bageta, BV61 Chardonnay
z drevenych sudov 2017, suché vino, €261 Syrah z barikovych sudov 2015, suché
¢ervené vino, CH83 Zmes tataracik

Glymtly,teanwnpuyanmng,/edtwt&uydbeag,met:ketach
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NAJDITE SVOJU NAJBLIZSIU PREDAJNU:
predajne.farmfoods.sk

PRESOV

Bastova ulica,
oproti penziénu
Trattoria

pon - sob
08:00 - 19:00

PRESOV
pri STOP SHOPe

uto - pia
09:30 -16:30

PENZION
TRATTORIA

N
W

y
(]

KOSICE

Studentska ulica,
pri Galla centre

pon - sob
08:00 - 19:00

[
i
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SHLE
77C POTRAVINY

Pozornym cCitanim etikiet potravin setrite '
vase zdravie a peniaze. o

98-0002



 TreeGuard®

Nenicte viac Vase stromy kosackou!
Nemusite trhat travu rucne

Pri objedndvke nad 25 EUR pohodiné
dorucenie kuriérom zdarma

Platba na dobierku K TreeGuard

@ 20-115mm

250mm J d . d ‘HI' :1.1"".{'.’1.
0918 520 421 | R 1132 TR @ 120-305mm | 482mm B ve/'l(ostl:ach e no UC' arlnonl a ..

Prispésobitelny
priemer

.z

vonkajsi priemer:

ZLAVA

:30% MA EKOLOGICKE -
CISTENIE FASAD

STRIECH AODINMTCH DOMOY & BYTOVIEK
(Akcia platna do konca augusta 2020)

BOMBA FASADA o i
FAREBHNOST SKODLNYCH PLESHI
MIKROSHOPICKYCH ORGANIZHMOY,

. 0905 148 393

Berplomna ukodka
a konzuitdcio priomo
b WiEE o

& www.BombaFasada.sk

LK-Servis

Klimatizacie
na splatky

»1rapia Vas dihy?*

MAME PRE VAS RIESENIE...
» €O VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut
skutocnu, overenu, bezpec¢nu a rychlu pomoc.

+ CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 608 klientom zbavit sa dlhov
vo vyske 178 173 779,- €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na

bezplatnt linku 0800 221 331 alebo napiste na

BONATO

0915 863 995

a

www.lk-servis.sk

0940723073

tel

trofejeeu@gmail.com

POZOR!! penzion *** Oravska horareii DR
poskytuje pobyty s DOTACIOU 50€
pre dochodcov!! PLO

Dovolenka na 7 dni/ 6 noci s pinou
penziou a bohatym programom /i
iba za 192€ / 1 nepracujiica osoba !!
Moinost aj cez REKREACNE POUKAZY

Terminy: 16.8 - 22.8. | 30.8 - 5.9.
6.9-12.9.]13.9 - 19.9.2020 a neskor

Rezervacie: 0918 494 494 ol
0905 978 920, 0918 591 942wt Foiw U U
Oravsky Podzdmok ¢. 396, lokalita Zébava
www.oravskahoraren.sk

34-0099
66-0140

www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku”

ROD DOMOQYV, PA

obnova plochych striech technolégiou COPERNIT

BEWER BRG]

ZISKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT

NAJLEPS|A
CENA
NATRHU
Uz 10 rokoy.

a OD APO ABO

min. zaruka 20 rokov | )\

SL20-28-strana

8

65-081

°
2
3
<
=
%



