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DREVO N (917346 632 "juiioeqnaton wjpotetceny §
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NAKLADNA DOPRAVA F:

' PRENAJOM KONTAINEROV || NEJDE i/
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KONTAKTYj 7 Niis

PALIVOVE
DREVO

mékka metrovica - 32 €/prm

ZIlInSko@reglonprESS-Sk klatiky stiepané - 39 €/prm
0908 979 kss tvrda metrovica - 42 €/prm

klatiky stiepané - 49 €/prm
ZEMNE A BURACIE PRACE | RAZOLTS AR YT ‘%
_ . |
| ) . [

stavebny alebo
objemovy odpad

| www.kontajneryzilina.sk 0903 431 746 ).

sucha lipova stiepka
29€/prm

0911090 185

sucha lipova metrovica
PRIPOJKY, OPLOTENIE 0905 193 790

21€/prm
ZAMKOVE DLAZBY NEPA

-+ AUTODOPRAVA '
g | - kuchynské linky
© 0905 835 191 )% | - vstavané skrine
- kanceldrie a ostatné
nabytky do domacnosti

Fantasta A Nepa nabytok Zilina .

- kosenie travnikov

0905 635 960 - 0948 333 073 0910 927 038

OKNI'\ DVERE GARf\iOVE BRANY

» Striekanie fasddnych
omietok a farieb

e Sadrokartondrske prdce
d * Sadrove stierky a omietky

INTERIEROVE DVERE  ZALUZIE ROLETY

GARANTUJEME VAM Hollého 13, Zilina  INF0: 0911 421 966
NAJLEPSIE CENY (Vedla mestskej Policie) ~ vteple@centrum.sk
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DISTRIBUCIA (52120 doméanosti
pamy tyzden: Hlink nad Va-
hom, Bytca, Koldrovice, KoteSovd,
Predmier, Velké Rovné, Banovd,
Brodno, Budatin, Byttica, Povaz-
sky Chlmec, Tmové, Zadubnie,
Zastranie, Zavodie, Ziling, Zilinska
Lehota, Beld, Bitarova, Dlhé Pole,
Dolny Hricov, Gbelany, Horny
Hricov, Kotrcina Lucka, Krasiiany,
Lietavskd Lucka, Nededza, Po-
ribka, Rosina, StrdZa, Teplitka
nad Vahom, Terchovd, Turie, Va-
nn Vlsnove Hvozdnica, Stiavnik
my tyZzdefi: Hvozdnica,
St|avn|k Hlinik nad Vahom, Bytca,
Koldrovice, KoteSovd, Predmier,
Velké Rovné, Banovd, Brodno,
Budatin, Bytcica, Povazsky Chl-
mec, Trmove, Zadubnie, Zastranie,
Zavodie, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarova, DLhé Pole, Dolny Hricov,
Gbelany, Homy Hricov, Kotrtind
LUcka, Krasriany, Lietavska LUC-
ka, Nededza, Portbka, Rosing,
StraZa, Teplicka nad Vahom, Ter-
chov, Turie, Varin, Visriové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \Vychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komarmiansko
[} 31310  Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140 Novozamocko
PK 18210 Pezinsko
PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko
SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trentiansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko
M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM
1) 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
M1 41690 Martinsko+TR
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaizsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko
n 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+2(+BS
IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML
KE 83740 Kosicko
KS 20730  Kosicko okolie
SL 12970 Lubovniansko
M 29.620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK
PO 4515 PreSovsko+SB
SN 32750 SpiSsko+LE+GL
.|

Musime sa s tym naucit zit

Aj to zaznelo v milej, emotivnej a
slusnej reakcii funkcionarov isté-
ho fotbalového klubu na kritiku zo
strany hlavného hygienika i predse-
du vlady v savislosti s absoliitnym
porusenim vsetkych nariadenych a
odporicanych hygienickych pravi-
diel organizovania spolocenskych
podujati.

Ano, s koronou sa treba naudit Zit,
to je pravda. Viaceri uz majt skiisenost
aj s umieranim v stvislosti s fiou. Aj u
nas. A ta prisla este skor, ako ta, dru-
ha, ktor(l sa vraj “musime naucit”. No
zda sa, Ze sa vracia. Cisla z Talianska,
Spanielska, Nemecka, ale aj Bulharska
a Chorvatska to dokazuji jasne. Graf
novych nakaz v Chorvatsku uz poma-
ly dosahuje trovne z druhej dekady
aprila. Bulharsko je na zozname rizi-
kovych krajin a televizie ndm ukazuji
odlet rozjuchanych turistov aj s detmi
do Burgasu. Precitajte si clanky a ko-
mentare spred mesiaca, ako namietali
mnohi “mienkotvorcovia” porusova-
nie Iudskych prav vzhladom na vtedy
platné obmedzenia u nés. Predhanali
sa v kritike vlady, premiéra, krizového
Stabu, odbornikov. Teraz ml¢ia. A ¢isla
nam stpaji. Nemusime porovnavat

ani tie z Chorvatska. Mimochodom,
najzakladnejsie ludské pravo je pravo
na zdravie. Napriklad aj 88 ro¢ného
Cloveka, chorého na mnohé zavazné
diagnoézy aj bez korony. A s tym sa pri-
oritne musime naucit Zit. S tym, Ze nie
iba ja, ale sme tu aj my. Nie vylucne iba
moje potreby a kratochvile, ale aj my a
nase zdravie.

Zostava len cakat, kedy zas naSe
vladne Specialy zacnii zvazat z dovo-
leniek lahkovaznych (na naklady nas
vsetkych), kedy sa zas zacne povinna
karanténa a kedy sa zas novinari roz-
pisu o porusovani ludskyjch prav. Len-
Ze - v8etci ti akosi ignoruja vSetky iné
Iudské prava ako tie vlastné. V pripade
vracajicej sa pandémie ide takmer o
Gmyselny trestny ¢in. Asponi v moral-
nom a etickom, ako aj civiliza¢nom, ak
uZ nie rjdzo pravnom zmysle.

Fakt sa s tym musime
naucit Zit, ale troSku inak.
Teda, ovela zodpoved-
nejSie a ohladuplnejsie,
vazeni!

S pozdravom vela
Stastia .

» Ivan BROZIK / séfredaktor

Nepodcenujte rizika
energetickych napojov

V lete sa potrebujeme velmi casto
osviezit, zahnat sméad, rychlo doplnit
stratenil energiu. Kava v lete? Dajte
pokoj!

Mnohi, najmé z prostredia mladsSej
generacie, siahajii po takzvanych ener-
getickjch napojoch. V domneni, Ze si
akymsi tri v jednom. Proti sméadu, proti
Unave a osviezZia. Lenze, nie je to s tymi
dobre chutiacimi Sumivymi napojmi v
plechoviciach az také jednoduché.

Sortiment pontikanych energy drin-
kov je velmi pestry. Zastpenie stimulu-
jacich latok je vSak vo vSetkych napojoch
podobné. Vyrobcovia do nich pridavaji
velké mnozstva kofeinu. Dalsie latky so
stimula¢nym Gc¢inkom pridavaj vytazky
z juhoamerickych rastlin, obsahujicich
tiez velké mnoZstvo kofeinu. Horkil chut
kofeinu prehija zas velké mnozZstvo cukrov
alebo umelych sladidiel. Z cukrov sa hojne
pouZiva lacna fruktdza, vyrabana chemic-
ky rozkladom kukuri¢ného Skrobu.

V stadii publikovanej vedeckym
Casopisom Frontiers in Public Health sa
konstatuje, zZe energy drinky skutotne
mozu Cloveka povzbudit. Kofein zrejme
dokaze do urcitej miery zahnat ospalost
a dalsie komponenty m6zZu mat stimulac-
ny efekt ako na ludska telesnd schranku,
tak aj na nervovy systém.

Pravidelni konzumenti energetic-
kych napojov vSak za to platia nezanedba-

telnymi zdravotnymi rizikami. Ukazuje
sa, ze predovSetkym mladsi konzumenti
tychto napojov tiahnu tieZ ku konzu-
macii alkoholu, Castejsie fajcia tabak aj
marihuanu a uZivaji drogy zo skupiny
amfetaminov. Mavaji tieZ vacsie sklony k
depresiam, Gizkostnym stavom, a dokonca
k samovrazde. Vyznamnd tGlohu v tom
vSetkom moZe zohrat narusenie prirodze-
ného spanku velkymi davkami kofeinu.
Energetické napoje zatazuja tieZ obehovy
systém. Zjavny je zvySeny krvny tlak.

Silne sladené energetické napoje so
sebou nest rovnaké rizika ako iné neal-
koholické napoje s vysokym obsahom
cukru. Okrem obezity, cukrovky druhého
typu a zvySeného vyskytu zubného kazu
hrozi konzumentom napojov s vysokym
obsahom fruktozy tiez poSkodenie ob-
li¢iek. Viacero $tadii dava pitie energe-
tickych napojov do stvislosti s ¢astymi
bolestami hlavy, Zalidka, Ginavou a cel-
kovou podrazdenostou.

S

» Zdroj: FAZ
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Vyrocia a udalosti

Stur, Hurban a HodZa na fare v Hlbokom
kodifikovali spisovnii slovencinu.

(~ - 2\
ZALUZIE
+1S0 design retiazka celotieri)

cena: 11 €/m2
*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)

cena: 13,50 €/m2 @, xdtane

*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

VODA
KURENIE!
KANALIZACIA

« vymena vodomerov SV, TOV
- vymena meracov tepla,

PRVN
Hydraulické SIETKY "%‘k'?rﬁlé' az}\lllgrao.\:/lee
vyregulovanie TUV, UK OPRAVY y/ 1 UZ”

0915 824 186 0903 525 784

vlado.michal@stonline.sk

ODSTRAF! UJEME
TLAKOVU VODU

18-0013

PALIVOVE

nnE"u v pivnicnych priestoroch
aj s prevedenim izolacnej
STIEPAME POLIENKA |  |omietky proti tlakovej vode
R i Izolécia mirov - systém
TVRDE DREVO navitania a napustania
§hom AT, 1om 464, Tepelnoizolacné omietky
28am £1 & /prms* ETG
HAHHE [IHE'JH - na vntorné a vonkajsie omietky
Stom 176, J30m 306 - na novostavhy, staré objekty
J o zkamenného, Skvarového
J4cm 51 Uipres amiesaneho muriva
P - povrchova iprava naterom
PO LIKAME POLYTEX, ACTIN THERMO
- baliky g pdfesice § L Poradenstvo pri kipe RD
-PODPALOVACIE TRIESHY www.suchovdome.sk [
e 0949236012 &

yolaf prac. anl 700 k30

0917 249 284

ROIVOT - 0,75 £/ om .
hortagnery 7,900 a 12 m §

VRTANIE —
STUDNI

Kontakt:
0950 449 880

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

KOMINOV

VYROBA, PREDAJ A MONTAZ

- NEREZOVYCH VLOZIEK 0,6 -0,8— Tmm
-3-VRSTVOVYCH KOMINOV - ANTIKOR, POZINK, HLIN{K
- MUROVANYCH KOMINOV S NEREZOVOU VLOZKOU

REALIZACIE KRBOV, KACHLOVYCH PECi
www.tridek.sk tridek.kominy@gmail.com

OBHLIADKY: 0910 938 961, 0918 489 793
VYROBA: 0911 938 960

NATERY

STRIECH

KOSTOLOV
OPRAVA KOMiNOV

0907'5457258 |

12. jula 1940

Vyrocia a udalosti

bol v Londyne vytvoreny tzv. InSpektorat cesko-slovenského le-
tectva; v Duxforde vznikla 310. stihacia perut.
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ZILINSKO SLUZBY

3 —
E € KVALITNE A EXKLUZIVNE BRIKETY od120¢
STROJOVE CISTEVNIE HROBOV TTTTTE—— buk, dub, smrek, raselina, valce, RUF, RMP
(ZAMKOVE) DLAZBY, PLOTOV) " sonsvny KRBY PELETY A1, AT+ od 165 ¢
{ * Kanadské . .
49€ 'I hrob;,79€ 2-hrobjimpregnaciay cene X krby, kachle a grily SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY
Lo * Kompletné prislusenstvo dub, buk, jasen (cinkované, priebezné) .
rilobjednanifmin® > o , DUK, ] /P g
Prateeet ] Wl [ KAMINA esevebnemaeriy 0948153799-0917437434 )
0 - &
2tavhs% B Bl by [ Kachile | Pece] Kominy|
i i g 1 Dolné Rudiny 1, ZILINA (budova DOMINO) < amenars VO
. et Sl | 0948 159 954 otv. hodiny: Po - Pi: 09.00-17.00 hod.  JE

JANTAR

- nahrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
PI I A Ba n ova - urny a urnové schranky

- lampase a vazy...
Drustevna ul., Zilina, (vedIa druistva) 0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk

Ku kazdej zakazke vaza + svietnik ZDARMA

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory, predaj hranolov dosiek
0907 55 77 78 %hiede ZADARMO: rezanie krovov na mieru

Lo kominir | PALIVOVE DREVO:

klatiky Stiepané - tvrdé drevo od 37 €/pRM

l [ | l www.nabytok-rajec.sk

jozefjakubsky@gmail.com

2 ssteni pane ,
:F:IELZO%\:(%'\"I':NIE o méikké drevo od 19 €/pRi - VSTAVANE SKRINE
KOMINOV spotrebicov | gontak: 0911124308 ZABEZPECENA DOPRAVA © 'BSER{U INTERIER. =

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

- KUCHYNSKE
LINKY |

LOTUS SKs.o.

5-063

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

47-028

PLNENIE

ZAKAZNICKYCH FLIAS

-

DLHY? SUDY ? DRAZBY ?

Vase financné problémy vyrieSi
FINANCNA OCHRANA 0905 638 627

66-0126

obklady dlazby sanita podlahy
poradenstvo 3D vizualizacia predaj
REALIZACIA KUPELNI NA KLUC

MONTAZ OBKLADOV A DLAZIEB
Specialisti na montaz XXL formatov

PLNENIE: kyslik, dusik, argén,

www.ptgas.sk

dusikové zmesi, argonove
zmesi, acetylén, (0,

PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ I';)948 787 855
= 2’/’; 7(’; %’kg :(J)/ Z" '; l?a% Z’, Vé/;hr gg’e r % ZBYTOENYCH NAJMOV A POPLATKOV 0911 780 448 J
- v

- vystavba domov na klii¢ P

| 5 prd : STAVEBNE PRACE

Ts.mvebnepmce T kY an i a DOSEKAVANIE I 0910 927 038 - info@lotussk.sk :
:0948 055 722 Yvanie DATUMOV na o " www lotusek sk

POMNIKOCH

Akcia: Dlazba Chesterwood Beige PRIAMO NA CINTORINE
18,5X59,8 cm 10,90€ s dph cistenie dvojhrobu 100€ - 5>
10948055 722 0944229 001 4 sUlkromna stomatologicka ambulancia

NOVOOTVORENE! )
PRIJIMAME

Sonografickd ambulancia v Povaizskej Bystrici

v budove HANT - Hliny na prizemi vedla lekdrne vyietruje \| Ovvc H
vietky organy tela - aj prsniky/okrem gynekologie /

denne dopoludnia okrem stredy. Cenirum PACIENTOV

Nepracujeme na zdravotné poistovne cena za vyletrenie je 20 €
netreba fiadanou od obvedného lekara. Objednavanie: 0948 665 320 |

1908 na londynskych olympijskych hrach po prvykrat v moder- WWW.CENTRUMDENT.SK
nych dejinach sitazili aj Zeny.

0901 751 901
[13 .jula 1908 Vyrotia a udalosti S
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ZDRAVIE, EKOOKIENKO

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
ELLGIE]
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkipim Motocy-
kel/Diely- SERIGZNA DOHODA
0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

»Prenajmem plne vybaveny
2-izbovy byt, CENTRUM Zilina,
Stefanikova ulica; oknd na
tichd zahradkarsku stranu;
570/mesiac - suma vratane
energif. 0910 533 446

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kipim staré plechové
hracky. T.C.: 0905 505 129

16 ZOZNAMKA

»39r. slobodna maminka
hladd partnera nefajtiara
35-45r. 0940195266
nSympaticky 44 rocny muz
hladd sympatickd kama-
ratku. T.C. 0914277473

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné neué-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdfoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, ZAzamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Problém s kyselinou mocovou?

Kyselina mocova je chemicka latka,
ktorii sa v tele prirodzene vytvara
pocas Stiepenia latok, ktoré sa na-
zyvaja puriny. Dokaze sa tvorit aj
v peceni. Cirkuluje v krvi, kde ju aj
meriame a zistujeme jej hladinu.

V stiCasnosti sa hladine kyseliny mo-
Covej venuje zvysena pozornost, lebo sa
postupne odkryva jej stivis s mnohymi
inymi ochoreniami, hlavne s:

e cukrovkou,

e metabolickym syndrémom,
e vysokym krvnym tlakom,

e ochorenim srdca a ciev,

e ochorenim obliciek.

Zvysena hladina kyseliny mocovej
byva nasledkom jej
* zvySenej tvorby,
e zniZeného vylucovania,

e kombinacie oboch faktorov.

Sledovanie hladiny kyseliny mo-
Covej je potrebné pri zistovani rizika
ochorenia srdcovo-cievneho systému
u diabetikov. Samotné zvysenie kyseli-
ny mocovej upozoriiuje na riziko zhor-
Senia komplikacii cukrovky a/alebo
zhorSenim srdcovo-cievnych ochoreni.
Zvysena hladinu kyseliny mocovej po-
Cas Zivota maju CastejSie muZzi ako Zeny.

U casti Iudi so zvy3enou
hladinou kyseliny moco-
vej sa vyvinie dna.

Nabudiice si povieme
o problémoch s kyseli-
nou mocovou viac.

F
» MUDr., Adriana llavska, PhD.,, MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

Referencné popula¢né hodnoty kyseliny mocovej v sére (v umol/1) v priebehu Zivota

Vekova kategoria Hladina kyseliny mocovej
- urikémia [pmol/1]
Novorodenci pod 340
Dojcata pod 220
Batolata pod 150
Deti pod 15 rokov Pod 390
Dospeli muzi 180 - 420
Dospelé Zeny 180 - 340

Zdroj: https://www.alphamedical.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- sy = _m s v/ STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

Predaj a montsz kominov “

OravaKrb l

najvacsi vyber
sporakov na drevo
za najlepsie ceny

Doprava az k vam domov

ceny
od 189¢€

Oravakrb - Zilina 0918 364 633

40-0019

Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vidince 3

Projekt

Dunajského parku dostal Sancu

Minister Zivotného prostredia Jan
Budaj sa podpisom memoranda o
spolupraci pri ochrane a obnove Du-
naja prihlasil k myslienke vytvorit
Bratislavsky dunajsky park.

»Viziou Bratislavského dunajské-
ho parku je prispiet k zmierneniu do-
sledkov klimatickej zmeny — vdaka re-
vitalizatnym opatreniam zlepSit odtok
cez inundacné Gizemie, obnovit vodné
plochy a mokrade, a ¢o je d6leZité, pod-
porit madkky turizmus. Bratislav€ania
a navstevnici hlavného mesta ziskaji
pristup k jedinecnym dunajskym bre-
hom s moznostou aktivnej turistiky ¢i
oddychu, jednoducho prostredie s pri-
jemnejSou klimou najma pocas letnjch
horiicav.“ Povedal minister Jan Budaj.

Spoluautormi iniciativy Bratislav-
ského dunajského parku st uznavani
architekti, urbanisti, prirodovedci,
ochrancovia prirody a vodohospodari.
Inspirovali sa zahrani¢nymi projektmi,
predovSetkym v rekrea¢nom vyuZiti
Dunaja vo Viedni, ¢i revitalizacii rieky
Isar v Mnichove. Napokon, raktsky
narodny park Donauauen sa tiahne az
takmer k hranici Slovenska a Bratislav-
sky dunajsky park by nafi mohol priro-
dzene nadvazovat.

Celkova rozloha planovaného Bra-
tislavského dunajského parku pred-
stavuje 1954 hektarov. Sticastou parku

ma byt slovensky tsek pravého brehu
Dunaja v Bratislave, uceleny tsek od
rakiaskej po madarskd hranicu, dlhy
20 kilometrov s perspektivou rozsire-
nia o vhodné Gizemia aj na lavom brehu
rieky. Jeho navstevnici budat mat k dis-
pozicii vySe 110 km ciest a chodnikov
rozneho charakteru. Vybuduja sa tu
pozorovacie stanoviska vtakov, obno-
via sa prirodné brehy s plaZzami, vytvo-
ria sa oddychové miesta na piknik a re-
lax, ale aj desiatky kilometrov novyjch
cyklotras a chodnikov, ktoré odlahcia
uZ v stCasnosti vytaZeni bratislavski
hradzu. ZasadnejSou tpravou by malo
prejst Gizemie Lida medzi Starym mos-
tom a mostom Apollo.

»red
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FREZOVANIE
0d 20€/bm

U

gt
. SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

2a

| samatert 30%
B al L
D948 ( 0. g?‘ y',s

GO (| SUMNA -
: STRECHA
S TUDNI -natery striech
vitanie a malow sipravou| | -natery kostolov
budovanie & 160mm -opraﬁlacll(ﬂ\nl‘.mw
EAEEPIRLNY: (0908 337 893

0917 578 839

§ prace vo vyskach

&

www.oravakrh.sk )

46-1200007

65-031

61_0087

86-0005



ZILINSKO

SLUZBY

do 20 metrov

disk nt

akciové ceny po cely rok

najvyhodnejsie
ceny po cely rok

cena od 20 £/hod
Tel: 0905 281 05¢ www.nasdiskont.sk potraviny ° napoje ° drogéria
- - 5 - ~N Sedita Relax sirup Ariel g¢l
NEREZOVE | OCELOVE FASADNE 5zne druh
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE Horalky rozne cruhy ‘a
VLOZKY KOMINY
/N i
M KOMINsro.
_ FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE KOMINOV
Tel: 0948 267 814 Najdete nas v LIVING Centre Platnost do 31.7.2020
» | Po-Pia:8.00-17.00 - . lebo d dania zdsob
{Eikominsro.sk  {Z)kominsro@kominsro.sk 2 | Sobota: 8.30 — 12.00 pri METRE |!!| ] ) ) ) aiepo dowypredania zaso
( -~
NA PREDAJ 44 900€ Zilinsky samospravny kraj
Y hower avy majetku Z
o odbor spravy majetku ZSK
as om | FH Komenskeho 48, 011 09 Ziina

GARSONKA po kompletnej
rekonstrukcii v Kotesovej '

www.najlacnejsiebrikety.sk

A 0911697417, 0903 014 011 &

(dalej len ,vyhlasovatel “)

ZVEREJNUJE ZAMER [
PRENAJAT MAJETOK FORMOU PRIAMEHO NAJMU

a to nebytové priestory v stavbe (byvald poliklinika

Tepllcka n/Vdh.,
" Sklad: 7a kastielom 482

Otvorené: 17:00-19:00

SKA BYSTRICA « PUCHOW

BYTCA « HLIMIK « POVAE

AKCIA-

NA VSETKY POMNIKOVE ZOSTAVY
A OBKLADOVE MATERIALY

ZLAVA 20%

TEL.:0907-43 93 93,0911-43 93 93 web: www.LAVADO sk

09-05

W Stovky spokojnych zakaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

ISTENIEHROBOV

Jednohrob 86€ 50€ Dvojhrob 140€ 80€ ) )
Mimoriadna AKCIA

Ochranny nater ZDARMA
Obnova pisma L;2€ 0,80€/znak R ’
'Vymena svietnikov a vaz. ],)oprava ZDARMA Ceny p latné DL Objednam do31.7.

0919205521 0940 653 651

Ing. Miroslav Greisiger
www.cisteniehrobu.sk

18-0012

v Kysuckom Novom Meste) s. €. 773 postavengj
na pozemku p. KN ¢&. 141/6, k. . Kysucké Nové
Mesto, zapisanejna LV €. 1566 o celkovej vymere
45,96 m? vhodné pre poskytovatela zdravotnej
starostlivosti na prevadzkovanie stomatologickej
ambulancie.

Podmienky ndjmu pre uchadzacov su uverejnené
pod oznacenim Zamer priameho najmu KNM ¢&. 4/2020
na webovom sidle vyhlasovatela www.regionzilina.sk
a na uradnej tabuli v sidle vyhlasovatela.

0905 362 803

65-051

PEKNA STRECHA

NATERY ~ Lehota na dorucenie cenovych ponik '

STRI ECH L je do 22.7.2020 na adresu vyhlasovatela. )
VO VYSKACH

lacno a kvalitne
tel.: 0908 842 631

61_0066

\V=5SPAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

A - modifikovany asfaltovy pds

B - podkladovy asfaltovy pas

C - tepelnd izolacia v pochddznej tvrdosti
D - PU lepidlo

E - penetracny asfaltovy ndter

F - pévodna strecha

Vyhody tohto typu izolacie:

- zateplenie usetri Vase mesacné naklady na kurenie

- zaizolovanie asfaltovymi pasmi zabezpeci Vasu
strechu proti zatekaniu na niekolko desatroci

- uloZenie polystryrénu na lepidlo umoziiuje zateplit Vasu strechu bez kotvenia,
¢i iného narusenia sucasnej strechy

- izoldcia touto technolégiou je casovo velmi priazniva - nase prace
zrealizujeme za 1 az 3 dni, podla pocasia

- ponukame vyhodnt cenu 22,90€ bez DPH/m? (27,48 € s DPH/m?) pri
hrubke polystyrénu 8 cm a vymere vacsej ako 80m?

- garantujeme 10 ro¢nt zaruku na pracu i material

- okrem izola¢nych prac vieme zabezpecit aj klampiarske prvky (nové ryny,
zvody, oplechovanie atyk, kominov a pod.)

ZDARMA obhliadka a cenova ponuka

Vespas, s.r.o., Precin 173,018 15 Precin tel.&.: 0948 030 185; krabac@vespas.sk

46-0017

ZA20-28 strana
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Za desat minuat 75 hot-dogov

Pocas kazdoro¢ného Diia nezavis-
losti v USA sa vZdy niekolko Iudi do-
slova udusi parkom v roZku - u nas
tieZ obliibenym hot-dogom. Sii tam
vs$ak aj ini experti.

Sedemdesiatpit parkov v rozku za
desat mintt. To je tohotoro¢ny rekord
istého Zrata menom Joey Chestnut.
Preratané na energeticky prijem - je
to 92109.6 kilojoulov. Iba pre predsta-

u - jeden priemerny bravCovy rezen
ma 1300 kilojaulov. Na zabezpecenie
energetickej rovnovahy v organizme je
potrebné, aby priemerne zataZeny (fy-
zicky i dusevne) dospely ¢lovek denne
prijal cca 8 400 kilojoulov energie.

Je celkom moZné, Ze sutazné jede-
nie hot-dogov v New Yorku by sa dalo
opisat ako prototyp tradicie - udalost,
pri ktorej sa oslavuje Den nezavislosti
masivnou konzumaciou parku vrozku.

Tento rok doterajsi Sampion Joey
Chestnut, na Coney Island v New Yorku
ustanovil novy osobny rekord. Podla
organizatorov sitaze ma 36-rocny vitaz
prezjvku ,Celuste“ a sti¢asne aj novy
svetovy rekord. Joey Chestnut skonzu-
moval za desat minGt 22 tisic kalorii.
Striebro ziskal 31 ro¢ny Darron Bree-
den, ten zlikvidoval za desat minat 42
rozkov. Ak chcete poznat vitaza v ka-
teg6rii Zeny - potom vitazkou sa stala
Miki Sudo, ktora zvladla za desat mint
zhltn{t 48 a pol parka v rozku.

Ufastnici stitaze zvycajne stoja

blizko seba pri dlhom stole pred fandia-
cim publikom a tlacia do seba hot-dogy
obomi rukami. AvSak kvoli pandémii
sa tento rok zapolenie uskutocnilo bez
divakov, no bola vysielané nazivo v te-
levizii. SttaZiaci boli od seba oddeleni
plastovymi stenami.

Satazny vecer v plaZovej Stvrti Co-
ney Island sa datuje od marketingovej
kampane v roku 1972 a kona sa kazdo-
rocne 4. jala v Denl nezavislosti Spoje-
nych Statov. Organizatorom je reStau-
racia rychleho obcerstvenia Nathan'‘s
Famous, ktord funguje v nepretrzitej
prevadzke uz od roku 1916.

Draiobnd sibeepeka: 3,000, €

Wlivsis kimasia drafby: LICTTONR growp, & 8., Slhdkevidova 6, 010 01 Filina

Dirakobna raberpeka: ME

r 1307200 0 15080 hodd
Cltrhliad k" 447300 0 1340 hod

T
En.ll-:-m.uni.ad.r.:.i:h_ql: 09:00 hod.

info: D018 B34 B34

H1TH3 22 H

fhhnmudnthr lllillhni
Mietn konania dradty: LICITOR growp, a. &, Sladkovidava b, 00000 Zilins

J0- 2020

InSpirujte sa
vo Vasej najblizSej
predajni BRENO

O s najSirSim sortimentom

podlahovych krytin / 8x v SR

- Bratislava, Dunajska Streda,
Liptovsky Mikulas, Mgrtin,
Nitra, Trencin, Trnava, Zilina

BRENO.sk
KUPON NA ZLAVU

pri nakupe

3

mame

najvacsl vyber
kobercov, PVC a vinylu

bytové PVC 5

ponikame tiez v Sirkach

Regionpress SK 07/2

VZO!
a farebnych kombmacu

Plati len do 31. 7. 2020!
Vztahuje sa iba na tovar v predajni. Ztavy
sa nescitavajl. Neplati spatne, na sluzby

na akciovy tovar, ani na objednavku.

[I facebook.com/koberce.breno.sk 7 instagram.com/koberce_breno_sk
Komplexné sluzby
zakaznikom sl pre nas

i i 4 Poradenstvo [ Rezanie podiahovej f(ISIZNI Vas tovar Vam Koberec aj PVC Vam
samozrejmostou SEAUCIIGIEINE ST CGUEN T kobercov  dovezieme po celej SR L CHTEINEN BT 21 [ 1S

ZA20-28 strana 6
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ZILINSKO BYVANIE

Najbezpecnejsie oknd s 12-rocnou zdrukou
=

Bulvar, A. Bernolaka 75/35

0907 284 483, 0948 365 005

za@ekoprofil.sk
www.ekoprofil.sky

RI OKINA

www.riplast.sk

PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

‘I OKNA A VCHODOVE DVERE

DV I= R = VCHODOVE @ INOTHERM SALAMANDER

www.vchodove-dvere.sk u917' 57‘3 ?45 tel. &.: 0915 82 61 81, 041 - 5007 167

e-mail : zilina@riplast.sk

15 - bodovd zamykanis, Tvukotesniaca oS P <
a tepelnaizolacnd vypli. ocelovd zosilnena konbtrulcia ZARUCNY a ZA PLAVARNOU 3937/1, ZILINA

i

PYC povrchovd dprava v dekore dreva. POZARUCNY SERVIS| J( budova TENIS POINT, vedfa mountfieldu )

17-0004

www.0kno-stav.sk Ay, 42

OKNA + DVERE (pvchtini)

Zaluzie, sietky, parapety,
bezpecnostné dvere

I é k . ! - : kl . :
OPRAVA OKIEN A DVERI ", Samevaeen
SPOKOJNOST ZAKAZNIKA = NASA PRIORITA !

AKCIA
LIL1{|OKNO SK kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk
INFO; nlma@profloknosk eu, 0917 606 602, 0917 596 983 E A. Rudnaya 2247/23, Zilina-Borik (budova MAGNUS-prizemie)

> \

HLINIKOVE - PLASTOVE

n""n WWW.EKOOKNAZILINA.SK

ZALUZIE, PARAPETY, SIETKY, PLISSE, KLUCKY
’ :‘;‘JGEAmw e LETNE

OKNA-DVERE _ﬁ'

PROFIID), 550
PLAST.NS 550

www . profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- 7-kom. profil triedy A VEKA trajsklo U=0,5W/m2K
- Na vietky oknd teply rdmik grdtis

: tné dvere HI/SEC, SOFIA —== aluplast [RL/]7
- Vehodové dvere PVC cena od 480 € ki —
- Servis okien o dver

9-02

kontakt: 0918 392 054, ekooknask@gmail.com, J.M. Hurbana 348/4, ZILINA

ZA20-28 strana 7
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Zakliata krajina

Bola raz jedna krajina. Mala krasne
hory, jaskyne, hrady a cistit vodu.
Obchadzali ju prirodné pohromy aj
vojny. Bola vsak zakliata.

VZdy ju ovladali cudzie narody. Ked
sa oslobodila, ovladli ju domaci zlodeji.
Platili si svojich lokajov a spoloCne roz-
kradali krajinu. Statni tradnici terori-
zovali obycajnych Iudi, vyberali od Iudi
provizie a Gplatky. Niekedy ich obrali aj
0 p6du a majetok. VSade mali svojich
Iudi. Krajina chudobnela a zlodeji bohat-
li. Znicili Skoly, nemocnice, cesty, podu,
prirodu, skorumpovali sudcov, policaj-
tov aj tiradnikov, ktori mali dohliadat na
poriadok. Ludia boli ziifali a modlili sa
k Bohu, aby oslobodil tento kiisok zeme
od tohto trapenia. Nakoniec sa stalo sa
nieCo neocakavané. Skorumpovani lo-
kaji boli porazeni. Vitazi prisli do tra-
dov. Nasli tam ¢udnych ludi, zvlasStne
zmluvy a mnozstvo ¢asovanych bomb.
Nemali skiisenosti s vladnutim a museli
sa vela ucit. Nemali skiisenosti s klam-
stvom, intrigami a podrazmi a nechali
sa oklamat.

Porazeni v strachu pred trestom
zacali rozostvavat obyvatelstvo a orga-
nizovat nepokoje. Zacali zhromazdovat
peniaze a hladat tych, ktori by sa dali

kapit. Niektori lokaji sa prezliekli za re-
volucionarov. Ludia pochopili, Ze nesta-
¢i mat klace od palacov v zakliatej kraji-
ne, ale treba vSetko vycistit. Odbornikov
na upratanie krajiny vSak bolo malo.
Mnohi sa stali sti¢astou korupcie. Dal-
§i si povedali, Ze ked kradn hore, tak
budt “dolu” kradnit tiez. A v krémach
si rozpravali, Ze sa aj tak ni¢ nezmeni.

Mladez odisla Studovat do zahrani-
Ciaanevracala sa spat. Tym hore chodili
denne tisice mailov a anonymov od zi-
falych ludi. Pracovali do imoru, citili
Unavu a frustraciu z kritiky zo vSetkych
stran. Ako sa to skoncilo? Pribeh nema
koniec. Opakuje sa donekonec¢na v his-
torii Iudstva. Boj dobra a zla, lenivosti
a pracovitosti, strachu a odvahy, klam-
stva a pravdy, zbabelosti a stato¢nosti.
Boj, ktory prebieha kazdy denl v kazdom
Znas.

Pribeh  nasich
charakterov a sve-
domia. Boh eSte
nedokoncil  svoje
stvorenie. Pozyva do
spoluprace kazdé-
ho z nas. V
modlitbe aj v
praci.

» Jan Kosturiak

Boj o krajinu musime vyhrat

Minister podohospodarstva a rozvoja
vidieka Jan Micovsky sa spolu so Stat-
nym tajomnikom Martinom Feckom
a zastupcami zo sekcie pozemkovych
uprav MPRV ziiCastnili na seminari o
pozemkovych tGpravach, zelenej kra-
jine a trvalo udrzatelnom Zivote na
vidieku.

Tento problém je multirezortny, doty-
ka sa podohospodarstva, Zivotného pro-
stredia aj dopravy. ,,Treba néjst spravnu
mieru. Nielen scelovat pozemky, ale aj
tvorit krajinu. Mali by sme do nej vratit
aleje, stromoradia, vetrolamy, vodné plo-
chy. Musime mysliet aj na hodnoty, ktoré
boli dané nasimi predkami. Do krajiny
musime zakomponovat aj kriZ a kaplnku,
ktoré stoja pri ceste uz roky,” vyjadril sa
minister Jan MiCovsky.

,»Do konca jitla by malo byt podpisa-
nych 130 zmldv o poskytnuti nenavrat-
ného financného prispevku medzi PPA
a MPRV. Po podpise sa zacna vykonavat
Gpravy v tychto 130 katastroch. Inten-
zivne hladame dalsie zdroje financii na
projekty pozemkovych dprav, aj reali-
zaciu spolocnych zariadeni a opatreni
(remisky, vetrolamy, aleje, vodozadrzné
a protierdzne opatrenia) ¢i uZ zo Statneho
rozpoctu alebo z eurofondov, vratane pri-

pravovaného programu EU Next Genera-
tion," uviedol M. Fecko.

Pozemkové tpravy, scelovanie, to
st témy, ktoré sa tiahnu samostatnym
Slovenskom uZ desiatky rokov. Na Slo-
vensku pritom mame viac ako 3.500 ka-
tastralnych Gzemi so 100 mil. vlastnic-
kych vztahov. Na jednu parcelu pripada
priemerne 12 vlastnikov. Za takmer 30
rokov sa urobilo len 431 projektov po-
zemkovych Gprav. Vlada SR deklaruje,
Ze do dalsich 30 rokov budd tieto Gpravy
na celom Slovensku ukoncené, ¢o vyrie-
$i problémy katastra, pody, najomnych
vztahov, ale aj kriZenia farmarov na po-
liach. MoZno je to trochu optimisticky
predpoklada a na jeho splnenie by si to
Ziadalo maximalnme zintenzivnit poma-
lost sti¢asného procesu.

»red

BALKONY « ZIMNE ZAHRADY * TERASY

‘ spla’}tky 0d98 €

> = .= "';":1
VYUZITE SPECIALNE ZLAVY AZ DO 35%

:

o
..- -
- |

1
. |
splatky od 149 €

r

63-0045

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Ziline

Mzda: 3,3330 €/h. brutto
Nastup ihned.
0948 219 522 » vaclav.papala@guarding.sk

1K Zniy

AKCIA
Vankus 2ks

+ Taburet PUF <_#

ZDARMA

36-0002

KUCHYNE 1w
zo.couako Z POLSKA

T

0902 828 109
ul. Robotnicka 18 A, Martin
(byvaly hutnicky zavod)

17-0009

ZA20-28 strana

CENA-LATKA AQUACLEAN-KC

SEDACIE SUPRAVY NA MIERU

polohovatel’né opierky 4ks

Ulozny priestor

ROZMERY: 200/320/215cm

8

Spanie §130x250cm

UIREUENA, moZnost nastavenia hibky a turdosti sedenia
cena: 2710 EUR - AKCIA - s tymto letakom -20% = 1690 - EUR, Bez polohovaternych opierok - 1490 - ur

ADRESA PREDAJNE
ZILINA, KAMENNA CESTA 3
0907 787 089
www.zarpa.sk

13120 0158



ZILINSKO

SLUZBY, POTRAVINY

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kod ZILINSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

ZO SLOVENSKYCH FARIEM AZ NA VAS TANIER (G

FARMFOODS. SK

PRE TENTO TYZDEN VAM ODPORUCAME:

HK14 Prsia z nasich kuréiat - ¢erstvé z kurina SK, HK81 Nase kuréa celé - mrazené
z kurina SK, PS14 P$eni¢na muka kralov - Hladka T 650, HK95 Stehna z nasich kacic
- mrazené z jazera SK, OT22 Kysla Zinc¢ica zo salasa Turéek, MH1I Lahodny biely
smotanovy jogurt 10%, MHI3 Smotanovy jogurt 8,5% - Makova visia, TM23
Krémovy tvaroh pre teplu aj studenu kuchyiu, TMO1 V kelimku vyzrievana kysla
smotana 10%, MHO7 Jogurt so slivkovo-Skoricovym dZemom vyzrievany
v kelimku 3,1%, ZS03 Zrejuci syr pripraveny na vyprazanie, ZSI13 Lahké pierko
jemne zrejuci syr s €ili, 2823 Dunajler 3 mesacny zrejuci syr, NCO1 Polievkové
cestoviny Svadobné gagoriky, SNO5 Natierka s bryndzou z Turéeka a péalivou
paprikou, ZC23 Vonavé zemiakové harule z Tatier, TZ22 Varené zemiaky pre
rychle domace pouzitie, MV81 Slovenska poctiva sunka, MV44 Rozinavské parky
z masa, MV41 Natur klobdsa na gril - jemne pikantna, MV62 Masova tlacenka
krajana, MV05 Uhorska paliva klobasa z masa Mangadurcy, MV71 Rozihavské parky
so slaninou - $pecialitka na gril, SB02 Bravcové karé s kostou na rezne a pecenie,
TC31 Jemna Telacia pastéta pre deti, MV45 Jemna prirodna saldma - makka
z masa, PKIl Lahodné maso Mangadurca vo vlastnej stave, MA61 Mletd Delikatna
udena slanina s CHILLI, MCIl1 Domaca knedla - tradi¢nd parend, CK31 Chlieb
Zemiakovy spod Tatier, LVI2 Plnend Jemna salamovéa bageta, BV61 Chardonnay
z drevenych sudov 2017, suché vino, €261 Syrah z barikovych sudov 2015, suché
¢ervené vino, CH83 Zmes tataracik

Q{yauwteanwmuyznwny,/ednot&uy,cheag,mettketach

NAJDITE SVOJU NAJBLIZSIU PREDAJNU:
predajne.farmfoods.sk

ZILINA

OBVODOVA
e
pri Living centre, = i s
Prielohy 1112/1C CENTRUM

pon - sob
08:00 -19:00

MARTIN

pri obchodnom
centre Tulip,
Pltniky 2

PLTNIKY

. OCTULIP

uto - pia 08:30 - 17:30
sob 08:30 -12:30

POVAZSKA
BYSTRICA

SNP 1911/429,
pri Tescu

pon - sob
08:00 -19:00

POTRAVINY

zvlastnych fariem

L2

Pozornym ¢itanim etikiet potravin setrite '
vase zdravie a peniaze. °

ZA20-28 strana 9
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TIP NA LETO

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Domace napoje
plné ovocia

PravdaZe nie je asi ni¢ lepSie,
ako uhasit sméd cistou vodou.
Aj podla odbornikov je obycajna
voda najlepsou volbou. Po nej na-
sleduje stolova mineralna voda s
obsahom sodika do 100 mg na li-
ter, potom bylinkové caje, ovocné
Caje alebo stavy ¢i ovocné limona-
dy. PrinaSame zopar tipov na pri-
jemné letné osvieZenie v podobe
domacich limonad a smoothie.

Limonada s métou a ovocim

Suroviny: liter vody, $tavu z 1 citr6-
na, lyZicu hnedého cukru alebo medu,
madtu, bobulové ovocie na dozdobenie
podla vlastného vyberu - vhodné st
maliny, Cernice aj cucoriedky

Postup: Vodu nalejeme do dzbanu
a rozmieSame v nej cukor alebo med.
Mitu dokladne umyjeme a osusime.
Do vody primieSame $tavu z citréna a
listky méty. Limonadu podavame v po-
haroch naplnenjch bobulovym ovo-
cim a dozdobenjch bylinkami.

OsvieZujtca limonada s bobulovym
ovocim. foto autor silviarita pixabay

Smoothie s melonom,
bananom a malinami

Suroviny: 300 g cerveného meléna,
banan, 100 g malin

Postup: Cerveny melén pokrajame
na mensie Casti a vloZime do mixéra.
Pridame banan zbaveny Supy a umyté
maliny. VSetko dobre rozmixujeme.

Y S
Smoothie si mdZete pripravit z kom-
binécii réznych druhov ovocia ¢i ze-

leniny, podla vlastnej chuti.
foto autor silviarita pixabay

Miesany napoj
s bazovym sirupoma

Suroviny: na jeden pohar potrebu-
jeme 3 cl bazového sirupu, 8 listkov
maty, nealkoholické Sumivé

Postup: Pohar naplnime ladom a
pridame 3 cl bazového sirupu a zopar
listkov méty. Dolejeme nealkoholic-
k§m Sumivym a premieSame lyZickou.
Nas tip: Ak budete napoj servirovat do-
spelym, moZete nealkoholické Sumivé
zamenit za sekt.

Akeé by to bolo leto bez nanukov, zmrzliny ¢i skvelych dezertov

Osviezujiice dobroty na horiice

dni

Pocas horticich letnych dni hla-
dame asi vSetci mozZnosti, ako sa
¢o najlepsie schladit a osviezit.
Okrem pobytu pri vode ndm dob-
re padnii osvieZujiice napoje. Dal-
Sou vybornou volbou sit nanuky
ale aj moZno o ¢osi menej zname
sorbety.

Chystate domacu oslavu ¢i letnt par-
ty? Pripravte doma chutné limonady,
smoothie, nanuky, zmrzlinu ¢i sorbety z
Cerstvych a kvalitnych surovin. Blizky i
priatelia to istotne ocenia.

Sorbet z Cerveného melona

Suroviny: 120 ml vody, 500 g Cervené-
ho mel6nu, 3 PL praskového cukru, 1 CL
nastrtthanej citrénovej kory

Postup: Vodu zmieSame s cuk-
rom, citronovou korou a varime kym
sa cukor nerozpusti. Potom nechame
vychladnit. Zatial zbavime mel6n ja-
dierok, nakrajame ho na malé kisky a
rozmixujeme. Rozmixovani zmes zmie-
Same s vychladnutou cukrovou vodou
a vlozime do chladnicky. Po hodine
prelozime sorbet do nadoby vhodnej na
mrazenie a vloZime do mraznicky. Mra-
zime asponl 4 hodiny, pri¢om kazda pol-
hodinu zmes premieSavame vidlickou.
Podavame v miskach zdobeny listkami
maty alebo medovky.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin,
250 g praskového cukru, 1 CL Cerstvej
citrénovej Stavy

Postup: Vodu zmieSame s cukrom a
zahrievame kym sa cukor nerozpusti.
Potom do hrnca k sirupu vsypeme ma-
liny a varime ich za staleho mieSania
az kym sa rozvaria a vznikne malinové
pyré. To nasledne scedime do misky
tak, aby sa tam nedostali zrniecka. Ne-
chame vychladntt. Potom vmieSame
citronovli Stavu a misku vlozime do

Malinovy sorbet mbZzete podavat aj ako dezert.

.;"“'1
\

Nanuky poteSia najma deti.

foto autor silviarita pixabay

chladnicky. Po hodine preloZime sorbet
do nadoby vhodnej na mrazenie a vlo-
Zime do mraznicky. Mrazime aspon 4
hodiny, pricom kazda polhodinu zmes
premieSavame vidlickou. Podavame na
tanierikoch zdobeny malinami a listka-
mi maty alebo medovky.

Nas tip: Ak je sorbet ureny dospe-
Iym, moZete don tesne pred podavanim
primieSat par kvapiek malinového liké-
ru.

Cucoriedkové nanuky

Suroviny: 250 g cucoriedok, 150 g
krystalového cukru, 150 ml vody, $tava
z polovice citréna

Postup: Z vody a krystalového cukru
uvarime na miernom ohni husty cukro-
vy sirup a nechame vychladnat. Potom
sirupom zalejeme cucoriedky, pridame
tieZ citronovou Stavu a rozmixujeme
ponornym mixérom. Zmes nalejeme do
nadobiek urcenych na vyrobu nanukov
a uloZime ich aspoii na tri hodiny do

foto autor shuettner89o pixabay
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mraznicky.

Nas tip: Ak nanuky pred podavanim
kratko podrzite pod horticou teciicou
vodou, budit sa vam lahsie vyberat z
formiciek.

Bananova zmrzlina

Suroviny: 5 bananov, 3 lyZice grécke-
ho jogurtu, 2 lyZice arasidového masla

Postup: Deri vopred zbavime banany
Supy, nakrajame ich na kolieska a dame
do mraznic¢ky. Na druhy den vlozime
eSte zmrazené banany spolu s arasido-
vym maslom a gréckym jogurtom do
mixéru a vSetko dohladka vymixujeme.
Mozeme ihned podavat, pripadne odlo-
Zit do mraznicky na neskor.

Dezert so zmrzlinou a ovocim

Suroviny: 1000 g zmrzliny podla vas-
ho vyberu — hodi sa vanilkova pripadne
mascarpone, 6 bielkov, 300 g krystalo-
vého cukru, 1 CL vinneho octu, bobulo-
vé ovocie, susienky a mleté pistacie na
ozdobenie

Postup: Z bielkov vySlahame sneh.
Pocas Slahania k nim po lyZickach
pridavame cukor a po kvapkach ocot.
Slahame, kym nevznikne pevna pena.
Naplnime fiou cukrarske vrecko, alebo
sacok, ktorému sme odstrihli jeden roz-
tek.

Plech vyloZime papierom na pece-
nie. Z bielkovej peny nastriekame na
plech krazivim pohybom kolieska v
tvare snehovych pusiniek s priemerom
asi 7 cm. VlozZime do riiry a peieme pri
teplote 140°C asi 40 mindt. Po upece-
ni budd mat pusinky pevny povrch a
makké vnatro. Nechame ich vychlad-
nat. Podavame na dezertom tanieriku
zdobené kopcekom obltibenej zmrzliny,
bobulovym ovocim a mletymi pistacia-
mi a medzi prstami podrvenymi susien-
kami.

STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA



ZILINSKO ZAMESTNANIE, BYVANIE

Ponuka price Sprostredkovanie ..Uz stovky spokojnych ludi v polnohospo
. Obliibené prace s Cistym zarobkom cca 4 €/hod! Moznost
" uz 15 rokov pracovat 1 mesiac, ale aj dihodobo. Priemerny mesacny zarobok
ﬂ F E R AT u R Ak mate zéujem o dlhodobii spolupracu a finanénii istotu, kontaktujte nds ¢ini 1100 €/4 tyzdne. iyplata v hotovosti, zélohy kazdy tyzden.
www.hilfe-in-wuerde.at Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na dkol! Ubytovanie

. - .
WHU 3"!— v c H Hifenlurce e ohilfe-in-wuerde.at a cestovné zdarma. Celodenné stravovanie za symbolicky

0908 868 643 | -+43 699 190 48 723 | 143 7672 722 51 12 prispevok. Praca nie je tazkd, ale hladdme prednostne [udi,
+ + zvyknutych na fyzickd pracu. Praca vhodna pre Zeny, muzov aj

pary. Nastup po 16.7.2020 alebo dohodou. U nds vek

Rakuska agentL'Jra St. Elisabeth nerozhoduje. Istota aj celoronej préce, dochodku aj na HPP.
v meste Wels, Horné Rakuisko Kazdy, kto s nami chodi, vie, Ze drZime sluby.

Hiada zdravotnicky per
zdravotné sestry e T 14. jl'lla 1933 Vyrotia a udalosti

- , PONUKA PRACE
diplomované zdr. sestry m Gleichschaltung*: v Nemecku boli zaka-
skusené opatrovatelky | EDAVAC/ zané vietky politické strany okrem NSDAP.

3 0908 038 914 Ab Y - REDAVACKA =
& 0043 7242 44371 Do Vecierky v Ziline - Zavodi PON UKA PRACE
rakuske Cislo na sektretariat | 1 MZDA: od 3,33 /hod. brutto ~
= office@kre'mkenbetreuung.at_|""r e - |VCR
: OSTRAVA - OPERATOR VYROBY!

STETI - ZVARACI NA ZIVNOST
MLADA BOLESLAV - VODIC VZV, RETRAK

08-0031TT28

66-0072-1

n él Viac na 0948 944 782 (stati prezvonit, zavoldme naspit). Jobbees, ¢len zdruZenia AB Crop

VHODNE PLATOBNE PODMIENKY:#

’ 7 - : UBYTOVANIE ZABEZPECENE.
NA TRVALY PRAC. POM!ER ALE!?.OIDOHODU, DO VYRQBNEHO ZAVODU N GINOSTZATGHTAN AL EEoV]
- 3,56€/hod. brutto (pripL.: no¢né, soboty, nedele, sviatky)

BezPLATNA LINkA: 0800 500_091

0505 181 763, 0905 451 459 - zabezpecena doprava (prispevok)
www.ic-aumont.sk | FILINA, nstup ihned (%) 0903 828 397 [ | WWW.KOSNTRUKTER.SK

F_ff: i

= UK

Building your tomorrow.

g

ZARUKA
rUWKKI

"
i
]

ZIAVOVA AKCIA-NA VYBRANE STRESNE KRYTINY
RUUKKI V TRIEDE KVALITY RUUKKI 40

Kalkulacia zadarmo | Dovoz zadarmo | Technické poradenstvo zadarmo | Certifikovana montazna firma

STAMAX s.r.0. m: 0918 490 275

® amenna 49, Zilina e: stamax@stamax.s
@ STAMAX Hmemind ol
www.stamazx.s

08-0TT27
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Prispésobitelny
priemer

Nenicte viac Vase stromy kosackou!

&
'TreeGuard
Nemusite trhat travu ruéne

Pri objedndvke nad 25 EUR pohodiné o

dorucenie kuriérom zdarma vonkajsi priemer:
Platba na dobierku B3 TreeGuard @ 20-115mm | 250mm
0918 520 421 | www.TREEGUARD.eu [K/ZrAUElEIuTUNREPINIgY 2 velkostiach

-

ZLAVA At

:30% MNA EKOLOGICKE - -
CISTENIE FASAD

ETRIECH ADDINMYCH DOMOY & BY TOVIEK
(Akcia platna do konca augusta 2020) - e e a konzuitacia priamo
; u widis darna

BOMEBA FASADS D

FAREBNOST o 2o o SKODLWYCHPLESNE 1 0905 148 393 @ www.BombaFasada.sk

MIKROSHOPICKYCH ORGANIZMOY,

65-081

»1rapia Vas dlh

MAME PRE VAS RIESENIE...

« €O VAM PONUKAME? Vieme Vam ponudknut
skuto¢nu, overenu, bezpecnd a rychlu pomoc.

« CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 608 klientom zbavit sa dlhov
vo vyske 178 173 779,- €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatni linku 0800 221 331 alebo napiStena | ONATD
tel 0940 723 073 www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku” e i

trofejeeu@gmail.com ZISKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT

LK-2ervis

Okna a dvere
na splatky

POZOR!! penzion *** Oravska horared DRNOV. » NAJLEPSIA
poskvtuie pobyty s DOTACIOU 50¢ RNITQ PLECHO AR
pre dochodcov!! Il ANAD D Uz 10 rokoy,
Dovolenka na 7 dni/ 6 noci s pinou oL D ONEOGLEAN O NS
penziou a bohatjm programom /4% DEMONTA
iba za 192€ / 1 nepracujiica osoba !! O ) O FOVO '
Moinost i tez REKREACNE POUKAZY : e . ON STOR
0915 863 995 Terminy: 16.8-22.8.| 30.8 - 5.9. - zameranie - odborné poradenstva 0944 790
6.9-12.9.|13.9 - 19.9.2020 a neskor ova kalkulacia na ADARMO
. Rezervicie: 0918494494  Ma e x‘: r
6“ 0905 978 920, 0918 591 942 ©u b - OV a ODKVAPC ABC 7IADNA ZALO
Oravsky Podzamok ¢. 396, lokalita Zdbava obnova plochych striech technolégiou COPERNIT PRVOTRIEDNA

www.oravskahoraren.sk min. zaruka 20 rokov o f

www.lk-servis.sk

34-0099
66-0140
87-0046
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