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TyZdenne do 100 200 domacnosti

&

0905 662 407

WWW.ZUBARVBRATISLAVE.SK
Pracujeme od 15.00 do 21.00 hod.

0Setrime kazdého

6542 2387

_ , IUBNAAMBULANGA TRIV sTAHOVANIE| | OPRAVA STRECHY
r’/ % ' g Pl DOMACE A MEDZINARODNE Oprava a tidrzba vietkych druhov striech,

BYTY=KANCELARIEsTREZORY=KLAVIRE

320008 - 7

aj bolestivych pacientov )

NATER: DVERI, OKIEN, (1) ’ m
ZARUBNE, RADIATORY | LA A N A4
0905 621 229 2| Servis klimatizacii — obhliadka zdarma
Vymena starsich klimatizacii za nové

ﬂ Jf m,/ + rok servisu zdarma
» MALIARSKE Dodavka a montaz novych klimatizacnych

A NATIERACSKE PRACE zariadeni + rok servisu zdarma
» ELEKTRIKARSKE S te o eet vy , .

A INSTALACNE PRACE Stali klienti kazdy treti servis zdarma !!!
» STIERKOVANIE - '
» SADROKARTON _ Do konca jula 2020 - 20% zlava
» OBKLADY A DLAZBY z celkovych cien (dodévka amontsz alebo servis)
» POKLADKA PARKIET .
» RUCNE OMIETANIE Do konca augusta 2020 - 15% zlava
» ZATEPLOVANIE = Z cien montaze alebo servisu
»TAPETOVANIE

D/KA

CESTOVMA KANCELARIA

Tri dni v srdci Europy

199€ QESEIIRS

Vikend v Tren€ianskych
Tepliciach a okoli

199€

149,00 €

Zajazd: Zapadné Tatry
a Orava

s
L.._."_ﬂa =i

109,00 €

www.daka.sk

TEL: 02 / 44 555 000

94-0023-5

NAKLADNA DOPRAVA odkvapovyich systémov
EXPORTNE BALENIE a klampiarskych prvkov aj na tazko
SKLADOVANIE [ pristupnych objektoch.
¢ | Prace vo vyskach 0903 969 611 J:

A2 0905 616 329 www.stahovanie.sk

real estate

Hladdm pre konkrétnych klientov:

Rodinny dom v Devine, Zahorskej Bystrici a okoli
2 a 3-izbovy byt v Dubravke, Karlovej Vsi a Dev.N.Vsi

© 0948 720 141

e-mail: hoozova@edrey.sk

Mam 11 rocnu prax a viac ako 400 predanych nehnutelnosti.

l"r...-
o0

Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

slovenska Grafia  vyrobnd spolocnost v oblasti polygrafického priemyslu

Print & Finishing Services

PRIJME IHNED

« TLACIAROV

« ROBOTNIKOV do vyroby a expedicie
« NASTAVOVACOV orezovych liniek
« KNIHAROV - zoradovatov

« KNIHAROV - rezacov
* MECHANIKA potygrafickych strojov

Mzda od 820 € - 1 500 €
(z toho: zakladna zlozka mzdy od 420 €, priplatky do 150 €)

Poziadavky:
« zdravotnd sposobilost na vykon préace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

BlizSie informacie:
tel.: 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

52-0089
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zipad |y riadkova riadkova OBKLADACSKE PRACE riadkova
Redakdia: e InzZercia Inzercia Telefon: 0905 279 067 www.stavbyhema.sk inzercia
BRATISLAVA - .
bratislavsko@regionpresssk  ICLIGAOR LV (WAL E Y] BYV AJTE ZDRAV él E
REGIONPRESS ~ »Predam Citroen Xsara  yparujem matiatka. 0949 : A z »Malovky-stierky-obklady
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REGIONPRESS, s.r.0.

Pekadrska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Eva Hordkova 0907 702 195
Mgr. Simona Psotnd 0905 719 134
Silvia Viasakova 0905 799 782
Distribuicia:
Radovan Janega

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Séfredaktor: Ivan Brozk

0907 887 362

DISTRIBUCIA (100200 doméanosti
Kazdy tyzden: DIhé Diely, Karlo-
va Ves, Dubravka, Lamac, Petr-
Zalka, Devinska Nova Vs, Devin,
Horsky park, Zahorskd Bystrica,
Rusovce, Jarovce, Cunovo, Koliba,
Kramdre

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \ychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Travsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML

KE 83740  Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

km, rok vyroby 2003. Velmi
zachovaly, aut. klimatizdcia
+ 4 nahrad. kolesa. Malac-
ky 0907170 009

02 AUT0-MOTO / iné

»Klpim staré auto alebo
motocykel, aj nahradné
diely, trofeje a vsetko od
motorizmu. Tel. 0903 818
122

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kdpim byt v Bratislave
a okoli 0903 461817
»Kdpim byt v Bratislave
0907 402 507

08 STAVBA

»KUpim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm brojlerové kurcata
1-driové a starsie. Tel. 0905
835768

Chcete si

g

podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BZ medzera
(islo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BZ 12 Predam kodik,
0987 654 321,

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort1 vam vytictuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vrdtane me-
dzier. Ni iné netictujeme.

TIP 1: Ak chete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovalnych inych nasich no-
vindch, BZ zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilomsk  technicky
zabezpetuje ELET, sro.

11 HOBBY A SPORT

»Kipim hudobny nastroj.
Tel. 0903 416 726

»Kipim akordeon, heligon-
ku, husle. 0915 876 860
»Klpim rozne staroZitnosti,
staré hodiny, mince, foto-
grafie, trofeje. Tel. 0903 416
726

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Predam skartovacku. Cena
dohodou 0908 880 728

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

16-0200

CHCETE SI PODAT INZERAT ?

HIBKOVE ELULIESE

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

PALIVOVE | Exf:\'13:117
DREVO
POLIENKA aj GULATINA x STAVBA RD
AKCIA 1 POLIENKA SR Hy s
OOl x MALOVANIE

0917 649 213

<
3
&

PLASTOVE OKNA A DVERE

UNIVERZALTRADE s.r.o

LETNE ZLAVY \%]

Zaluzie, sietky, rolety aj hlinikové

NAJLEPSIE CENY U NAS

1 B EDER: YL XT¥], Zavodna 3, Bratislava

E-mail: okna@univerzaltrade.sk
www.univerzaltrade.sk

AKCIALETO 2020

ZASKLIEVANIE LOGII

7 typov zasklievania 7 rocna zaruka

320007-6

I

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov

* Obhliadk
komifa zgarma 1““'5
www.kominicek.sk NA NER

0905 702 276 - 0917 850 155

0940 384 665
ELEKTROINSTALACIE

»ElektroinStalacie 24 hod.
Pripojky, praca s plosinou
do 22m. Revizne spravy.
VytyCovanie kablovych po-
rlch. Pilenie stromov, orezy
aj pod napatim. Projekto-
vanie, bleskozvody 0904
466149

STAHOVANIE, DOPRAVA

»J0Z0VCl - stahovanie,
likviddcie, vynos, prenos
nabytku. ZTP, doch - 10%
0903 594 868

MALBY-STIERKY-NATERY

nMalovky-rychle-cisto
0905723 981

OPRAVA CHLADNICIEK

»ZIMMERMANN 0905 54 74
76
»Matus 0905 616 431

OPRAVA PRACIEK

»MAX-NONSTOP  VSETKY
TYPY PRACOK 02/63 83
02 51, 0903 971 472, 0918
741618

OPRAVA TV, ELEKTRO

»TV Servis uVas 62 4108 07,
0905 846 710

SLUZBY
VODA-KURENIE-PLYN
OPRAVA SIJACICH STROJOV
OPRAVA CHLADNICIEK
OPRAVA PRACIEK
VODA-KURENIE-PLYN
ZVIERATA

AUTO MOTO
PREPRAVA

PREPRAVA
KURZY

CISTENIE

PONUKA PRACE
OPRAVA SIJACICH STROJOV
REMESELNiICI
REKONSTRUKCIE
BEZPECNOST
PREPRAVA



BRATISLAVSKO zdpad

ZDRAVIE / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Problém s kyselinou mocovou?

Kyselina mocova je chemicka latka,
ktorii sa v tele prirodzene vytvara
pocas Stiepenia latok, ktoré sa na-
zyvaja puriny. Dokaze sa tvorit aj
v peceni. Cirkuluje v krvi, kde ju aj
meriame a zistujeme jej hladinu.

V sticasnosti sa hladine kyseliny mo-
Covej venuje zvysena pozornost, lebo sa
postupne odkryva jej stivis s mnohymi
inymi ochoreniami, hlavne s:

e cukrovkou,

¢ metabolickym syndrémom,
e yvysokym krvnym tlakom,

e ochorenim srdca a ciev,

e ochorenim obliciek.

Zvysena hladina kyseliny mocovej
byva nasledkom jej
* zvySenej tvorby,
e zniZeného vylucovania,

¢ kombinéacie oboch faktorov.

Sledovanie hladiny kyseliny mo-
Covej je potrebné pri zistovani rizika
ochorenia srdcovo-cievneho systému
u diabetikov. Samotné zvysenie kyseli-
ny mocovej upozoriiuje na riziko zhor-
Senia komplikacii cukrovky a/alebo
zhorSenim srdcovo-cievnych ochoreni.
Zvyseni hladinu kyseliny mocovej po-
Cas zivota majl CastejSie muzi ako zeny.

U casti Iudi so zvy3enou
hladinou kyseliny moco-
vej sa vyvinie dna.

Nabudiice si povieme
o problémoch s kyseli- /
nou mocovou viac.

» MUDr. Adriana llavska, PhD,, MBA MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyZivy

Referencné popula¢né hodnoty kyseliny mocovej v sére (v umol/1) v priebehu Zivota

Vekova kategoria Hladina kyseliny mocovej
- urikémia [pmol/1]
Novorodenci pod 340
Dojcata pod 220
Batolata pod 150
Deti pod 15 rokov Pod 390
Dospeli muzi 180 - 420
Dospelé Zeny 180 - 340

Zdroj: https://www.alphamedical.sk

Korm)lexne sluzby
/' zakaznikom s pre nas
;amozrejmostou

4

.

Poradenstvo
a individualny pristup

eI‘COV

Obsivanie
kobercov

Rezanie podlahovej
krytiny na mieru

16. jula 1880
dostala v Kanade Dr. Emily Howard Stoweova ako prva Zena licen-
ciu na vykon lekarskej praxe.

Bezprasna technolagia lacno a kvalitn

Bona “i (1,09 eme

a fal‘:z:;ch kombin

n facebook com/koberce breno sk

KARLOVA VES - min. 7,30 EUR brutto za roznos
LAMAC - min. 6,14 EUR brutto za roznos
ZAHORSKA BYSTRICA - min. 18 EUR brutto za roznos

+ priplatky: vacsi poCet stran novin, roznos letakov, narocnost rajonu

INFO: 0907 887 362, Po - Pia od 8.30 do 16.30
dist.bratislavsko@regionpress.sk

KOBERCE ¢ PVC

‘ InSpirujte sa
O vo Vadej najblizej

predajni BRENO
podlahovych krytin / 8x v SR
- Bratislava, Dunajska Streda,

Liptovsky Mikulas, Martin,
Nitra, Trencin, Trnava, Zilina

BRENO.sk

" VvVve Améme
najvacsi vyber
kobercov, PVC a vinylu

bytové PVC 5

ponikame tiez v Sirkach

rov, rozmerov
acii

Regionpress SK 07/2020

@ mstagram.com/koberce_preno_sk Plati len do 31. 7. 2020!

Vztahuje sa iba na tovar v predajni. Zfavy
sa nescitavajl. Neplati spatne, na sluzby
na akciovy tovar, ani na objednavku.

BRENO

Koberec aj PVC Vam
profesionalne nainstalujeme

52-0001-1

BZ 20-28 strana 3
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Ked sa povie A...

Malo by sa povedat aj B. Mnohi si u
nas myslia, Ze s kazatelmi jedinej
pripustnej pravdy a tak skresluji, fa-
buluji ¢i priam klami. Tak to bolo aj
s tvrdeniami o neskuto¢ne obmedzu-
jacich opatreniach u nas, hraniciaci-
mi aZ s poruSovanim Iudskych prav.

Mozeme opisat vela prikladov zo za-
hranicia, kde boli a doteraz si obme-
dzenia ovela prisnejSie. Zacnime napri-
klad Velkou Britaniou.

Prva chyba bola osudna

Boris Johnson ako premiér urobil
najskor dost nestastne rozhodnutie,
Ze treba krajinu “premorit”, teda neu-
viest do praxe Ziadne prisne obmedze-
nia, nech si ludia vybuduji kolektivnu
imunitu. Tedria je tedria, prax je prax a
ta ukazala, Ze keby sa opatrenia prijali
vCas, nemuseli by sme v Britanii na tri
mesiace Gplne vypniit ekonomiku. Po-
dobny pristup za chybu oznacil aj hlav-
ny epidemiolég vo Svédsku, ktoré tiez
nedbalo na splostenie krivky a stavilo
na premorenie.

Prislo uzamknutie

23.3. bol vyhlaseny lockdown, teda
“uzamknutie” s platnostou od 26.3..
Pravidla zastavili akikolvek dopravu
mimo Britaniu s vynimkou zasobova-
nia, vSetky druhy pohostinstiev a ¢o sa
tyka hotelov, tak tie okresali zamest-

nancov na pocet nevyhnutny pre ich
nové vyuZitie - ubytovanie zdravotnic-
keho personalu a karanténne kapacity.
Nasledoval zakaz verejnych podujati a
zdruzovania vobec a to ani vramci rodi-
ny, ak ste byvali vinych domacnostiach.
Ustaly stavebné prace a ku kazdej tdrz-
barskej(vodo-/elektro inStalatér napr.)
ste museli doloZit, ¢i to bolo skuto¢ne
nevyhnutné. V aute nesmeli sediet dve
osoby z dvoch rozdielnych doméacnosti.
A ludia nereptali.

Na Slovensku ste to nezazili

Prichodom plného lockdown sa kra-
jina doslova zastavila. Skétsko-Anglic-
k& hranica bola uzatvorend prakticky
Gplne, néasledovalo uzatvorenie tzv.
Counties, teda regiénov a napokon ob-
medzenie verejnej dopravy aj na vnit-
roregionalnej tirovni.Na vstup do MHD
ste potrebovali okrem rukavic a raska
eSte aj oficialny doklad od zamestnava-
tela, Ze ste kliCovy zamestnanec a ten
vas opravioval cestovat len vo vyme-
dzenom priestore, nie univerzalne. Asi
ako keby ste Zili v Pezinku a dochadzali
do Bratislavy, tak tam by vas kontrola
pustila. Ale do Trencina (ak by vobec
jazdil vlak) by vam nepredali ani listok.
Vsetky verejné podujatia st nadalej zru-
$ené, komunalne volby odloZené.

Obmedzenia pokracujii
VSetky planované tikony mimo ur-

Zavreté bolo doslova vsetk

gentnych (v zmysle napr. transplantcii)
st pozastavené. Ak nemate v tele zabod-
nuty ndz alebo iny naliehavy problém,
tak moZzete zavolat lekarovi, popisat pri-
znaky a on vam posle predpis do vami
vybranej lekarne vo vaSom okoli.

Zhrnutie

Opatrenia na Slovensku boli menej
drastické, ale prijaté vCas. Dnes st prak-
ticky ukoncené - aspoi tie, ktora budia

dojem osobnych obmedzeni. Mame v
nemocniciach infekéné oddelenia a kto
vie, Ze je, alebo by mohol byt infekény,
ma zo zakona povinnost dodrZat vSetky
predpisy, ktoré st pre takyto stav vyZa-
dované. Nie preto, Ze je to napisané v
zakone, ale preto, Ze je to pre bezpecie
nas vsetkyjch.

Z Velkej Britanie pre REGIONPRESS
Ondrej Putra

t » = Z 7 = AR

- . = el M

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd BRATISLAVSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

www. TONerPartner sk

Lt e
oy ®

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

33-0058
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Nepodcenujte rizika
energetickych napojov

V lete sa potrebujeme velmi casto
osviezit, zahnat sméd, rjchlo doplnit
stratenil energiu. Kava v lete? Dajte
pokoj!

Mnohi, najmé z prostredia mladsej
generacie, siahajii po takzvanych ener-
getickych napojoch. V domneni, Ze st
akymsi tri v jednom. Proti sméadu, proti
Unave a osviezia. LenZe, nie je to s tymi
dobre chutiacimi Sumivymi napojmi v
plechoviciach az také jednoduché.

Sortiment pontikanych energy drin-
kov je velmi pestry. Zastpenie stimulu-
jucich latok je vsak vo vSetkych napojoch
podobné. Vyrobcovia do nich pridavaji
velké mnozstva kofeinu. Dalsie latky so
stimula¢nym Gc¢inkom pridavaja vytazky
z juhoamerickych rastlin, obsahujicich
tiez velké mnoZstvo kofeinu. Horka chut
kofeinu prehija zas velké mnoZstvo cukrov
alebo umelych sladidiel. Z cukrov sa hojne
pouZziva lacna fruktdza, vyrabana chemic-
ky rozkladom kukuri¢ného Skrobu.

V stadii publikovanej vedeckym
Casopisom Frontiers in Public Health sa
konstatuje, Ze energy drinky skutoCne
mozu Cloveka povzbudit. Kofein zrejme
dokaze do urcitej miery zahnat ospalost
a dalsie komponenty m6Zu mat stimulac-
ny efekt ako na ludska telesnd schranku,
tak aj na nervovy systém.

Pravidelni konzumenti energetic-
kych napojov vSak za to platia nezanedba-

telnymi zdravotnymi rizikami. Ukazuje
sa, ze predovsetkym mlad$i konzumenti
tychto napojov tiahnu tieZ ku konzu-
macii alkoholu, Castejsie fajcia tabak aj
marihuanu a uZivaji drogy zo skupiny
amfetaminov. Mavaji tieZ véacsie sklony k
depresiam, Gizkostnym stavom, a dokonca
k samovraZde. V§znamnd tlohu v tom
vsetkom moZe zohrat narusenie prirodze-
ného spanku velkymi davkami kofeinu.
Energetické napoje zatazuji tieZ obehovy
systém. Zjavny je zvySeny krvny tlak.

Silne sladené energetické napoje so
sebou nest rovnaké rizika ako iné neal-
koholické néapoje s vysokym obsahom
cukru. Okrem obezity, cukrovky druhého
typu a zvySeného vyskytu zubného kazu
hrozi konzumentom napojov s vysokym
obsahom fruktdzy tieZ poSkodenie ob-
liciek. Viacero $tadii dava pitie energe-
tickych napojov do stvislosti s ¢astymi
bolestami hlavy, Zalidka, Ginavou a cel-
kovou podrazdenostou.

» Zdroj: FAZ

20 SLOVENSKYCH FARIEM AZ NA VAS TANIER (Gmo

FARMFOODS.SK

PRE TENTO TYZDEN VAM ODPORUCAME:

HK14 Prsia z nasich kuréiat - &erstvé z kurina SK, HK81 Nase kur&a celé - mrazené
z kurina SK, P$14 P$eni¢na muka kralov - Hladka T 650, HK95 Stehna z nasich kacic
- mrazené z jazera SK, OT22 Kysla Zingica zo salasa Turéek, MH1l Lahodny biely
smotanovy jogurt 10%, MHI3 Smotanovy jogurt 8,5% - Makova visia, TM23
Krémovy tvaroh pre teplu aj studenu kuchyiu, TMO1 V kelimku vyzrievana kysla

smotana 10%,

MHO07 Jogurt so slivkovo-skoricovym dZemom vyzrievany

v kelimku 3,1%, ZS03 Zrejuci syr pripraveny na vyprazanie, ZSI13 Lahké pierko
jemne zrejuci syr s €ili, 2823 Dunajler 3 mesacny zrejuci syr, NCO1 Polievkové
cestoviny Svadobné gagoriky, SNO5 Natierka s bryndzou z Turéeka a péalivou
paprikou, ZC23 Vonavé zemiakové harule z Tatier, TZ22 Varené zemiaky pre
rychle domace pouzitie, MV81 Slovenska poctiva sunka, MV44 Roziavské parky
z masa, MV41 Natur klobdsa na gril - jemne pikantna, MV62 Masova tlacenka
krajana, MV05 Uhorska paliva klobasa z masa Mangadurcy, MV71 Roziavské parky
so slaninou - $pecialitka na gril, SB02 Bravcové karé s kostou na rezne a pecenie,
TC31 Jemna Telacia pastéta pre deti, MV45 Jemna prirodna saldma - makka
z masa, PKIl Lahodné maso Mangadurca vo vlastnej stave, MA61 Mletad Delikatna
udena slanina s CHILLI, MCIl1 Domaca knedla - tradi¢nd parend, CK31 Chlieb
Zemiakovy spod Tatier, LVI2 Plnend Jemna salamovéa bageta, BV61 Chardonnay
z drevenych sudov 2017, suché vino, €261 Syrah z barikovych sudov 2015, suché

¢ervené vino, CH83 Zmes tataracik
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0905 719 134

» Pokuta je dan za to, Ze
nieco urobite zle.
Dar je pokuta za to, Ze nie-
¢o urobite dobre!

» Zmena prislovia
(0 sa za mladi naucis, na (
starobu aj tak zabudnes...

Mate zaujem o h

PREDA]
NEVYSPORIADANEHO PODIELU
na byte, dome alebo pozemkoch?

gisle: 0918 352 586
REZANIE BETONU

» - Vera som objavila novu
vrasku na tvari, - hovorf
pani Vierka priatelke.

- AeSte sa ti tam zmestila?

52-0082

» Spréva o pocasf

Po ukrutnej zime vds mo-
Zeme potesit dobrou spré-
vou - ide k ndm teply front!
No zld sprava je Ze pride aZ
vzime.

statické posudky = odvoz odpadu
AKCIOVE CENY!

www.jadrovevrtanie.sk
0908 447 006 www.rezaniebetonu.eu

» - Janko Hrasko, vyzerds
Uzasne.

- To bude tym, Ze som ge-
neticky modifikovany.

39-0005TT02

» - Ako sa mas?

- Velmi zle. Keby som ne-
mal dlhy, tak uz nemam
vobec nic.

( STAVEBNE PRACE A REKONSTRUKCIE )

© BYTY o BYTOVE JADRA e ZATEPLOVANIE BUDOV
o STAVEBNE PRACE  STAVBA RODINNYCH DOMOV
© KOVANE PLOTY e BETONOVE PLOTY o ELEKTROINSTALACIE
© VODOINSTALACNE PRACE

kZI.’A\IY KONTAKT: 0905 989 719 |

» Dieviatd chct Barbie a
chlapdi autitka. Ked vyras-
tu, je to presne naopak.

» redakcia

52-0081

NAJDITE SVOJU NAJBLIZSIU PREDAJNU:
predajne.farmfoods.sk

BRATISLAVA

Bzovicka 38,
pri TESCU

BZOVickA

TESCO

express

pon - sob
08:00 -19:00

BRATISLAVA

Ruzinov, o == ® -
Prievozska 18 e —_ PRIEVOZS ~

lo SLOVAK
% C TELEKOM
aroces

ZEHRIANSKA

70,20M
202,212

pon - sob
08:00 -19:00

PEZINOK

Myslenicka
ulical

SLOVNAFT

pon - sob
08:00 - 19:00

POTRAVINY

zvlastnych fariem

SHL
WC

Pozornym cCitanim etikiet potravin setrite '
vase zdravie a peniaze. o

98-0002

5
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ZAMESTNANIE, REALITY, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

JREGIONPRESS

www.regionpress.sk

PRIUMEME
SPOLAHLIVE PANIE

na upratovanie
kancelarskych priestorov
od 17 hod. do 20 hod.
Plat: 4,80 € / hod. brutto

«D’) 0905 758 469 |,

0905799 782 0905 877 690/

2 | e-mail: landgasthaus@stockerwirt.com, Tel.: 004322388259

Restaurant Stockerwirt in Sulz Im Wienerwald

(80km von Bratislava) sucht Bedienerin.

Sie sind verantwortlich fiir ein perfekt sauberes Restaurant,
Toiletten und die Restaurantwdsche. Arbeitszeit ist Mitwoch
bis Sontag, Montag und Dienstag sind unsere Ruhetage.
Deutschkentnisse erforderlich. Bruttogehalt 1600 EU /Monat.

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Bratislave

Mzda: 3,3330 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 113 319 * martin.kotlarik@guarding.sk

36-0002

Znackovy predajca a servis vozidiel
Renault a Dacia v Malackach

prijme do trvalého pracovného pomeru

AUTOKLAMPIARA

Podmienkou nie byt vyuceny, ale hlavne zapdleny
a schopny tuto prdcu vykondvat.
Mzda 800 EUR mesacne brutto + variabilnd zloZka.
Pracovné podmienky dohodou na osobnom stretnuti.
TeSime sa na spoluprdcu.

Tel.: 0903 417 795

6-0213

63-00

BRIGADA V BA IHNED

- pomocné prace v logistike BA 4 €/hod. (brutto) len muzi
- pomocné prace v tlaciarni BA 3,60 € / hod. (brutto) muzi + Zeny

+ priplatky za pracu v noci a cez vikend a sviatok
. BEZUBYTOVANIA
NASTUP MOZNY IHNED!

Kontakt: 0902 626 696, office@spotjob.sk

Stavebna firma \

do TPP na pracu do NEMECKA: m

TESAROV, SALOVACOV DOKA PERI

MZDA od 13€ v Cistom - podla odbornosti
Ubytovanie, cestovné, odvody - hradené

-lihrada 2x mesacne 0940 754 964 )
PONUKA PRACE ‘
V CR

OSTRAVA - OPERATOR VYROBY,
STETI - ZVARACI NA ZIVNOST
MLADA BOLESLAV - VODIC VZV, RETRAK

VHODNE PLATOBNE PODMIENKY.
UBYTOVANIE ZABEZPECENE!
MOZNOST ZALOH A NADCASOV.

BEZPLATNA LINKA: 080(? 500.09%1
WWW.KOSNTRUKTER-:SK:

65-080

85 0464

BALKONY * ZIMNE ZAHRADY * TERASY

'™ SANDROCK SPED

prijme do TPP aj Zzivnostnikov na poziciu:

VODIC na sklapacie navesy / MECHANIK

Preprava sypkych materidlov. Vykon prace
- Bernoldkovo, zépadné Slovensko. Ubytovanie ZDARMA.
info: 0903 779 101

Zivotopisy zasielajte na e-mail:
sandrock@sandrock.sk

garancia platu 1000 €/mes.

A.LlL Technickeé sluzbys.r. o.\

prijme ihned’

 Ruény pracovnik, KOSEC/ PILCIK - 580 € mes, brutto + osob. ohodnotenie

« VODIC"B", "T"- 700 € mesacne brutto + osob. ohodnotenie

« VODIC"C"- od 805 € mesacne brutto + osob. ohodnotenie

Letna tdrzba ciest a komunikacii v BA

komu \ |Za’kladnézloikamzd + priplatky
0948 /374 149, dispecing2@aii.sk aonMEr{v

PREDPREDAJ BYTOV ZAHAJENY

Slovaci tento rok usetria
_na dovolenkach.
Setrite aj pri kupe bytu!

PRAZDNINOVA
AKCIA 8000€

pre prvych troch zaujemcov

Renée Kolandrova: +421 948 557 398
Barbora Brezanska: +421 903 060 504

Y n!l. m

|1Lnl.bi-

32-0079

51-0007

94-0101



BRATISLAVSKO zdpad ZAMESTNANIE

Tesco Petrzalka a Tesco Zlaté piesky
hl'ada nové kolegyne/kolegov

na upratovacie prace
a na Cinnosti asistent/ka predaja.

Ide hlavne o upratovacie Cinnosti. Praca na 37,5-hodinovy tyZzdenny uvazok.

Nastupna mzda 813 €.

Mzda po 3 mesiacoch je 832 €.

Priplatky za pracu v sobotu a nedel'u.

Moznost dohodnut si aj kratsi pracovny Uvazok, pripadne pracu na dohodu o pracovnej ¢innosti.

Co bude vasou tlohou?

- vykonavanie hygienického upratovania a prac suvisiacich s udrziavanim Cistoty

- Cistenie a umyvanie polic, regédlov, znecistenych pléch na predajnej ploche aj v zazemi
- dodrZiavanie rutin, procesov a Standardov

Co ziskate?
- zaSkolenie a kolegov, ktori vdm radi pom&zu
- kazdy je u nas vitany

- 10 % zamestnanecku zl'avu na nakupy v Tesco T ESCO

Viac informacii ziskate v nasich prevadzkach L e -

alebo na nabor@tesco.com. EVM‘J Wwitle WS‘
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slovensky patentovany vyrobok TG00
priemer

-

‘fﬁ ﬁ::"' %

’Y> TreeGuard® o

Nenicte viac Vase stromy kosackou!
Nemusite trhat travu rucne

Pri objedndvke nad 25 EUR pohodiné
dorucenie kuriérom zdarma vonkajsi priemer:

Platba na dobierku Ed TreeGuard @ 20-115mm | 250mm
0918 520 421 | www.TREEGUARD.eu [[/PAUEEIUTURIEEPIIY 2 velkostiach

ZLAVA BOMBA F:\sim

: 0% NA EKOLOGICKE . -
CISTENIE FASAD

STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK — . < , 4 BezPlUtnd_de_ikﬂ
== A s a konzultdcia priamo

u vas doma

(Akcia platna do konca augusta 2020)

BOMBA FASADA prinavrati vasmu domovu

FAREBNOST a zbavi ho SKODLIVYCH PLESNI W 0905 148 393 @»\ WWW.BOITI bO FG SGdCI.Sk

a MIKROSKOPICKYCH ORGANIZMOV.

65-081

o~
AEE | | Trapia Vas dihy?*

MAME PRE VAS RIESENIE...

« €O VAM PONUKAME? Vieme Vam ponudknut
skuto¢nu, overenu, bezpecnd a rychlu pomoc.

+ CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 608 klientom zbavit sa dlhov
vo vyske 178 173 779,- €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatnu linku 0800 221 331 alebonapiStena B ONATO

VOJENSKYCH VECI - MILITARII www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku” SyMROL PaMbE)

tel. 09041478 597 ] _ ziskAJTE POKOINY AKLUDNY ZIVOT |

LK-2ervis

Vstavané skrine
na splatky

ove
POZOR!! penzion *** Oravska horareii 0]:{\\[e)Y/: » NAJLEPSIA
: i CENA
poskytuje pobm s DOTACIOU 50€ ONITO . 0 NATRHU
pre dochodcov!! PLO ANAD D Uz 10 rokoy,
- . R » B
Dovolenka na 7 dni/ 6 nodi s pinou o DI AN O
. . e @ il
penziou a bohatym programom 3" DENC
. . O ZA OVA POVOD
: iba za 192€ / 1 nepracujuca osoba !! : SVOU LEPENKG
. Moinost aj tez REKREACNE POUKAZY : 0 OF
0918 531 177 Terminy: 16.8 - 22.8. | 30.8 - 5.9. ameranie = odborne poradenstivo 0944 D G
6.9-12.9.|13.9 - 19.9.2020 a neskor enova ka acia na mieste ZADARMO
. A ‘ » . A A A
. Rezervicie: 0918 494 494 U U ! ;
X - 0 0 ODKVAPO ABO A
0905 978 920, 0918 591 942 ©uris Foum . JIADNA ZALOHA
. 2 Oravsky Podzémok ¢. 396, lokalita Zabava ¢ | obnova plochych striech technolégiou COPERNIT PRVOTRIEDNA .
.lk_seerS . Sk g www.oravskahoraren.sk z min. zaruka 20 rokov A A g
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