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Musime sa s tym naucit zit

Aj to zaznelo v milej, emotivnej a
slusnej reakcii funkcionarov isté-
ho fotbalového klubu na kritiku zo
strany hlavného hygienika i predse-
du vlady v suavislosti s absoliitnym
porusenim vsetkych nariadenych a
odporicanych hygienickych pravi-
diel organizovania spolocenskych
podujati.

Ano, s koronou sa treba naudit Zit,
to je pravda. Viaceri uz majt skiisenost
aj s umieranim v stvislosti s fiou. Aj u
nas. A ta prisla este skor, ako ta, dru-
ha, ktoril sa vraj “musime naucit”. No
zda sa, Ze sa vracia. Cisla z Talianska,
Spanielska, Nemecka, ale aj Bulharska
a Chorvatska to dokazuji jasne. Graf
novych nakaz v Chorvatsku uZ poma-
ly dosahuje tGrovne z druhej dekady
aprila. Bulharsko je na zozname rizi-
kovych krajin a televizie nam ukazuja
odlet rozjuchanych turistov aj s detmi
do Burgasu. Precitajte si ¢lanky a ko-
mentare spred mesiaca, ako namietali
mnohi “mienkotvorcovia” porusova-
nie ludskych prav vzhladom na vtedy
platné obmedzenia u nas. Predhanali
sa v kritike vlady, premiéra, krizového
Stabu, odbornikov. Teraz ml¢ia. A ¢isla
nam stapaji. Nemusime porovnavat

ani tie z Chorvatska. Mimochodom,
najzakladnejsie ludské pravo je pravo
na zdravie. Napriklad aj 88 ro¢ného
Cloveka, chorého na mnohé zavazné
diagndzy aj bez korony. A s tym sa pri-
oritne musime naucit Zit. S tym, Ze nie
iba ja, ale sme tu aj my. Nie vylu¢ne iba
moje potreby a kratochvile, ale aj my a
nase zdravie.

Zostava len cakat, kedy zas naSe
vladne Specialy za¢ni1 zvazat z dovo-
leniek Iahkovaznych (na naklady nas
vSetkych), kedy sa zas zatne povinna
karanténa a kedy sa zas novinari roz-
pisu o poru$ovani ludskyjch prav. Len-
Ze - vSetci ti akosi ignorujt vSetky iné
Iudské prava ako tie vlastné. V pripade
vracajicej sa pandémie ide takmer o
imyselny trestny ¢in. Asponi v moral-
nom a etickom, ako aj civiliza¢nom, ak
uZ nie rjdzo pravnom zmysle.

Fakt sa s tym musime
naudit Zit, ale trodku inak. +
Teda, ovela zodpoved-
nejSie a ohladuplnejsie, el
vazeni!

S pozdravom vela
Stastia %

» Ivan BROZIK / séfredaktor
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Tyzdenne do 38 810 domacnosti NA SLOVENSKU

AUTOFOLIE

0948 800 705

HORNA STREDA 7 Toyotou
TARRADNVNIBITOR R&T TRADE

Doplnky do zdhrad - fontény, krby, SME PRVA FIRMA,
sochy, kvetinace, hojdacky, lehatka,
sinecniky, pergoly, bazénova
ajazierkova chémia.

Dosky, laty, hranoly, 0SB, DTD, DVD
dosky, preglejky, tatransky profil,
palubovka, dlazkovica, vykup paliet,

22120 0007

KTORA A OKNA

PLASTOVE
OKNA A DVERE aluplast

1500 2100 1200 900

palivo do krbov a kotlov. > > 5 A 10%ZLAVA
Tel./fax: 032/7715291 = e
Mobil: 0911 590 596 32“ (370€) oL
Po-Pia: 7.00-16.00, 50:8.00- 12,00 hod. ""““3;’;;,5;,’1‘,‘;;‘,’:,;;“,:;‘2’;,{’,‘;,’3”" privjmene okien

www.drevoskladzahrady.sk
modrapex@mail.t-com.sk

www.rttrade.sk

221200067

0903342475 | ritrade@ritrade.sk \

W Stovky spokojnych zakaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

Ochranny nater ZDARMA

Obnova pisma 1;2€ 0,80€/znak
'Vymena svietnikov a vaz. Doprava ZDARMA

0940 653 651

0919 205 521

ISTENIEHROBOV

Jednohrob 86€ 50€ Dvojhrob 140€ 80€

Mimoriadna AKCIA

Ceny platné pri objednani do 31.7.

Ing. Miroslav Greisiger
www.cisteniehrobu.sk

18-0012

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA aj GULATINA
AKCIA "' POLIENKA

KLIMATIZACIE

Za super ceny
k=

Hrm ﬂ_'-. SUSTEm.s

0905 506 588

suchy smrek a borovica
0917 649 213

16-0200
96-073TT28

€

T = .

DVORSKY

KLAMPIARSTVO DVORSKY

OBCHOD

otvorené po-pia: 7.30 - 11.30 h, 12.30 - 16.30 h « sobota: 9.00 - 12.00 h

Kamendrstvo ADAM - RUZA

STRESNE TECHNOLOGIE

e-mail: strechy@mastech.sk

Fro]

Odkvapovy systém E v Piestanoch
- PLOTY, PLETIVA, BRANKY, STLPIKY - DOPLNKY

- droty: zinkové, PVC, viazacie, napinacie, radlovacie
- krbové a dymové rury, kolena, klapky

- MONTAZ STRIECH
- VYROBA NA ZAKAZKU

7> BALEXMETAL pAnEL

PANEL

Stefanikova 165, Piestany
Tel./fax: 033/774 24 91
Mobil: 0905 455 669

1 HROB: 0d 990 € =
2 HROB: od 1300 €

e Nové pomniky - Zula, terazzo
o Krycie dosky, sekanie pisma
e Rekonstrukcie starych hrobov

e Dlazba, betdnové chodniky

. DOCHODCI A ZTP
VYRAZNE Z

REGIONALNE
ZASTUPENIE

KJG Znackovy
predajca

SURLITY

221200013
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e Obnova pisma - brdsenie pomnikov strojovo

'AVY NA VSETKO

0911 499 871, 0904 610 406
vaskovicadam20@gmail.com

Radi Vas navstivime aj doma.

serlozne kvallt »
bez z’aloh ne
dopraya ZDARMA

16-0028
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pamy tyZdeii: Nové Mesto nad
Vahom, Piestany, Banka, Mo-
ravany nad Vahom, Sokolovce,
Vrbové, Myjava, Brezovd pod
Bradlom, Beckov, Bzince pod Ja-
vorinou, Hornd Streda, KoCovce,
Lubina, Nova Ves nad Vahom,
Pobedim, Podolie, PovaZany
neparny tyzden: Nové Mesto
nad Vahom, Piestany, Banka, Bo-
rovce, Dolny LopaSov, Drahovce,
Dubovany, Chtelnica, Krakovany,
Moravany nad Véhom, Nizna,
Ostrov, Peceriadly, Rakovice, Soko-
lovce, Trebatice, Velké Kostolany,
Velké Orviste, Veselé, Vrbove,
Bzince pod Javorinou, Hornd
Streda, Lubina, Pobedim, Podolie,
Povazany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs
de, Ze viete 0 mieste, kam na
nechodia, dajte nam, vediet. Da

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

™N 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

Nepodcenujte rizika
energetickych napojov

V lete sa potrebujeme velmi casto
osviezit, zahnat sméd, rychlo doplnit
stratenil energiu. Kava v lete? Dajte
pokoj!

Mnohi, najmé z prostredia mladsej
generacie, siahajii po takzvanych ener-
getickjch napojoch. V domneni, Ze st
akymsi tri v jednom. Proti smédu, proti
Unave a osvieZia. LenZe, nie je to s tymi
dobre chutiacimi Sumivymi napojmi v
plechoviciach az také jednoduché.

Sortiment poniikanych energy drin-
kov je velmi pestry. Zastipenie stimulu-
jacich latok je vSak vo vSetkych napojoch
podobné. Vyrobcovia do nich pridavaji
velké mnozstva kofeinu. Dalsie latky so
stimula¢nym Gc¢inkom pridavaji vytazky
z juhoamerickych rastlin, obsahujicich
tieZ velké mnoZstvo kofeinu. Horka chut
kofeinu prehija zas velké mnoZstvo cukrov
alebo umelych sladidiel. Z cukrov sa hojne
pouZiva lacna fruktéza, vyrabana chemic-
ky rozkladom kukuri¢ného Skrobu.

V stadii publikovanej vedeckym
Casopisom Frontiers in Public Health sa
konstatuje, Ze energy drinky skutoCne
moZzu Cloveka povzbudit. Kofein zrejme
dokaze do urcitej miery zahnat ospalost
a dalsie komponenty m6Zu mat stimulac-
ny efekt ako na ludska telesnd schranku,
tak aj na nervovy systém.

Pravidelni Kkonzumenti energetic-
kich napojov vSak za to platia nezanedba-

telnymi zdravotnymi rizikami. Ukazuje
sa, ze predovsetkym mladsi konzumenti
tychto napojov tiahnu tieZ ku konzu-
macii alkoholu, Castejsie fajcia tabak aj
marihuanu a uZivaji drogy zo skupiny
amfetaminov. Mavaji tieZ véacsie sklony k
depresiam, Gizkostnym stavom, a dokonca
k samovrazde. Vyznamnd dlohu v tom
vsetkom moZe zohrat naruSenie prirodze-
ného spanku velkymi davkami kofeinu.
Energetické napoje zatazuji tieZ obehovy
systém. Zjavny je zvySeny krvny tlak.

Silne sladené energetické napoje so
sebou nest rovnaké rizika ako iné neal-
koholické napoje s vysokym obsahom
cukru. Okrem obezity, cukrovky druhého
typu a zvySeného vyskytu zubného kazu
hrozi konzumentom napojov s vysokym
obsahom fruktdzy tieZ poSkodenie ob-
liciek. Viacero $tadii dava pitie energe-
tickych napojov do stvislosti s ¢astymi
bolestami hlavy, Zalidka, Ginavou a cel-
kovou podrazdenostou.

» Zdroj: FAZ
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{ECETETTOVRIEE S Adamoto « Autokelly

SERVIS SKUTROV A MOPEDOV
VSETKYCH ZNACIEK !!!

tel./fax: 033 /762 60 78
www.motospiestany.sk
vranskymotos@gmail.com
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Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplodne
novymi elastickymi materiaimi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 7,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové

ceny, platba v hotovosti
Tel: 0901 747 444

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905/66 22 29 |
11. jula 1843

75-11

Vyrocia a udalosti

Star, Hurban a HodZa na fare v Hlbokom
kodifikovali spisovnii slovencinu.

KOVOSROT VASIN, s.r.o.
zber - vykup autovrakov
Poskytujeme doklad o likvidacii

Odtahova sluzba zadarmo
 vykup kovového odpadu

a farebnych kovov

¢ vykup papiera
Prevadzky: Cary, Gbely (objekt tehelne)
0903 373 854, 0903 404 138

Facebook: Kovosrot Vasin Cary

NONSTOP!

o Wt 3 e '_.* . - o ly
Kar 'F..I!Zr’:'{,‘. (‘i € ﬁ :
Cistenie kanaliza¢nych potrubi tlakovym

zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie )
- chemicka injektaz{yvooa
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

63-0005

63-0097

Tel.: 0908 124 331 E

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

REKONSTRUKCIA

KOMINOV:=

Zrava ‘
na materiél30%
Ebww—. .

FREZOVANIE

od 20€/bm

- PRESTAVBY

= NADSTRESNY

CASTI KOMIN

- ZATEPLOVANI

ASIETKOVAN
KOMINOV

(?BHLIADKA KOMiNOV
ZDARMA

profikominy.sk'

—

e

Radlinlé
NON §TOP
SLUZBA

Preprava zosnulych do krematéria
Piestany a okolie zdarma

0907 520 813 - 0908 528 501

www.kvars.sk

KAMENARSKE PRACE 0917 253 202

12. jula 1940

kvars.pn@gmail.com

Vyrodia a udalosti

bol v Londyne vytvoreny tzv. InSpektorat cesko-slovenského le-
tectva; v Duxforde vznikla 310. stihacia perut.

PN20-28 strana-

2

221200087

22120 0001

22120 0010

221200088

46-1200007

22120 0054

22120 0051



PIESTANSKO SLUZBY 3

H MESWO STDNE

INNDOUSTRY

—_—
SRO

MYJAVA
PIESTANY

1 0905 366 666

www.zulovepomniky.sk

Najvacsi vyrobca a predajca zuly
za dostupné ceny na Slovensku od roku 1991

7
STYLOVE BYVANIE

\
VYSIELACCC BEZ STAROSTI

RADOVE
RODINNE DOMY

NA PREDAj

www.vysielaccc.sk | 033 55 83 566

+ GARAZ N

+ POKOJ DEDINY
+ 2 PARKOVACIE MIESTA

+ UNIKATNY DIZAJN DOMU
+ NADSTANDARDNY POZEMOK

PN20-28 strana- 3
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»CZ-JAWA. 0dkipim moto-
cykel / diely - SERIOZNA DO-
HODA. Tel.: 0908 205 521
»KUPIM ~ STARY  PIONIER,
MUSTANG, STELU, STADION,
SIMSON. Tel.: 0915 215 406

03 BYTY / predaj

»Predam 2.izb. byt v Piesta-
noch. Tel.: 0918 235 522

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj
»Preddm RD v podtatran-

na ttel.: 0910 146 801
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel.:
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

16 ZOZNAMKA

»57 1. muz hladd partnerku.
Tel.: 0915 205 150

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, PN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.

REGIONPRESS si vSimol:
Dobri Iudia este Ziji!

Mili citatelia, zla, nevsimavosti a
inych podobnych vlastnosti je okolo
nas akosi privela. A tak - v pripadnej
spolupraci s vami - radi cez leto dame
priestor aj vasim kratkym pribehom, v
ktorych sa podelite o dobro, ktoré ste
zazili, ktoré vas prekvapilo, o dobro,
ktoré bolo nezistné. Precitajte si nas
prvy zazitok!

“Vracali sme sa z chalupy domov do
Bratislavy, ked sa ndm zrazu na dialnici
uZ za Malackami pokazilo auto. Museli
sme volat odtahovku.

Sotva som sa dohodol na odtahu, pri-
stavilo sa pri nas servisné vozidlo NDS.

Dvaja mladi muzi sa nielenZe zau-
jimali o nas, ale sa rozhodli pockat, az
kym nepride odtahovka. Zapli vystrazné
blikanie a kvoli vicsej bezpecnosti dali aj
pridavné blikanie na kuZzeli.

Vzapiti sa pri nas pristavilo auto
manZelov RACOVCOV z Pezinka. Mlady
muz podiSiel k ndm s dvoma velkymi
flasami mineralky, vraj ,mate malé deti a
vsetci potrebujete pit* vew.

Uz toto ma dojalo! Ale ich dobrote este
auto odtahovej sluzby, tito mili Pezin¢a-
nia nas doslova presvedcili, Ze manzelku,

12-r0¢né dvojcence a psa (!) odvezi do-
mov, a to priamo pred dvere!!!

Zuzanka s manZelom, ale aj Vy chlap-
ci z NDS, velka vdaka, velké Deo gratias!

Vdaka Vam za pomoc, ale najmi za
Vasu CLOVECINU, za dobro, &o vo Vas je,
za to, Ze ste sa dnes pre nas stali doslova
MILOSRDNI SAMARITANI, ktori videli
nidznych na ceste...

Priatelia, keby ste dakedy potrebovali,
moZete obratit na Zuzanu Racovi z Pezin-
ka. Spolu s manZelom st to ludia, ktori
Vas nenechaji v tvidzi...

Este raz sa chcem podakovat VSET-
KYM, ktori nAm dnes pomohli, ktori nAm
vietkjm ukézali, Ze DOBRY CLOVEK
ESTE ZIJE!

(Aby Clovecina naSich pezinskych dob-
rodincov vynikla: oni okolo nas presli,
vsimli si deti, tak v Zohore zliezli z dial-
nice, na pumpe kipili mineralky, ili na
Malacky a vratili sa k nam!!!)” Pa-
vol Prikryl

Pozn red: Ak zazijete Ci ste nedavno
zazZili ¢osi podobné, ked vas milo preva-
pili dobri neznami ludia, napiste ndm vas
pribeh na adresu sefredaktor@region-
press.sk s tym, Ze ak poslete cca 2000
znakov textu vratane medzier a pripadne
aj fotografiu, bolo by to idealne.

B

L

AL ACNEICIA A )

'NAJLACNEJSIA

'LIKVIDACIA /1\ |

I NEBEZPECNEHO ODPADU A I

ETERNITOVYCH STRIECH

0949 188 661 - 0905 655 414",
Llikvidovatazbest@gmail.com g

Realizujeme vSetky ' Ao e Ne |
el
Kompletné rekonstrukcie r

bytov a domov i

- 0940 129 289, www.kupelnejomi.sk,
kupelnejomi@gmail.com

Stiepané palivové drevo
098 308 448
> AKCIA !

LE R |

=

Plati pre okresy Piestany, Nové mesto nad Vahom a Myjava

221190011

NOVA STK + EK

Priemyselnd 278, Senica 6

0911791 471
034/651 39 64
www.stksenica.sk -6-.-

63-0079

Vyrodia a udalosti

yGleichschaltung: v Nemecku boli zaka-
| zané v3etky politické strany okrem NSDAP.

[ 14. jula 1933

DIAGNOSTICKE CENTRUM

L. 1. F. E. system Quantum Il.
Kompletné vysetrenie a stanovenie Vasej diagnozy na najmodernejSom
diagnostickom biorezonancnom pristroji L.L.E.E. systém Quantum II.

REGION
PRESS

Pomozeme Vam ik
urdit pricinu a zavaznost Vasich chorob a doporucime Vam liechu:
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy, osteoporézy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, vysokého krvného tlaku, sexudlnej disfunkcie, psychickych pordch,
migrény, depresie, tizkosti, nervového systému, lymfatického systému,
cievnych problémov, alergénov, toxinov, baktérii, virusov, plesni ...

Objednat sa mozete na tel. ¢isle: 0903 412 343

41-0020

13. jiila 1908

1908 na londynskych olympijskych hrach po prvykrat v moder-
| nych dejinach sitazili aj Zeny.

,
15. jiila 1799

nasiel francuzsky kapitan Pierre-Francois

Bouchard v egyptskej dedine Rosette ka-

16. jiila 1880

dostala v Kanade Dr. Emily Howard Stoweova ako prva Zena licen-
| ciu na vykon lekarskej praxe.

Vyrodia a udalosti

mennu dosku s vytesanym textom, ktora
pomohla rozlustit egyptské hieroglyfy.
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PIESTANSKO

ZDRAVIE / BYVANIE

Problém s kyselinou mocovou?

Kyselina mocova je chemicka latka,
ktorii sa v tele prirodzene vytvara
pocas Stiepenia latok, ktoré sa na-
zyvaja puriny. DokazZe sa tvorit aj
v peceni. Cirkuluje v krvi, kde ju aj
meriame a zistujeme jej hladinu.

V sticasnosti sa hladine kyseliny mo-
Covej venuje zvisena pozornost, lebo sa
postupne odkryva jej stivis s mnohymi
inymi ochoreniami, hlavne s:

o cukrovkou,

¢ metabolickym syndrémom,
¢ vysokym krvnym tlakom,

¢ ochorenim srdca a ciev,

¢ ochorenim obliciek.

Zvysena hladina kyseliny mocovej
byva nasledkom jej
* zvySenej tvorby,
e zniZeného vylucovania,

Referencné popula¢né hodnoty kyseliny mocovej v sére (v umol/1) v priebehu Zivota

¢ kombinéacie oboch faktorov.

Sledovanie hladiny kyseliny mo-
covej je potrebné pri zistovani rizika
ochorenia srdcovo-cievneho systému
u diabetikov. Samotné zvysenie kyseli-
ny mocovej upozoriiuje na riziko zhor-
Senia komplikicii cukrovky a/alebo
zhorSenim srdcovo-cievnych ochoreni.
Zvy$ent hladinu kyseliny mocovej po-
Cas zivota majt CastejSie muzi ako zeny.

U casti Iudi so zvysenou
hladinou kyseliny moco-
vej sa vyvinie dna.

&) Gomin Y
Dynamic Basic 31 laminatova podlaha
duds sibirkey, 2 22 i 17,08 €/ Lolik

Nabudiice si povieme

o problémoch s kyseli- /
nou mocovou viac. .

.

» MUDr, Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyZivy

Vekova kategoria Hladina kyseliny mocovej
- urikémia [pmol/1]

Novorodenci pod 340
Dojcata pod 220 !
Batolata od 150 iz '

- P 5 Ii‘;“i.'m'
Deti pod 15 rokov Pod 390 A Z”r
Dospeli muzi 180 - 420 o R O -

Akcio plotl od 1, do 31, jika 2020, olebo do wypredania sdsubl O podrobnostioch sa infarmuie v nodich

Dospelé 2eny 180 - 340 predajniach o na welbowe] strdnbel

Zdroj: https://www.alphamedical.sk

V tejto dobe

vam vyjdeme

Vv ustrety
aj cenami

PROFESIONANA
PRACA S RUSKAMI

AKCIA

« NOVY PROFIL
81 mm .
« 7-KOMOROVY
ZACENU
5-KOMOROVEHO

3
o BOI:IS

== GARANCIA NAJNIZSEJ CENY V REGIONE

BEZ |
KONKURENCNE

CENY
OKIEN

-

« KVALITNE PLASTOVE OKNA Yuky
« INTERIEROVE DVERE 513
« AKCIE NA NOVOSTAVBY

- 3SKLO ZA CENU 2-SKLA
« VONKAJSIE ZALUZIE, MARKIZY
« UVADZACIE CENY

« GARANCIA USPOR, NAKLADOV

NA ENERGIE

¢ -10% ZA RYCHLU OBJEDNAVKU
* -10% PRE SENIOROV A ZTP

* TOP VYMENA OKIEN
DO 10 DNi OD ZAMERANIA

10

’okoll

fFea
alUplast

AKCIA
GARAZOVE
BRANY za
vel'’koobchodné
ceny!

iy

SALAMANDER

PREDOKENNE
ROLETY,
VONKASIE
ZALUZIE

A MARKIZY

za
najlepsie

ceny
Vv regione

0918 500 492 Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
www.top-okna.sk * oknozahorie@azet.sk

PETER CiK

Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Zohor ¢ Partizanske ¢ Topolcany

221200089

PN20-28 strana- 5
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ZAMESTNANIE, SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

BALKONY « ZIMNE ZAHRADY - TERASY B3

zasklievanie teras

——

- _._:_..d |
VYUZITE SPECI
0948 787 777 | www.balkona.eu

GARM'OVE BMNY NDF sp‘?l. sro. Trencianska Tepla prijme vacsi pocet PLE’CHOVE POZI NKOVANE”GARAzE
r i 2550 x 2050 VODICOV na ZVOZ CUKROVEJ REPY RYCHLE DODANIE - DOVOZ A MONTAZ CELA SR .
I  2x ovladaé obie september janudr 2021 s moznostou pokracovania v TEL. 0905 20 70 59 - www.kundodomu.sk
EO— O3

Mesacny plat 1000-1700 €. Bezplatné ubytovanie.
- zateplena Dochadzkovy bonus az do vysky 200€.

Poziadavky: VP sk. C+E, KKV, TK, lek. prehl., psych. vySetrenie vodica. SBS GUARDING s. r. o.

- montaz
7 9 o € - zaruka Prax s vykldpacim ndvesom vyhodou.
www.okna-brany.sk Tel. 0905/349 395

prijme straznikov na prevadzky
v Beckove

Mzda: 3,3330 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

Info: 0902 924 400, praca@ndf.sk o= g

22120 0068
24-0063

36-0002

PONUKA PRACE
VCR =
OSTRAVA - OPERATOR VYROBY. a4 k
STETI - ZVARACI NA ZIVNOST !

tel. éislo: 0903 1

obchodnm@herplast.eu,
predajna: ul. J. Weisseho 2

Nové Mesto nad Vahom 91

et
VHODNE PLATOBNE PODMIENKY:# o
UBYTOVANIE ZABEZPECENE!
MOZNOST ZALOH A NADCASOV.

BEZPLATNA LINKA: 0806 500 09 1
WWW.KOSNTRUKTER:SK:

REZANIE BETONU
- taié psudky doz odpdu ”
AKCIOVE CENY!

www.jadrovevrtanie.sk
0908 447 006 www.rezaniebetonu.eu

— farby: biela, strieborna,

antracit, hneda - .
— ovladanie motorické + 2 ks AKCIOVA CENA BRANY

dialkové ovladanie
— ostatné farby, viéSie rozmery 745 € S DPH

a doplnky za priplatok rozmer: 2500 x 2100 mm

141-0011
85 0464

—

farhia : s N ECYENR = = =
ANTRACIT HLINIK, DREVO "‘%‘ﬂ -

39-0005TT02

 — = ob
ANTRACIT o N Ny Ty
7016 _§ 8003 Zvyhodnena cena na tieto farby - 1. MONTAZ UZ DO 10 DNi !
PRISTRESKY - TERASY * RAMOVE - BEZRAMOVE ZASKLENIE
TIENENIE NA STRECHY * SKLENENE STRECHY * STAVEBNE PRACE

46-13

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
BILLA PieStany Mzda: 3,3330 €h. brutto

Vide a fotky realizécii nsjdete na: Www.montter.sk 0919 370 730, 0919 383 363 |:

Kaufland Piestany Mzda: 3,9996 €/h. brutto
Nastup ihned.

17. jﬁla 1918 \yrocia a udalosti

popravili bolZevici cara Mikulaga II. s ro- S350  WWW.REGIONPRESS.SK
dinou.

0948 219 522 » vaclav.papala@guarding.sk

36-0002
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[ E’) ZO SLOVENSKYCH FARIEM AZ NA VAS TANIER (Gmo

FARMFOODS.SK

PRE TENTO TYZDEN VAM ODPORUCAME:

HK14 Prsia z nasich kur¢iat - Eerstvé z kurina SK, HK81 Nase kuréa celé - mrazené
z kurina SK, P$14 Pseni¢na muka kralov - Hladka T 650, HK95 Stehna z nasich kacic
- mrazené z jazera SK, OT22 Kysla Zingica zo salasa Turéek, MH1I Lahodny biely
smotanovy jogurt 10%, MHI3 Smotanovy jogurt 8,5% - Makova visia, TM23
Krémovy tvaroh pre teplu aj studenu kuchyiu, TMO1 V kelimku vyzrievana kysla
smotana 10%, MHO7 Jogurt so slivkovo-Skoricovym dZemom vyzrievany
v kelimku 3,1%, ZS03 Zrejlci syr pripraveny na vyprazanie, ZSI13 Lahké pierko
jemne zrejuci syr s ¢&ili, Z823 Dunajler 3 mesa¢ny zrejuci syr, NCO1 Polievkové
cestoviny Svadobné gagoriky, SNO5 Natierka s bryndzou z Turéeka a palivou
paprikou, ZC23 Vonavé zemiakové harule z Tatier, TZ22 Varené zemiaky pre
rychle domace pouzitie, MV81 Slovenska poctiva sunka, MV44 RozZhavské parky
z masa, MV41 Natur klobasa na gril - jemne pikantna, MV62 Masova tlatenka
krajana, MV05 Uhorska paliva klobasa z mdsa Mangadurcy, MV71 RoZiavské parky
so slaninou - $pecialitka na gril, SB02 Brav¢ové karé s kostou na rezne a peéenie,
TC31 Jemna Telacia pastéta pre deti, MV45 Jemna prirodna salama - makka
z masa, PKIl1 Lahodné méaso Mangadurca vo vlastnej stave, MA61 Mleta Delikatna
udena slanina s CHILLI, MCIl1 Domaca knedla - tradi¢na parena, CK31 Chlieb
Zemiakovy spod Tatier, LV12 Plnend Jemna salamova bageta, BV61 Chardonnay
z drevenych sudov 2017, suché vino, €261 Syrah z barikovych sudov 2015, suché
&ervené vino, CH83 Zmes tataracik

&Wanwmuy/many}edlwt&uydbeoqmet{ketach

NAJDITE SVOJU NAJBLIZSIU PREDAJNU:
predajne.farmfoods.sk

NOVE MESTO
NAD VAHOM

Trencianska 68,
pri Hypermarkete
TESCO
pon - sob
08:00 - 19:00

PLANEO

PIESTANY

Andreja Hlinku 46,
pri OD PRIOR

pon - sob
08:00 -19:00

TRENCIN o SYNAGOGA
¥ S
- &
UL Vajanského, | R /4L
pri OD PRIOR, ’ i A
pesia zona oD PRIOR
BILLA
pon - pia 08:00 -18:00
sob 08:00 -13:30

VYNIMOCNE

POTRAVINY

zviastnych fariem

&S/L
WC

Pozornym ¢itanim etikiet potravin setrite '
vase zdravie a peniaze. N

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd PIESTANSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

PN20-28 strana- 7
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Nenicte viac Vase stromy kosackou!
Nemusite trhat travu rucne

Pri objedndvke nad 25 EUR pohodIné
dorucenie kuriérom zdarma

Platba na dobierku Ed TreeGuard

Prispésobitelny

' TreeGuard® el

vonkajsi priemer:

@ 20-115mm 250mm vt
0918 520 421 | www.TREEGUARD.eu [R/RPAUENSINIUNREPINIGN 2 velkostiach | < 7500

priemer

S 4

&

|
BOMEA FASADA

Cratmes Dhamcepeiy

ZLAVA

:30% NA EKOLOGICKE .
CISTENIE FASAD

STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK
(Akcia platna do konca augusta 2020)

COSITIU Sami

BOMEBA FASADA prinayridl vt
FAREBMOST o zbav! ho SKODLIVYCH PLESNI &

o MIKROSKOPICKYCH ORGANIZMOV,

% 0905 148 393

Bezplatng ukazka
a konzultdcia priomao
u vds doma

@ www.BombaFasada.sk

LK-2ervis

Vstavané skrine
na splatky

VOJENSKYCH VECi - MILITARII

tel:0904:474:597

I
8

e
3

F R %
0918 531 17

3

www.lk-servis.sk

34-0099

POZOR!! Penzion *** Oravska hordreii
poskytuje pobyty s DOTACIOU 50€
pre dachodcov!!

Dovolenka na 7 dni/ 6 noci s pinou
penziou a bohatym programom (7
iba za 192€ / 1 nepracuiiica osoba !!
Moinost aj cez REKREACNE POUKAZY

Terminy: 16.8 - 22.8. | 30.8 - 5.9.
6.9-12.9.]13.9 - 19.9.2020 a neskor

Rezervacie: 0918 494 494 ol
0905 978 920, 0918 591 942 Ot Fevivsi
Oravsky Podzamok ¢. 396, lokalita Zabava
www.oravskahoraren.sk

66-0140

»1rapia Vas dlhy?“

MAME PRE VAS RIESENIE...

+ €O VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut  §
skuto¢nu, overenu, bezpecnt a rychlu pomoc. %

+ CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 608 klientom zbavit sa dlhov
vo vyske 178 173 779,- €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napiste na
www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku”

ZISKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT

UBNOVEA 5 NAJLEPSIA
; . CENA
U J NATRHU
0 AD D Uz 10 rokoy,
ROD DOMOV, PANELAKOV A BYTO
DEMONTA
O ZA O POVOD
B OVO O
U
D O
ONAVA 0 'A
0 0 O APO A 0

obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
min. zaruka 20 rokov

PN20-28 strana- 8
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