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pri objedndvke zalohy neberieme

platba az po ukonceni prac
volat'vopred

obiednavky: 0905 268 842

viac na kamenarstvohumai@zoznam.sk :

MATE VLHKY DOM?

o k a dvere
- podrezavanie
STOP
- chemicka injektaz{yooa

n a
Llovaktual
100% odstranenie vlhkosti

www.slovaktual.sk www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 i
TOPOLCANY - &sl. armady 32 PARTIZANSKE * Februarova 1478/2

038/531 58 79 » 0911 311 220 038/749 12 88 » 0905 211 572 | Zaluzie * rolety * siete
topolcany2@slovaktual.sk topolcany2@slovaktual.sk g 0940 256 072
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azemne < . D(ﬁszzgsllgi GA RAZOV E B RAN Y
prace LI SISl &Lz MOTORIZACIA VSTUPNYCH BRAN
s bagrom Takeushi 230 ASFALTOVY SINDEL,
BRIKETY, PELETY |

Tel.: 0949 830 837 - g Q

PREDAJ / MONTAZ / SERVIS
nermans| [ facebook.com/najlepsiebrany

najlepsSia

ZAHRADNICTVO
na HRADE
LETNICKY | B . oasrove oxna

DOPREDAJ | ERRGH @ yoecoeov: . SEiUMy
vSetky za 0,50€ o INTERIEROVE

JARNE

ZALUZIE
° SIETKY

TRVALKY:

okrasné travy, rudbekie, floxy,
margarétky, kokardy a iné...

DREVINY 3yesr
TUJA s MARAG D HOOP, s.r.o. Tel/lFax: 038 749 26 78

5 vel'kosti v cene od 1,60 € Budova Biznis Centrum Dukas Nobil: 0905 574 262
Ki Zahradnictvo Hrad _ BE (EHS%N Gomerdia Svobodu 1069/4 0907302864 |\, hoop.sk B
Hrad 323, TOPOLCANY 0911732 755 0903 511 654 Partizanske 0911104 864 hoop@hoop.sk E
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pamy tyZdes: Banovce nad Bebravou,
Biskupice, Dolné Ozorovce, Homé 0zo-
rovce, Malé Chlievany, Dvorec, Horné
Nastice, KSinnd, Ruskovce, Rybany,
Uhrovec, Velké Chlievany, Zlatniky, Malé
Bielice, Partizanske, Velké Bielice, Chy-
norany, Kolano, Malé Unerce, Ostratice,
Topolcany, Bojnd, Horné Obdokovce,
(hrabrany, Jacovce, KruSovce, Ludanice,
Nem(ice, Nitrianska Blatnica, Radogina,
Tesére, Tovarniky, Tvrdomestice, Urmin-
ce, Velké Dvorany, Velké Ripriany

nepamy tyZden: Banovce nad Bebra-
vou, Partizdnske, Bodany, Biskupice,
Dolné Ozorovce, Homé 0zorovce, Malé
(hlievany, Malé Bielice, Velké Bielice,
Brodzany, Hradiste, JeSkova Vs, Kl&-
tova Nova Ves, Krasno, Nedanovee,
Skacany, Velké Unerce, Velky KIZ,
Zabokreky nad Nitrou, TopolCany,
Malé Bedzany, Velké Bedzany, Belince,
(eladince, Dvorany nad Nitrou, Homé
Chlebany, HruSovany, Chrabrany, Ka-
manovd, Koniarovce, Kovarce, Kméa,
Krusovce, Ludanice, Nitrianska Streda,
Oponice, Préznovee, Preselany, Rajta-
ny, Solcany, Stlovce, Tovarniky, Velké
Dvorany, Velké Ripiany, Solcany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

Musime sa s tym naucit zit

Aj to zaznelo v milej, emotivnej a
slusnej reakcii funkcionarov isté-
ho fotbalového klubu na kritiku zo
strany hlavného hygienika i predse-
du vlady v suavislosti s absoliitnym
porusenim v$etkych nariadenych a
odporicanych hygienickych pravi-
diel organizovania spolocenskych
podujati.

Ano, s koronou sa treba naudit Zit,
to je pravda. Viaceri uz majt skiisenost
aj s umieranim v stvislosti s fiou. Aj u
nas. A ta prisla este skor, ako ta, dru-
ha, ktor(l sa vraj “musime naucit”. No
zda sa, e sa vracia. Cisla z Talianska,
Spanielska, Nemecka, ale aj Bulharska
a Chorvatska to dokazuji jasne. Graf
novych nakaz v Chorvatsku uZ poma-
ly dosahuje Grovne z druhej dekady
aprila. Bulharsko je na zozname rizi-
kovych krajin a televizie nAm ukazuji
odlet rozjuchanych turistov aj s detmi
do Burgasu. Precitajte si ¢lanky a ko-
mentare spred mesiaca, ako namietali
mnohi “mienkotvorcovia” porusova-
nie ludskych prav vzhladom na vtedy
platné obmedzenia u nas. Predharali
sa v kritike vlady, premiéra, krizového
$tabu, odbornikov. Teraz ml¢ia. A ¢isla
nam stapajid. Nemusime porovnavat

ani tie z Chorvatska. Mimochodom,
najzakladnejsie ludské pravo je pravo
na zdravie. Napriklad aj 88 ro¢ného
Cloveka, chorého na mnohé zavazné
diagnoézy aj bez korony. A s tym sa pri-
oritne musime naucit Zit. S tym, Ze nie
iba ja, ale sme tu aj my. Nie vylu¢ne iba
moje potreby a kratochvile, ale aj my a
nase zdravie.

Zostava len cakat, kedy zas nase
vladne Specialy zacni zvazat z dovo-
leniek Iahkovaznych (na naklady nas
vSetkych), kedy sa zas zatne povinna
karanténa a kedy sa zas novinari roz-
pisu o poru$ovani ludskyjch prav. Len-
Ze - vSetci ti akosi ignorujt vSetky iné
Iudské prava ako tie vlastné. V pripade
vracajiicej sa pandémie ide takmer o
Gmyselny trestny ¢in. Asponi v moral-
nom a etickom, ako aj civiliza¢nom, ak
uZ nie rjdzo pravnom zmysle.

Fakt sa s tym musime
naucit Zit, ale troSku inak.
Teda, ovela zodpoved-
nejSie a ohladuplnejsie,
vazeni!

S pozdravom vela
Stastia .

» Ivan BROZIK / séfredaktor

na starom mieste

Stvorkolky

| =
Motocykle
PrisluSenstvo
Obledenie

Servis

@ CFMOTOo

Novozdmocks 160/87
949 01 Nitra

36-0076

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Banovciach nad Bebravou

Mzda: 3,3330 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 137 340 * andrej.kacer@guarding.sk

36-0002

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdnové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT
preda) kimny<h
zmest

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Rozvoz ofjedndrok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA 0905355145

Farma Frajkovci: 160 Velcice 24881265

el CRCETr LB RS wwwifarmafrajkovcifsk

80120 0012

A Zateka Vam strecha?
IZOLA?' E Spolahnite sa na odbornikov
PLOCHYCH a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 7,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

STRIECH

0904 005 299

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

40-0006

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 J

rychly zasah
za najlepSie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78120001

BV 94750 Bratislavsko \Vychod
BZ 100200 Bratislavsko Zipad ' -
DS 33080 Dunajskostredsko i Oimte OPERACNY PROGRAM
GA 31290 Galantsko+Saliansko SESVENSRE) RepUBLIKY SLOVENSKE) REPUBLIKY Eripdy fond resontneno ozaia = = & LUDSKE ZDROJE
HC 28510 Hlohovecko+Sered'sko
KM 16570 Komdriansio Pontkame BEZPLATNE $kolenie obsluh jch
W 31310 Levicko onukame SKoienie obsiuny moborovyc
MA 27450 Malacko - z - - . . = I3
NR 5930 Nitriansko vozikov v ramci projekbtu ,,Zdvihni si Sancu
NZ 34140 Novozamocko
PK 18210 Pezinsko o v
PN 38810 PiestanskosNMMY Nauc sa pracovab’ s vysokozdvizngm
SC 27920 Senecko . P . o .
SE 34570 Senicko+Skalicko vozikom, leij opravnenie a zacni
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN i icki
N Eoae I el pracovat’ ako Vodic VZV v logistike
m 46550 Trnavsko
IM 18990 Zlatomoravsko Viac info na 0800 500 002
Stredné Slovensko BEZPLG;EX@: 0800 500 520
BB 50530 Banskobystricko+BR 0800 500 502
KY 29120  Kysucko=CA+KM
U 35020 Lp [M+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR (1Y) ]
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS AN
PB 28230 Povazsko=PB+PU &=
PD 41340 Prievidsko A S i
N 39560 gvolel1sko+DT+KA 23hrada pre radost’
H 27490 Ziarsko+ZC+BS
A 52120 ilinsko+BY
Vychodné Slovensko
Bl 33870 Bardejovsko+SKk+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko Zl'ava -20% na vietok rastlinny material.
KS 20730 Kosicko okolie Na vybrany sortiment zl'ava od -30% do -50%.
SL 12970 Lubovniansko
M 29620 Michalovsko+TV+50
PP 4130 Popradsko+KK -
PO 45715 PreSovsko+SB s B == e
SN 32750 Spissko+LE+GL "
]

TO 20-28 strana

2

2\ J

~N

Spolo¢nost KOVOMONT BM s.r.o0. v Partizanskom
prijme pracovnikov na nasledovné pozicie:

zvarac CO,
zamocnik
vodi¢ VZV
operator
CNC/automat

Nastup mozny ihned.

Praca na TPP, dohodu alebo Zivnost.

Prax vitana.

Vykonnostny spdsob odmenovania od 4-10 €/h
Praca na 1 smenu, vo vynimo¢nych pripadoch
na 2 smeny.

Ziadosti posielajte na m.javorik@kovomont.sk,
mobil: 0917 993 031, volat' v pracovné dni do 17:00 h.

40-0077
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- striekanie a mal'ovanie fasad
domov

- oprava a Cistenie kommov

- &istenie fasad a striech 1.,

- klampiarske prace

- orezavanie stromov

- dosah plosiny 19 m

AWK CI A OSB dosky

sadrokarton, mineralna vina

zateplovaci systém, polystyrén
0918 472 192

velkoobchod + maloobchod Bosany
Garancia najnizsej ceny na Slovensku

STAVEBNE PRACE

www.dlazby-kanalizacie.sk
Tel.: 0950 484 784

Vyskové prace - prenajom ploSiny

C

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU {f

m@wmm ZALUZIE CIBULA

SIETKY PROTI HMYZU

ZALUZIE, ROLETY |

MARKIzY, PERGOLY

GARAZOVE BRANY

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

CISTENIE
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?
MONITORING
Sme tu pre Vas!

NONSTOP

0902 384 668

40-0010

~
S
S
o
<

A 0905/66 22 29 |

VODICOV na ZVOZ CUKROVEJ REPY
Obdobie september 2020 - januar 2021 s moznostou pokracovania v PP.
Mesacny plat 1000-1700 €. Bezplatné ubytovanie.
Dochadzkovy bonus az do vysky 200€.

Poziadavky: VP sk. C+E, KKV, TK, lek. prehl., psych. vySetrenie vodica.
Prax s vyklapacim navesom vyhodou.

Info: 0902 924 400, praca@ndf.sk Py

40-0063
24-0063

N Stovky spokojnych zakaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

ISTENIEHROBOV

Mimoriadna AKCIA
Ceny platné pri objednani do 31.7.

Jednohrob 86€ 50€ Dvojhrob 140€ 80€
Ochranny nater ZDARMA

Obnova pisma 1;2€ 0,80€/znak
'Vymena svietnikov a vaz. Doprava ZDARMA

0940 653 651 0919 205 521

Prijmem

BRIGADNIKOV

na zber ovocia

September - Oktober 2020
Mzda 340 €/h

tel.: 0911 511 280 §

Ing. Miroslav Greisiger

18-0012

ZEMNE A WKGPBVE
PIIAGE W/

dovoz-odvdz
Strku, zeminy

zasklievanie teras

www.cisteniehrobu.sk
LEXAN - balkénové striesky

- zastresenie terds

e zimné zahrady

BAI-KONY o kompletnd rekonstrukcia

(dlazba,stierka,zateplenie...)
« hlinikové zasklenie
o Uprava zdbradlia

0908 427 957

... vyhodnd spoluprdca
pri rekonstrukdii bytovych domov ...

J. M.

jozef.jm@gmail.com

801200035

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
Q@ 038 7401 460

'OBKLADY, DLAZBY,

/‘ KUPELNE

BN HAYDEN

ll STAVEBNINY

0907 750 282

40-0034

PLOCHE

ik STRECHY

KToRy
PRED4 VA

0905 719 135

- realizacia do 7 dni

0904 644 980

PoZiadavky na zamestnanca: zodpovednost, manualna zruénost, preciznost

[T 1
mroiveoorl = prijme

PRACOVNIKA V DREVOVYROBE

Miesto vykonu prace: Hirjak - Hardwood, Bo3any
Druh pracovného pomeru: pracovna zmluva

Mzda: 4,30 €/hodina brutto

.

V pripade zaujmu o tuto poziciu poslite svoj Zivotopis na lh@hardwood.sk

alebo nas kontaktujte na tel. ¢isle 038 54 26 017 )

PONUKA PRACE

V CR

OSTRAVA - OPERATOR VYROBY.

STETI - ZVARACI NA ZIVNOST

MLADA BOLESLAV - VODIC VZV, RETRAK
h

VHODNE PLATOBNE PODMIENKY:#

UBYTOVANIE ZABEZPECENE!

MOZNOST ZALOH A NADCASOV.

BEZPLATNA LINKA: 080‘0._‘ 500,091

WWW.KOSNTRUKTER:SK

85 0464

TO 20-28 strana
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA. 0908205521

»KUPIM ~ STARY  PIONIER
MUSTANG STELU STADIONA
SIMSON. 0915215406

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

»Klpim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

»Kipim akordedn, heligdn-
ku, husle. 0915876860

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

»HLADAM BRIGADU OVLA-
DAM PRACE MURAR OBKLA-
DAC VODAR KURENAR TE
0944 275 461

16 ZOZNAMKA

nhbr. muz zenaty hlada vy-
datd na veku nezalezi 0907
328 041

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP T0 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné neic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, T0 zamerite za skrat-
kunovin, ktortindjdete nazad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeluje ELET, sro.

BEN P IRLA

SEDEMNASTY

ROK NA TRHU

Predaj: 0911 207 693
0911 180 389

Servis: 0903 207 693

beny-plast@beny-plast.sk
web: www.beny-plast.sk

Ndjdete nds
na novej adrese:
Trencianska cesta 887/52
Bdnovce nad Bebravou

"

SERVIS VSETKYCH

PLASTOVYCH OKIEN
« PLASTOVE OKNA

«BEZPECNOSTNE
DVERE securino

TIENIACA sl
TECHNIKA *y+
ZALUZIE - SIETE - PARAPETY - SERVIS

« vniitorné roletky Noc a defi
« vnutorné Plisé

« dverné a okenné siete

« vonkajsie zaltizie

» Zaluzie horizontalne

« Zaluzie vertikalne

« latkové vnitorné roletky
» vonkajsie rolety

46-18

o Hypotekirne a poistné cenlrum
=' 4 i www.masterfinance.sk

1 L3 [

Y ol

UVERY / HYPOTEKY

porovname vietky banky, vybavime za Vas

POISTENIE
auta, domy, byty, cestovné, Fivnostnici, deti,
dospeli/porovname vietky poistbvne
(bezplatne a diskrétne)

Peter Kacha

0905793 136

peterkachal i gmall com

g ST

13120 0139

SUINASAIBRAC

15. jula 1799

nasiel francizsky kapitan Pierre-Francois
Bouchard v egyptskej dedine Rosette ka-
mennu dosku s vytesanym textom, ktora
pomohla rozlustit egyptskeé hieroglyfy.

TO 20-28 strana
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PLECHOVE POZINKOVANE GARAZE
RYCHLE DODANIE - DOVOZ A MONTAZ CELA SR

TEL. 0905 20 70 59 - www.kupdodomu.sk

YRIGIVIINA KOMINAR

FREZOVANIE distenie

A VLOZKOVANIE LT

KOMINOV spotrebicov

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

71 13
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413 216
5
6 2
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9 2
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47-028
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Z0 SLOVENSKYCH FARIEM AZ NA VAS TANIER (§0)

FARMFOODS.SK

PRE TENTO TYZDEN VAM ODPORUCAME:

HK14 Prsia z nasich kuréiat - Eerstvé z kurina SK, HK81 Nase kuréa celé - mrazené
z kurina SK, P$14 Pseni¢na muka kralov - Hladka T 650, HK95 Stehna z nasich kacic
- mrazené z jazera SK, OT22 Kysla Zingica zo salasa Turéek, MH1I Lahodny biely
smotanovy jogurt 10%, MHI3 Smotanovy jogurt 8,5% - Makova visia, TM23
Krémovy tvaroh pre teplu aj studenu kuchyiu, TMO1 V kelimku vyzrievana kysla
smotana 10%, MHO7 Jogurt so slivkovo-Skoricovym dZemom vyzrievany
v kelimku 3,1%, ZS03 Zrejlci syr pripraveny na vyprazanie, ZSI13 Lahké pierko
jemne zrejuci syr s ¢&ili, Z823 Dunajler 3 mesa¢ny zrejuci syr, NCO1 Polievkové
cestoviny Svadobné gagoriky, SNO5 Natierka s bryndzou z Turéeka a palivou
paprikou, ZC23 Vonavé zemiakové harule z Tatier, TZ22 Varené zemiaky pre
rychle domace pouzitie, MV81 Slovenska poctiva sunka, MV44 RozZhavské parky
z masa, MV41 Natur klobasa na gril - jemne pikantna, MV62 Masova tlatenka
krajana, MV05 Uhorska paliva klobasa z mdsa Mangadurcy, MV71 RoZiavské parky
so slaninou - $pecialitka na gril, SB02 Bravéové karé s kostou na rezne a peéenie,
TC31 Jemna Telacia pastéta pre deti, MV45 Jemna prirodna salama - makka
z masa, PKI1 Lahodné méaso Mangadurca vo vlastnej stave, MA61 Mleta Delikatna
udena slanina s CHILLI, MCIl1 Domaca knedla - tradi¢na parena, CK31 Chlieb
Zemiakovy spod Tatier, LV12 Plnend Jemna saldmové bageta, BV61 Chardonnay
z drevenych sudov 2017, suché vino, €261 Syrah z barikovych sudov 2015, suché
&ervené vino, CH83 Zmes tataracik

Sbicuuite . nami ul jednotligch bog na eliketict
,.,,.yv,,yt,w : Iobach,

NAJDITE SVOJU NAJBLIZSIU PREDAJNU:
predajne.farmfoods.sk

PARTIZANSKE =ul

Hrncirikova,
v areali trznice

pon - pia 08:00 -18:00
sob 08:00 - 14:00

PRIEVIDZA ™y

ey
e

Nabrezna ulica 5,
pri UNIKLINIKE

pon - pia
07:00 - 15:00
TRENCIN

UL Vajanského,
pri OD PRIOR,
pesia zona

v 175 T raraamer B

LT

Pozornym ¢itanim etikiet potravin setrite '
vase zdravie a peniaze. N

OD PRIOR

BILLA
pon - pia 08:00 -18:00
sob 08:00 - 13:30

VYNIMOCNE

POTRAVINY

NOVOOPTI K a.s. - optika za ceny, ktoré si mozete dovolit’

NOVOOTVORENA OPTIKA V TOPOLCANOCH oproti Mestskej policii

Dioptrické okuliare

aj bez lekarskeho predpisu
Zakladné skla 13 € par
Antireflexné skla 20 € par
Bifokalne skla 42 € par
Multifokalne skla 114 € par
Fotochromatické skla 60 € par
Sineéné dioptrické skla 24 € par
Detské okuliare od 20 €

Slnecné okuliare zlava 20 az 30%

o1l 500 ramovVv

jac ak
V ponuke Vvia 120 €.

v cene od 20 € do

OTVARACIE HODINY

Pondelok - Piatok:
9:00 -17:00
Sobota: 9:00 - 12:00

¥ Cyrila a Metoda 5
TOPOLCANY

Otvorené aj v sobotu!
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TIP NA LETO

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Domace napoje
plné ovocia

PravdaZe nie je asi ni¢ lepSie,
ako uhasit smdd cistou vodou.
Aj podla odborikov je obycajna
voda najlepsou volbou. Po nej na-
sleduje stolova mineralna voda s
obsahom sodika do 100 mg na li-
ter, potom bylinkové caje, ovocné
Caje alebo stavy Ci ovocné limona-
dy. PrinaSame zopar tipov na pri-
jemné letné osvieZenie v podobe
domacich limonad a smoothie.

Limonada s méitou a ovocim

Suroviny: liter vody, $tavu z 1 citr6-
na, lyZicu hnedého cukru alebo medu,
matu, bobulové ovocie na dozdobenie
podla vlastného vyberu - vhodné st
maliny, Cernice aj cuCoriedky

Postup: Vodu nalejeme do dzbanu
a rozmieSame v nej cukor alebo med.
Mitu dokladne umyjeme a osusime.
Do vody primieSame $tavu z citréna a
listky méty. Limonadu podavame v po-
haroch naplnenjch bobulovym ovo-
cim a dozdobenjch bylinkami.

OsvieZujlca limonada s bobulovym
ovocim. foto autor silviarita pixabay

Smoothie s melonom,
bananom a malinami

Suroviny: 300 g cerveného meléna,
banén, 100 g malin

Postup: Cerveny melén pokrajame
na mensSie Casti a vloZime do mixéra.
Priddme banan zbaveny Supy a umyté
maliny. VSetko dobre rozmixujeme.

wE A
Smoothie si moZete pripravit z kom-
binécii réznych druhov ovocia ¢i ze-
leniny, podla vlastnej chuti.

foto autor silviarita pixabay

Miesany napoj
s bazovym sirupoma

Suroviny: na jeden pohar potrebu-
jeme 3 cl bazového sirupu, 8 listkov
maty, nealkoholické Sumivé

Postup: Pohar naplnime ladom a
pridame 3 cl bazového sirupu a zopar
listkov méty. Dolejeme nealkoholic-
k§m Sumivym a premieSame lyZickou.
Nas tip: Ak budete napoj servirovat do-
spelym, moZete nealkoholické Sumivé
zamenit za sekt.

Aké by to bolo leto bez nanukov, zmrzliny ¢i skvelych dezertov

dni

Pocas horiicich letnych dni hla-
dame asi vSetci mozZnosti, ako sa
¢o najlepsie schladit a osvieZit.
Okrem pobytu pri vode ndm dob-
re padni osvieZujiice napoje. Dal-
Sou vybornou volbou st nanuky
ale aj moZno o ¢osi menej zname
sorbety.

Chystate domacu oslavu ¢i letnt par-
ty? Pripravte doma chutné limonady,
smoothie, nanuky, zmrzlinu ¢i sorbety z
Cerstvych a kvalitnych surovin. Blizky i
priatelia to istotne ocenia.

Sorbet z Cerveného meléna

Suroviny: 120 ml vody, 500 g Cervené-
ho mel6nu, 3 PL praskového cukru, 1 CL
nastrtthanej citrénovej kory

Postup: Vodu zmieSame s cuk-
rom, citrénovou korou a varime kym
sa cukor nerozpusti. Potom nechame
vychladnit. Zatial zbavime mel6n ja-
dierok, nakrajame ho na malé kisky a
rozmixujeme. Rozmixovani zmes zmie-
Same s vychladnutou cukrovou vodou
a vlozime do chladnicky. Po hodine
prelozime sorbet do nadoby vhodnej na
mrazenie a vloZime do mraznicky. Mra-
zime aspon 4 hodiny, pri¢om kazd pol-
hodinu zmes premieSavame vidlickou.
Podavame v miskach zdobeny listkami
maty alebo medovky.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin,
250 g praskového cukru, 1 CL Eerstvej
citrénovej Stavy

Postup: Vodu zmieSame s cukrom a
zahrievame kym sa cukor nerozpusti.
Potom do hrnca k sirupu vsypeme ma-
liny a varime ich za staleho mieSania
aZ kym sa rozvaria a vznikne malinové
pyré. To nasledne scedime do misky
tak, aby sa tam nedostali zrniecka. Ne-
chame vychladnat. Potom vmieSame
citronovii Stavu a misku vloZime do

Malinovy sorbet mbZzete podavat aj ako dezert.

Osviezujiice dobroty na horiice

Nanuky poteSia najmaé deti.

foto autor silviarita pixabay

chladnicky. Po hodine preloZime sorbet
do nadoby vhodnej na mrazenie a vlo-
Zime do mraznicky. Mrazime aspon 4
hodiny, pricom kazda polhodinu zmes
premieSavame vidlickou. Podavame na
tanierikoch zdobeny malinami a listka-
mi maty alebo medovky.

Nas tip: Ak je sorbet ureny dospe-
Iym, moZete don tesne pred podavanim
primiesat par kvapiek malinového liké-
ru.

Cucoriedkové nanuky

Suroviny: 250 g cucoriedok, 150 g
krystalového cukru, 150 ml vody, Stava
z polovice citréna

Postup: Z vody a krystalového cukru
uvarime na miernom ohni husty cukro-
vy sirup a nechame vychladnat. Potom
sirupom zalejeme cucoriedky, pridame
tieZ citronovou Stavu a rozmixujeme
ponornym mixérom. Zmes nalejeme do
nadobiek urfenych na vyrobu nanukov
a uloZime ich aspoii na tri hodiny do

foto autor shuettner89o pixabay
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mraznicky.

Nas tip: Ak nanuky pred podavanim
kratko podrZite pod horticou teciicou
vodou, budit sa vam lahsie vyberat z
formiciek.

Bananova zmrzlina

Suroviny: 5 bananov, 3 lyZice grécke-
ho jogurtu, 2 lyZice arasidového masla

Postup: Deri vopred zbavime banany
Supy, nakrajame ich na kolieska a dame
do mraznicky. Na druhy denl vloZime
eSte zmrazené banany spolu s araSido-
vym maslom a gréckym jogurtom do
mixéru a vietko dohladka vymixujeme.
MoZeme ihned podavat, pripadne odlo-
Zit do mraznicky na neskor.

Dezert so zmrzlinou a ovocim

Suroviny: 1000 g zmrzliny podla vas-
ho vyberu — hodi sa vanilkova pripadne
mascarpone, 6 bielkov, 300 g krystalo-
vého cukru, 1 CL vinneho octu, bobulo-
vé ovocie, susienky a mleté pistacie na
ozdobenie

Postup: Z bielkov vySlahame sneh.
Pocas Slahania k nim po lyZickach
pridavame cukor a po kvapkach ocot.
Slahame, kym nevznikne pevna pena.
Naplnime fiou cukrarske vrecko, alebo
sacok, ktorému sme odstrihli jeden roz-
tek.

Plech vyloZime papierom na pece-
nie. Z bielkovej peny nastriekame na
plech krazivim pohybom kolieska v
tvare snehovych pusiniek s priemerom
asi 7 cm. VloZime do riiry a peieme pri
teplote 140°C asi 40 mindt. Po upece-
ni budd mat pusinky pevny povrch a
makké vnatro. Nechame ich vychlad-
nat. Podadvame na dezertom tanieriku
zdobené kopcekom obltibenej zmrzliny,
bobulovym ovocim a mletymi pistacia-
mi a medzi prstami podrvenymi susien-
kami.

STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
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Nepodcenujte rizika
energetickych napojov

V lete sa potrebujeme velmi casto
osviezit, zahnat sméd, rychlo doplnit
stratenil energiu. Kava v lete? Dajte
pokoj!

Mnohi, najmé z prostredia mladsej
generacie, siahajii po takzvanych ener-
getickjch napojoch. V domneni, Ze st
akymsi tri v jednom. Proti smédu, proti
Gnave a osviezia. LenZe, nie je to s tymi
dobre chutiacimi Sumivymi napojmi v
plechoviciach az také jednoduché.

Sortiment poniikanych energy drin-
kov je velmi pestry. Zasttipenie stimulu-
jucich latok je vsak vo vSetkych napojoch
podobné. Vyrobcovia do nich pridavaji
velké mnozstva kofeinu. Dalsie latky so
stimulacnym a¢inkom pridavaja vytazky
z juhoamerickych rastlin, obsahujicich
tieZ velké mnoZstvo kofeinu. Horka chut
kofeinu prebija zas velké mnozstvo cukrov
alebo umelych sladidiel. Z cukrov sa hojne
pouZiva lacna fruktdza, vyrabana chemic-
ky rozkladom kukuri¢ného Skrobu.

V stadii publikovanej vedeckym
Casopisom Frontiers in Public Health sa
konstatuje, Ze energy drinky skutoCne
moZu Cloveka povzbudit. Kofein zrejme
dokaze do urcitej miery zahnat ospalost
a dalsie komponenty m6Zu mat stimulac-
ny efekt ako na ludska telesnd schranku,
tak aj na nervovy systém.

Pravidelni konzumenti energetic-
kich napojov vSak za to platia nezanedba-

telnymi zdravotnymi rizikami. Ukazuje
sa, ze predovsetkym mladsi konzumenti
tychto napojov tiahnu tieZ ku konzu-
macii alkoholu, Castejsie fajcia tabak aj
marihuanu a uZivaji drogy zo skupiny
amfetaminov. Mavaji tieZ vécsie sklony k
depresiam, Gizkostnym stavom, a dokonca
k samovraZde. V§znamnd tlohu v tom
vsetkom moZe zohrat naruSenie prirodze-
ného spanku velkymi davkami kofeinu.
Energetické napoje zataZuji tieZ obehovy
systém. Zjavny je zvySeny krvny tlak.

Silne sladené energetické napoje so
sebou nest rovnaké rizika ako iné neal-
koholické néapoje s vysokym obsahom
cukru. Okrem obezity, cukrovky druhého
typu a zvySeného vyskytu zubného kazu
hrozi konzumentom napojov s vysokym
obsahom fruktdzy tieZ poSkodenie ob-
liciek. Viacero $tadii dava pitie energe-
tickych napojov do stvislosti s ¢astymi
bolestami hlavy, Zalidka, Ginavou a cel-
kovou podrazdenostou.
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www. TOonerPartner
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a[DB) company

Rad Soférujes? [l
7,67 €/h

Priemerng mzdqg

Hladame vodicov a vodicky

Mzdové ohodnotenie: 5,24 € zdkladnd hodinovd mzda + prémie, priplatky,
mimoriadne odmeny (priemernd hodinovd mzda je 7,67 €)
(* plati pre spolo¢nost ARRIVA NITRA a.s.)

PoZadujeme:
« vodi¢sky preukaz sk. D
« zdravotnu a psychicky spdsobilost
« prijemné vystupovanie
«+ zodpovednost a spolahlivost
« odolnost voéi stresu

Topol€any

Moravce

Ponukame:
« pracu v stabilnej nadndrodnej spoloénosti
« zlavnené cestovné
« prispevok na doplnkové déchodkové sporenie
« finanéné odmeny pri jubiledch
« zamestnanecké benefity
« zabezpeceny déchodok
« ubytovanie
» pomoc pri financovani VP sk. D

www.arriva.sk

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd TOPOLCIANSKO

a ziskate zlavu 10% na kompatibil

TO 20-28 strana
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Prispdsobitelny
priemer

TreeGuard@

Nenicte viac Vase stromy kosackou!
Nemusite trhat travu rucne
Pri objedndvke nad 25 EUR pohodiné

dorucenie kuriérom zdarma vonkajsi priemer: Ve
Platba na dobierku Ed TreeGuard @ 20-115mm | 250mm
0918 520 421 | www.TREEGUARD.eu [RRIgEICIUIMEEPIILY 2 velkostiach | <2

ZLAVA BOMBA rﬁ.s.i.nn

:30% NA EKOLOGICKE . G
CISTENIE FASAD

STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK R - v ' Bezplatnd ukdzka
- a konzultdcia priomo

Akcia platna do konca augusta 2020
( P € ) u vwds doma

BOMBA FASADA prinavrat mu

FAREBNOST a zbavi ho SKGDLIVYCH PILESNI Q i
e % 0905 148 393 # www.BombaFasada.sk

65-081

Kupim . N
S | ,,Trapia Vas dlhy?*

MAME PRE VAS RIESENIE...
+ €O VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut |
skuto¢nu, overenu, bezpecnt a rychlu pomoc. §

+ CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 608 klientom zbavit sa dlhov
vo vyske 178 173 779,- €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napiStena B OMNATO

VOJENSKYCH VEC' M".lTAR" www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schédzku” i i mA

tel. 0909474 597 _ ZisKaJTE POKOINY AKLUDNY ZIvOT |

LK-2ervis

Vstavané skrine
na splatky

POZOR!! penzion *** Oravska horareii 0]:1\\le)V/: » NA é"_EPS, ;
: i ENA
poskytuje nobvtv s DOTACIOU 50€ eNITO . 0 NATRHU
pre dochodcov!! PLO ANAD D uz 10 rokoy,

Dovolenka na 7 dni/ 6 noti s pinou = 2O AN LSO i3 BT110
penziou a bohatym programom | M*‘
iba za 192€ / 1 nepracujica osoba n ) :
Moinost aj cez REKREACNE POUKAZY : 0 OF

Terminy: 16.8 - 22.8. | 30.8 - 5.9. ameranie < odborne porade - 0944 N g
6.9-12.9.|13.9 - 19.9.2020 a neskor enova ka acia na mieste ZADARMO

0918 531 177

- Rezerviacie: 0918 494 494 ol A pS| A A
6“ 0905 978 920, 0918 591 942 Ori o O OV a ODKVAPC 50U ADNA ZALOHA

Oravsky Podzamok ¢. 396, lokalita Z4bava obnova plochych striech technolégiou COPERNIT PRVOTRIEDNA
www.oravskahoraren.sk min. zaruka 20 rokov A A

www.lk-servis.sk

34-0099
66-0140
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