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Musime sa s tym naucit Zit

Aj to zaznelo v milej, emotivnej a
slusnej reakcii funkcionarov isté-
ho fotbalového klubu na kritiku zo
strany hlavného hygienika i predse-
du vlady v siavislosti s absoliitnym
porusenim vsetkych nariadenych a
odporicanych hygienickych pravi-
diel organizovania spolocenskych
podujati.

Ano, s koronou sa treba naucit 7it,
to je pravda. Viaceri uz majt skiisenost
aj s umieranim v stvislosti s fiou. Aj u
nas. A ta prisla este skor, ako ta, dru-
ha, ktor(l sa vraj “musime naucit”. No
zda sa, Ze sa vracia. Cisla z Talianska,
Spanielska, Nemecka, ale aj Bulharska
a Chorvatska to dokazuji jasne. Graf
novych nakaz v Chorvatsku uZ poma-
ly dosahuje Grovne z druhej dekady
aprila. Bulharsko je na zozname rizi-
kovych krajin a televizie nam ukazuja
odlet rozjuchanych turistov aj s detmi
do Burgasu. Precitajte si ¢lanky a ko-
mentare spred mesiaca, ako namietali
mnohi “mienkotvorcovia” porusova-
nie ludskych prav vzhladom na vtedy
platné obmedzenia u nas. Predhanali
sa v kritike vlady, premiéra, krizového
Stabu, odbornikov. Teraz mlcia. A ¢isla
nam stapaji. Nemusime porovnavat

ani tie z Chorvatska. Mimochodom,
najzakladnejsie ludské pravo je pravo
na zdravie. Napriklad aj 88 ro¢ného
Cloveka, chorého na mnohé zavazné
diagnodzy aj bez korony. A s tym sa pri-
oritne musime naucit Zit. S tym, Ze nie
iba ja, ale sme tu aj my. Nie vylu¢ne iba
moje potreby a kratochvile, ale aj my a
nase zdravie.

Zostava len cakat, kedy zas naSe
vladne Specialy zacni zvazat z dovo-
leniek lahkovaznych (na naklady nas
vsetkych), kedy sa zas zatne povinna
karanténa a kedy sa zas novinari roz-
pisu o porusovani ludskyjch prav. Len-
Ze - vSetci ti akosi ignorujt vietky iné
ludské prava ako tie vlastné. V pripade
vracajlcej sa pandémie ide takmer o
Gmyselny trestny ¢in. Asponi v moral-
nom a etickom, ako aj civiliza¢nom, ak
uZ nie rydzo pravnom zmysle.

Fakt sa s tym musime
naucit Zit, ale troSku inak. ¢
Teda, ovela zodpoved-
nejsie a ohladuplnejsie, |
vazeni!

S pozdravom vela
Stastia .

» lvan BROZIK / séfredaktor

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

781200011

0915 781 227

skridla vypredaj

Cenové ponuky ZDARMA
ARRI s.r.0.

NOVA PREDAJNA HRACIEK]

.

g [E]@'\V]EXIPMXS‘E

PLASTOVE, HLINIKOVE OKNA A DVERE
- 5-6 komorovy profil

- 2-3 sklo aZz U=0,5

- vymena a murarske prace

- sietky, parapety, Zaluzie, rolety iy

- stavebné upravy 5

- malovanie priestorov

- odvoz starych okien ZADARMO

Forgachova basta 4, 940 01 Nové Zamky
+421905 738 415 / +421 903 039 191
www.novaplast.hiz info@novaplast.hiz

Podzamska 34,NOVE ZAMKY

Inaloknalal
[dvere)

76-0005

TyZdenne do 34 140 domacnosti

wiww.ndance.sk

"

NOVOOTVORENA PREDAJNA DOM KAMENA

az 30% na nahrobné kamene
ZLAVY

DVOJHROBY

+ pomniky uZ od

1.389 €

Cyrilometodskej ul. 8 v Novych Zamkoch (pri autobusovej stanici)

AKCIA trva do 31.7.2020
+421 908 269 250

globestonenz@gmail.com 2 www.globestone.sk

NAVSTIVTE NAS v nazej predajni na

12. jula 1940

Vyrocia a udalosti

bol v Londyne vytvoreny tzv. InSpektorat cesko-slovenského le-
tectva; v Duxforde vznikla 310. stihacia perut.
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T 40560 TopoltGiansko+PE+BN

™N 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35.020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

Nepodcenujte rizika
energetickych napojov

V lete sa potrebujeme velmi casto
osviezit, zahnat sméd, rychlo doplnit
stratenil energiu. Kava v lete? Dajte
pokoj!

Mnohi, najmé z prostredia mladsSej
generacie, siahajii po takzvanych ener-
getickjich napojoch. V domneni, Ze st
akymsi tri v jednom. Proti sméadu, proti
Gnave a osvieZia. LenZe, nie je to s tymi
dobre chutiacimi Sumivymi napojmi v
plechoviciach az také jednoduché.

Sortiment pontikanych energy drin-
kov je velmi pestry. Zastlipenie stimulu-
jacich latok je vSak vo vSetkych napojoch
podobné. Vyrobcovia do nich pridavaji
velké mnozstva kofeinu. Dalsie latky so
stimula¢nym Gc¢inkom pridavaja vytazky
z juhoamerickych rastlin, obsahujicich
tiez velké mnoZstvo kofeinu. Horkd chut
kofeinu prehija zas velké mnozZstvo cukrov
alebo umelych sladidiel. Z cukrov sa hojne
pouziva lacna fruktéza, vyrabana chemic-
ky rozkladom kukuri¢ného krobu.

V stadii publikovanej vedeckym
Casopisom Frontiers in Public Health sa
konstatuje, Ze energy drinky skutoCne
mozu Cloveka povzbudit. Kofein zrejme
dokaze do urcitej miery zahnat ospalost
a dalsie komponenty moézu mat stimulac-
ny efekt ako na ludska telesnd schranku,
tak aj na nervovy systém.

Pravidelni konzumenti energetic-
k{ch napojov vSak za to platia nezanedba-

telnymi zdravotnymi rizikami. Ukazuje
sa, ze predovsetkym mladsi konzumenti
tychto napojov tiahnu tieZ ku konzu-
macii alkoholu, CastejSie fajcia tabak aj
marihuanu a uZivaji drogy zo skupiny
amfetaminov. Mavaji tieZ véacsie sklony k
depresiam, Gizkostnym stavom, a dokonca
k samovrazde. Vyznamnd tlohu v tom
vsetkom moZe zohrat narusenie prirodze-
ného spanku velkymi davkami kofeinu.
Energetické napoje zatazuji tieZ obehovy
systém. Zjavny je zvySeny krvny tlak.

Silne sladené energetické napoje so
sebou nest rovnaké rizika ako iné neal-
koholické napoje s vysokym obsahom
cukru. Okrem obezity, cukrovky druhého
typu a zvySeného vyskytu zubného kazu
hrozi konzumentom napojov s vysokym
obsahom fruktdzy tieZ poSkodenie ob-
liciek. Viacero $tadii dava pitie energe-
tickych napojov do stvislosti s castymi
bolestami hlavy, Zalidka, Ginavou a cel-
kovou podrazdenostou.

e s

» Zdroj: FAZ

Ochranny nater ZDARMA

Obnova pisma 1;2€ 0,80€/znak
'Vymena svietnikov a vaz. Doprava ZDARMA

0940 653 651

N Stovky spokojnych zakaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

ISTENIEHROBOV

Jednohrob 86€ 50€ Dvojhrob 140€ 80€

0919 205 521

Mimoriadna AKCIA

Ceny platné pri objednani do 31.7.

Ing. Miroslav Greisiger
www.cisteniehrobu.sk

18-0012

PONUKA PRACE
V CR .
OSTRAVA - OPERATOR VYROBY!

STETI - ZVARACI NA ZIVNOST . .
MLADA BOLESLAV - VODIC V2V, RETRAII('_,-f

VHODNE PLATOBNE PODMIENKY. &
UBYTOVANIE ZABEZPECENE!
MOZNOST ZALOH A NADEASOV.

BEZPLATNA LINKA: 0806 50009l
WWW.KOSNTRUKTER.‘Sm

Sprostredkovanie

85 0464

uz 15 rokov
Ak méte zaujem o dlhodobu spolupracu a finanénii istotu, kontaktujte nas
www.hilfe-in-wuerde.at
office @hilfe-in-wuerde.at
0908 868 643 | +43 69919048 723 | +43 7672722 5112

e
Hitfe inWlarde.-

66-0072-1

SAMOZBER LEVANDULE

Velky Cetin - Vinohrady a
12.jul 2020 YL o
10:00-18:00 N ",";'r [
WR-RTE e
Vpripadeindividuaineho 45 AP
terminu ndskontaktujte: =" 2

0905750402
3 - Cetinska Levandula

80120011

Kamenarstvo i

MONUMENT
Palarikovo
Bt um.v

Po 15 rokoch poctivej prace Vam ako prvovyroba
vieme dat bezkonkurencné ceny nahrobnych
kameriov. Dalej poniikame zlatenie,
dosekavanie pisma, lampase, betonaze a iné...

KonTAkT: 0905 328 814 |

8

na starom mieste

Stvorkolky 4§
Motocykle
PrisluSenstvo
Oblec¢enie
Servis

@CFMoOTOo

Novozidmockd 160/87
949 01 Nitra

36-0076

NEUROLOGICKA AMBULANCIA
MUDr. Judita Stefankova
Uzka 10, Zeliezovce

EMG vysetrenie  USG vysetrenie extrakranialnych ciev
vySetrenia chrbtice a vertebrologické manipulacné techniky
mame zmluvy so v§etkymi zdravotnymi poistoviiami

(JDOVERA Union

W
V VEEORECHA ThR

AVOTMA POISTOVNA,

Ordinacné hodiny: PO - PI 7:30 - 15:30 www.braineye.sk

Potrebné objednat sa na tel. cisle 0948 38 12 12

NZ20-28 strana
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www.akhydroizol.sk

PLASTOVE A HLINIKOVE

O .-_l‘_._,:

vies ako 18 inal ﬁrfﬂmo o
Dalej ponukame:

- rolety, Zaluzie, sietky

- garazové brany =5
- servisné opravy AR
- ainé doplnky L B

Rvalitny nemecky @GEIALAN
profil za prijeatelnd cenul
CENOVE PONUKY OPRAVY A SERVIS

0908 16 1416

www.montplast.sk montplast@montplast.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

76-0015

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331 E



DUNAJSKOSTREDSKO

GASTRO, FIRMAM

(E’) ZO SLOVENSKYCH FARIEM AZ NA VAS TANIER (Gmo

FARMFOODS.SK

PRE TENTO TYZDEN VAM ODPORUCAME:

HK14 Prsia z nasich kurciat - ¢erstvé z kurina SK, HK81 Nase kurca celé - mrazené
z kurina SK, P$14 Pseni¢na muka kralov - Hladka T 650, HK95 Stehna z nasich kacic
- mrazené z jazera SK, OT22 Kysla Zin¢ica zo salasa Turéek, MHI1 Lahodny biely
smotanovy jogurt 10%, MHI3 Smotanovy jogurt 8,5% - Makova visia, TM23
Krémovy tvaroh pre teplu aj studenu kuchyru, TMO1 V kelimku vyzrievana kysla
smotana 10%, MHO7 Jogurt so slivkovo-Skoricovym dZemom vyzrievany
v kelimku 3,1%, ZS03 Zrejuci syr pripraveny na vyprazanie, ZSI13 Lahké pierko
jemne zrejaci syr s ¢ili, Z523 Dunajler 3 mesaény zrejuci syr, NCO1 Polievkové
cestoviny Svadobné gagoriky, SNO5 Natierka s bryndzou z Turéeka a palivou
paprikou, ZC23 Vornavé zemiakové harule z Tatier, TZ22 Varené zemiaky pre
rychle domace pouzitie, MV81 Slovenska poctiva sunka, MV44 Roziavské parky
z masa, MV41 Natur klobasa na gril - jemne pikantna, MV62 Masova tlatenka
kradjana, MV05 Uhorska péliva klobasa z masa Mangadurcy, MV71 RozZihavské parky
so slaninou - $pecialitka na gril, SB02 Brav¢ové karé s kostou na rezne a peéenie,
TC31 Jemna Telacia pastéta pre deti, MV45 Jemna prirodna saldma - makka
z masa, PKI1 Lahodné méaso Mangadurca vo vlastnej stave, MA61 Mleta Delikatna
udena slanina s CHILLI, MCIl Domaca knedla - tradi¢nd parend, CK31 Chlieb
Zemiakovy spod Tatier, LV12 Plnena Jemna salamova bageta, BV61 Chardonnay
z drevenych sudov 2017, suché vino, €Z61 Syrah z barikovych sudov 2015, suché
&ervené vino, CH83 Zmes tataradik

Gb;auyteanwmuy/mamy,}edlwt&uycheoqnwet‘ketach

NAJDITE SVOJU NAJBLIZSIU PREDAJNU:
predajne.farmfoods.sk

NOVE ZAMKY ™y

medzi obchodmi
Billa a Lidl

BILLA

uto - stv 08:00 - 17:00
pia 08:00 - 18:00
sob 08:00 - 12:00

NITRA

Bratislavska 5,
pred OC Galéria

oc
GALERIA

L) ®
TESCO 73{;
pon - pia 08:00 - 17:00

STU
sob 08:00 - 12:30 P

GALANTA

ul. Vajanského,
pri Tescu a cerpacej
stanici Shell

¥

‘;
%
SHELL ";}\p
O

r . [ - ':: TESCO
“%C POTRAVINY

zviastnych fariem
Pozornym ¢itanim etikiet potravin setrite '
vase zdravie a peniaze. o

pon - sob
08:00 - 19:00

VYNIMOCNE

0%

na kompatibilné naplne

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd NOVOZAMOCKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

NZ20-28 strana 3
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WET

giaquvé
inzercia

02 AUTO0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkuipim Motocy-
kel/Diely- SERIOZNA DOHO-
DATel. 0908205521

05 DOMY / predaj

»Predam RD rok 1994,
140m2 na 750m2, tel.
0944926023

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, Tel.
0908532682

09 DOMACNOST
»Preddm digitdlnu anté-

nu na prijem slovenskych
a madarskych programov
bez poplatku. Montaz do-
hodou.Tel. 0903122192
»Preddm satelitny kom-
plet FREESAT bez mesanych
poplatkov, rocny poplatok
25EUR, Slovenské, Ceské
a madarské programy.
Montdz  zabezpecim.Tel.
0903122192

»0dveziem  nepotrebnd
pracku, chladnicku, mraz-
nicku vramci NZ ZADARMO.
Tel. 0903122192

»Predam pouzitd chladni¢-
ku, pracku v zachovalom
stave. Funkénd bez zava-
dy. Zabezpetim satelitny
prijem DIGI - DIGISPORT. Vy-
bavenie zmluvy a montaz
dohodou.Tel. 0903122192

10 ZAHRADA A ZVERINEC
»Preddm kladivkovy 3ro-
tovnik pripojka 380 V otac-
ky 2860 min. Malo pouziva-
ny. Surany.Tel. 0949688013

11 HOBBY A SPORT

»Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, STARE
VECI A LUDOVE KROJETel.
0918439124

14 ROZNE / iné

»KUPIM
0910419469

16 ZOZNAMKA

»55r. muZz hladd Zenu.
0917049831

»58/174 vysoka Zena hladd
priatela na vaznu znamost.
Tel. 0944227791 NZ

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NZ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

g tesarstvo - klampiarstvo - pokryvacstvo

=
.
g
g
=
]
g

Spoloénost JASPLASTIK-SK|

v Matuskove
do trvalého pracovného pomeru

dperatorov vo vyrobe

ktorych pracovnou naplriou je opracovavanie, evidencia, vizualna
kontrola, balenie vyliskov alebo skladanie, skrutkovanie a lepenie

malych stciastok. Plat 4,- EUR/ hod brutto. Pracuje sa na 11,5 hod.
zmeny: ranna/6.00-18.00/, no¢na /18.00-6.00/. Doprava firemnymi
autobusmi zo smerov Koldrovo, Nové Zamky, Dunajska Streda

a Trstice je zabezpecena zdarma.

Zivotopisy zasielajte e-mailom na: hr@jasplastik.com alebo postou na:

JASPLASTIK-SK, spol. s r.o., Mattskovo 913, 925 01, telefénne cislo: 031 788 46 33

36-0080

‘
g
V4 o~y /]
[ 4

koc .
TOVAE,&ERVIS -DODAME DO 2 HODIN g

iR an BLNGAc MhTondach ABucomarez-
Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, stresné okna
ARRI s.r.0., Budovatelska 20, Okog, tel.: 0905 746 124, www.strecha.ws

A\

=~ Obnova strechy

5TRECHACENTKUA£E!u5 eternitovych
= _ plechovych

, ) plochych
BEZ DEMONTAZE
@ 0907 887 056

Sl Pre déchodcov Specidlna zlava

Material - prvotriedna kvalita
Nasou vizitkou je spokajnost
zékaznikov po celom Slovensku.

Zameranie, odborné poradenstvo
a cenova ponuka ZADARMO !

88-0019

VZDUCHOVKU DRAZBA!'!

Typ nehnutelnosti: agroturistické zariadenie
Najnizs$ie podanie: 501 000,- EUR
Termin drazby: 03.08.2020 o 10:00 hod.
Miesto konania drazby: Restauracia Penzion
ARTIN, salénik na prizemi, Svétourbanska |f§
107/37, 949 01 Nitra.
Termin obhliadky: 17.07.2020 o 10:00 hod.
a 24.07.2020 o 10:00 hod.
Predmet drazby: Agroturistické zariadenie sup. ¢. 799, postavené na parc. ¢. 1347/4,
spolu s pozemkami parc. €. 1347/4, 1347/18 a 1347/19 o ich celkovej vymere 2322 m?,
vratane vSetkych ich sucasti a prislusenstva, evidované na LV 1691, k. U. Kolta, obec
KOLTA, okres Nové Zamky.

e B
BLACKSIL ’

Kontakt: 0917 958 655, drazby @blackside.sk, www.blackside.sk

52-0003-89

Vyrocia a udalosti

1908 na londYnsl’(ych olympijskych hrach po prvykrat v moder-
nych dejinach sitazili aj Zeny.

13. jula 1908

(RK Okna s.r.o h
kvalita za rozumnu cenu
TIENIACA TECHNIKA k > ,; y
. ‘)
TTJ @ 0905 383 034

36-0083

@ rkokna@zoznam.sk

* 1-14 DN

» -
* 1-14 DNOVE MULARD KACICE -
* 1-14 DNOVE MULARD KACERE LA™ zozv

* 1-14 DNOVE LANDERSKE HUSATA b} gezpeCimE &
* MULARD KACERE NA VYKRM KRUAIVO BRE NOSNICE, -
* BROJLEROVE KACICE NA VYKRM  RASTOVA A"ZNASKOVA t

031 781 15 63, 0905 450 432, 0905 551 499 :

UETOR0Z0) (\TENY- SATELTY)
frecsar”
EXERUGTL :

~ DIGISPORT
*40SOBNY/BANKROT*

slov. a mad. progr. ZADARMO,

za 25€ rocne
(38 programov SK, CZ, HU)

PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

CSUTI IMRICH - NOVE ZAMKY
__ MOBIL: 0903122192

INZER
KToRy "
PREDAY,

76-0004

NVARF2020)
EXEKUGIONEKU

TN N 0915781227
6|4
1
50 9 6
. 3 1] 14
9 2
- 28] [t]5]6
419
4(5]3
6] |3
71 13
214
9
114l [3]7
413 216
5
416 2
3[7]5] |6 412
2
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DUNAJSKOSTREDSKO

SPRAVODAJSTVO / LUZBY

zasklievanie teras

—

0948 787 777 | www.balkona.eu

Problém s kyselinou mocovou?

Kyselina mocova je chemicka latka,
ktorii sa v tele prirodzene vytvara
pocas Stiepenia latok, ktoré sa na-
zyvajia puriny. DokazZe sa tvorit aj
v peceni. Cirkuluje v krvi, kde ju aj
meriame a zistujeme jej hladinu.

V stiasnosti sa hladine kyseliny mo-
Covej venuje zvysena pozornost, lebo sa
postupne odkryva jej stivis s mnohymi
inymi ochoreniami, hlavne s:

e cukrovkou,

¢ metabolickym syndrémom,
e vysokym krvnym tlakom,

e ochorenim srdca a ciev,

e ochorenim obliciek.

Zvysena hladina kyseliny mocovej
byva nasledkom jej
* zvySenej tvorby,
e zniZeného vylucovania,

¢ kombinacie oboch faktorov.

Sledovanie hladiny kyseliny mo-
Covej je potrebné pri zistovani rizika
ochorenia srdcovo-cievneho systému
u diabetikov. Samotné zvysenie kyseli-
ny mocovej upozornuje na riziko zhor-
Senia komplikacii cukrovky a/alebo
zhorSenim srdcovo-cievnych ochoreni.
Zvysent hladinu kyseliny mocovej po-
Cas Zivota maji CastejSie muzi ako Zeny.

U casti Iudi so zvysenou
hladinou kyseliny moco-
vej sa vyvinie dna.

Nabudiice si povieme
o problémoch s kyseli- |
nou mocovou viac.

» MUDr., Adriana llavska, PhD., MBA MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

Referencné populacné hodnoty kyseliny mocovej v sére (v pmol/l) v priebehu Zivota

BALKONY ¢ ZIMNE ZAHRADY * TERASY

Projekt

Dunajského parku dostal Sancu

Minister Zivotného prostredia Jan
Budaj sa podpisom memoranda o
spolupraci pri ochrane a obnove Du-
naja prihlasil k myslienke vytvorit
Bratislavsky dunajsky park.

,Viziou Bratislavského dunajské-
ho parku je prispiet k zmierneniu do-
sledkov klimatickej zmeny — vdaka re-
vitalizacnym opatreniam zlepsit odtok
cez inundacné Gizemie, obnovit vodné
plochy a mokrade, a €o je dolezité, pod-
porit makky turizmus. BratislavCania
a navstevnici hlavného mesta ziskaji
pristup k jedine¢nym dunajskym bre-
hom s moznostou aktivnej turistiky ¢i
oddychu, jednoducho prostredie s pri-
jemnejSou klimou najmd pocas letnjch
hortcav.” Povedal minister Jan Budaj.

Spoluautormi iniciativy Bratislav-
ského dunajského parku st uznavani

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% Urokom

ma byt slovensky tsek pravého brehu
Dunaja v Bratislave, uceleny tsek od
rakaskej po madarska hranicu, dlhy
20 kilometrov s perspektivou rozsire-
nia o vhodné tizemia aj na lavom brehu
rieky. Jeho navstevnici buda mat k dis-
pozicii vySe 110 km ciest a chodnikov
rozneho charakteru. Vybuduja sa tu
pozorovacie stanoviska vtakov, obno-
via sa prirodné brehy s plaZzami, vytvo-
ria sa oddychové miesta na piknik a re-
lax, ale aj desiatky kilometrov novych
cyklotras a chodnikov, ktoré odlahcia
uZ v stCasnosti vytaZzeni bratislavski
hradzu. ZasadnejSou tpravou by malo
prejst Gizemie Lida medzi Starym mos-
tom a mostom Apollo.

- — - - — architekti, urbanisti, prirodovedci,
Vekova kategdria Hladlni.i k‘ysglmy mocovej ochrancovia prirody a vodohospodari.
- urikémia [pmol/1] InSpirovali sa zahrani¢nymi projektmi,
Novorodenci pod 340 predovSetkym v rekreacnom vyuZiti
A Dunaja vo Viedni, ¢i revitalizacii rieky
Dojcata pod 220 Isar v Mnichove. Napokon, rakiisky
Batolata pod 150 narodny park Donauauen sa tiahne az
Deti pod 15 rokov Pod 390 takmer k hranici Slovenska a Bratislav-
sky dunajsky park by nafi mohol priro-

Dospeli muZzi 180 - 420 dzene nadvazovat.
> _ Celkova rozloha planovaného Bra-
Dospelé Zeny 180340 tislavského dunajského parku pred-
Zdroj: https://www.alphamedical.sk' stavuje 1954 hektarov. Sii¢astou parku
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Zabezpecime kompletny servis:

@ Pripravu grafického navrhu
® Rychlu a kvalitnu tla¢
® Presné zacielenie distribucie
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LETAK 14,00 -

LETAK 15,40 -

Opytajte sa na dalSie ceny
letakov a dopinkovych sluZieb.

Ceny st bez DPH

23,00€ /1000 ks
26,00 € / 1000 ks

Katarina Spisakova
spisakova@regionpress.sk
0915 781 227

63-0045



TIP NA LETO

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Domace napoje
plné ovocia

PravdaZe nie je asi ni¢ lepSie,
ako uhasit smid cistou vodou.
Aj podla odbornikov je obycajna
voda najlepsou volbou. Po nej na-
sleduje stolova mineralna voda s
obsahom sodika do 100 mg na li-
ter, potom bylinkové caje, ovocné
Caje alebo stavy Ci ovocné limona-
dy. PrinaSame zopar tipov na pri-
jemné letné osvieZenie v podobe
domacich limonad a smoothie.

Limonada s méitou a ovocim

Suroviny: liter vody, $tavu z 1 citr6-
na, lyZicu hnedého cukru alebo medu,
matu, bobulové ovocie na dozdobenie
podla vlastného vyberu - vhodné st
maliny, Cernice aj cucoriedky

Postup: Vodu nalejeme do dzbanu
a rozmieSame v nej cukor alebo med.
Mitu dokladne umyjeme a osusime.
Do vody primieSame $tavu z citréna a
listky méty. Limonadu podavame v po-
haroch naplnenjch bobulovym ovo-
cim a dozdobenjch bylinkami.

' - = ! '\-
OsvieZzujlca limonada s bobulovym
ovocim. foto autor silviarita pixabay

Smoothie s melonom,
bananom a malinami

Suroviny: 300 g cerveného mel6na,
banan, 100 g malin

Postup: Cerveny melén pokrajame
na mensie Casti a vloZime do mixéra.
Pridame banan zbaveny Supy a umyté
maliny. VSetko dobre rozmixujeme.

Smoothie si moZete pripravit z kom-
binacii r6znych druhov ovocia ¢i ze-
leniny, podla vlastnej chuti.

foto autor silviarita pixabay

Miesany napoj
s bazovym sirupoma

Suroviny: na jeden pohar potrebu-
jeme 3 cl bazového sirupu, 8 listkov
maty, nealkoholické Sumivé

Postup: Pohar naplnime ladom a
pridame 3 cl bazového sirupu a zopar
listkov méty. Dolejeme nealkoholic-
k§m Sumivym a premieSame lyZickou.
Nas tip: Ak budete napoj servirovat do-
spelym, moZete nealkoholické Sumivé
zamenit za sekt.

Akeé by to bolo leto bez nanukov, zmrzliny ¢i skvelych dezertov

Osviezujiice dobroty na horiice

dni

Pocas horticich letnych dni hla-
dame asi vSetci moznosti, ako sa
¢o najlepsie schladit a osvieZit.
Okrem pobytu pri vode nam dob-
re padnii osvieZujiice napoje. Dal-
Sou vybornou volbou sit nanuky
ale aj moZno o Cosi menej zname
sorbety.

Chystate doméacu oslavu ¢i letnt par-
ty? Pripravte doma chutné limonady,
smoothie, nanuky, zmrzlinu ¢i sorbety z
Cerstvych a kvalitnych surovin. Blizky i
priatelia to istotne ocenia.

Sorbet z Cerveného meléna

Suroviny: 120 ml vody, 500 g Cervené-
ho mel6nu, 3 PL praskového cukru, 1 CL
nastrtthanej citrénovej kory

Postup: Vodu zmieSame s cuk-
rom, citrébnovou korou a varime kym
sa cukor nerozpusti. Potom nechame
vychladniit. Zatial zbavime melén ja-
dierok, nakrajame ho na malé kisky a
rozmixujeme. Rozmixovani zmes zmie-
Same s vychladnutou cukrovou vodou
a vlozime do chladnicky. Po hodine
prelozime sorbet do nadoby vhodnej na
mrazenie a vloZime do mraznicky. Mra-
zime asponi 4 hodiny, pri¢om kazda pol-
hodinu zmes premieSavame vidlickou.
Podavame v miskach zdobeny listkami
maty alebo medovky.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin,
250 g praskového cukru, 1 CL Cerstvej
citrénovej Stavy

Postup: Vodu zmieSame s cukrom a
zahrievame kym sa cukor nerozpusti.
Potom do hrnca k sirupu vsypeme ma-
liny a varime ich za stileho mieSania
aZz kym sa rozvaria a vznikne malinové
pyré. To nasledne scedime do misky
tak, aby sa tam nedostali zrniecka. Ne-
chame vychladntt. Potom vmieSame
citronovl $tavu a misku vloZzime do

Nanuky poteSia najmd deti.

foto autor silviarita pixabay

chladnicky. Po hodine preloZime sorbet
do nadoby vhodnej na mrazenie a vlo-
Zime do mraznicky. Mrazime aspon 4
hodiny, pricom kazda polhodinu zmes
premieSavame vidlickou. Podavame na
tanierikoch zdobeny malinami a listka-
mi maty alebo medovky.

Nas tip: Ak je sorbet ureny dospe-
Iym, moZete don tesne pred podavanim
primieSat par kvapiek malinového liké-
ru.

Cucoriedkové nanuky

Suroviny: 250 g cucoriedok, 150 g
krystalového cukru, 150 ml vody, $tava
z polovice citréna

Postup: Z vody a krystalového cukru
uvarime na miernom ohni husty cukro-
vy sirup a nechame vychladnat. Potom
sirupom zalejeme cucoriedky, pridame
tieZ citronovou Stavu a rozmixujeme
ponornym mixérom. Zmes nalejeme do
nadobiek urfenych na vyrobu nanukov
a uloZime ich aspoii na tri hodiny do

Malinovy sorbet méZete podavat aj ako dezert. foto autor shuettner89o pixabay
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mraznicky.

Nas tip: Ak nanuky pred podavanim
kratko podrzite pod horticou teciicou
vodou, budt sa vam lahsie vyberat z
formiciek.

Bananova zmrzlina

Suroviny: 5 bananov, 3 lyZice grécke-
ho jogurtu, 2 lyZice arasidového masla

Postup: Deri vopred zbavime banany
Supy, nakrajame ich na kolieska a dame
do mraznicky. Na druhy deil vloZime
eSte zmrazené banany spolu s arasido-
vym maslom a gréckym jogurtom do
mixéru a vSetko dohladka vymixujeme.
Mozeme ihned podavat, pripadne odlo-
Zit do mraznic¢ky na neskor.

Dezert so zmrzlinou a ovocim

Suroviny: 1000 g zmrzliny podla vas-
ho vyberu — hodi sa vanilkova pripadne
mascarpone, 6 bielkov, 300 g krystalo-
vého cukru, 1 CL vinneho octu, bobulo-
vé ovocie, suSienky a mleté pistacie na
ozdobenie

Postup: Z bielkov vySlahame sneh.
PocCas Slahania k nim po lyZickach
pridavame cukor a po kvapkach ocot.
Slahame, kym nevznikne pevna pena.
Naplnime fiou cukrarske vrecko, alebo
sacok, ktorému sme odstrihli jeden roz-
tek.

Plech vyloZime papierom na pece-
nie. Z bielkovej peny nastriekame na
plech krazivim pohybom kolieska v
tvare snehovych pusiniek s priemerom
asi 7 cm. VlozZime do riiry a peieme pri
teplote 140°C asi 40 mindt. Po upece-
ni budd mat pusinky pevny povrch a
makké vnatro. Nechame ich vychlad-
nit. Podavame na dezertom tanieriku
zdobené kopcekom oblibenej zmrzliny,
bobulovym ovocim a mletymi pistacia-
mi a medzi prstami podrvenymi susien-
kami.

STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
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A VYBERTE SI
NKENE ZARIADENIE

Multifunkéna laserova tlaCiaren
HP Colorjet Pro M479 dw

*cena tlaciarne na trhu

5

Pre vSetkych klientov )
s objemom inzercie N
min. 500 € bez DPH v roku 2020 i)

BEZPLATNE ZAPOZICANIE
48 mesiacov

+ BEZPgATNY SERVIS
+ ODKUPENIE ZA 1 €

NGV AN (o / B W-Yal\:(5( *+ 10% ZLAVA NA PRVU SADU TONEROV LASEROVA TLACIAREN

farebna tlaciaren pre obojstrannu tlac
tla¢ rychlostou az 30 str./min

tla¢ vo formate A4, A5 a A6

tlacové rozliSenie az 1200 x 1200 DPI

] farebna tlaciaren pre obojstrannu tlac
|

|

|

= kopirka, skener, fax

|

|

|

|

tlac rychlostou az 27 str./min

tlac¢ vo formate A4, A5 a A6

tlacové rozliSenie az 600 x 600 DPI
kopirka, skener, fax

rozhranie WiFi, LAN a USB

tlac z telefénu prostrednictvom AirPrint
max. zatazenie 40 000 str. / mes.

tla¢ obalok vo formate B5, DL, B6 a C5

rozhranie WiFi, LAN a USB

tlac z telefonu prostrednictvom AirPrint
max. zataZzenie 40 000 str. / mes.

tla¢ obalok vo formate B5, DL, B6 a C5

— D

Www.regionpress.sk NOVOZAMOCKO-KOMARNANSKO

Katarina Spisakova

inzercia / tlac / distribucia / online e-mail: spisakova@regionpress.sk / tel.: 0915 781 227
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Prispésobitelny

priemer
TreeGuard® @

Nenicte viac Vase stromy kosackou!
Nemusite trhat travu rucne

Pri objedndvke nad 25 EUR pohodIné
dorucenie kuriérom zdarma vonkajsi priemer:

Platba na dobierku BdTreeGuard @ 20-115mm | 250mm
0918 520 421 | www.TREEGUARD.eu [R/RPAUENSINIMNREPIGIGN 2 velkostiach

ZLAVA BOMBA FASADR

'3 0% NA EKOLOGICKE . -
CISTENIE FASAD

STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK " | ' Bezplatng ukdika
: o — ; a konzultdcia priamo

u vwas doma

(Akcia platna do konca augusta 2020)

BOMBA FASADA prinavrat]

FAREBNOST o zbcvi o SKODLVYCHPLESNL ¢, 0905 148 393 @ www.BombaFasada.sk

a MIKROSKOPICKYCH ORGANIZMOV,

LK-2ervis

Vstavané skrine
na splatky

65-081

jelenie, ,,Tré pia Vas dlhy?“

MAME PRE VAS RIESENIE...
+ €O VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut |
skutocnu, overenu, bezpecnt a rychlu pomoc. §

« CiISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 608 klientom zbavit sa dlhov
vo vyske 178 173 779,- €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napidtena B OMN A TO

VOJENSKYCH VEC' - MILITARII www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku” B S

tel. 0904 474 597 § _ zisKAJTE POKOINY AKLUDNY ZIVOT |

POZOR!! penzion *** Oravska horareii 0]:1\\le)V/: » NA CJLEPS,A
; i ENA
poskytuje nobvtv s DOTACIOU 50¢ eNITO . 0 NATRHU
pre dachodcov!! PLO ANAD D Uz 10 rokoy,

Dovolenka na 7 dni/6 nocispinou | Rk DOMOY, PANELABOV ABYTO
penziou a bohatjm programom /i7"
iba za 192€ / 1 nepracujiica osoba 1! ) :
Moinost aj cez REKREACNE POUKAZY : 0 Op

Terminy: 16.8 - 22.8. | 30.8 - 5.9. ameranie < odborne porade - 0944 N g
6.9 -12.9.|13.9 - 19.9.2020 a neskér enova ka acia na mieste ZADARMO

0918 531 177

- Rezervicie: 0918 494 494 ol A pS| A \
6“ 0905 978 920, 0918 591 942 tri o O OV a ODKVAPC 50U ADNA ZALOHA

Oravsky Podzamok &. 396, lokalita Z4bava obnova plochych striech technolégiou COPERNIT PRVOTRIEDNA
www.oravskahoraren.sk min. zaruka 20 rokov A A

www.lk-servis.sk

34-0099
66-0140
87-0046
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