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Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 46 550 domacnosti
Revoluéné Bio pokrytie nechtov uz aj v Trnave 4. Advokatka
Chcete mat zdravé, krasne a pevné nechty bez nanesenia umelého materidlu? ﬂ j \ o ”
Vyskusajte Zivé BIO pokrytie nechtov, ktoré je ochranné, posilfiujtice a pevné pokrytie l
pre prirodzené nechty' j u Dr. Eva Ko enlcova
Obsahuje jedinecné zloZenie so $pecidlnou vazbou, ktoré nespdsobuje stencenie nech- Poradenstvo, konzultdcie a zastupovanie pred stdmi a inymi organmi
tovej platnicky, pocity bolesti pri odstrafiovani ani alergické reakcie, navyse zvysuje rege- verejnej spravy v oblasti rodinného prava (rozvod manZelstva, vyZivné,
nerdciu keratinovych Struktdr nechta. Neobsahuje kyseliny, lihy, toluén ani formaldehyd. vyporiadanie majetku, zverenie deti a stvisiace), obianskeho
Bio pokrytie nechtov spravi z Vasich slabych, poskodenych a krétkych nechtov dokonalé a zmluvného prava ako aj v oblasti efektivneho vymahania pohladavok
umelé dielo. z
Navstivte nds v Stidiu krasy na Jeruzalemskej 33 v Trnave a uvidite, Ze tento sp6- PR\’E Po RAD ENST"O ZADARM 0
sob manikury si jednoducho zamilujete. Ste jedinecnd/y a zaslizite si to najlepsie ... .
Po-Pia: 10:00-20:00, s0: 9:00-14:00, tel: 0917 378 512 Enlpyrykmhsy . _ Paulinska 20, 917 01Trnava (Balakovo) .
info@studiokrasytrnava.sk, www.studiokrasytrnava.sk AULAL L e-mail: eva.kolenicova@gmail.com mobil: 0948 048 295 5
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SXa
-CROSS
uZ od 17 700€

WITAR.
uz od 17 190€
Ponuka je limitovana do vypredania zésob. S programom Easy Way ziskate zdarma tri roky

zaruky a sedem rokov poistenia na motor Boosterlet a prevodovku. Emisie CO, 131 - 172 g/km, susuKt

COLOR TAXI ._ 3 kombinovana spotreba paliva 5,7 - 7,6 | na 100 km. llustracné foto. FINANCE
. AUTO TT Ulica Novaé. 1 (pri 0B/), 917 01 Trnava
; $ Way of Lie! www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190

SUZUKI

08-0TT28

V pripade kiipy nového vozidla u nas, Vam vykipime Vase jazdené vozidlo.

LY 4 | [2°°5 VETTER SLOVAKIA, spol. s r.o. IROJAWN] [ '
CZStZCl?’@Tl 1:-- hlada zamestnancov na poziciu s nastupom ihned’ S [K@LLH_M
Blue Lanza w v - rojan@rojan.sk

] BALICKA SUSENEHO OVOCIA

=)

PasaiMAXPLAZA |5 < * odvoz stavebného odpadu \
(oproti Domu svetla) § PRE PREVADZKU V HLOHOVCI o dovoz a preprava: ﬂ
s . Strku, piesku, kameia o -\
Mzda: 580 Eur/mesiac + odmeny. * hiiranie rodinnjch domov
0Osobné pohovory od 8:00 do 14:00 hod., Hlohovec, Priemyselna2 3
0905 333 832 Info.: 0911 666 057 . [10905]2931866)/40908]050]662 :

Kancelaria: Kukuéinova 27, Trnava
Termin navstevy si treba dohodnut telefonicky.

A ala b ed | Zamkova dlazba

info@toptien.sk ,
- Zavarsky
PREDAJ - MONTAZ - OPRAVY - SERVIS
pokladka: - zamkovej dlazby

LUMAK RENOV

Rekonstrukcie a Upravy interiérov

(obklady, dlazby, séadrokartény,  stierky,
malovanie, montaz nébytkov a mnohé dalsie...)

- ZALUZIE (VNUTORNE, VONKAJSIE)

MAREK KRAJCOVIC LUKAS KRAJCOVIC

; . ; * strojové/rucné ukladanie 5

- LATKOVE ROLETKY - MARKIZY - PARAPETY \ X " jové/ vnik * +421910 212 566 *. +421944 179 581 £
= - oo s e ° I i 2

- SIETKY - VERTIKALNE ZALUZIE zhotovenie: * plotov - travnikov i lumakrenov@hotmail.com 2

» zavlah

PLECHOVE POZINKOVANE GARAZE
0905 580 848 RVCHLE DODANIE - DOVOZ A MONTAZ CELA SR

sttt A it DY TEL. 0905 20 70 59 - www.kupdodomu.sk J

- ROLETY (PLASTOVE, HLINIKOVE)
- PREDAJ KOMPONENTOV

(&) 0903/848 837, 0918/366 072

39-0004TTO3
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DISTRIBUCIA (46550 domacnost))
Kazdy tyZdei:

Trnava, Biely Kostol, Bifiovce, Bo-
hdanovce nad Trnavou, Bolerdz,
KlCovany, Borovd, Brestovany,
Homné Lovtice, Bucany, Cifer,
Dechtice, Dlh&, Dobra Voda, Dol-
nd Krupd, Dolné Dubové, Dolné
LovCice, Dolné Oresany, Homa
Krupd, Homé OreSany, Hmndia-
rovce nad Pamou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, KoSolna,
Krizovany nad Dudvahom, Lo30-
nec, Majcichov, MalZenice, Nahdc,
0poj, Ruzindol, Slovenska Nova
Ves, Smolenice, Sucha nad Par-
nou, Spacince, Strovee, Vickovce,
Voderady, Zvoncin, Zavar, Trstin,
Zelenet, Modranka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+3aliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT-+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26.640 Humensko=\T+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29620  Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

|

Musime sa s tym naucit zit

Aj to zaznelo v milej, emotivnej a
slusnej reakcii funkcionarov isté-
ho fotbalového klubu na kritiku zo
strany hlavného hygienika i predse-
du vlady v savislosti s absoliitnym
porusenim vsetkych nariadenych a
odporicanych hygienickych pravi-
diel organizovania spolocenskych
podujati.

Ano, s koronou sa treba nauit Zit,
to je pravda. Viaceri uz majt skiisenost
aj s umieranim v stwvislosti s fiou. Aj u
nas. A ta prisla este skor, ako ta, dru-
ha, ktor(l sa vraj “musime naucit”. No
zda sa, Ze sa vracia. Cisla z Talianska,
Spanielska, Nemecka, ale aj Bulharska
a Chorvatska to dokazuji jasne. Graf
novych nakaz v Chorvatsku uz poma-
ly dosahuje tGrovne z druhej dekady
aprila. Bulharsko je na zozname rizi-
kovych krajin a televizie ndm ukazuji
odlet rozjuchanych turistov aj s detmi
do Burgasu. Precitajte si clanky a ko-
mentare spred mesiaca, ako namietali
mnohi “mienkotvorcovia” poruSova-
nie Iudskych prav vzhladom na vtedy
platné obmedzenia u nés. Predhanali
sa v kritike vlady, premiéra, krizového
$tabu, odbornikov. Teraz ml¢ia. A ¢isla
nam stpaji. Nemusime porovnavat

ani tie z Chorvatska. Mimochodom,
najzakladnejsie Iudské pravo je pravo
na zdravie. Napriklad aj 88 ro¢ného
Cloveka, chorého na mnohé zavazné
diagnoézy aj bez korony. A s tym sa pri-
oritne musime naucit Zit. S tym, Ze nie
iba ja, ale sme tu aj my. Nie vylucne iba
moje potreby a kratochvile, ale aj my a
nase zdravie.

Zostava len cakat, kedy zas naSe
vladne Specialy zacnii zvazat z dovo-
leniek lahkovaznych (na naklady nas
vSetkych), kedy sa zas zacne povinna
karanténa a kedy sa zas novinari roz-
pisu o porusovani ludskych prav. Len-
Ze - v8etci ti akosi ignoruja vSetky iné
Iudské prava ako tie vlastné. V pripade
vracajiicej sa pandémie ide takmer o
Gmyselny trestny ¢in. Asponi v moral-
nom a etickom, ako aj civilizatnom, ak
uZ nie rydzo pravnom zmysle.

Fakt sa s tym musime
naucit zit, ale troSku inak.
Teda, ovela zodpoved-
nejSie a ohladuplnejsie,
vazeni!

S pozdravom vela
Stastia .

» Ivan BROZIK / séfredaktor

www.chcemklimu.sk

= OKNA a DVERE - plastové, hlinikové
= IALUZIE, rolety, siete proti hmyzu >
= KLIMATIZACIE - do bytu, domu, kancelirie...

SERVIS, OPRAVA A NASTAVENIE OKIEN A DVERI pa trhu!

25 rokov

0903794548 fmasaryk@gmail.com

12. jula 1940

bol v Londyne vytvoreny tzv. InSpektorat cesko-slovenského le-
tectva; v Duxforde vznikla 310. stihacia perut.

Vyrocia a udalosti

Trade ATEbe & preck] palvovéie dreve

s.ro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

Sprepravadreva
“REZIVOJRgat/Dubl
0915 445 364

OPRAVA| MALOVANIE NCLLur Rl

STIERKOVANIE
0903 783 800

Farba a zakryvanie (interi¢ru) GRATIS

TT20-28-strana

» automatické

pracky
 elektrospotrebice
e plynospotebice

033/5549 016

0915 756 849

08-0005 TT03

01-0007 TT10

\V pripade,
Ze mate podozrenie
na koronavirus, konajte!

Pre verejnost je dostupna
infolinka pod taktovkou NCZI.
Odbornici na Cisle 0800 221 234
odpovedaju na otazky 24 hodin
denne, 7 dni v tyZdni.

K dispozicii su aj -

Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky - 0917 222
682, novykoronavirus@uvzsr.sk

Nepretrzite je k dispozicii
call centrum:
Regionalny urad verejného
zdravotnictva so sidlom

v Trnave - 0905 903 053
.

DLHY? SUDY? DRAZBY?

Vase financné problémy vyriesi
FINANCNA OCHRANA 0905 638 627

VONKAJSIE ZALUZIE

NAJLEPSIA CENA NA TRHU

servis.udrzba.okien@gmail.com

66-0126

0907 713 015

01-0TT23

221200087

MONTAZ, PREDAJ A SERVIS - 0951 445 104

*KRTKOVANIE-

profesionalne cistenie a monitoring
kanalizicie « Cistenie lapacov tuku

NON - STOP 0905 351 406

www.krtkovaniezsk.sk

)
3
2
=
S
<
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Zamer prenechat
majetok do najmu
formou priameho

najmu c. 2/2020

96-0003 TT02

-".-l:l

2

39-0039 T127

08-0TT15

PLOCHE STRECHY

IZOLACIE a ZATEPLENIE STRIECH
KLAMPIARSKE ﬂl(j

bhliadka, poradenstvo
a cenova ponuka ZDARMA!

0908 701 103
www.hydroizolacie-izoltim.sk

96-055TT15

KANALIZACIA

Ponikam instalatérske a rekonstrukéné prace

v rodinnych domoch, novostavbach, bytoch
0903 709 520

39-034TT08



TRNAVSKO ZAHRADA, STAVBA, SLUZBY

'KOSENIE ez

KUCHYNE NA MIERU

.‘_,_L
I A i Sl r
TR Tl g™,
08-0 TT24
D K

e vysadzanie travy
 Ccistenie pozemkov

b zkonkurem“:né ceny
: auky do 2 hodin

T*|\ | |' ‘ l |
‘ uyhavenie objedn
|

Strojarenska 4, Trnava

0905 626 048

www.luxdan.sk / Pestovatelska 13 / OC Korzo / 0903 761 366

} |
v
0944 007 968 |

1_

—9@— KAMENARSTVO

INDUSTRY

SRO

Predajne s vystavenymi pomnikmi:

Binovce
pri hlavnej ceste
Po - Pia: 9:30 - 16:30 | Sobota: 9:00 - 13:00

Trnava

Bratislavskd cesta 45
oproti Drevoma, Mikona

Stretnutie na tejto predajni si dohodnite telefonicky

10905333339

0
: 2n0-32 70
Najvacsi vyrobca a predajca zuly '_ETNE AKC,E AZ DO 3 5 /
y na Slovensku od roku 1991 ZL,AW PRE SEN'OROV

Zulovepomniky.sk

TT20-28-strana 3
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Drobaky

Hovory sa, Ze do si nevazi malé penaze, nezasluzi
si velké. Stara pravda, vekama overena, téz hovory,
Ze ,babka k babce, buda kapce®. Toto Secko necha-
pu ty, kery scit zrusit jedno a dvojcentovky. No nasli
sa aj taky bohaci, kery scii zrusit aj petcentovky. No
Sak zahodzme Secky drobné a nechajme len papyro-
vé penaze. A najmensi penaz bude pet evrov. To uz
len bude parada! Potom budeme mat lahké budelare,
to bude jedzina vyhoda. Ale smola bude jak zrusa ty
drobaky obchodnjci, téZ Seci o od nas berti penaze
budu zdrazuvat.

A to verte, Ze budd, lebo Secko sa taha hore, aj
ceny. Volakedy boly eSce mensé penaza jako c¢il a
nykemu to nevadzilo. Boly to halire a to v hodnote
1, 3, 5,10, 25....Za halir zme v papirnyctve dostaly
vykres, alebo milimetrovy papyr. Za 3, lizatko. Za 5
obalku, alebo papyrovy uhlomer, za 10 Suménku,
alebo slant palicku, téZ maly zoSit, alebo krajicek
chleba. Za 25 halirov peknd, velki, ru¢ne urobent
7emlu, alebo zme mohly telefonuvat z automatu. Ciil
za 5 centov kipite rozZek, ale mosi byt v akciji, ina¢
stoji 7-8. Ket zru$a 1,2,a 5 centovky, to obycajny, furt
mensi a mensi rozek bude stat 10 centov? A mléko
evro? Ja sa vozim po Trnave za 7 cen-
tov, potom bude stat autobus 10?

Vacina cén v obchode, aby
to vyziralo lacnejsi konc¢i na 99
centov. Potom to bude celé evro.
Matika nepusci, ide len a len
o hromadné zdrazZuvany, na co
doplacime my, ¢o otaCame v hrsci
kazdy cent a my si ty drobaky aj va-
7ime. Sak poradna gazdzi-
na pre pérko aj plot presko-
Ci. (Jak eSce vladze).

» bapka Blaskova

Mozno je to tak

Pecte s nami
Hlasili v spravach vcera,
Ze sa bude overovat
diplomovka Dr. Oetkera.

Ktovie €o nas caka
Korona, komare, klieSte
vsetko zac¢ina na ka,
zatial, Co ostatné pismena,
eSte preveruje NAKA.

Mame velké nic¢
Ze nam v minulosti
vlastne nechybalo nic,
ukazovali to v telke
a opat ho mame, ale velké.

Téma dusSevného zdravia
V néarode rezonuje téma,
7e len ¢o skoncila karanténa,
také uvolnenie vzniklo,
Ze vSetkych doma nema nikto.

AKkcia ,,vycisti chlievik*
Stonasobne sa mi to vrati,
nebudem predsa sediet
doma,
ked méZem ist Cistit
chlievik,
do prirody, s kamaratmi.

.
» Eva Jarabkova

PREROBI VASE

' 033/5513 022
REIKOMPLETT /o0 ki 11, Trnava 0902 904711

www.rekomplett.sk rekomplett@rekomplett.sk

« rodinné domy a bytové jadra
- maliarske a murarske prace

« elektroinstalacie a LED svietidla - Schliiter-Systems - nerezové zlaby
« Zivicové kamenné koberce
« sadrokarton, zateplovanie

PLASTOVE - HLINIKOVE
<  OKNAADVERE

0910 728 870
okna@rekomplett.sk

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE

« dvere - interiérové,
bezpecnostné, protipoZiarne

izolacie, podlahové vykurovanie

+ plyn, voda, kiirenie III LAMELLAND

« strechy (ploché) « klimatizacie Carrier - tienaca technika
« nabytok na mieru - kuchynské - podlahy - laminatové, i + garazové brany
linky, vstavané skrine vinylové, drevené, korkové - markizy
o . - o 0915251869 |
Poniikany sortiment sa moze realizovat spolocnostou Q : info@rekomplett.sk :

s> KAMEX

HAEMENARSTVO - POLAK
FRANTISHANSHA Y, TRMNEVA

naJvacsi vueen vystTavenycH
pomniKov Vv REGIONE

JUL - AUGUST
zLAvVY AZ DO
-35 %
ak nemaZTe peist, pam vas navsTivime

> 0915713 478 £ KAMEX.SK

16-0001

cavojsky

OKNA+DVERE+PARAPETY+*ZALUZIE-ROLETY - SIETKY

Coburgova 82/A * Trnava 917 02
www.cavojsky.sk ¢ e-mail: cavojsky@cavojsky.sk

mobil: 0905 699 066
pevna linka: 033/381 81 34

YELLOW TAXI
0333 03 03 03

Mas volny €as? Poznas Trnavu? Chces si zarobit?
Do nasho timu prijmeme:

evodicov °dispecera/-ku

01-0TT04

na HPP aj brigadnicky. Mzda: 800 - 1200¢.
0905 613 572 - yellow@taxisluzbatrnava.sk

01-0010TT21

TT20-28-strana 4



TRNAVSKO

OKNA - DVERE, SLUZBY, ZAMESTNANIE

0911 421 691

Suchovska 5, Trnava
www.balu-pohony.sk

MEDUSA
PRACUJ S NAMI

v kantine v Logistickom centre v SEREDI
HLADAME A PONUKAME:

KUCHAR-VEDUCI ZMENY

MESACNE OD 1000 € + PRIPLATKY

KUCHAR POMOCNA SILA

MESACNE OD 800 € MESACNE OD 600 €
+ PRIPLATKY + PRIPLATKY

PONUKAME TIETO BENEFITY: ,J"H_"\

ZABEZPECENA STRAVA

-
PRACA
CEZTYZDEN

A VIKEND

MIESTO VYKONU PRACE: |
- NA2ZMENY

SERED -

LS

-,
KONTAKTUJTE NAS TELEFONICKY
+ 421 901 902 366 alebo mailom na
jaroslav.halasz@medusaservices.sk

‘b" 1

.
PRIDAJTESA DO

& TiIMUVSTABILNES

GASTRONOMICKEJ

i s . |
SPOLOCNOSTI!

A PITNY REZIM g h

(polievka, hlavné jedlo, salat, chlieb) fﬁ'
* ZAMESTNANECKA ZLAVA 30 % - ﬁ

VRAMCI PREVADZOK MEDUSA e
* ODBORNE SKOLENIA 1

-
L] L]
' Iy

52-0092

Obcianska

\

garazove riadkova

02 AUT0-MOTO / iné

0d 699€ YOI

» (Z-JAWA 0dkipim Motocykel/
Diely-SERIOZNA DOHODA.
0908205521

» CZ175 JAWA 250 PIONIER STA-
DION, JAWA 90 SIMSON, KUPIM
TIETO MOTORKY. 0915215406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendajom

» Dam do prendjmu izbu +
kuchynka + sprcha a pracoviia
Vv RD vyvyseny suterén.

» Zn.: nefajciar a dplny nealko.
Seri6zne jednanie. 0948014213

markizy,

kované a nerezové diel
tieniaca technika v rezove diely

39-0002 TT02

05 DOMY / predaj

[EKC=PROFIL
| —— |

{ 06 POZEMKY / predaj
Najbezpecnejsie oknd s 12-rocnou zarukor  |RAALNIANALT
-

» Garsonku kipim. 090257068
» Kdpim pozemok v okoli TT,
300 a7z 500m. 0904020434,

08 STAVBA

PieStanska ul. - Aquapolis
0918 463 941,033 /53319 14

[ Gekoprontsk
WAOROPTOMES |

- - - » Predam domaci cesnak
PB PILA DOLNE ORESANY

0918571370
wood

» Preddm zajacov na zahitie
. . » aj na chov, predam holubov

* predaj palivového dreva

» smrekové pelety kvalita A1

chovné pary a mladé holuby na
0940 621 251 - pavolbudai@gmail.com

zabitie. 0948014213

11 HOBBY A SPORT

» Kipim akordedn, heligénku,
husle. 0915876860

01-0 127

12 DETOM

KAMENARSTVO soporsia

» Preddm demiz6n 50 L aj s
koSom za 15 EUR. 0907241693
» Preddm zahranitné LP a SP
platne.0907484730

=8 JARNA AKCIA - zUavy az 25%

14 ROZNE / iné

» Kpim staré odznaky, mince,
vyznamenania, veci po voja-
koch a armade, staré pohladni-
ce a knihy. 0908707350

» Kipim nérazniky vyrabané

v Skloplast Trnava. Ponuknite.
0911113 012

Soporia, Komenského 980, tel: 0903 471 375
www.kamenarstvomanura.sk

96-035 TT17

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

» 44r. muZ Zenaty, hladd
vydatd, na veku nezalezi,
0907328041

Chcetg. Si
podat

Servis klimatizacii — obhliadka zdarma

Vymena starSich klimatizacii za nové
+ rok servisu zdarma

Dodavka a montaz novych klimatizacnych
zariadeni + rok servisu zdarma

inzerat?

Stali klienti kazdy treti servis zdarma !!!

Do konca jula 2020 - 20% zlava
Y4 celkovych clen (dodavka a montaz alebo servis)

Do konca augusta 2020 - 15% zlava

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TT medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Z cien montaze alebo servisu Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
Blisie informacie na: dodavkamontazVZT@azet.sk ERENTYRTIEPN

TT20-28-strana 5
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/™| SANDROCK SPED

prijme do TPP aj Zzivnostnikov na poziciu:

VODIC na sklapacie navesy / MECHANIK : 3

Preprava sypkych materidlov. Vykon prace

LIKVIDACIA

I NEBEZPECNEHO ODPADU A

- Bernoldkovo, zdpadné Slovensko. Ubytovanie ZDARMA. =
wdpowiaienstoll Bl OBHLIADKA, ROZPOCET ZADARMO ETERNITOVYCH STRIECH
0949 188 661 - 0905 655 414",

. Zivotopisy zasielajte na e-mail:
garancia platu 1000 €/mes. sandrock@sandrock.sk

51-0007

zahrady a betonarske prace

D. nosmcs = I(Y
- 1-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
* 1-14 DNOVE MULARD KACICE
* 1-14 DNOVE MULARD KACERE
* 1-14 DNOVE LANDERSKE HUSATA ..
* MULARD KACERE NA VYKRM

96-0 T126

yGleichschaltung: v Nemecku boli zaka-

d t k ich: g™ \
0908 447 006 \w\w-iadrovevrtanie.sk: | /- ¢ vetky politické strany okrem NSDAP.

[14. jula 1933

39-0005TT02

zasklievanie teras

— K

splatky od 149 €
T

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd TRNAVSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

33-0058

TT20-28-strana 6



TRNAVSKO

ZDRAVIE / ZAMESTNANIE, DOMACNOST

Problém s kyselinou mocovou?

Kyselina mocova je chemicka latka,
ktorii sa v tele prirodzene vytvara
pocas Stiepenia latok, ktoré sa na-
zyvajia puriny. DokaZe sa tvorit aj
v peceni. Cirkuluje v krvi, kde ju aj
meriame a zistujeme jej hladinu.

V sticasnosti sa hladine kyseliny mo-
Covej venuje zvysena pozornost, lebo sa
postupne odkryva jej stivis s mnohymi
inymi ochoreniami, hlavne s:

e cukrovkou,

¢ metabolickym syndrémom,
e vysokym krvnym tlakom,

e ochorenim srdca a ciev,

e ochorenim obliciek.

Zvysena hladina kyseliny mocovej
byva nasledkom jej
* zvySenej tvorby,
e zniZeného vylucovania,

® kombinacie oboch faktorov.

Sledovanie hladiny kyseliny mo-
covej je potrebné pri zistovani rizika
ochorenia srdcovo-cievneho systému
u diabetikov. Samotné zvysenie kyseli-
ny mocovej upozoriiuje na riziko zhor-
Senia komplikacii cukrovky a/alebo
zhorSenim srdcovo-cievnych ochoreni.
Zvy$ent hladinu kyseliny mocovej po-
Cas Zivota maju CastejSie muzi ako Zeny.

U casti Iudi so zvy3enou
hladinou kyseliny moco-
vej sa vyvinie dna.

Nabudiice si povieme
o problémoch s kyseli-
nou mocovou viac.

F
» MUDr, Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyZivy

Referencné populacné hodnoty kyseliny mocovej v sére (v umol/1) v priebehu Zivota

Vekova kategoria Hladina kyseliny mocovej
- urikémia [pumol/1]
Novorodenci pod 340
Dojcata pod 220
Batolata pod 150
Deti pod 15 rokov Pod 390
Dospeli muzi 180 - 420
Dospelé Zeny 180 - 340

Zdroj: https://www.alphamedical.sk

7 —

HLADAME
BRIGADNIKOV

Cistiace, upratovacie a servisné prace
(vhodné aj pre studentov)
od 3/hod. v Cistom
+ priplatky

TRNAVA a okolie

0917 920 781 | praca@traust.sk

| J

VYKUPIME

od rokw 2005, Fénowé

VASE VOZIDLO

ceny, platha v hotowesti
Tel: 0801 747 444

5-11

INZERCIA
0905 333 832

83-0010

-~

PREFA - STAV s.r.0. @ETIXELITED

www.prefastav.sk

SLOVENSKE
VYROBKY

/
<

Tel.: 0903 714 855

tel./fax: 038 /7682 186, 038 / 7682 307, 0903 730 282
e-mail: prefastav3@prefastav.sk

- beténova zmes, cerpadlo beténu 24 m

- Zelezobetonové prefabrikdty - Zumpy, vodomerné
sachty, stropné panely, L prefabrikdty, cestné
panely, atypické prefabrikaty, . . .

fVODOTESNA a
KRABICOVA
ZUMPA 20m?, “ = .
32m* A VIAC
vyska zasypu
800mm,
pocet dielov:
ovplyviiuje
objem
Zumpy

- piesky, Strkopiesky, stavebnd armatura

BETONARKA TOPOLCANY
tel.: 038 /5328 832, 0903 730 281
e-mail: betonarka@prefastav.sk

- beténova zmes, cerpadlo beténu 28 m
- prefabrikované gardze
- piesky, Strkopiesky

LOM ZAVADA - PRI TOPOLCANOCH

- vyroba a predaj pieskov a Strkopieskov
tel.: 038 /5390422, 0903 161 924
e-mail: lomzavada@prefastav.sk

(&

PREFABRIKOVANA BETONOVA GAR,
5500 X 3150 X 2340, moznost dodania s branou

ZBG-99

ZAMOCNICI TOPOLCANY

- ocelové konstrukcie a zamocnicke vyrobky
tel.: 038 /5326 566 kl. 20,0911 500 513
e-mail: kovo@prefastav.sk

46-0177

J

Komplexné sluzby
zakaznikom sl pre nas
samozrejmostou

Poradenstvo
a individualny pristup

CEENENLLIELTN Obsivanie

krytiny na mieru

TT20-28-strana
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[I facebook.com/koberce.breno.sk

kobercov dovezieme po celej SR

O

0L 2020

InSpirujte sa
vo Vasej najblizSej
predajni BRENO

podlahovych krytin / 8x v SR
- Bratislava, Dunajska Streda,

Liptovsky Mikulas, Martin,

Nitra, Trenéin, Trnava, Zilina

BRENO.sk

DR 6 &d améme
najvacsi vyber
kobercov, PVC a vinylu

bytové PVC 5
poniikame tiez v Sirkach
‘ﬁ'instagram.com/koberce_breno_sk '

Koberec aj PVC Vam
profesionalne nainstalujeme -

Regionpress SK 07/20

Vas tovar Vam

BRENO

KUPON NA ZLAVU

pri nakupe

Plati len do 31. 7. 2020!

Vztahuje sa iba na tovar v predajni. Zfavy
sa nescitavaju. Neplati spatne, na sluzby

na akciovy tovar, ani na objednavku.

52-0001-1



Prispésobitelny

priemer
TreeGuard” g

Nenicte viac Vase stromy kosackou!
Nemusite trhat travu rucne

Pri objedndvke nad 25 EUR pohodiné
dorucenie kuriérom zdarma vonkajsi priemer:

Platba na dobierku Ed TreeGuard @ 20-115mm | 250mm Jed d v 2 e e
0918 520 421 | www.TREEGUARD.cu [URCAELLTIRERIAY 2 velkostiach | 1€ANOAUCHAMON

ZLAVA

:30% MA EKOLOGICKE -
CISTENIE FASAD

STRIECH AODINNTCH DOMOV A BY TOVIEK - Bezplaina ukaika
} 1 . a konzuitdcio priomo

Akcia platna do konca augusta 2020
( o & ) U s omea

BOMBA FASADA o

FAREBNOST o e o SKODLVCHFLESNE 1, 0905 148 393 & www.BombaFasada.sk

MIKROSHOPICKYCH ORGAMIZMOY,

65-081

»1rapia Vas dihy?“

MAME PRE VAS RIESENIE...

» CO VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut
skuto¢nu, overenu, bezpecnd a rychlu pomoc.

« CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 608 klientom zbavit sa dlhov
vo vyske 178 173 779,- €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatni linku 0800 221 331 alebo napiStena |5 ONATO

VOJENSKYCH VEC' - MILITARII www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku” = TR PR e

ZISKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT |

LK-2ervis

Vstavané skrine
na splatky

tel. 0904 474597

POZOR!! Penzidn *** Oravska hordreii DRNOVA < NACJ:E_Epg,A
. i NA
poskytuje pobyty s DOTACIOU 50€ ONITO > 0 NA TRHU
pre dochodcov!! PLO ANAD D Uz 10 rokoy,

Dovolenka na 7 dni/6 nodispinou |  RA= DOMOYV, PANELAKOV A BYTO
penziou a bohatym programom i
iba za 192€ / 1 nepracujica osoba !! ) :
Moinost aj cez REKREACNE POUKAZY : 0 Op

Terminy: 16.8 - 22.8. | 30.8 - 5.9. ameranie < odborne porade - 0944 - N g
6.9-12.9. ] 13.9 - 19.9.2020 a neskér enova kalkulécia este ZADAR

0918 531 177

2 3 Rezervacie: 0918 494 494 ol ‘ : A
6 0905 978 920, 0918 591 942 Ot Fowiwi U OV aOD B ADNA ZALOHZ

Oravsky Podz4mok ¢. 396, lokalita Zibava obnova plochych striech technolégiou COPERNIT PRVOTRIEDNA
www.oravskahoraren.sk min. zaruka 20 rokov A A

www.lk-servis.sk

34-0099
66-0140
87-0046

TT20-28-strana 8
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Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 46 550 domacnosti

¢ NAWAESIM
ZI\SI\HON\

NA SLOVENSKU

pre vsetky

vekové kategorie
bikiny, tankiny, celé plavky

OBCHODNY DOM

Pesia zona
ASD Hlavna1s @

PRIBUDLI NOVE BYTY S PREDZAHRADKAMI
(hod' na nase stranky a dozvies sa viac!

Byvajteuzod 54 321 €
yrétane standardu! F polianky

R EKQNSIRU.KCIE FnEerh
STRECHY
:m:x;haj:;t:;ydomov 2 beov MOZN A ZLAVA - -30%

- maliarske prace a stierkovanie A OBKLADY ADL LAZBY

- vodoinstalacie, elektroinstalacie N
- sadrokarton
\__-plavajuce podlahy

EI.EK'I'RIKAR KONTRINERY | -

luraj lammh ODVO0Z ODPADU 5 I.’ Tms

* Odvoz odpadu - komunainy,
stavebny, zahradny

« Dovoz Strku, piesku, kameiia

- realizacia do 7 dni

(0904 644 980 -

391200009

KRSTINY

KARY

§ informacie: tel.: 0915 676 111 www.hviezdaclub.sk §

TTzel20-28 strana- 1
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Vsadte na kvalitné suroviny a dosledni hygienu

Je tu ¢as letnych grilovaciek

AKké by to bolo leto bez poriadnej
grilovacky. Ak sa aj vy chystate
vytiahnut a ocistit gril, rozZeravit
uhliky a pustit sa do pripravy chut-
nych Specialit, nechajte sa inspiro-
vat. Prinasame osvedcené rady na
kvalitné grilovanie a tipy na skvelé
pochitky.

Dnes sa griluje vSade, v zahradach,
na chatach i na lakach, dokonca i na
sidliskovych dvoroch. Skér ako sa pus-
tite do samotného grilovania, venujte
pozornost priprave grilu ale aj vyberu
kvalitnych surovin.

Hygiena je dolezita

Zakladom kvalitného grilovania je
Cisty gril. Je potrebné ho vymiest a rost
dokladne ocistit drotenou kefou. Vhod-
né je pri grilovani pouzivat masivny lia-
tinovy rost, ktory optimalne akumuluje
teplo z ohniska.
Nas tip: Ak mate v plane grilovat vic-
Sie kusy mdsa, zvazte pouZitie otocné-
ho grilu. Vdaka jeho otacaniu sa médso
pecie rovnomerne, priCom sa neustale
zvlh¢uje vlastnou Stavou a zostane tak
skuto¢ne lahodné a Stavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie
alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa preii
rozhodnete, nikdy nepouzivajte drevo
zhnité alebo lakované. V pripade, Ze
zvolite drevené uhlie, kupuijte to, ktoré
neobsahuje aditiva.
Nas tip: Pri rozpalovani uhlia nepou-
Zivajte chemické podpalovace. Uhlie, z
ktorého si pripravite pahrebu by malo
byt Cisté, s povlakom bieleho popola.

DodrZujte vhodnii teplotu

Suroviny urCené na grilovanie uk-
ladajte na ro$t vtedy, ked st uhliky
rozzeravené do Cervena, ale nehoria
plameniom. Pokdste sa dosiahnut stred-
n1 teplotu. Pri vysokej teplote sa moze
marinada pripalovat a to nie je pre chut
a kvalitu grilovanjch pokrmov Ziadice.
TieZ pamdtajte na to, Ze ¢im si grilova-
né potraviny méksie, tym niZsiu teplotu
potrebuja.

Marinované kuracie kridelka st klasikou.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby si
moZete lahko otestovat. Podrzte ruku vo
vyske priblizne 12 centimetrov nad gri-
lom. Ak majt uhliky ti spravnu teplotu,
udrzite ruku nad grilovacou plochou 5
az 7 sekand. Ak by ste ju tam udrzali
kratSie, je teplota privysoka.

Nepodceiite viber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovadzie ste-
hno, bravfova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koZe, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po Cerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedcila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika
aj paradajky. Svoje miesto na grile si
vSak ziskava aj ovocie. Viborne sa ho-
dia broskyne ¢i slivky. V8etky suroviny
je vhodné pred grilovanim marinovat.
Pokrmy tak ziskaji na chuti.
Nas tip: Suroviny pripravené na grilo-
vanie vyberte z chladnicky dve hodiny
pred grilovanim, aby dosiahli izbova
teplotu. Po tom, ako mdso vyberiete z
grilu, nechajte ho eSte par minat uloZe-
né na teplom mieste, aZ potom ho kra-
jajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili§ silnom ohni a
dyme, vznikaja pri priprave vasich po-
krmov zdraviu Skodlivé latky. Ak pozo-
rujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzumaciou z
pokrmov odstraite.
Nas tip: Vyhnit sa horiacemu tuku
mozZete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouzivat na to urcené perforované mis-
Kky. Ocenite ich aj pri priprave méksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak mohla
pripalovat.

Pripravte si predjedlo,
hlavné jedlo aj zakusok

Chlieb s grilovanym cesnakom
Suroviny: 2 celé hlavky cesnaku, sol,
mleté Cierne korenie, olivovy olej, chlieb
Postup: Kazda hlavku cesnaku zaba-
lime do alobalu a grilujeme 45 mint.
Potom na grile opecCieme krajce chleba a
nasledne kazdy pokvapkame olivovym

foto autor pexels pixabay

" = r
Uzite si prijemni letn( grilovacku.

foto autor davyart pixabay

olejom. Hotové straciky cesnaku vy-
tla¢ime zo Supky a natrieme na chlieb.
Osolime a okorenime.

Marinované kuracie kridelka
Suroviny: 500 g kuracich kridel, dva
straciky cesnaku, lyZicu medu, mleté
Cierne korenie, lyZicu olivového oleja,
lyZicu s6jovej omacky, podla potreby sol
a citrénova Stava na ochutenie
Postup: Kuracie kridelkd umyjeme v
studenej vode, osuSime kuchynskou
papierovou utierkou a vloZime do mis-

Nezabudnite!

Na gril neukladajte surové mdso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
upravou. To plati aj v pripade pra-
covnej dosky Ci pouzZivaného naradia.
Vycletite si zvlast ndaradie na surové a
osobitne na uz hotové mdiso.

ky s marinadou a poriadne tiou potrie-
me kazdé kridelko. Nechame odlezat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc
v chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Marinada: V sklenej miske zmieSame
dva straciky pretlaceného cesnaku, ly-
Zicu medu, mleté Cierne korenie, lyZicu
olivového oleja, lyZicu séjovej omacky,
sol' a citronovi Stavu.

Nas tip: Ak by bola marinada prilis
hustd, zriedit ju mbZete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracich pfs, 3 lyzice
bieleho jogurtu, lyZicku soli, 2 lyZice ole-
ja, mleté Cierne korenie, zmes vasho ob-
Iibeného korenia, lyZicu sekanej maty
Postup: Kuracie prsia umyjeme v stu-
denej vode, osusime kuchynskou pa-
pierovou utierkou a vloZime do misky
s marinadou tak, aby fiou bol pokryty
kazdy platok mésa. Nechame odlezat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc
v chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Marinada: V sklenej miske zmieSame

TTzel20-28 strana- 2

jogurt, sol, olej, mleté Cierne korenie,
dalsie korenia podla chuti, mitu - mo-
Zete ju nahradit vasimi obltibenymi by-
linkami.

Nas tip: Miso na grile neotacajte vidlic-
kou ale pomocou kliesti. Zabranite tak
vytekaniu Stavy z mésa.

Grilované broskyne s marcipanom
Suroviny: 8 broskyn, 100 g marcipanu,
125 g mascarpone, 50 g maslovych su-
Sienok, lupienky mandli
Postup: Umyté broskyne prekrojime na
polovice a odkéstkujeme. PoloZime ich
na gril a pockame, kym nie st hordce.
Potom do kazdej polovicky vtlacime

Zelenina sa velmi hodi aj na pripra-
vu Spizov. Ak zvolite kombinaciu s
masom, pouzite mensie kiisky masa
a Vvacsie kusy zeleniny, buda hotové
sticasne. foto autor RitaE pixabay

gulku z marcipanu, na to dame kdpku
mascarpone a vich posypem podrveny-
mi maslovymi suSienkami a mandlo-
vymi lupienkami. Naplnené broskyne
vratime spat na gril a pecieme, kjm sa
mascarpone nezacne topit.

Nas tip: Pri grilovani broskyii moZete
pouzit perforované misky. Bude sa vam
pracovat lepsie a broskyne sa nepripeci.
STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
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KLIMATIZACIE

IO SUPEr ceny

L 0905506 588
FREZOVANIE 3

VLOZKOVANIE

REKONSTRUKCIA g

KOMINOVZZ

DIAGNOSTICKE CENTRUM

L. 1. F. E. system Quantum Il.
Kompletné vysetrenie a stanovenie Vasej diagndzy na najmodernejSom A
diagnostickom biorezonanénom pristroji L.I.F.E. systém Quantum II.
Pomodzeme Vam
urdit pricinu a zavaznost Vasich chorob a doporucime Vam liechu:
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy, osteoporézy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, vysokého krvného tlaku, sexudlnej disfunkcie, psychickych portch,
migrény, depresie, Uizkosti, nervového systému, lymfatického systému,
cievnych problémov, alergénov, toxinov, bakteérii, virusov, plesni ...

96-073TT28

Objednat sa mozete na tel. Cisle: 0903 412 343 ‘B
ZIIAVA300
- = Na materig /
SEDACIE SUPRAVY NA MIERU  , oresermeonne Al Ll ) :
IWA polohovatel’né opierky 4ks 0907 7‘8;'0?2 L ! " —— -' %
WWWw.zarpa.s| NOAR ( 0" 'Y; __§

AKCIA
Vankis 2ks
+ Taburet PUF g8 "
ZDARMA SME PRVA FIRMA,

KTORA NA OKNA

PLASTOVE 5
OKNA A DVERE aliiplast

1500 2100 1200 900

interiéru
cena zahfiia: demontaz, montaz, parapety, ) s .
salizie, murdrske prace a DPH EEELY) privymene okien

0903342475 | ritrade@ritrade.sk | www.ritrade.sk

0091

0091

13120 0158

ROZMERY: 200/320/215¢cm

SERVIS OKIEN FL.&HUJETE
RENOVACIA EUROOKIEN i
* KOVANIA * ZALUZIE * SIETKY PREDAT
PREDAJ / MONTAZ / SERVIS HEHHUTEEHDS.‘I‘.?

Michal MARKOTAN

Tel.: +421 948 144 844
info@servisokientrnava.sk
www.servisokientrnava.sk

Zadarmo Vam uréime
momentalnu cenu
na trhu, aby ste
nehnutelnost predali
najvyhodnejsie.

01-0005 103

(Hviezdoslavova 3, Trnava (vo dvore oproti gym. A. Meric) 033 /55 13 185)
www.kasna.sk - skoppo@gmail.com 0705 575191

Skvelé Najvacsi vyber
canyra KUCHYNE ™ oo
do bauringu!

KVALITA, ZA KTOROU SI STOJIME > ZARUKA 5 ROKOV

- ~ . preda) Vase] nehnuteinosti,
=40%SATNIKY, ;5 =
Nase postele farebne zladime so“;;tm’kom!j '_.'@' M A X 'S R EAL S

MATE VLHKY DOM? gE VA |

: i nk Sovskd - 635

- podrezavanie DREVO Ing. Lenka Lopa 0907 &35 799
H ~ Enan s v STOP
- chemicka injektaz{yooa

Zaroven Varm ponakams
RY¥CHLY, BEZPECNY a TODPOVEDMY

01-1200003 TT14

POLIENKA aj GULATINA AR At 0 e ;
AKCIA'"! POLIENKA afetie nds novitivie ng odrese

suchy smrek a borovica Hiavad 26 Troave / Swtého posds
0917 649 213

100% odstranenie vihkosti ]
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 &

01-01017TT28
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ckdmarketl..

. Zelenecska 111, Trnava, tel.: 033/ 5531 806-809,812 zdhrada: 0918 787 323, elekiro: 0907 716 310

Po - So: 7.00 - 19.00 Patner zdufent
Ne: 8.00 - 18.00

Oddelnie zéhrado,olkio: INZERCIA PLATI OD 13.7.2020 DO 26.7.2020 ’ ToP

So: 8.00 - 13.00 Ne: zatvorené

Olej Giana sineénicovy JERD. market PUnke slatd Saldma Krivaii
KuPGN

Kupén je mozné uplatit’ nakupu
uvedeného tovaru vyluéne v obchode
CKD market Trnava. Na jeden kupén
je mozné zakupit’ len jeden kus tova-
ru. Kupén je potrebne odovzdat’ pri
pokladni skor, ako bude tovar nablo-
kovany. Poskodeny kupon, jeho foto-
kopia ¢i falzifikat nebude akceptovany.
Kupén nie je mozné kombinovat’ s
inymi zl'avami a nie je mozne ho zame-
nit’ za hotovost. Kupon je nepredajny.
Tovar méze byt’ dostupny v obmedze-
nom mnozstve. Kupon je plamy od
13.7.2020 do 26.7.2020.

| cema PO 2LAVE:

| ’ 09 €
Merkur __T

KUPON . I
Kupén je mozné uplatit’ nakupu RUSkﬂ zmnllnu P N o
uvedeného tovaru v§lutne v obchode ) 200ml - s pupava, materina diska, Sipka
CKD market Trava. Na jeden kupén —= il 1,51
je mozné zakupit’ len jeden kus tova- i
ru. Kupén je potrebne odovzdat’ pri
pokladni skor, ako bude tovar nablo-
kovany. Poskodeny kupon, jeho foto-
kopia ¢i falzifikat nebude akceptovany.
Kupén nie je mozné kombinovat’ s
inymi zl'avami a nie je mozne ho zame-
nit’ za hotovost. Kupon je nepredajny.
Tovar méze byt’ dostupny v obmedze-
nom mnozstve. Kupon je platmy od
13.7.2020 do 26.7.2020.

° o _1
Box chladiaci JEHD. market
| KUPGN |
Kupén je mozné uplatit’ nakupu
uvedeného tovaru vyluéne v obchode
| CKD market Tmava. Na jeden kupon
je moné zakupit len jeden kus tova- | [ X 11\ g
ru. Kupén je potrebne odovzdat’ pri K ich da
pokladni skor, ako bude tovar nablo- :35407"';':5:? i
| Kovany. Poskodeny kupan, jeho foto- | iy I
kopia ¢i falzifikat nebude akceptovany. ; metyst color
Kupén nie je mozné kombinovat s  [adCle
inymi z'avami a nie je mozne ho zame-
| nit’ za hotovost. Kupon je nepredajny.
Tovar méze byt’ dostupny v obmedze-
nom mnozstve. Kupon je platmy od
13.7.2020 do 26.7.2020.

| cena PO 2LAVE:

107 UL

Mixer Vivax HM 301W 4
KUPGN |

Kupén je mozné uplatit’ nakupu
uvedené¢ho tovaru vyluéne v obchode
CKD market Trava. Na jeden kupén
je mozné zakupit’ len jeden kus tova-
ru. Kupon je potrebne odovzdat’ pri
pokladni skor, ako bude tovar nablo-
kovany. Poskodeny kupon, jeho foto-
kopia ¢i falzifikat nebude akceptovany.
Kupén nie je mozné kombinovat’ s
inymi z'avami a nie je mozne ho zame-
it za hotovost. Kupén je nepredajny. .~ -, | 3 rone velkosti ventilov
Tovar moZe byt dostupny v obmedze- Vykon: 85 W

nom mnozstve. Kupon je platny od b
13.7.2020 do 26.7.2020.

| cena PO 2LAVE:

¢
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INZERCIA PLATI OD 13.07.2020 DO 26.07.2020

DVB T2 Vivax
USB port, HDMI port,
Podpora SCART

TV Vivax Smart
uhlopriecka 102cm, FullHD
energ.trieda A+, DVBT2/52

19%%
Mikrovinka MW02078

vykon 700W

Konvica Vivax
objem 11, vykon 1100W

64,00

Ventilator Sirend Pro
stojanovy 40cm 42W

Ventilator Strend Pro

stolovy 30cm
38W

16,99

14%%

Pracka ECG EWF1053MA + +

energ.trieda A+ +
Maximdlne.otdcky: 1000

ndplii Skg

21,90

16°%€

Chladnicka Whirlpool

energ.trieda A+
objem 2281/1111

L
==

Klimatizdcia Orava ACC20

chladenie
¢istenie alebo

::::.:':"""‘“‘ E
31390-%

Chladnicka Indesﬂ

energ.trieda A+ . !

bjem 2281/111L=%*

objem 2281/ —_
L]

Vysavaé Vivax
prikon 700W
objem 1,51

—

energ.trieda A5 r
objem 2281/111L %= = o
m =Rrfipty

T
339,00.

VAZENI ZAKAZNICI SIRSI SORTIMENT | MOZE'I'E OBJEDNAT NA NASOM
ESHOPE WWW.CKDMARKET.SK

aktor T13-93.7 comfort Solo
Motor Briggs&Stratton 3130 PB,
vykon 6.3kW, objem kosa 2201
zdber 93cm

Motor AL-KO, $irka zdberu "
objem kosa 2201

E uzodO0 € vhotovosti

HOME

m samisi 2volite dizku splacania C REDIT

Plati pri splneni podmienok Home Credit Slovakia, a.s.

Traktor Stiga Estate 2084

T multovtda soda v hodnols” 4 =20 €% 00

59

v hodnote 39,90€ zdarma ’549’ €
Trakior Stigu Estatef2084H™

motor 4 - takt, STIGA ST 500%zdi b’er 84cm,

bjem ko 200|
% Deflekior v hodnot8 y0&hzdarma

,9C€ a sada nozov

Z
Traktor Cub Cadet LT2 NR92
motor Cub Cadet OHV, vykon 436¢cm3,
27000t. miai, zdber 92cm, objem kosa 2401
Ol

Prikon: 1400 W
Sirka zdberu: 40 ¢
Objem kosa: 431

I39

Kosacka Alko 40! Comforl

raktor Challenger MJ 102-22

motor Briggs&Stratton Intel
Profesional 7220,

$irka zdberu 102cm, objem k 3001 3’99 00
Traktor U) 24 HP De g_' €

Motor 4 - takt, Briggs&Stra
prac.zdber: 102 em, zbherny

3899,00

13499 ¢

Motor: Briggs&Stratton Series 500 E
Vykon: 2,0 kW, Sitkazdberu: 46 cm
Pohon kolies: 1 inychlost

Objem kosa: 60 I',

5 roénd zuruku“\

319 9%

Cerpadio moi.AIko BMP 3000
motor 4-taki

vykon 4,TkW

nddrz 3,61

Golu sada
26 dielna

25

SAS

257

Dojazd az 25 km, Vyjkon 350 W =
max. rychlost'29 km/h

kapacita batérie 6400 mAh

max. nosnost 100 kg

Kosadka mot.Alko 46,0 SP-B Comf; Krovinorez Alko BC

Elektrokolobeika Narex ESN 350

1399 0‘@5'

o

vykon 1,25kW, objem nddrie 0,81

149,°€

Krovinorez Alko BC 5
vykon 1,9kW, objem nddrie 0,75

179°% =

Bltykel MODET 24
clty

16 9};20€ {/

Elekirobuykel Dema E-Carmen

Pohon Bufung

§99,2%

YElekirobicykel Kellys Tygon70

Pohon Shimano Sieps E8000

2149,”"'€

TTzel20-28 strana- 5

EIekIroblqkeI Lapierre Overvolt XC300

Pohon Yamaha

2599 %




TIP NA LETO

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Domace napoje
plné ovocia

PravdaZe nie je asi ni¢ lepSie,
ako uhasit sméd cistou vodou.
Aj podla odbornikov je obycajna
voda najlepsou volbou. Po nej na-
sleduje stolova mineralna voda s
obsahom sodika do 100 mg na li-
ter, potom bylinkové caje, ovocné
Caje alebo stavy ¢i ovocné limona-
dy. PrinaSame zopar tipov na pri-
jemné letné osvieZenie v podobe
domacich limonad a smoothie.

Limonada s méitou a ovocim

Suroviny: liter vody, $tavu z 1 citr6-
na, lyZicu hnedého cukru alebo medu,
madtu, bobulové ovocie na dozdobenie
podla vlastného vyberu - vhodné st
maliny, Cernice aj cucoriedky

Postup: Vodu nalejeme do dzbanu
a rozmieSame v nej cukor alebo med.
Mitu dokladne umyjeme a osusime.
Do vody primieSame $tavu z citréna a
listky méty. Limonadu podavame v po-
haroch naplnenjch bobulovym ovo-
cim a dozdobenjch bylinkami.

OsvieZujtca limonada s bobulovym
ovocim. foto autor silviarita pixabay

Smoothie s melonom,
bananom a malinami

Suroviny: 300 g cerveného meléna,
banan, 100 g malin

Postup: Cerveny melén pokrajame
na mensie Casti a vloZime do mixéra.
Pridame banan zbaveny Supy a umyté
maliny. VSetko dobre rozmixujeme.

Y S
Smoothie si mdZete pripravit z kom-
binécii réznych druhov ovocia ¢i ze-

leniny, podla vlastnej chuti.
foto autor silviarita pixabay

Miesany napoj
s bazovym sirupoma

Suroviny: na jeden pohar potrebu-
jeme 3 cl bazového sirupu, 8 listkov
maty, nealkoholické Sumivé

Postup: Pohar naplnime ladom a
pridame 3 cl bazového sirupu a zopar
listkov méty. Dolejeme nealkoholic-
k§m Sumivym a premieSame lyZickou.
Nas tip: Ak budete napoj servirovat do-
spelym, moZete nealkoholické Sumivé
zamenit za sekt.

Akeé by to bolo leto bez nanukov, zmrzliny ¢i skvelych dezertov

Osviezujiice dobroty na horiice

dni

Pocas horticich letnych dni hla-
dame asi vSetci mozZnosti, ako sa
¢o najlepsie schladit a osvieZit.
Okrem pobytu pri vode nam dob-
re padni osvieZujiice napoje. Dal-
Sou vybornou volbou sit nanuky
ale aj moZno o Cosi menej zname
sorbety.

Chystate domacu oslavu ¢i letnt par-
ty? Pripravte doma chutné limonady,
smoothie, nanuky, zmrzlinu ¢i sorbety z
Cerstvych a kvalitnych surovin. Blizky i
priatelia to istotne ocenia.

Sorbet z Cerveného meléna

Suroviny: 120 ml vody, 500 g Cervené-
ho mel6nu, 3 PL praskového cukru, 1 CL
nastrtthanej citrénovej kory

Postup: Vodu zmieSame s cuk-
rom, citrébnovou korou a varime kym
sa cukor nerozpusti. Potom nechame
vychladnit. Zatial zbavime mel6n ja-
dierok, nakrajame ho na malé kisky a
rozmixujeme. Rozmixovani zmes zmie-
Same s vychladnutou cukrovou vodou
a vlozime do chladnicky. Po hodine
prelozime sorbet do nadoby vhodnej na
mrazenie a vloZime do mraznicky. Mra-
zime asponi 4 hodiny, pri¢om kazda pol-
hodinu zmes premieSavame vidlickou.
Podavame v miskach zdobeny listkami
maty alebo medovky.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin,
250 g praskového cukru, 1 CL Cerstvej
citrénovej Stavy

Postup: Vodu zmieSame s cukrom a
zahrievame kym sa cukor nerozpusti.
Potom do hrnca k sirupu vsypeme ma-
liny a varime ich za stileho mieSania
az kym sa rozvaria a vznikne malinové
pyré. To nasledne scedime do misky
tak, aby sa tam nedostali zrniecka. Ne-
chame vychladnat. Potom vmieSame
citronovli Stavu a misku vlozime do

Malinovy sorbet mbZzete podavat aj ako dezert.

.;"“'1
\

Nanuky poteSia najma deti.

foto autor silviarita pixabay

chladnicky. Po hodine preloZime sorbet
do nadoby vhodnej na mrazenie a vlo-
Zime do mraznicky. Mrazime aspon 4
hodiny, pricom kazda polhodinu zmes
premieSavame vidlickou. Podavame na
tanierikoch zdobeny malinami a listka-
mi maty alebo medovky.

Nas tip: Ak je sorbet ureny dospe-
Iym, moZete don tesne pred podavanim
primieSat par kvapiek malinového liké-
ru.

Cucoriedkové nanuky

Suroviny: 250 g Cucoriedok, 150 g
krystalového cukru, 150 ml vody, $tava
z polovice citréna

Postup: Z vody a krystalového cukru
uvarime na miernom ohni husty cukro-
vy sirup a nechame vychladnat. Potom
sirupom zalejeme Cucoriedky, pridame
tieZ citronovou S$tavu a rozmixujeme
ponornym mixérom. Zmes nalejeme do
nadobiek urcenych na vyrobu nanukov
a uloZime ich aspoii na tri hodiny do

foto autor shuettner89o pixabay
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mraznicky.

Nas tip: Ak nanuky pred podavanim
kratko podrzite pod horticou teciicou
vodou, budit sa vam lahsie vyberat z
formiciek.

Bananova zmrzlina

Suroviny: 5 bananov, 3 lyZice grécke-
ho jogurtu, 2 lyZice arasidového masla

Postup: Deri vopred zbavime banany
Supy, nakrajame ich na kolieska a dame
do mraznic¢ky. Na druhy den vlozime
eSte zmrazené banany spolu s arasido-
vym maslom a gréckym jogurtom do
mixéru a vSetko dohladka vymixujeme.
Mozeme ihned podavat, pripadne odlo-
Zit do mraznicky na neskor.

Dezert so zmrzlinou a ovocim

Suroviny: 1000 g zmrzliny podla vas-
ho vyberu — hodi sa vanilkova pripadne
mascarpone, 6 bielkov, 300 g krystalo-
vého cukru, 1 CL vinneho octu, bobulo-
vé ovocie, susienky a mleté pistacie na
ozdobenie

Postup: Z bielkov vySlahame sneh.
Pocas Slahania k nim po lyZickach
pridavame cukor a po kvapkach ocot.
Slahame, kym nevznikne pevna pena.
Naplnime fiou cukrarske vrecko, alebo
sacok, ktorému sme odstrihli jeden roz-
tek.

Plech vyloZime papierom na pece-
nie. Z bielkovej peny nastriekame na
plech krazivim pohybom kolieska v
tvare snehovych pusiniek s priemerom
asi 7 cm. VlozZime do riiry a peieme pri
teplote 140°C asi 40 mindt. Po upece-
ni budd mat pusinky pevny povrch a
makké vnatro. Nechame ich vychlad-
nit. Podavame na dezertom tanieriku
zdobené kopcekom obltibenej zmrzliny,
bobulovym ovocim a mletymi pistacia-
mi a medzi prstami podrvenymi susien-
kami.

STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA



TRNAVSKO RELAX, SLUZBY, BYVANIE

7 —

27, -
31. jgy
Jugust, 1’7.3 N 1,,7 e

AQugys
Auguse

- hrubd stavba
- holodom

- zdmkove diazby
- obklady fasdda
- ploty salohovanié
- elektro instaldcies

Kontakt: 0949 148 30
evmstavigmail.com

Kompletné stavebné prace

Na éo sa mozu deti tesit?

1. Kazdé dieta sa nauci zaklady lezenia.
*PREDAJ KAMENIVA

2. Pripravené sa vSestranné pohybové hry a zaklady gymnastiky. o
- riecne:

3. Okrem iného, maja deti k dispozicii skakaci hrad so Smyklavkou,

tobogan, lanovku, trampolinu, 11 lanovych prekazok a lezeckd stenu.
4. Starostlivost zabezpe¢i tim trénerov, instruktorov a zdravotnik.
5. Kazdé dieta dostane ako daréek tricko Lanového centra.
6. Celodenn( stravu a pitny rezim zabezpecuje reStaurdcia Apetito.
7. Celodenny vylet.
8. Animacny program, disco a na zaver diplom pre kazdé dieta.

* Cena pre strodenca 129 €/ dieta.

S

HOTEL

SPECTRUM

*PREDAJ PIESKU

Prihlasenie a vSetky informacie: www.lanac.sk

Kontakt: tabor@lanac.sk, 0948 693 486

01-0TT25

wark
Q{;&@\with '"3’%26 e

5 RVERD, %S
SIQY 0T

PVC - ALU

oknaglivere

Z

STEVEX SK

CENTRALNE VYSAVACE

m

CENTRALNE VYSAVACE

PLASTOVE OKNA A DVERE PRIDTE SLPRE

2,4, £
ZALUZIE Super CE N,Y, “%gls/,,é,mr,h o
VERTIKALNE A HORIZONTALNE na doplnkyklo_kﬂ“!"', 0, 3
SIETE PROTI HMYZU ...sietky, Zalizieain€

PARAPETNE DOSKY
SPACINSKA CESTA 75, TRNAVA

0918 859 429 « 0905 468 792
stevex@stevex.sk

www.stevex.sk

aj na pockanie
(]

REKLAMA - VELKOFORMATOVA TLAC

| SAMOLEPKY * PLACHTY * TABULE * VYKLADY * AUTA NILNACLENEWT{ LR

To uglpli et
MR VEPRD ;i

EUROOKNA A DVER

* HLINIKOVE OKNA

* PLASTOVE OKNA

* Posuvné systemy
* Exteriérove

Zaluzie a doplnky

* Garazove brany

VYHODNE CENY
OKIEN A DOPLNKOV

Trnava, Suchovska 5
mob.: 0911 391 426, 0902 469 252
info@eurokepro.sk, www.eurokepro.sk

PRESS

)
<
&

» Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

1LAVA

www.kominicek.sk NA “E“ﬂ
0905 702 276 - 0917 850 155

TTzel20-28 strana- 7

[BEMAT, spol. s r. 0.

Mikoviniho 7 * Trnava

. uKu,mi\cm STAVEBNYCH ODPADOV
A VYKOPOVEJ ZEMINY
- skladka priamo v Trnave

na beténovanie a potery 0-22, 0-4
triedené: 4-8, 16-22, 22-63

- drueny dolomit: frakcie: 0-4, 4-8, 20-32, 0-63

na spevnené plochy, zasypové kamenivo,
podklad pod zamkovd dlazbu

*DOPRAVA - vratane drobného rozvozu

TOVAR VAZIME NA CERTIFIKOVANEJ
5 MOSTOVEJ VAHE )
ZIADNY PREDAJ ODHADOM MNOZSTVA!

0915 930 683, 0915 930 672, hemat@hetos.sk

: |ozimné zahrady

(ORZAN ...

ezamocnicke prace
*kované oplotenia
¢z prof. od §vajc.
firmy JANSEN
emontaz nadsvetlikov
enerezové dvere,
zabradlia
evyroba ocelovych
okien a dveri /-W
oprotipoziarne ||
uzavery

Prevadzka:
Spaéince,
Druzstevna ul. 23
tel.: 033/5573 558

0033TT20

08:

39-0013TT02

0905 615 048
| J

KANAL SERVIS)

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk )

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905/66 22 29 |

781200012

SEZAKO

hlada zamestnancov na poziciu
STROJNIK SACOKANALIZACNYCH VOZIDEL

® Prdca na na plny uvizok

u Mzdové podmienky:

Ndstupny plat 1300.- eur/brutto/ mesiac
® Podmienky: vodic sk. C vyhodou,
® samostatnost, bezuihonnost, tech. zru¢nost

= Ndstup mozny ihned’

Viac Informdcii na te

Trnava, s.r.o.

1:0910 555910

Zivotopis poslat na: kancelaria@sezako.sk

Kamendrstvo ADAM - RUZA

1 HROB: od 990 €
2 HROB: od 1300 €

e Nové pomniky - Zula, terazzo

o Krycie dosky, sekanie pisma

e Rekonstrukcie starych hrobov
e Obnova pisma - brisenie pomnikov strojovo

e Dlazba, betdnové chodniky
., DOC
VYRAZNE 2

ODCI A ZTP
'AVY NA VSETKO

seriézne, kyajig,
n
bez Zélohy, €
dopraya ZDARMA

0911 499 871, 0904 610 406

vaskovicadam20@gmail.com
Radi Vas navstivime aj doma.

16-0028



SLUZBY, REALITY Najéitanejsie regiondlne noviny

(&) 20 SLOVENSKYCH FARIEM AZ NAVAS TANIER (Bug)|  NAJDITE SVOJU NAJBLIZSIU PREDAINU:
predajne.farmfoods.sk

FARMFOODS. SK
Nova ulica, priThe o | £ .ﬁ

, . . Mall Trnava (TMT) FEER
PRE TENTO TYZDEN VAM ODPORUCAME: .
pon - so

HKW4 Prsia z n'a§ich kuréiat - ¢erstvé z kurina SK, HK81 Nase kurc¢a celé - mrazené 08:00 - 19:00

z kurina SK, PS14 Pseni¢na muka kralov - Hladka T 650, HK95 Stehna z nasich kaéic

- mrazené z jazera SK, OT22 Kysla Zingica zo salasa Turéek, MHII Lahodny biely TRNAVA

smotanovy jogurt 10%, MHI3 Smotanovy jogurt 8,5% - Makova vishna, TM23

Krémovy tvaroh pre teplu aj studenu kuchyiiu, TMO1 V kelimku vyzrievana kysla

smotana 10%, MHO7 Jogurt so slivkovo-skoricovym dzemom vyzrievany  Big3ifi1 ¢ R G R-Y4T &2

v kelimku 3,1%, ZS03 Zrejlci syr pripraveny na vyprazanie, ZSI13 Lahké pierko pri CITY PARKU

jemne zrejuci syr s ¢&ili, Z523 Dunajler 3 mesacny zrejuci syr, NCO1 Polievkové 1

cestoviny Svadobné gagoriky, SNO5 Natierka s bryndzou z Turéeka a palivou CITY PARK
paprikou, ZC23 Vonavé zemiakové harule z Tatier, TZ22 Varené zemiaky pre pon - sob - UGG
rychle domace pouzitie, MV81 Slovenska poctiva sunka, MV44 Roziavské parky 08:00 - 19:00
z masa, MV41 Natur klobasa na gril - jemne pikantna, MV62 Masova tlaéenka

krajana, MV05 Uhorska paliva klobasa z méasa Mangadurcy, MV71 RoZihavské parky HLOHOVEC
so slaninou - $pecialitka na gril, SB02 Brav¢ové karé s kostou na rezne a peéenie,

TC31 Jemna Telacia pastéta pre deti, MV45 Jemna prirodna saldama - makka Za VVihom,

z masa, PKIl Lahodné méaso Mangadurca vo vlastnej stave, MA61 Mleta Delikatna pri OoC Vih
udend slanina s CHILLI, MCIl Domaca knedla - tradi¢na parena, CK31 Chlieb .

Zemiakovy spod Tatier, LVI2 Plnena Jemna salamova bageta, BV61 Chardonnay pri HMTESCO
z drevenych sudov 2017, suché vino, €Z61 Syrah z barikovych sudov 2015, suché
&ervené vino, CH83 Zmes tataracik

gt s s oy et o s i o
naiich ujnimoinjeh potauin apreucdsiach. — \IYNIMOCGNE “75C POTRAVINY

zvlastnych fariem

slovenske, prirodné
ﬁ . = %Mugg:omg/&m Pozornym &itanim etikiet potravin 3etrite '

vase zdravie a peniaze. °

pon - sob
08:00 - 19:00

98-0002

\ STYLOVE BYVANIE
VYSIELACCC BEZ STAROSTI

RADOVE
RODINNE DOMY

NA PREDA}

www.vysielaccc.sk | 033 55 83 566

+ GARAZ
+ POKOJ DEDINY
+ 2 PARKOVACIE MIESTA
+ UNIKATNY DIZAJN DOMU
+ NADSTANDARDNY POZEMOK
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