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TRIV STAHOVANIE
DOMACE A MEDZINARODNE
BYTY=KANCELARIEsTREZORY= KLAVIRE
NAKLADNA DOPRAVA
EXPORTNE BALENIE
SKLADOVANIE

m 6542 2387
0905 616 329 www.stahovanie.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Zahorskej Bystrici

Mzda: 3,3330 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk

PRIJMEME
SPOLAHLIVE PANIE
na upratovanie
kancelarskych priestorov
od 17 hod. do 20 hod.
Plat: 4,80 €/ hod. brutto

=) 0905 758 469

€. 29 / 17. JUL 2020 / 24. ROCNIK

BRATISLAVSKO

66-0003-3

| \es 0905 877 690

BYVAJTE ZDRAVSIE

Meranie Geopatogénnych Zén
ZLAVA 50% L g0 Y11 VAS & N -

94-0087

zdpad

TyZdenne do 100 200 domacnosti

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE

hrubé stavby,
zateplenie, fasady,
potery, dlazby,
ploty, brany,
za prijatelhi cenu

0915 950 055

( STAVEBNE PRACE A REKONSTRUKCIE )

© BYTY e BYTOVE JADRA e ZATEPLOVANIE BUDOV
o STAVEBNE PRACE  STAVBA RODINNYCH DOMOV
© KOVANE PLOTY e BETONOVE PLOTY o ELEKTROINSTALACIE
© VODOINSTALACNE PRACE

| ZLAVY KontakT: 0905 989 719 |

®

nanosterile.eu

bfacleaning.sk/nanosterile
DEZINFEKCIA PRIESTOROV

36-0002

odkvapovych systémov

pristupnych objektoch.
Prace vo vyskach

OPRAVA STRECHY

Oprava a udrzba v3etkych druhov striech,

a klampiarskych prvkov aj na tazko

0903 969 611

DREVO

POLIENKA aj GULATINA
AKCIA " POLIENKA
suchy smrek a borovica
0917 649 213

32-0081

STOP PADANIU

REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
OBKLADACSKE PRACE
Telefon: 0905 279 067 www.stavbyhema.sk

PALIVOVE MIBMOVE Karol Mikias

16-0200

VLASOV

Je velmi tazké sa v dnesnej dobe velkych reklam orientovat tak, aby bol kupuju-
ci absolutne spokojny. Za kvalitu a t¢innost vyrobkov firmy KVATROFIN s.r.0. vSak
hovori velky ohlas spokojnych klientoy, ktori si nemézu vynachvalit predovsetkym
pripravky na podporu rastu vlasov. Preto sme sa spytali zastupcov firmy KVATROFIN
s.r.0., aby ndam povedali nieco blizsie o svojich vyrobkoch.

R: Prosim Vas, mozete nam povedat nieco bliz-
Sie o Vasich vyrobkoch, tykajucich sa rastu
vlasov?

K: Nasa firma sa zaoberd distriblciou Ucinnej
vlasovej kury proti vypadavaniu vlasov SALON
TEXTURES, ktora sa sklada z terapeutického Sam-
pona a kondicionéra. Pripravky sa vyrédbaju podla
prirodnej receptury z BEVERLY HILLS v USA. Vetky
vyrobky samozrejme presli klinickou atestéaciou.
R: Co hovorite na neuveritelny ohlas na vasu
vlasovti kuru, ktora podporuje rast viasov?

K: Vlasova kura SALON TEXTURES vdaka svo-
jej origindlnej kompozicii dokdze za kratky
¢as (hovori sa o leteckom Ucinku) vlasy vyzivit
a osetrit. V mnohych pripadoch dochadza k
novému rastu vlasov tam, kde sa uz zmierili s
plesinou. Vysledky su, ako ste podotkli, takmer
neuveritelné.

R: Ako sa Vasa kura aplikuje?

K: Aplikécia je velmi jednoduchd, presny navod

L

na poutzitie je prilozeny ku kazdej kure. Pre tazsie
pripady u muzov a Zien niekedy odporticame pou-
Zivat aspon dve kury po sebe!

R: A posledna otazka. Kde je mozné zakupit
Vase vyrobky a v akych cenovych relaciach?

K: KedZe v sticasnosti nie je mozné vyrobky bezne
ziskat v lekarnach, moze si kazdy zakaznik priprav-
ky kupit alebo objednat u firmy:

KVATROFIN s.r.0.
Lichardova 10, 909 01 Skalica
tel.: 034/664 74 35, www.vlasovakura.sk

Terapeuticky vlasovy sampdn stoji 23 € a kondi-
cionér 16 €, je odporucané pouzivat sucasne ako
vlasovu kuru.

R: Dakujem za rozhovor a zeldm Vam vela tispe-
chov
pripravil M.K.

BZ 20-29 strana

32-0085

UCINNA 2 ROKY

52-0081

REZANIE BETONU

94-0082

staticke posudky = odvoz odpadu
|

AKCIOVE CENY!
0908 447 006 *VWW-iadrovevrtanie.sk

www.rezaniebetonu.eu

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

10-0047
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Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

slovenska Grafia  vyrobnd spolocnost v oblasti polygrafického priemyslu

Print & Finishing Services

PRIJME IHNED

« TLACIAROV

* EXPEDIENTOV

* ROBOTNIKOV do vyroby a expedicie
* NASTAVOVACOV orezovych liniek

* KNIHAROV - zoradovatov
* KNIHAROV - rezatov
* MECHANIKA polygrafickych strojov

Mzda od 820 € - 1 500 €

(z toho: zakladna zlozka mzdy od 420 €, priplatky do 150 €)
Poziadavky:

- zdravotna sposobilost na vykon prace v noci

« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

BlizSie informacie:
tel.: 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
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52-0095
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DISTRIBUCIA (100200 doméanosti
Kazdy tyzdei: Dlhé Diely, Karlo-
va Ves, Dubravka, Lamac, Petr-
Zalka, Devinska Nova Vs, Devin,
Horsky park, Zahorskd Bystrica,
Rusovce, Jarovce, Cunovo, Koliba,
Kramdre

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \ychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko
v 31310  Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140 Novozamocko
PK 18210 Pezinsko
PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko
SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Travsko
M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM
u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko
n 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS
IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML
KE 83740  Kosicko
KS 20730  Kosicko okolie
SL 12970 Lubovniansko
M 29.620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK
PO 45115 PreSovsko+SB
SN 32750 SpiSsko+LE+CL
.|

km, rok vyroby 2003. Velmi
zachovaly, aut. klimatizdcia
+ 4 nahrad. kolesa. Malac-
ky 0907170 009

02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

»Preddm zrekonstruovany
3-izb byt v Ma. Tel. 0905
442 325

04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
»Preddm 9a pozemok v Ga-
jaroch. Tel. 0905 442 325
07 REALITY / iné

»Kdpim byt v Bratislave
0907 402 507

»Kdpim byt v Bratislave
a okoli 0903 461817

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

nPreddm brojlerové kurcata
1-dfové a starsie. Tel. 0905
835768

Chcete si

4

podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BZ medzera
(islo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vy(ctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaZ-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nic iné nedictujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nagich no-
vindch, BZ zamerite za skratku
novin, ktordi ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilomsk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.

758

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

»Predam skartovacku. Cena
dohodou 0908 880 728

14 ROZNE / iné

»Postardm sa za byvanie
0 osamelého cloveka v Ba
som dochodkyna. Najlep-
Sie v rodinnom dome. 0948
032927

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA
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Mate zaujem o
PREDA]
NEVYSPORIADANEHO PODIELU

Nevdhajte nds kontaktovat na telefénnom
cisle: 0918 352 586

~

na byte, dome alebo pozemkoch?

0082

&
0

0940 384 665

ELEKTROINSTALACIE

»ElektroinStalacie 24 hod.
Pripojky, praca s plosinou
do 22m. Revizne spravy.
VytyCovanie kablovych po-
rlch. Pilenie stromov, orezy
aj pod napatim. Projekto-
vanie, bleskozvody 0904
466149

VODA-KURENIE-PLYN

»www.vodo-instalater.sk
0903 557 127
»Vodoinstalatér 0904 307
824

STAHOVANIE, DOPRAVA

»JOZ0VCl - stahovanie,
likvidacie, vynos, prenos
nabytku. ZTP, doch - 10%
0903 594 868

OPRAVA CHLADNICIEK

»ZIMMERMANN 0905 54 74
76
»Matis 0905 616 431

OPRAVA PRACIEK

»MAX-NONSTOP  VSETKY
TYPY PRACOK 02/63 83
02 51, 0903 971 472, 0918
741618

OPRAVA TV, ELEKTRO

wTV Servis uVas 62 4108 07,
0905 846 710

SLUZBY

OPRAVA SIJACICH STROJOV
OPRAVA CHLADNICIEK
OPRAVA PRACIEK
VODA-KURENIE-PLYN
ZVIERATA

AUTO MOTO
PREPRAVA

PREPRAVA
KURZY

CISTENIE

PONUKA PRACE
OPRAVA SIJACICH STROJOV
REMESELNiCI
REKONSTRUKCIE
CISTENIE
BEZPECNOST
PREPRAVA
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Vyrocia a udalosti

18. jiila 2009

spadol na hudobnom festivale Pohoda v Trencine pocas burky
hlavny stan. Jeden ¢lovek zomrel a viac ako 50 ludi bolo zranenych.

PROFESIONALNE PRANIE KOBERCOV

—

Pre velky zdujem o nase sluzby pranie kobercov
rozsirujeme sluzbu pre Bratislavu, a to v podobe
0DVOZU a DOVOZU priamo na adresu zakaznikovi.

OBJEDNAVKY: +421 (0905 869 836

Sluzba je spoplatnend 9,90 € (jednorazovo) a obmedzend
na jeden den v tyzdni, a to v utorok.

www.pranie-kobercov.sk

ZAMESTNANIE, SLUZBY

23. jula 1992
sa v Bratislave dohodli zastupcovia eskej ODS a slovenského
HZDS na zaniku cesko-slovenskej federacie.

NAJVIAC SPORTU
JE NA DIGI

& SATELITNA TV A INTERNET
© Bratislava, Romanova 5, 02/32605500

“960° D

MESACNE

PO-PI1 9:00 - 18:00

Restaurant Stockerwirt in Sulz Im Wienerwald
(80km von Bratislava) sucht Bedienerin.

Sie sind verantwortlich fiir ein perfekt sauberes Restaurant,
Toiletten und die Restaurantwdsche. Arbeitszeit ist Mitwoch
bis Sontag, Montag und Dienstag sind unsere Ruhetage.
Deutschkentnisse erforderlich. Bruttogehalt 1600 EU /Monat.

e-mail: landgasthaus@stockerwirt.com, Tel.: 004322388259 |e

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Bratislave

Mzda: 3,3330 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 113 319 * martin.kotlarik@guarding.sk

| BRIGADA V BA IHNED

- pomocné prace v logistike BA 4 €/hod. (brutto) len muzi
- pomocné prace v tlaciarni BA 3,60 € / hod. (brutto) muzi + zeny
+ priplatky za pracu v noci a cez vikend a sviatok

_ BEZUBYTOVANIA
NASTUP MOZNY IHNED!

Kontakt: 0902 626 696, office@spotjob.sk :

Prijmeme

® do zamestnania
ISIVIONIT alebo na Zivnost:

- 8 € / hod. brutto
-16 € / m?
- 750 € / hod. brutto
- 7,50 € / hod. brutto

tel.: 0908 789 146 / email: kariera@ismont.sk

Znatkovy predajca a servis vozidiel
Renault a Dacia v Malackach

prijme do trvalého pracovného pomeru

AUTOKLAMPIARA

Podmienkou nie byt vyuceny, ale hlavne zapdleny
a schopny tuto prdcu vykondvat.
Mzda 800 EUR mesacne brutto + variabilnd zloZka.
Pracovné podmienky dohodou na osobnom stretnuti.
TeSime sa na spoluprdcu.

Tel.: 0903 417 795

S L OV A K I A

32-0003-7

LE5ly DeZ vyiiIkOVv

Rozhodca, ktory
nam nekrivdi

- »

Ale inak uvidite vsetko
na vlastné oci.

Zbavime vas
sivého zakalu.

* bezpecne
najmodernejSimi pristrojmi
* bezbolestne
v lokalnej anestézii
* bezplatne
zakrok hradi zdravotna poistovna

& VESELY

OCNA KLINIKA
3. GENERACIE
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Slovensko ma mnoheé ,,naj*,
vyberame z nich

~ %

Najvyssi vrch - Gerlachovsky stit vo
Vysokych Tatrach (2 655 m n. m.),
najnizsie poloZené miesto - Klin
nad Bodrogom (94.3 m n. m.), ale
bo najdlhsia rieka tectica na tizemi
Slovenska -Vah. To vsak nie je vSet-
ko - pozrite si niektoré dalSie ,,naj“.

Najstarsia detska hracka v Europe

Je to vozik z bronzovej doby (1600
rokov pr. Kr.) z NiZznej Mysle. V zbierko-
vom fonde tamojSej expozicie sa dopo-
sial nachadza pribliZne dvetisic nadob,
pattisic rozli¢nych predmetov denného
uzivania z bronzu, kamena i kosti, ale
tieZ niekolko ton ¢repov a kostry obyva-
telov z doby bronzovej. Velka ¢ast z toho
je uloZena v depozitaroch, miizeum pla-
nuje postupne vystavit ¢o najviac nale-
zov. Uz teraz vSak zaujme napriklad 3
400 rokov stary ritualny chlieb, alebo
spominana rovnako stara detska hrac-
ka, pravdepodobne najstarSia na svete,
ktorou je maly hlineny vozik.

Najstarsi kostol v strednej Europe

PovaZuje sa zan Kostol sv. Margity
Antiochijskej v Kop¢anoch (z obdobia
Velkej Moravy).Prva zmienka o fiom je
z roku 1392. Jeho najstarSia stavebna
faza je datovana do 9. — 10 storocia,

vdaka ¢omu patri k najstarSim stoja-
cim stavham na Slovensku a medzi
kostoly s moznym velkomoravskym
povodom.

Najstarsie kresby

Najdeme ich v Posvitnej chodbe jas-
kyne Domica (6 000 rokov). Podrobnejsi
prieskum ukazal, Ze malby boli vytvo-
rené uhlom a nachadzaja sa len na jed-
nom mieste, vo viSke asi 60 centimetrov
nad dnom chodby. Tri tesne susediace
obrazce vSak na prvy pohlad nepripo-
minajii ni¢ z redlneho sveta, mozno
len s vynimkou abstraktného umenia.
Ide o velmi zloZité geometrické vzory, v
ktorych sa prakticky nenachadzajt oblé
¢i kruhové tvary. Vsetky linie na seba
nadvézuja v ostrych uhloch a casto sa
vedla seba niekolkonasobne opakujii. V
najvacSom z obrazcov je zretelne vyme-
dzeny priestor, ktory obsahuje hrubou
Ciarou zvyrazneny kriz (alebo zjedno-
dusent Iudska postavu).

Najstarsia univerzita

Je nou Academia Istropolitana v
Bratislave (1465). Krala Mateja z huna-
dyovského rodu dodnes obostieraji le-
gendy, pretoZe za jeho vlady sa Uhorsko
pozviechalo z tazkej minulosti a vojen

g

Foto: Kresby v jaskyni Domica

s husitmi. No nestal sa slavnym len na
Cele svojho Cierneho pluku v bitkach s
bratrikmi, Nemcami ¢i Turkami. Krala
a jeho taliansku manZelku povaZovali
dobovi pozorovatelia za mimoriadne
vzdelanych. V roku 1467 zalozili vobec
prvil univerzitu na Slovensku. Casto
uvadzany datum 1465 nie je spravny
— vtedy len kral vyslal posolstvo k pa-
pezovi s poziadavkou. Malokto vie, Ze
Academia Istropolitana ma nespravny
nazov — povodny nazov znel Universita-
tis Istropolitana, ¢iZe Univerzita v Meste
na Dunaji.

Najviicsi Betlehem

Slovensky betlehem v Rajeckej Lesnej
vytvoril majster Jozef Pekara, ktory za-
¢al na tomto diele pracovat v roku 1980.
Narodil sa 15.6.1920 v Borskom Petre,
byval v osade Suja pri Rajci a neskor
v Rajeckych Tepliciach, kde 5.1.2005
zomrel. Betlehem vznikal patnast rokov
a je umiestneny v Dome Bozieho milosr-
denstva ( pouZiva sa vSak aj pomenova-
nie Dom Bozieho narodenia) v Rajeckej
Lesnej. Nadherna expozicia nezobrazu-
je iba Kristovo narodenie, ale aj dejiny
slovenského naroda. ib

o

i

toner partner

- /"
A

y

WWW.

TonerPartn

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd BRATISLAVSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

S

ZLAVA

3%

na originalne naplne

33-0058
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FARMARI / SLUZBY
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NeubliZovat velkym,
no pomoct malym

»Navstevy priamo vo vyrobe sii obra-
zom dvoch svetov, ktoré charakteri-
zuji slovensky vidiek. Potvrdzujii sa
tak pocas nich moje slova - ,nebudem
bojovat proti velkym, ale udrzim ich
produkény potencial a urobim maxi-
mum preto aby sa pomohlo malym,
strednym a rodinnym farmam¢.

PVOD Kocin patri medzi GspeSne
polnohospodarske druZstva, s takmer
900 dojnicami a ro¢nou produkciou viac
ako 15 000 odstavciat. Pri vymere 1 300
ha, mézeme zaradit PVOD Ko¢in, medzi
podniky s vysokou intenzitou polnohos-
podarskej produkcie. Ich mlieko kupujit
aj Talianski producenti syrov a rastlinna
produkcia sotva staci na vykrm zvierat.
ZataZenostou pracovnikov na 100 ha PVP
sa zaradili v zamestnanosti medzi tispes-
ny priemer EU.

SHR Mareka KrajCovica z Voderad
poznajh skor lokalni kupujaci pod znac-
kou ,,Stavicka“. Mlada rodina, plna chuti
do pestovania ovocia a vlastnej pro-
dukcie, zazila za posledné roky obdobie
sklamania. Nepochodili pri projektovych
podporach a plany im kriZili jarné mra-
zy a krupobitia.0 Ich produkéna plocha
50 ha sa kaZdorocne zmenSuje a nadej
na ekonomick(l stabilitu vkladaji do
produkcie bio Stiav z vlastnej produkcie
a novootvorenej kaviarne s predajom
zmrzliny. Ich najvacsim problémom v

stiCasnosti je vSak byrokraticky aparat
Statnych kontrolnych organov a ich neo-
chota komunikovat a podporovat rodin-
né firmy.“

MVDr. Jaroslav Karahuta, predseda
Vyboru NR SR pre pddohospoddrstvo a
Zivotné prostredie

Pozn. red.: Potrebu zniZit byrokraciou
prizvukoval aj Statny tajomnik minister-
stva pddohospodarstva Martin Fecko.
»Kazdy, kto to so zveladovanim svojho
kraja mysli dobre a zaleZi mu na tom, kde
bude zit, ma dvere na ministerstvo otvo-
rené. Je vsak potrebné znizit byrokratické
zataZenie,“ povedal na stretnuti v Turej
Like. Martin Fecko pritomnych ubezpe-
¢il, Ze vlada podpori obnovu a zachova-
nie tradi¢nych systémov hospodarenia na
lazoch, kopaniciach ¢iStaloch. Podpori
tieZ rozvoj agroturistiky, rybarstva a zaro-
ven zachovanie povodného slovenského
genofondu v polnohospodéarskej vyrobe.

» Stavba

teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* Vlozkovanie kominov
» Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk

n:

"2 NASE SLUZBY PRE VAS:

renovacia@renovacia-dveri.eu

B

vsetko pre vds dom, chatu,
zdhradu, kanceldriu...

e krtkovanie,
monitoring
a lokalizacia
kanalizacie

e instalatérske prace

e hodinovy manzel

e preprava tovaru,
stahovanie... a iné

tel.: 0902 348 648

16-0191

Obh'ladka
Poradenstyo
a cenovj
Ponuka y vjs
0ma - slyzhq
zdarma 111

- renovacia dveri

- klucky, zamky, sklo

- nové dvere a zarubne
- renovacia vstavanych skrin

obhliadky: 0905 605 934
prevadzka: 0948 288 791

Odeskad ulica 75, 821 06 Bratislava,

94-0004-2

FCQEne!

energetické poradenstvo

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI !

Ako jedinj na trhu Vam prindSame moZnost splatit si VaSe nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu

penazenku Toto zariadenie si navy3esplatite

zusporenych financil, ktoré by ste aj tak zaplatili

za nékup elektrickej energie.

— 3 ploché kolektory, 300 | bojler v cene
— navratnost investicie 2-3 roky
— kompletna kon3trukcia na strechu
-+ pripojovacie potrubie
— spolahlivo pokryje spotrebu teplej
vody od marca do oktébra

3640

vrtane montdze
Moznost na splétky na cely sortiment az na 5 az 8 rokov

Nemusite si
kupovat
viastnu

fyzicku
batériu

rano

o CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?
g y TERAZ UZ MOZETE VDAKA VIRTUALNEJ BATERIi, Z KTOREJ CERPATE
ELEKTRICKU ENERGIU PRE CELU VASU DOMACNOST VECER AJ RANO

www.ecoenergy.sk - info@ecoenergy.sk | infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940

Virtudina batéria

poludnie

~rvasa spot[r)eba e e Il Fotovoltaicka elektraren 3200 Wp
vasa vyroba - 4 i
B p‘r/gbyt ok pozostava z 10 panelov + meni¢

m viastna spotreba z vyroby .

[ nedostatok viastnej elektriny

+ zdarma virtualna batéria
s neobmedzenou kapacitou
- montdZ na kitiZ, ndvratnost investicie 4-5 rokov
- roénd vyroba el. energie 3800 kWh
Tuyiokifvomostielektrime viac ako 25 rokov
mte vami vyrobend elektnnu
tiplne zdarma

vecer

Iratane
Ajna sp|atky
= 58,69€ X 96 mes.

0948 787 777 | www.balkona.eu

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% Grokom
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Hyperurikémia

ako sucast inych ochoreni

V poslednom obdobi sa siistredil zau-
jem na hladinu kyseliny mocovej, lebo
bol zisteny priamy siivis aj s mnohymi
inymi ochoreniami:

Cukrovka - diabetes mellitus

U diabetikov sa na zvyseni hladin méze
spolupodielat zhorSené vylucovanie pri
poskodenti obli¢iek, ale aj zvySeny prijem
purinov hlavne u obéznych diabetikov,
prijem alkoholu a fruktézy. Pri spolocnom
vyskyte vysokého krvného tlaku, hyper-
tenzie a cukrovky, diabetu, sa vyskytuje
aZ v 70 percentach pripadov.

Ochorenia srdca a ciev

ZvySenie kyseliny mocovej vedie
k zv§seniu rizika srdcového infarktu o 26
percent. Hladina kyseliny mocovej je aj
dolezZitym ukazovatelom srdcového zlyha-
vania a jeho prognézy.

Vysoky krvny tlak

So zvySenim kyseliny mocovej stiipa aj
krvny tlak a naopak moZze stdpnut kyselina
mocova pri vyssich hodnotach krvného tlaku.

Ochorenie obli¢iek
Kyselina mocova stvisi s filtraciou ob-

lickami. Jej zvySenie v krvi je ukazovate-
Tom moZného oblickového ochorenia.

Terapia:

Zakladom liecby st reZimové opatre-
nia. Nie nadarmo sa choroba nazjva cho-
robou bohatych alebo kralov... Vyskytuje
sa CastejSie u obéznych muzov, ale to ne-
musi byt pravidlo. Casto sa vyskytuje po
kulinarskych hodoch, napriklad po zabi-
jackovej ¢i divinovej oslave, najma spoje-
nou s konzumaciou alkoholu. Ale ani to
nemusi byt pravidlom. U vnimavych ludi
aj napriklad po SoSovicovej omacke, ale
zas ani to nemusi byt pravidlom. Niekedy
je sptiStacom stres. Niekedy je rozhoduji-
ca dedi¢nost. Casto sa pri¢ina ani nezisti.

Pri kazdom podozreni treba vyhladat
lekéra, ktory vySetri hla-
dinu kyseliny mocovej. 4
KedZe cCasto je spreva-
dzana zvySenim tukov
v krvi alebo zvySenou
hladinou cukru, tak aj /
tie. -

” iy v
» MUDr. Adriana llavska, PhD.,, MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

Vyrocia a udalosti

Hiram Bingham Ill. objavil pozostatky sidliska Inkov Machu Picchu.

Strom roka 2020

- hlasovanie sa zacalo!

Aj v osemnastom rocniku sttaze
stromov zabojuje o prestizny titul
i odborné osetrenie 12 finalistov z
celého Slovenska. Patronat nad an-
ketou drzi uz devit rokov znamy
spevak, Peter Lipa.

Hlasovanie verejnosti potrva do
konca septembra. Anketa svojim posla-
nim upozoriuje na vyznam, hodnotu a
krasu stromov, prispieva k ich oSetre-
niu a v mnohych pripadoch aj k ich za-

‘chrane. Jednotlivci, mesta a obce, $ko-
ly, firmy alebo organizacie mohli svoj
oblabeny strom do ankety prihlasit do
polovice méja, v jani vybrala odborna
komisia z 23 prihlasenych stromov 12
finalistov.

Cenou pre vitaza je odborny po-
sudok a oSetrenie v hodnote 300 eur a
automaticky postup do medzinarodné-
ho finale ankety Eur6psky strom roka.
Stromy, ktoré sa v ankete umiestnia na
2. a 3. mieste rovnako ziskaji pefiaznit
sumu 300 eur, ktord mbZe byt pouzita
na ich o$etrenie alebo Gipravu okolia.

Na priaznivcov ((castnikov) ankety
Cakaju i tento rok zaujimavé odmeny
za zapojenie sa do hlasovania, fotost-
taZz Tour de Strom, ktora prebieha na
Instagrame, alebo odborna prednaska
arboristov o oSetrovani stromov. Ne-
zabudlo sa ani na Skoly, pre Ziakov sa
zaCne sttaz v septembri. Pre vSetkjch

s pripravené milé ceny z nadacie Eko-
polis a odmeny, kniZnjch poukazok do
Artfora, sa dockajt i traja nominujaci a
traja hlasujici.

Hlasovat je mozné formou oficial-
neho hlasovacieho listka, ktory najdete
v Casopise Krasy Slovenska. Takisto
sa da hlasovat aj formou sms, na we-
bovej stranke www.ekopolis.sk alebo
na socialnej sieti Facebook — www.
facebook.com/nadacia.ekopolis. Foto-
grafie a pribehy stromov - finalistov
st uverejnené na webovej stranke Na-
décie Ekopolis. Vyhodnotenie celej st-
taZe, ocenenie vitazov a udelenie titulu
Strom roka 2020 vitazovi sa uskuto¢ni
na jeseni a kedZe anketa dosiahla svoju
pomyselnt dospelost, chysta sa jej po-
riadna oslava.
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Pre vSetkych klientov
s objemom inzercie
min. 500 € bez DPH v roku 2020

BEZPLATNE ZAPOZICANIE
48 mesiacov

+ 10% ZLAVA NA PRVU SADU TONEROV
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BRATISLAVSKO

Silvia Vlasakova / e-mail: vlasakova@regionpress.sk / tel.: 0905 799 782




BRATISLAVSKO zdpad ZAMESTNANIE

Tesco Petrzalka a Tesco Zlaté piesky
hl'ada nové kolegyne/kolegov

na upratovacie prace
a na Cinnosti asistent/ka predaja.

Ide hlavne o upratovacie Cinnosti. Praca na 37,5-hodinovy tyZzdenny uvazok.

Nastupna mzda 813 €.

Mzda po 3 mesiacoch je 832 €.

Priplatky za pracu v sobotu a nedel'u.

Moznost dohodnut si aj kratsi pracovny Uvazok, pripadne pracu na dohodu o pracovnej ¢innosti.

Co bude vasou tlohou?

- vykonavanie hygienického upratovania a prac suvisiacich s udrziavanim Cistoty

- Cistenie a umyvanie polic, regédlov, znecistenych pléch na predajnej ploche aj v zazemi
- dodrZiavanie rutin, procesov a Standardov

Co ziskate?
- zaSkolenie a kolegov, ktori vdm radi pom&zu
- kazdy je u nas vitany

- 10 % zamestnanecku zl'avu na nakupy v Tesco T ESCO

Viac informacii ziskate v nasich prevadzkach L e -

alebo na nabor@tesco.com. EVM‘J Wwitle WS‘
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[ AIW - Préca - Opatrovanie )
seniorov v Rakusku!

+ 14-diové tumusy, rakuiska Zivnost

+mame stale dostatok pontik aj pre muzov
nh' + sme partnerom rakiskeho Cerveného kriza

+ 20 rokov poméahame opatrovatelkam v Rakusku

Honorar 1100az 1600 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

0918 671 541

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

40-0081

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

> (90918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

»1rapia Vas dlhy?*

MAME PRE VAS RIESENIE...

» CO VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut
skuto¢nu, overend, bezpecnt a rychlu pomoc.

+ CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 608 klientom zbavit sa dlhov

Kritéria Mame zastupcov >
prespoluprécu: | vkaidom krai Slovenska! vovyske 178173 779,- €.
I STO P « opatrovatelsky kurza prax Volajte na bezplatné cslo * AKO SA S’N{-\MI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
‘AI“\‘ ‘T ; L «dobra nlost nemedkéhojazyka | 0800 24 24 44 bezplatn linku 0800 221 331 alebo napiste na , BONATO
o vlhkym murom ovek 25,2360 okov e www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schédzku S

: ZISKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT |

DREVODOMY
STENKD

-------

A I'RISTRESKY HLIHII{ DREVO
FASADY - HLINIK, DREVO
STROMODOMY

www.drevodomystenko.sk|
ZIMNE ZAHRADY | ZASKLENIE | DREVODOMY

Na mobilny / modulovy
drevodom nie je

Kupim
jelenie,

VOJENSKYCH VECi - MILITARIi
tel. 0904474 597

MASIVNE DUBOVE PODLAHY |t eV e TN LT T TR

] 0911 113 130 | 0917 123 136 drevodomy.s@gmail.com |

0428

|/Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

ceny Kominy "TUMA THERM +" Samot Kominy TUMA FOLK Samot TECNOVIS
sDPH | plyn duplovany plast - tuhé palivd | ri, . v jeremias a e
najlepsi pomer ceny a kvality! najlacnejsi! rune paiiva sévesni-z.32mm| PECE Na pelety
vy3. [ 140/90st.[ 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st. | 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st.| 150/90 | 200/90
sm | 440 | 418 426 478 487 482 491 | 377 384 385 394 389 398 [ 910 1062
6m | 484 | 464 471 536 544 538 547 | 422 430 431 439 435 444 | 996 1163
7m 523 | 510 517 593 601 595 604 | 467 475 477 485 480 489 | 1082 1264
8m 566 | 556 563 650 658 652 661 | 508 516 518 527 523 532 | 1181 1434

krby - kachle - sporaky} (www. krby-tuma sk Exoticka zahrada Banovce n. Bebr-
pece a grily 'j' _ - e

najvéié§ie krbové s’tddio vSR
prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.. Kosice - 0915147 170|
prev.: Nitra - 0908 136 854

40-0080




