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NAJVACSIE OKENNE STUDIO
IlI(ENNE A DVERNE SYSTEMY

SYSTEM
™ 77HI1

PORTAL

TyZzdenne do 41130 domacnosti

.
BIO meranie celého tela |

€O DOKAZE ZISTIT:

- funkcnost a stav jednotlivych organov

« povahu a pric¢inu Vasho ochorenia
bolesti, alergi, skrytych choréb

- pritomnost cudzorodych organizmov

+ okamtzite riesi zdravotné problémy,

bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45 min

(as Vasej konzultacie je potrebné objednat: 0905 655 392
v Cinska medicina MING

v VlyZivova poradia

99-0006-16

ZACIE

Najvéaési vyber pomnikov na Slovensku

VYRAZNE SENIORSKE ZLAVY!!!

AKCIA JE CASOVO
OBMEDZENA .LACNO A KVALITNE...

0948 906 102 www.kamenarstvosvit.sk

9-0002-2

n PEGATHERM
www.pegetherm.sk

Viac ako 10 rokov skisenosti na trhu !

2090 x 1460 mm

¥
"
)

-OKNA - DVERE 1
-STRESNE OKNA |[162€,. /"
-GARAZOVE N\
BRANY r—-""_
s dialkov. ovliddanim od [ T
slovensky

«ZALUZIE p l
—\

B

* HORIZONTALNE
* VERTIKALNE * ROLETY 586€

*SIETKY promi umvzu

Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia!
... najlepsi pomer kvalita - cena ...

Pridte sa presvedcit do nasej vzorkovej predajne !!!
Partizanska 1849 (vedla autosalénu PEUGEOT), POPRAD-ZAPAD |
Mobil: 0902 209 489 Tel.:052/7764 353
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FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. ) KOMINOV
» revizie kaminov
ku kolaudaciam RD
> frézovanie a vioZkoye
kominov

> strojové istenie
zadechtovan(ch ™
kominov

> fas&dne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
Konvbilnén«pacovneh e

od 700 hed de 17,00 had

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

1

\
99-0014-3

Nijdete
vo vnutri

33-0062

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

)

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
istenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

OPIE

(VEDLA UT

[ Okamzity vykup |
nehnutelnosti
* vhotovosti

=aj druzstevnych

- byt%
tel-0905 924303

Kipime ornu podu

0562/7886101
DOSTOJEVSKEHO 23

MOBIL: 0918 657 559 e 0907 401708

TEL

99-0017-1
99-0019-1

PREDAM TATRANSKY PROFIL
DLHZKO\[ICH, ZRUBOVINA, HRANOLY
> PLOTOVE LATY

86-0028

TeL: 0917 266 883

RYCHLA A DOSTUPNA
POZICKA PRE KAZDEHO

ZAMESTNANEC, DOCHODCA, SZCO, KONATEL s.r.0.,
OPATROVATELKAVZAHRANICI

0948 126 350

WWW.POTREBUJEMPOZICKU.SK

99-0100

SKLENIKY

DOVASEJ ZAHR

N\
Aot N\

Automatické Moznost
otvaranie

okien45 €

Vyplni lexan*
objednania nerozbitny
namieru (nie sklo)
cena80€/m2

Profil pozinkovany 2
moznostvyberu farby

OBJEDNAVAJTE NA: obchod@pr-mont.sk

PR MONT - klampiarska vyroba, s.r.o.
Tovarenska 2285/12, Poprad - Straze
telefén: 052/ 776 39 40, 0907 909 473

99-0003-3
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV

94.750
100.200
33.080
31290
28510
16370
31310
27450
54930
34140
18210
38.810
27920
34570
40560
59430
46550
18990

Bratislavsko \iychod
Bratislavsko Zapad
Dunajskostredsko
Galantsko+Saliansko
Hlohovecko+Seredsko
Komariiansko
Levicko

Malacko

Nitriansko
Novozamocko
Pezinsko
Piestansko+NM-+MY
Senecko
Senicko+Skalicko
Topoltiansko+PE+BN
Trenciansko+DCA+L
Trmavsko
Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35.020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MI 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaisko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

o'} 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Koicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

|

Krik zlodejov

Ak by niekoho slovo zlodej uz v ti-
tulku dnes$ného prihovoru nahodou
urazalo, prosim, treba docitat do
konca a uz vopred za to dakujem.

Moralista alebo mravokarca alebo
moralizator je osoba hlasajiica prisnu
mravnost a moralka je zas stibor uzna-
vanych mravnych noriem.

Davidov syn v Biblii hovori: *Cim
viac je mudrosti, tym vdcsmi pribuda aj
mrzutosti a ako si niekto zvicsSuje vedo-
mosti, tak si zvdcSuje aj bolest.”

0d moralistov by sa ocakavalo, Ze
Zijli prisne mravne. Ze uznavajl mrav-
né a zakonné normy. Ze redpektuji
pravidla celku, v ktorom ziji. A Ze ich
aspon z €asu na ¢as vedomosti, teda
poznanie trochu zaboli, d4 podnet k
zvazovaniu a aZ po jeho rozbore potom
nasleduje vlastné konanie. A najma vy-
jadrovanie.

Najpociivanejsim rozhlasovym vy-
sielanim st spravy o hliadkach policie
a ich meraniach. NajaktivnejSou pod-
nikatelskou ¢innostou je optimalizacia
dani. Internet je plny pondk na predaj
uz vypracovanych referatov, najroz-
nejsich zaverecnych prac, vratane tych
diplomovych. Biznis so vzdelanim pre-
kvitd a ¢im viac prekvita, tym menej

vzdelania sa dostava do nas prirodze-
nou cestou a tym viac hlipneme. Pro-
paganda potrebuje nemysliacich.

Média zneuZivaji svoju moc a pod
frazou akejsi svétej povinnosti kraglu-
ja ludi. Dobre, zatnem aj ja? Mam ta
moc ako $éfredaktor. Ale nezneuZijem
ju a ani ju nevyZzijem. O tom totiZ moja
pracovna pozicia vobec nie je. A som
si tieZ jasne vedomy vlastnej nedoko-
nalosti. Ctim v§zvu papeza FrantiSka
- “Kto som ja, aby som sudil?”

Samozvanych medialnych ale aj
tych beznych “boZstiev” na Slovensku,
ktoré st aj prokuratori, aj vySetrova-
telia, aj sudcovia,aj kati v jednom - je
naozaj uz dost. Pritom kradne kaZzdy,
kto obchadza pravidla, normy a najma
moralku a etiku.

No, na dnes konc¢im, ide dopravny
servis... Aby som vedel, kde chvilku
musim a kde inak potom
nemusim. A kde méZem,
ked sa MNE zachce.

Viem, vedomosti bo-
lia, ale, prosim, snazme
sa aspon trosku vediet
avidiet. h

S pozdravom

-

» Ivan BROZIK / séfredaktor

Ponukame kvalitnu opravu

plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien
a dveri, vymena komponentov

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kanceldria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU R e\ ERIATEUIS I

NAJPREDAVANEJSIE BEZPEGNOSTNE DVERE
0908 995 976 | 0905 794 067

AKCIA NA BEZPECNOSTNE DVERE HISEC!
Nevahaijte! Piati do vypredania zasoh

ATRAKTIVNE VZORY DVERI S IMITACIOU DREVA

1
pbvodna cena

KOVANIE
MONTAL

400,00€

cenapolave s montaiou

NAJVYHODNEJSIE CENY PODLAH A INTERIEROVYCH DVERI V REGIONE!
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99-0016-3

99-0004-12

Mate dlhy ? Sudy ? Drazby ?
Vase financ¢né problémy vyriesSi
FINANCNA OCHRANA 0905 638 627

66-0154

KL P

KLAMPIARSERVO
|

66-0059

CISTENIE HROBOQV

JEDNOHROB 65 €
DVOJHROB 100 €
DOPRAVA ZDARMA

0910 281 674

o
&5
bt
<
S
=

SUMNA

HLADAM STRECHA

D o M -natery striech
AT W 12: | -natery kostolov
( -oprava kominov

CHATU NA PREDAJ. MICHAL

61_0087

0908 337 893

Zatekd vam strecha? Pacila by sa vam
nova kuchynska linka ¢i vstavana skrina?
Radi by ste si oddychli v altanku? Zavolajte mi.

Ponudkam montdz nabytku a plavajucich podidh,
vyroba a montdz drevenych plotov, pergol
a altankov, pokryvanie striech a montdz
okapovych systémov. Navdhajte a kontaktujte
ma na tel. ¢isle 0908 403 863

' STROJOVE POTERY

mechanické trenie :

OMIETKY

« strojové - klasické

99-0110

sadrové cementovo-vapenné

www.antolakwylewki.pl

+48 601 854 483

99-0022-1

najvacsi NN
;:::Lov Materasso
|:ir‘meste iy O chvlle, na Uroié?l« 283t
maitrace
¢ postele

paplony

—_

n:g:;c@rum
oc MAX POPRAD
DIhé Hony 4588/1 ZLAVA 12%

Po-Ne 9:00-21:00
Tel: 0915 865 339
poprad@matracentrum.sk

NA VYBRANE
MATRACE

86-0061
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Mobilna veterinarna
ambulancia MOVEA

® Schova sa Vasa macka hned, ako vidi prepravku, a mnauka celou
cestou autom ?

® Ma Vas psik, alebo Vy tazkosti s pohybom?

® Je Vas pes velmi bojazlivy algbo naopak agresivny k inym psom?
Je prili$ velky na prevoz autom alebo auto nemate?

ASE DOVODY, POSKYTNEME VAM
R INH‘H STAROSTLIVOS'i:_ V) \_IAS DOMA

/1,

RECICAR

since 1991

Cena T

Vyjazdové sluzba Po - Pi: 9% - 19 (REXM e
uzod B¢

Zakroky vyzadujuce celkovu anestéziu ako kastracie spolocen-
skych zvierat, stomatologické oSetrenie, oSetrenie ran, chirurgia 0905 1 24 224 o ¢ > >
. . tai " ; N RAE | = > | ® | ® o g ®
makkych tkaniv, vykondvame v nadej ambulancii MOVEA vo Svite k“j [ ‘) o } “"r ) - l ®
MVDr Lenka Gigacova Vernerova Otvaracie | Po: 14%-17% s : RN R e
Veterinarna ambulancia MOVEA hodiny | Str: 9%0-120/ 1400-170° 3
<., . ~ ii i 00_4700 g 4 \ y y
Starova 87A, Svit (PRIPOSTE) vemiauEne | FE il ( { ® [ -3 L l _— ‘? L7, ‘.(7
? Ao . ; \ U bw | U e ik ® ) i B~ 19
Navsteva ambulancie mimo ambulantnych hodin po tel dohovore. www.movea.sk § y A T i - N -

*blizSie informacie o cenach a sluzbach Vam poskytneme telefonicky.

99-0130
99-0046-5

ku kaZzdému
kompletnému Cisteniu vozidla
»Datailné vysavanie interiéru v hOante 60€

»éi:::::: OI(ai::)v a koZenych casti H ] jzdci
S istenie a dezinfekcia klimatizacie
»Tepovanie (sedadl, stropnica, podlaha, batoZinovy priestor) a c e ’ e’ h o vo Zi d ’ a OZ 6" om z DA RMA

»Vy€istenie a impregnacia koZenych sedadiel
»Datailné vysavanie interiéru
»Cistenie okien

»0z6n je plyn, ktorého molekuly si niekolko krat mensie ako molekuly
aerosélu pri chemickom Cisteni, preto sa jeho Gcinky prejavia aj na miestach,
kde sa beZzna chémia nedostane

»Tepovanie (sedadla, stropnica, podlaha, batoZinovy priestor)
»Vy€istenie a impregnacia koZenych sedadiel

»Datailné vysavanie interiéru

»Cistenie okien »>nici odoIné druhy a formy virusov, baktérii, mikroorganizmov, roztoce, plesne atd.

»Cistenie plastov a koZenych €asti
P Y »dalSim efektom je odstranenie zapachov - zatuchnutie, cigaretovy zapach,

»Tepovanie (sedadl4, stropnica, podlaha, batoZinovy priestor) zapach z mlieka, pach po zvieratach a podobne.

»Vy¢€istenie a impregnacia koZenych sedadiel

»Datailné vysavanie interiéru

»Cistenie okien

»Cistenie plastov a koZenych Easti

»Cistenie a dezinfekcia klimatizacie a interiéru oz6nom

»Cistenie a dezinfekcia
klimatizacie a interiéru 8¢ »Tepovanie sedadla / 1 ks
ozénom 12¢ »Tepovanie kufra

15€ > Tepovanie podlahy

15€ »Tepovanie stropnice

12¢ »Vycistenie calineni dveri

30¢ »Vycistenie koZe

20€ »Vycistenie a impregnacia

vnutornych plastov

»Renovacia
svetlometov

0918 857 947 info@autodetailpp.sk Poprad, Teplicka 3983/4 instagram.com/autodetailpoprad f facebook.com/autodetailpoprad
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Obcianska

giaquvé
inzercia

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie,

0908 532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kupim jelenie paroZie
za najlepsiu cenu! 0944
132200

11 HOBBY A SPORT

»KUpim staré obrazy,
ramy, mince, hodinky a
iné zberatelské predme-
ty a kuriozity. 0905 401
697

13 ROZNE / predaj

»DARUJEM PLYNOVE
KUCH. SPORAKY 0908
268 425

CiSLA RUBRIK

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prendjom 4
domy/predaj 5
6
7
8
9

pozemky/predaj
reality/iné

stavba

domacnost

zahrada a zverinec 10
hobby a Sport 1
detom 2
rozne/predaj 13
rozne/iné 14
hladam pracu 15
zoznamka 16

—

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera PP medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, PP zamenite za skratku
novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Pribrali sme a riadne

Je leto a snazite sa v plavkach vyze-
rat aspon ako tak k svetu? Lahké to
nebude. Vdaka pandémii sme vraj
v priemere na hmotnosti pribrali
vSetci dva kilogramy.

Prisli s tym rakiski odbornici na
vyZzivu. Dva kilogramy plus je vak len
priemer, takZe u niektorych to uz moéze
znamenat vazny problém. Ako vzdy,
kazdy prirastok na hmotnosti zname-
nal mnohé vynalezy, ako sa zas vratit
do normalu, len nech to nepotrebuje
vela namahy.

Ini vedci - zKanady a z Peru nedav-
no poukazali na diétny boom, ktory
mal svoj vrchol vo Franctizsku v 18. sto-
roci. Archivne sa zachoval pripad istej
mademoiselle Lapaneterie - dievéata z
dobrej rodiny a sleny veru mohutnej
postavy. Tato jemna bytostka sa ¢asto
trapila tym, Ze jej plet ma prili§ cerve-
né podfarbenie. Obavala sa, prave tak,
ako jej pribuzni, Ze ju buda povaZovat
za alkoholika, ¢o samo o sebe je uz vo
Franctizsku mierne vynimo¢né. Vino a
destilat je tam totiZ stiCastou bezného
stolovania aj v tych najslusnejsich ro-
dinach. Sle¢na si teda nechala poradit
od istej “babonarky”. (Babona je viera,
Ze niektoré javy a udalosti st prejavom
nadprirodzenych sil alebo znamenim
buducnosti, predsudok, vzity nazor
bez rozumového zddvodnenia.) Na za-
klade rady tejto Zeny vypila kazdy den
maly poharik octu - a priSiel predpo-

kladany Gspech. Mademoiselle Lapa-
neterie schudla, jej plet bola bledsia.
Po mesiaci vSak prisiel Sok. Mlada Zena
zomrela.

Boj proti zbyto¢nym kilogramom
zUri uz celé starocia. Je znama reklama
na dieteticky vyrobok z roku 1895 - na
priloZenom obrazku. Inak, vo Franciz-
sku este aj v minulom storoci pretrva-
vala fama, Ze octovy liek moze sposobit
chudnutie. Dodnes sa zachovalo nedo-
kazané tvrdenie, Ze ocot mbZze prispiet
k Stihlej postave. Rozne hollywoodske
krasky este stale v takejto viere konzu-
muji zmes jabl¢ného mustu a octu.

Vladca Dionyzios zo Syrakiz (na-
rodeny okolo roku 360 pred Kristom)
bol legendarny Zrat a teda aj velkolepo
tuény. Svoju morbidnu tlstotu viak vy-
riesil tak, Ze schoval svoje telo do veZe
velkosti ¢loveka, z ktorej mu vykuko-
vala iba hlava. Na leto a plaz je to velmi
nepraktické, to verte!

25. jiila 1897

spisovatel Jack London odplaval na Klondike, aby sa pripojil k Zla-
tej horticke; tam napisal svoje prvé tspesné pribehy.

\yrocia a udalosti

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV
- SIETE PROTI HMYZU, ZALOZIE
R - GARAZOVE BRANY

ZLAVA -45% yon Quatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

83-0011

N
Peter Kracun

TROINSTALACNE
PRACE

« rodinné domy

* byty

« bytové jadra

. priem‘yselné budovy
INSTALACIA
SPOTREBICOV

s K

I.‘_i

PEKNA STRECHA | RYCHLOCISTIAREN
NATERY Smﬁ v'a#ﬁfov
STRIECH AKCIA priprediieni

cistenie+vankusik, alebo
nikupna taika ZDARMA
0DVOZ ADOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR
Tel:0905 267 750 POPRAD

VO VYSKACH
lacno a kvalitne
tel.: 0908 842 631

61_0066

celul6za, drevovldkno, minerdlna vlna,
+ vzduchotesnd parozdbrana

AXA - PROPERTY

zateplovacie centrum

www.axaproperty.sk 0911 313 632

kalkuldcia a odborné
poradenstvo zdarma

79-185

PP20-30 strana-
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BENZINOVY KROVINOREZ
HECHT 142 BTS

Motor: 2-taktny
Obsah: 43 cm?
Vlykon: 2 HP
\lykon: 1,45 kW
Delitelna hriadel
Hmotnost: 6,8 kg

SET 20 V AKU SKRUTKOVACA
S 206 KS PRISLUSENSTVOM
Scheppach DTB 20 ProS
Akumulator: 2x 20 V/ 2 Ah
Max. Kritiaci moment: 45 Nm
Sklucovadlo kovové
rychloupinacie: 13 mm
Otacky: 0-450/1600 ot./min
Vftanie: drevo/ocel/beton
30/13/10 mm !
Doba nabijania s
2 Ah/4 Ah: 45/90 min™
Hmotnost: 4 kg

PLACHTA KRYCIA, 2 x 10 M, ZELENA

S KOVOVYMI OKAMI
Toptrade
Standard

') ponuke
aj iné rozmery a farby

TLAKOVY RUCNY
POSTREKOVAC 8 L

HECHT 408
Max. tlak: 3 bar

otvaracie hodiny:

Pon.-Pia. 7® - 172

Sobota 8% - 122

tel.: 052/776 78 70

mobil: 0903 999 585

e-mail: obchod@remeslopp.sk

REMESLO

Partizanska 3714, Poprad - Zapad (vedla hotela Olympia)

\f\

s

ie majstrovu

MOTOROVA KOSACKA BEZ POJAZDU
HECHT 540

Skelet: kovovy

Motor: HECHT OHV

Obsah: 123 cm?3

Vykon: 3 HP

Zaber: 40 cm

Kos: 40|

Doporucena plocha: 700 m?
Nastavenie vysky .
30-60 mm e
Hmotnost:

o

ELEKTRIGKA TLAKOVA MYCKA 150BAR
S BOHATYM PRISLUSENSTVOM

RIWALL REPW 150 SET
Vykon: 2000 W

Maximalny tlak: 150 bar
Max prietok: 468 I/hod

Max teplota vody: 40 °C
Dizka privodného kébla: 5 m
Dizka tlakovej hadice: 5 m
Hladina hluku: 96 dB
Kolieska, navijak.

SADA HRACIEK DO PIESKU S KOSACKOU
Keter
6 dielna

POLOAUTOMATICKA STRUNOVA,
ZACIA HLAVA

Pre Krovinorezy
s0 zavitom M10x1,25

LepSie
ceny

* spojovaci material
e kotviaci material
e klince

e pletiva

e monterky, rukavice
e zahradna technika
 stavebné naradie o elektrické naradie
o zeleziarsky tovar e ohrievacia technika
 kachle, pece, dymovody ¢ pozi¢oviia naradia

nenajdete
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V $pecialnej eko. folii

A 2KS KOTUGOV

| | smer Svit |

pod Tatrami

PLYNOVY GRIL S VARICOM

Activa Nebraska

Vykon: 8,4 + 2,8 kW

Grilovacia plocha:

Sirka 52 cm .
hibka 38 cm " ==
Vjska: 112 cm = e I |

Sirka: 105 cm
Hibka: 51 cm
Povrch rostu: Smalt
Zdroj energie/
velkost PB flaSe:
5/10 kg PB flasa
Hmotnost: 26,5 kg

Hadica s regulatorom
v hodnote 12,99€ zdarma

PODPALAC NA GRIL, KRB, PEC, 100 KS

Burner firestarter
0dolné vodi vihku

STOLOVA PILA VRATANE STOJANA

Scheppach HS 100 S .
NadStandardna

RYCHLOUPINACIA MATICA NA VSETKY

UHLOVE BRUSKY S M14 ZAVITOM
AEG, FIX TEC
Max. 150 mm kotti¢

smer
Poprad
centrum

Ullca Partlzanska

"

Cars
Peugeot

Zeleziarstvo
RemesloPP

S
o
§
S P Garaze na Zapade

Pozrite si nas e-shop
www.remeslopp.sk
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Dna a iné prejavy zvySenej hladiny

kyseliny mocovej

AK trpite na zvyS$ent hladinu kyseli-
ny mocovej alebo mate aj prejavy dny,
mali by ste zmenit spdsob stravovania.

Ak vo svojej strave konzumujete prilis
vela purinov alebo ak sa vase telo nedokaze
dostatocne rychlo zbavit tohto vedlajSie-
ho produktu, moZe sa v krvi nahromadit
kyselina mocova. Zakladom kazdej liechy
zvysenej hladiny kyseliny mocovej alebo
dny je nizkopurinova strava — diéta s obme-
dzenim purinov.

Pri dne si1 absoliitne nevhodné potra-
viny s vysokym obsahom purinov:

e yniitornosti - pecen, oblicky, brzlik, srdce,
mozocek, plica

* mésové vyvary, silné masové polievky a
vyvary

o divina,

o idené vyrobky

¢ sardinky, Sproty

¢ hotové koreniace zmesi, séjové omacky a
bujony

¢ alkohol, - hlavne pivo a tazké vina

Potraviny, ktoré treba obmedzit:

o Cervené misa - hovidzie, jahnnacie,
bravéové

e strukoviny - hrach, fazula, SoSovica,

e Spenat, karfiol, cvikla

o tuky, maslo, oleje,

® plesnivé syry.

e kava, Caj, kakao

e vino

Vhodné potraviny:

o zelenina (okrem tych, ktoré treba obme-

dzit), ovocie,
¢ mlieko, mliecne vyrobky, syry,

¢ vajicka,

e obilniny, zemiaky, ryZa,

¢ dostatok tekutin

Rada: Ludia so zvySenou hladinou kyse-
liny mocovej alebo s prejavmi dny kedykol-
vek v anamnéze, by mali CastejSie konzu-
movat bezmasité jedla ako hlavny pokrm,
z masa uprednostnit chudé biele druhy.
Vegetariani trpia na zvySent hladinu kyse-
liny mocovej iba raritne.

Krystaliky Kkyseliny mocovej opisal
uz v roku 1679 Antonie van Leeuwenhoek,
oznacovany za otca mikrobiol6gie. Ocho-
renim trpel Karel IV, Newton, Richelieu,
Luther, Kalvin, Goethe, Rubens, Michelan-
gelo a mnohi ini. Je predpoklad, ze vyskyt
zvysenej kyseliny mocovej a aj dny bude
stipat, minimalne preto, lebo sa za posled-
nych 100 rokov jej hladina v krvi u mno-
hych zvysila dvojnasobne. Aj prave preto je
dolezité preventivnymi opatreniami, ktoré
st vysoko Gi¢inné, zabranit, aby jej zvySena
hladina spdsobila komplika-
cie kdekolvek v organizme.

Vhodné sii vSetky re-
kreacné Sporty, chddza,
plavanie, bicyklovanie
a dosiahnutie normalnej
hmotnosti.

» MUDr. Adriana llavska, PhD MBA, MPH
Diabetologicka, odbornlcka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

Zameriavame sa na rieSenie
akutnych, chronickych a neriesitelnych

ZDRAVOTNYCH PROBLEMOV

Meranie a likviddcia patogénnych organizmov
a mikroorganizmov (parazity, baktérie, plesne, virusy)

Pocitacova diagnostika

Biorezonancny pristroj DIACOM Lite FreqTroia

Tento zdkladny princip sa vyuZiva v diagnostike
ludského organizmu. Vysledky su pristrojom lahko
identifikovatelné a poskytuja zdklad pre vyuzitie

v zlepseni zdravotného stavu.

Vyuziva vysledky kozmického vyskumu,

0903 663 673

meranim réznych vinovych

a kmitavych procesov v Zivotnej ¢innosti orgdnov napr. EEG (elektricka
aktivita mozgu), EKG (elektrickd aktivita srdca).

Poésobenie plazmovym generatorom
je najnovsie certifikované viacucelové meracie zariadenie testované na
bezpecnost' vodi Zivotnému prostrediu, je celkom bezpeény pre ludi aj

zvieratd.

Zabezpecuje komplexnu harmonizdciu organizmu, jeho detoxikdciu, pésobi
proti alergénom, patogénom, parazitom, baktériam, plesniam a virusom v
ludskom organizme. Umoznuje Cistenie a regenerdciu orgdanov.
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99-0120

Novootvorena

AUTOSKO LA

v Poprade

Moderna, flexibilna a s individudlnym pristupom k Ziakom

tvorenia Novej autoskoly,
pre limitovany potet uchadzacov

rychlokurz za cenu beiného kurzu | AUTOSKOLA ‘@‘

AKCIA na JUL + AUGUST
Sekretariat: 0911 909 003

0911 909 404

Pri prileiitosti (o)

Drevarska 458/2
Poprad

Po-Pia: 7-12, 13-17
So: dohodou

ww.autoskolarz.

99-0125

Stacionarne klimatizacie
KWT DC bez VONKAJSEJ
JEDNOTKY a s vykurovacim
rezimom pri vonkajsej
teplote az -10°C.

Mobilné klimatizaéné
jednotky RKL 495 DC

s vonkajSou jednotkou,

so systémom rychlo-spojky.

.

Mobilné jednotky

MKT, RKL - mozna &

montaz vyfukovej hadice
do vonkajsieho prostredia.

"L ~

- Obhliadka a konzultacia, za ktoru neplatite
- Cenova ponuka
- Realizacia v ramci moznosti,
ktoré su dané konkrétnou situaciou
- Zaruény a pozaruény servis

www.tukon.sk

0905 521 127

tukon@tukon.sk

99-0099

6
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\IYI(I]P POVE A ZEMNE PRACE
psievanie 7eminy uvasna pozemkl

P—iine ‘ @S%%i&‘g“ - . vitanie dier na sﬂm}f! \

PLASTOVE OKNA a DVERE

7 komorovy profil, Sirka 70-85mm
3-izbovy byt s pracou 1320 € s opH

by Rehau SYNEGO “
- Zaluzie, sietky 15 €/m? sppH
- garaZové brany od 650 € sprH
- bezpecnostné dvere 390 € sppH

| Hlavna 22, Huncovce | 0903 603 065
ozY www.mony.sk | mony@mony.sk

99-0014-3

BRIKETY

169 €paleta 960kg . P

e BUNSRL,  Kvalitné bukove brikety

it i e o & - i S

235 €/ona DOovVoz 149 €/paleta 960kg
Kvalitné svetlé peletky A1 z DARMA Kvalitné smrekové brikety

www.peletyvychod.sk ; v ramci www.briketyvychod.sk
Vychodného Slovenska

OBJEDNAJTE: 0918 348 999

73-0012

NOVE OTVARACIE HODINY

Pondelok 07.00 -18.00
Utorok 07.00 -18.00
§treda 07.00 -18.00
Stvrtok 07.00 - 18.00
Piatok 07.00 - 18.00
Sobota 07.00 - 14.00
Nedela zatvoreneé

o
Platné od 05.8.2020

Poprad - Matejovce
el Allendeho 4707

www.cooppoprad.sk fl @cooppoprad

99-0114

PP20-30 strana- 7
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ODPONDELKAZL7._

u nas si nemusite
vyberat medzi

CERSTVOSTOU,
KVALITOU A CENOU

Vypestované
na Slovensku

Supécena

600 g balenie

N —“ 3 /
- )/' *# Hrolzno biele Koktejlové
stolové .
] -’ 5 kg balenie paradaj ky
() strapcove o (1kg=199)
Vypestované -43 /o
4 n:i!ovep_sl:u
o~ o 255 ~

09

o (1kg=042)

Konzumné

. u zemiaky skoré
: « varny typ B - prilohové

Gambrinus
* svetlé pivo

0,551

-36%

0.5

4 £ Vyrobené Vyrobené 4 4
{ na Slovensku n»ailovef'ik,,u

Vs ] M O S BOS

lyrobené Ly oo

na Slovensku
*—, —

BN

{ A)
f | Mineralna
| voda
|+ jemne perliva/

’l‘Y; '\w perliva
- h )l

\ S

29

o (11=075)

TRAITHEN 1TVD TG PASTERIZACH

SVIJANSKY MAZ

- Soétly leddk -

Svijansky Maz
e svetly leziak _
« zaloha 1,04 € o (Il=1%)

*Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 14. 7. 2020. NS . 3
e D ! ¢ P ...amnoho dalgich vyrobkov na WWW.lidl.sk *

o (11=033

Ponuka tovaru plati od 27.7. do 2. 8. 2020 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

33-0062
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OD PONDELKA

Odchované
a spracované

na Slovensku
* —

Vyrobené
na Slovensku 1009

27.JULA

*

“ N

T 40%

Taveny syr
« Crievko

500 g balenie

2.59
Mleté bravéové 79
madso o (1kg-359) Medové guldcky

e rdzne druhy
« v ponuke aj Medové
guloécky bezlepkové 235 g za 4,99 €

5.25~

6

® (100g=157)

cena za 1kg

-26%

Kuracie stehna horné
alebo dolné

8/16 kusov

-35%

555~

6

(Tkus=
® 046/03)

Tassimo

Jacobs
« rézne druhy

'f\

-33%

123~

Losos Slneénicovy 1 9
« fileta s kozou vcelku OI-e] O
*Zlava uréend z najniz3ej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 14. 7. 2020. amnelhe dElEEs V)'/TOkaV o www.lidl.sk *
Ponuka tovaru plati od 27.7. do 2. 8.2020 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sl bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.

N
©
S
4
@
&
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Ked'sa povie mydlo

To najobycajnejSie, najnevyhnut-
nejsie, kazdodenné mydlo. Mydlo a
mydlenie sa. To je zaklad hygieny
sticasného civilizovaného tvora z
rodu homo sapiens.

V pripade mydla viaceré dochova-
né legendy ako o mieste jeho zrodu ho-
voria o Gpati hory Sapo a Case asi tisic
rokov pred nasim letopoctom. Viaceré
zhody poukazujii na isty vrch nedaleko
Rima. K Sapo ludia nosili obetné dary
pre uctievané bozstva. Tuk obetova-
nych zvierat kvapkal do rozpaleného
ohna a mie$al sa s popolom. Tato zmes
sa premieSala s podou a ¢asom presiak-
la do blizkeho potoka, kam Zeny chodi-
li prat Satstvo. Vsimli si, Ze Saty maji
bez velkej namahy krasne vypraté. Aj
to je vSak nateraz iba jedna z legiend.

“Sapo” sa vsak stalo zakladom slo-
va mydlo v najroznejsich jazykoch sve-
ta a je nim dodnes.

Avsak, ako vZdy, aj vpripade mydla
boli zrejme prvi Sumeri.Ich prapdvod-
na zmes Cohosi, ¢o by sme dnes nazvali
modlovou, sa zacala pouZivat medzi
riekami Eufrat a Tigris asi v ¢ase 2500
rokov p.n.l. Na Summerskych doskach
archeolbgovia objavili vyryté pokyny
na vyrobu zakladnej mydlovej zmesi.
V recepte odporiicaji zmieSat vodu s
popolom rastlin a vyvarit spolu s lo-
jom. Tato receptiira prechadza neskor
kultGrami Babylonc¢anov, Egyptanov,
Fenicanov, Grékov , Rimanov..... Prvé

znamky vedomého mydlarskeho re-
mesla v Eur6pe boli objavené v starove-
kom Rime, kde v ruindch Pompeji od-
kryli mydlaren so zasobami hotovych
mydiel. AvSak Rimania pouzivali
mydlo len na pranie alebo cistenie na-
strojov.

Naopak, taki staroveki Egyptania
sa pravidelne kupali. Ebersov papyrus,
lekarsky dokument z obdobia okolo
roku 1550 pred n. 1., popisuje mieSanie
rastlinnych a Zivocisnych olejov s alka-
lickymi solami na vytvorenie mydlové-
ho materialu pouzivaného na liecenie
koznych ochoreni, ako aj na umyjvanie.
Niekedy v tych ¢asoch vraj dal Mojzis
Izraelitom detailné zakony nariadujtice
osobnt Cistotu. TieZ poukazal na stivis-
lost hygieny so zdravim a naboZenskou
ocistou.

Nuz, mydlo nase kazdodenné, bud
pochvalené!

Navrh na vyhlasenie konkurzu

V minulom ¢lanku sme rozobrali pro-
ces OddlZenia, kedy sa fyzicka osoba
zbavuje svojich dlhov. V tohto tyZdrio-
vom clanku si rozoberieme obdobny
postup v situaciach ked sa do iipadku
dostane Pravnicka osoba, teda najmi
obchodna spolocnost.

Navrh na vyhlasenie konkurzu (da-
lejlen ,,Navrh“), podla zakona €. 7/2005
Z.z., (zdkon o konkurze a reStruktu-
ralizacii), mozZe podat dlznik (Statutar
spolo¢nosti), veritel, likvidator v pri-
padoch ked spolocnost vstipila do
likvidacie alebo ina osoba ustanovena
zdkonom. Navrh sa podava na vse-
obecnom stde dlZnika, to znamena na
okresnom stde v sidle krajského siidu,
v obvode ktorého ma dlznik bud sidlo
alebo miesto podnikania. Pri podani
Navrhu dlZnikom, toto podanie nie je
len jeho pravom ale aj povinnostou.
Zakon mu ustanovuje povinnost podat
Navrh do 30 dni, od kedy sa dozvedel
alebo sa pri zachovani odbornej sta-
rostlivosti mohol dozvediet o svojom
predlZeni. Do predlZenia sa spolocnost
dostane v pripadoch ked mé viac ako
jedného veritela a hodnota zavédzkov
presahuje hodnotu majetku spolocnos-
ti.

Navrh je opravneny podat aj veritel.
V navrhu je povinny uviest skutoc-
nosti, z ktorjch mozZno od6vodnene
predpokladat platobnii neschopnost,
t.j. oznacit svoju pohladavku 30 dni

po lehote splatnosti a oznacit dalSieho
veritela s pohladavkou ktora je taktiez
30 dni po splatnosti. Pri tomto druhu
podania treba upozornit na fakt, Ze
ak stid konkurzné konanie zacaté na
zaklade navrhu veritela zastavi z do-
vodu osvedéenia platobnej schopnosti
dlZnika, veritel zodpoveda dlZnikovi,
ako aj inym osobam za $kodu, ktora
im v stvislosti s G¢inkami zacatia kon-
kurzného konania vznikla. V tomto pri-
pade, v3ak pre veritela exituje mozZnost
liberacie (zbavenia sa viny), ak preuka-
Ze, ze pri podavani navrhu postupoval
v dobrej viere a s odbornou starostli-
vostou.

Samotna Struktiira Navrhu musi
spliiat vieobecné naleZitosti podania
podla Civilného sporového poriadku,
ktorymi st: urcenie sidu, oznacenie
subjektov, oznacenie veci ktorej navrh
sa tyka a podpis. Okrem vSeobecnyjch
musi obsahovat aj osobitné naleZitos-
ti, podla toho aky subjekt ich podava
a taktiez potvrdenie o tthrade preddav-
ku na odmeny a vydavky predbezného
spravcu. Suma preddavku je vyhlaskou
Ministerstva spravodlivosti urena vo
vyske 1. 500 eur.

V(|4

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Legal

DEZINFEKCIA VOZIDLA
ULTRAZVUKOM

20-30

DOBA PROGRAMU MINOT

REKUPERACIA

SETRENIE PRI VYKUROVANI
RODINNEHO DOMU / BYTU

Rekuperacné systémy sa pouZivaju na zniZenie spotreby
energie a dennu stabilizaciu teploty vo vnutri.

Rekuperacia ma okrem rekuperacie tepla aj mnoho dalSich
vyhod: zabezpecenie erstvého vzduchu, znizenie vlihkosti
vo vnutri budovy, bez kondenzacie v oknach, bez alergénov,
hmyzu (muchy, komare), odstranenie tvorby hub a plesni.

NAVRH - DODAVKA - MONTAZ - SERVIS

ODVOD VIDUCHU

CERSTVY
VIDUCH

Ultrazvukovou cistickou spolahlivo
zni€¢ime az 99,9 % virusov
baktérii, spor a plesni v interiéri
a klimatizacii vasho auta.

PRIVOD VZDUCHU

DO oMU ODPADOVY

VIDUCH

OBJEDNAVKY A INFORMACIE NA:
m: 0911 856 693 cu: d-t@d-t.sk wz www.d-t.sk

y ESIGN

ECHNOLOGY s.r.o.

92-0015
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na zlavu

25¢ HERp/asz“

Pri nakupe tovaru nad 399¢€
a predloZeni kupénu.

HLINIK

=

SALAMANDER

INDUSTRIE £ PRODUKTE

KRiDLO  ZARUBNA KLUCKA
Hid =l

IBATERAZ!
SET SEMKO

CENTURION

LIPTOVSKY MIKULAS
Garbiarska 2583 (hned pri Bille)
E: liptov@herplast.eu
T: 0948 288 900, 0948 200 111

RUZOMBEROK
Zarevuca 24
E: herplastrk@herplast.eu
T:0917 300 595

PP20-30 strana-

Velkoobchod plastovych okien a dverl

DREVO
DREVOHLINIK

Maloobchod

ILUSTRACNE FOTO

@GEALAN

made in Germany

V cene: farba antracit, motor, dlalkove ovladanie
Rozmer: 2400 x 2100 mm

POPRAD

Partizanska 93
E: poprad@herplast.eu T: 0911 991 737

11

14-0011
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Este do jesene 110 milionov eur

Predchadzajiica vlada zanedbala po-
vinnost urobit poriadok v prenajmoch
statnej pody. V roku 2018 Eurdpska
komisia a Protimonopolny tirad SR
velmi zasadnym spdsobom upozorni-
li Slovenskii republiku, Ze $tatna poda
sa musi prenajimat za trhovych pod-
mienok. SPF ani MPRV SR nepodnikli
Ziadne kroky, aby tento stav zmenili.

»Asi z istych populistickych opatreni.
Tato povinnost dodnes nikto nevyriesil,
musime ju vyriesit my. PretoZe si musime
ctit zakon, musime si ctit poriadok. Prave
z tohto dovodu davame trestné ozname-
nie na neznameho pachatela v sivislos-
ti s mozZnym porusenim povinnosti pri
sprave cudzieho majetku,” vyhlasil mi-
nister pddohospodarstva a rozvoja vidie-
ka SR Jan Micovsky.

SPF spravuje 23percent polnohos-
podarskej pddy v ramci SR. Tvorcom
trhovych cien st ostatné subjekty. SPF
doposial s dlhodobo cenami najmov
silne deformovala trh a zvjhodniovala
najomcov oproti ostatnym polnohospo-
déarskym subjektom na trhu. ,,SPF ma
zaujem novymi cenami ndjmu postupne
odstranit diskriminaciu a znevyhodne-
nie ostatnych subjektov na trhu,“ dodala
Gabriela BartoSova, generalna riaditelka
Slovenského pozemkového fondu.

Rok 2020 je aj z pohladu koronakrizy
velmi naro¢ny, a preto MPRV SR hlada
spravodlivé a nediskriminacné rieSe-
nia, ktoré budi zasahovat vyznamné

spektrum polnohospodarov. ,A preto
modzem vyhlasit, Ze nas rezort ma v tejto
chvili k dispozicii na pomoc polnohos-
podarom 110 mil. eur. Je to 45 mil. z euro-
fondov, ktoré sme uz oznamili a na jeho
prerozdeleni pracujeme, a 55 mil. eur zo
Statneho rozpoctu. Hladanim vSetkych
dostupnych moznosti v agrorezorte sa
tato Ciastka navysi o dalsich 10 mil. eur.
TakZe spolu mame k dispozicii 110 mil.
eur,“ vysvetlil Jan MiCovsky. Na jesent
2020 by mohli k tejto Ciastke pribudnat
dalSie miliony.

Objem penazi, ktoré pdjdu do eu-
réspkeho polnohospodarstva, sa ma
oproti pévodnému névrhu Komisie z
roku 2018 zvysit. To je dalsia potesitelna
sprava. Dodatocné prostriedky agrosek-
toru poskytne aj novy plan na obnovu
ekonomiky EU po koronakrize. Do pol-
nohospodarstva by tak Unia mala naliat
vych penazi podjde do projektov financo-
vanych z eurofondov.

» Zdroj: MPaRVSR

Ze by sa samospravy doc¢kali?

Predstavitelia ministerstva financiisa
nedavno zicastnili na mimoriadnom
predsednictve Unie miest Slovenska,
ktoré sa konalo v Bratislave. Hlavnou
témou rokovania bola aktualna situa-
cia v stavislosti negativnym dopadom
koronakrizy na prijem samosprav.

Predstavitelia Unie miest Sloven-
ska dostali od ministra financii Eduarda
Hegera prislub, Ze $tat urobi vSetko pre-
to aby samospravam pomohol vykryt
tohtorocny vypadok podielovych dani.
Predbezna dohoda, o ktorej este bude
rezort financii so samospravami rokovat,
hovori o tom, Ze Stat poskytne samospra-
vam po6zicky vo vyske aké potrebujd, aby
mali taky objem petiazi s ktorym ratali
pred koronakrizou. Samospravy by mali
o pribliZne 4 roky.

»Ministerstvo financii si uvedomuje
vaznost situacie v stvislosti s financova-
nim miest a obci. Stat nemédZe z vrecka
vytiahnut stovky miliénov eur a darovat
ich mestam a obciam. Bolo by to nero-
zumné a nezodpovedné zo strany vlady.
Aj samospravy si musia uvedomit, Ze
bremeno, ktoré nam zanechava koro-
nakriza je na pleciach nas vsetkych a
zodpovednost voc¢i obyvatelom musia

prevziat aj samospravy. Model ktory sme
predstavili je zodpovedny. Samospravy
ziskaji zdroje, no na druhej strane budi
nitené zamysliet sa nad tym, aké projek-
ty z nich budd financovat. Neznamena
to, Ze v obciach sa teraz zastavi Zivot a
rozvoj. Prave naopak. Verime, Ze aj tento
krok donfiti zmenit skostnateny systém a
aj samospravy naskocia na trend, ktory je
nasou prioritou. Spravat sa zodpovedne
k peniazom obc¢anov a za kazdyjch okol-
nosti uplatiiovat hodnotu za peniaze aj
na regionalnej irovni,” povedal minister
financii Eduard Heger.

Minister financii, ale aj predstavite-
lia miest zaroven potvrdili svoj zaujem
na celkovej reforme financovania samo-
sprav. Tie su totiZ v sicasnosti odkazané
na vynose z dane z prijmov fyzickych
0s0b, ktorej viber prave v krizovych ca-
soch, ako je tento, virazne klesa a tym
vyrazne zasahuje aj rozpoCty samosprav.

L RO b._— "

»red

26. jula 1922

sa narodil Albert Marencin, slovensky prozaik, basnik, esejista,
scenarista, vytvarnik, prekladatel a kritik (+ 2019).

Vyrocia a udalosti

Nezabudli sme tak trochu na nieco?

Nech hladam ako hladam, najst
neviem. AK si vSak otvorim ktoré-
kolvek noviny v ktorejkolvek Kkraji-
ne Eurdpy, vsade sa docitam o or-
ganizovani statnych poct pre obete
pandémie a ich pozostalych.

Iste, u nas ich “vela” nebolo. Lenze
- kolko je v pripade straty Iudského Zi-
vota vela alebo méalo? Kde je t& hranica
medzi mavnutim ruky a spomienkou na
eSte nedavno Zijiceho Cloveka?

Bolo to davno
Prvé dva tri piatky sme tlieskali z
okien a balkénov v dlave, v mylnej

Zdroj: AP

alave, Ze nas, mna a mojich blizkych,
to prave obiSlo. Dnes uZ opat poctivo
statone a nelinavne nadavame na
zdravotnictvo, netlieskame niComu,
nereSpektujeme ni¢ a nikoho iba svoje
“prava” a “slobody”. A ak aj, tak iba ti,
ktorych povazujeme za akychsi cuda-
kov, za takmer chorobomyselnych. A
urCite za otravnych a nas a nas rozlet
obmedzujtcich.

Kolko je 28?

Vyjadruje ¢islo 28 vela alebo malo?
Takmer tri desiatky... Co to znamena,
ak niekolko tisic obeti mali Spanieli ¢i
Nemci alebo Taliani? LenZe - uvazujeme
o Cislach, alebo o kedysi zivych ludoch,
niekoho pribuznych, blizkych, milova-
nych? Kde je tu hranica medzi vela a me-
dzi malo? A je vobec v pripade zbytocCnej
smrti ¢o i len jedného cloveka pripustné
slovo malo?

Festivalové leto

Tento rok ma na Slovensku ind po-
dobu. Velké zhromazdenia nie sit povo-
lené. Nastastie. Ak by totiZ boli, davom
na nich by bolo Gplne jedno, Ze nejaka
pandémia zbiera sily na druhti vinu - as-
pon podla najvyhlasenejsich svetovich
odbornikov na infekéné ochorenia, ako
aj podla Svetovej zdravotnej organi-
zacie. Ale aj tak, staci si pozriet plaZe
kapalisk, staci sa vecer prejst mestom
- opat si uzivame svoje pozitky, kavicky,

Zdroj: AP

pivko, svoje zmrzliny, dobré jedla, mno-
hi aj more. Svoje. Ale nevidim v dohlad-
ne ani len jednu jedini spomienkovi
aktivitu. Minttu ticha za tych 28. Vyslo-
venie Ucty a vdaky za to, Ze tu eSte sme.

Pieta nie je divadlo

Pred tromi mesiacmi sme tlieskali z
balkénov, lebo médiam sa pacilo, ako
tlieskajii v Taliansku ¢i v Spanielsku.
Keby sa im tak chcelo zapacit aj to, Ze
dnes sa v tjch krajinach konaji skrom-
né pietne akcie, no na najvyssej trovni
kralov Ci prezidentov alebo predsedov

vlad. LenZe na tak potrebny medial-
ny cirkus pre bulvar to asi “nevydalo”.
Keby sa nam tak chcelo vzdat tictu tym
takmer trom desiatkam, ludom, ktori
by tu s nami mozZno eSte toto leto boli,
keby...

A tak si dovolim za vydavatelstvo i
redakcie pod znackou REGIONPRES-
SU - vyslovit to staré smutne zname
Requiescat in pace.

A 7Zial, prilozit fotografie z najnovsej
spomienky v Spanielsku. Slovenské to-
tiZ nemam. ib
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POPRADSKO SLUZBY, BYVANIE, ZDRAVIE

LUXURY

BEAUTY

LUXURY NICHE
PERFUMES

Zdravotnicka 4 - \ Ytvdracie hodiny / ADELA
05801, Poprad

pondelok - $tvrtok

T ORI (9:00 - 12:00 - 13:00 -16:00)
JEDINYKAMENNY ' email

OBCHOD S LUXUSNY’I\/II luxurybeautypoprad@gmail.com

f luxurybeautypoprad

PARFEMAMI V POPRADE luxurybeauty_pp

-
Ponakame: #
-12 ubytovacich miest
-0tulnd restauraciu s terasou
-poblizku kupele Vysné Rutbaﬁp‘
-kazdy utorok a stvriok sa o
zabavu v restauracii postara

Didzej so svojnu Oldies party -ﬂ

WA oA
ZDRAVOTNICKA 2, POPRAD | Sorrs o

AKTUALNU PONUKU
NEW WAYS NEHNUTELNOSTI

Reality & Financie

+NOVE MOZNOSTI, SPOSOBY A CESTY
KU PRIBYTKU VASICH SNOV™

| T il L] | ELAX
Pondkamevam: RAERERAL AN UZDRAVENIE
~  ndjdete na nade| stran|
N\ o — e bl : OMLADENIE
e j —_— Sprostredkovanie vihodného m
e = prenajmu Vase] nehnutelnost | ias N
‘*‘:)‘JJJ]‘J,'ISIZ sobnY s EEnngovy; Komplexny finanény servis v pripade | et swh:fyi:’lk‘l;:‘:’ﬁ
@exiliilng LRy j L ypossly = 05801 Poprad
{ T | A (spolupracujeme S jedenstimi oo e-mail a telefén na nis:

bankami na Slovensku)

Vidy pondkneme nieéo navyse:
Profesionalny a osobity pristup
nasich maklérov k Vam
Poradime v oblasti investovania do

Mam 22-rognu prax. Moj saldn je miestom, kde mozete formou relaxdcie a
oddychu, pomocou mojich sluzieb nacerpat nove fyzické a dusevné sily.

pehnutelnosti | BUD FIT! - masazny salén
Kontakt: 4 ¥ - esa: &ﬁ'm‘g‘ IVBEIY, pfOCOR poG - Francisciho 898/1, na prizemi
tel.: 0949 808 857 Suchofiova 4, Zrealizujeme prieskum trhu a {tretia budova za pozemnymi stavbami) :
e-mail: culik.leo@gmail.com Poprad - Juh 3 vyberieme Vam najvyhodnejii 058 01 Poprad \

facebook: @leofitnesscoach 058 01 ver a poistenie

telefén: 0948 508 598
Podrobng info na: www.leoculik.com Mate otazky? Volajte, pidte, rad Vam odpoviem. il:

DAJTE SI U NAS VYGRAVIROVAT:
@ ZAVESNE TABULKY
@® MENOVKY A KOVOVE PLAKETRY
GRAViRUIEME NA: {:\IZITKY, CIFIREMNE LOGA
-«

® SKLO DREVENE KRABICKY $ GRAVIROVANIM
@ TARUTKY NA DVERE

A@® KOV \\. STOJANCEKY, 0ZDOBNE SRDIECKA
DREVO ' @ OBRAZKY VASICH BLIZKYCH

@ PREGLEJKU @ DETSKE MOTYVY

@® KOZU 2 podobne @ DARCEROVE PREDMETY
@ GRAVIRUJEME az do _.ammoho iného

Vyse 10 rokov sa stardme o potreby deticiek.
Kvalitnd méda, kojenecky tovar
a vietko pre budiice mamicky
ndjdete prdve u nds!
Nevdhajte a pridte nds navstivit.

Budeme sa na Vds tesit! velkosti 24 x 20 cm
Adresa: Kontaki: . .lb o -
; . . mail: Ibsroothice@emmail .com
Zdravotnicka 4 ° m.me/boclanikpeprad mobil: +421 918 f 16 942 )debal Jom 17 3
Poprad 0905606 489 na$ facebook: gravirovanie bardejoy 085 01, Bardejov [

PP20-30 strana- 13
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CERESNA
MATNA

CERESNA MMNEIENE

'BEZPECNOSTNE DVERE | BT

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4$ domov
POPRADSKO.SK
- - kovanie ZDARMA
-~ el na facebooku

v ponuke 3 Stan sa fanusikom nasej
T ke aj hladké d dtier W Setky dvere SKLADOM INTIE)?IIEE;EO vE ST gt J
: w* V ponuke aj nia ’e vere?vo tl?n er.lge vse! ky vere _ nOVé inzeréty,
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk

- dolezité info,

- tipy na volny ¢as,
- slitaze,...

priamo na nasom FB.

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné ndmestie 78 . oo ore 170

N
e
=}
IS}
5]
~
&

N Stovky spokojnych zakaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

CISTENIEHROBOV ="

Jednohrob 86€ 50€ Dvojhrob 140€ 80€ . ) Www.regionpress.<k
Ochranny nater ZDARMA Mimoriadna AKCIA ‘reglonpress.

Obnova pisma L;2€ 0,80€/znak — ; siet’ 39
Vymena svietnikov a vaz. ]’)oprava ZDARMA Ceny platné pri objednani do 31.7. region alnych

0940 653 651 0919205 521 lng: Mirosos Grefsiee - BRI

DESTILA

PLYNOVE TEPLOVODNE
PRIETOKOVE KOTLY

- v stlade s nariadenim
Eurépského parlamentu a Rady (EU) 2016/426
- emisna trieda 5

18-0012

Zastupenie pre SR:

PLYNEX, Katlovce 2, 919 55

www.plynex.sk

plynexl@gmail.com
Tel.: 033 5576143 - Mob.: 0905 908 867

DESTILA s.r.o. BRNO
www.destila.cz

prodejna@destila.cz
Tel.: +420 545 531 248 | Mob.: +420 736 680 101

61_0174
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LATEPLOVANIE RD OMIETICY ST'{O
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Bozie projekty

Mal som v mladosti svoje sny a plany.
Niektoré vysli, iné nie. Vela ludi ma
svoje projekty a ciele. A st sklamani,
ked sa im nepodaria. Boli také dobré
avlozili do nich tolko namahy.

Tak preco nevysli? Neviem. MozZno
neboli od Boha, mozno neboli potreb-
né, mozno sa presadili lepSie projekty.
A prinasali lepSie ovocie, ako sme pla-
novali my. MoZno sa Boh pozera na svet
a pomaha tym, ktori pokorne a tazko
pracujd. A nepomaha tym, ktorych Zent
iba ich vlastné pohnttky. Niekedy veci
nevychadzaja, ked ¢lovek prilis tla¢i na
pilu - tolko stistredeného silia a Ziaden
vysledok. A ked ¢lovek svoj problém odo-
vzda Bohu, odrazu prichadza rieSenie
- elegantné a lepsie, ako sme si vedeli
predstavit. Prosime niekedy Boha, aby
urobil to, ¢o chceme my. LenZe prosit by
sme ho mali, aby sme my vedeli urobit to,
¢o chce On. A aby sme to poc¢uli, pocho-
pili a poslichli. Boh ma lepsie projekty
ako my, tak sa nehrajme na projektovych
manazérov. Pokora, poslusnost a pokoj
st lepsie ako pycha a plany nasho ega.

AKko na to? V Skole nas ucili, Ze si
mame urobit svoju viziu, stratégiu, cie-
le a plany. A tak si pripravime plany a
realizujeme ich. Pri montazi auta alebo

stavbe domu to funguje. Pri projektoch,
kde chceme opravovat a menit svet, vac-
Sinou nie. NaSe predstavy narazia ¢asto
na rozne prekazky. Druhi ludia nam ne-
rozumeji a majl Gplne iné predstavy a
plany. Niekedy eSte nedozrel ¢as na zme-
nu, ktord chceme presadit. Alebo sme
nedozreli my.

Ak chceme zmenit svet k lepSiemu,
nestaci pasivne sediet a Cakat, Ze vSet-
ko za nés vykona Boh. Nasa namaha je
vSak marna bez poZehnania Pana a naSe
projekty nebuda Gspesné, ak nie s v
stilade s tymi BoZimi. Niekedy potrebu-
jeme trpezlivost vytrvalost a vieru. Ked
som bol mlady, prosil som Boha, aby
mi pomohol naplnit moje plany a sny.
Dnes sa k nemu modlim, aby dal moje
myslienky, slova s ¢iny do stladu s Jeho
volou. Mladost dava pocit sily. Skuto¢na
sila vSak pochadza
zo slabosti. Pan fa-
rar Vladko Maslak
nam po svatej omsi
v Dobrom Pastierovi
pripomenul 6P: Pre-
modlit, Pretrpiet,
Preplakat,
Potom, Pan,
Pozehna.

» Jan Kosturiak

RIADNA |
MIM%LAV AW

Cena: 450 € —759'€-
Masérska skola

REMINY

A K

[ 28. jiila 1976

Ltislave; zahynulo 76 ludi a 3 ludia preZili.

Vyrodia a udalosti

udiala sa najvicSia letecka havaria Ces-
koslovenskych aerolinii - lietadlo Il-18 na
linke Praha - Bratislava po poruche dvoch
motorov a nedokonfenom pokuse o pri-
statie spadlo do jazera Zlaté piesky v Bra-

]0VE 0994, 845 bkt

56 0093

‘&F

TESAROV ZELEZIAROV na stavbu

Bytovy dom Barbora v Poprade.
Mzda: od 5 €/ hod. do 7,50€/ hod. + vykonnostné odmeny
< personalne@kami-profit.sk @ 0905 673 991

99-0124

Pod pracovat’
ako testovaci technik!

Ponidkame pracu v Liptovskom Hradku

Ponukany plat je 720€ - 1060€ v ¢istom mesacne,
vratane bonusov (mzda zdvisi od vykonu a pracovného fondu)

Vol'né pracovné miesta obsadzujeme aj na poziciu montazny pracovnik

V pripade zaujmu ponukame aj ubytovanie.

BlizSie informadcie ziskate na telefonnom cisle

0917 489 713

99-0123

Vyrocia a udalosti

sa uskutotnila posviacka konventného Kostola sv. Barbory v Zili-
ne patrov frantiSkanov nitrianskym biskupom Jozefom Vurumom.

27. jula 1834

i
LA KE

U
MA
zaciatok kurzu
20.09.2020
miesto: Turcianske Teplice
(uc¢ebna masérskej skoly REMINY)
0904 561 900
0917 128 155

»)

www.reminy.sk
eva@reminy.sk

17-0012

DUPOS

Tamaskovicova 17, Trnava

B By o SpBele Balls

DRAZBA 3-izhového bytu ¢. 5 na ul. Mierova, v bytovom dome siip. ¢. 788/6 na parc. ¢.
1253/72 s podielom 7084/172500 na spolo¢nych Castiach a spolocnych zariadeniach domu
ak pozemku na parc. ¢. 1253/72, kat. tzemie Spisskd Beld, okres Kezmarok
Vyvolavacia cena: 51 000,- € Zabezpeka: 5 100,- €
Terminy obhliadok: 31.07.2020 14:00 hod., 14.08.2020 14:00 hod.
Termin a miesto drazby: 20.8.2020 o 14:30 hod.
Hotel Europa, Jifiho Wolkera 464/11, Poprad, reStauraéna miestnost na prizemi
Kontakt: 0911 876 895, www.dupos.sk

PP20-30 strana-

Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavolame naspat). Jobbees, ¢len zdruzenia AB Crop

01-0030-1TT30

ZBER CHMELU - NAJTRADICNEJSIA ZO VSETKYCH BRIGAD
Velmi obliibena brigada. Priemerny denny zérobok je 1250 K¢/den, (cez 45 € / den a viac).
Celkovy zérobok predstavuje cca 26250 K¢ / 21 dni (950 €). Vyplata v hotovosti, zélohy kazdy tyzden.
Ubytovanie a cestovné zdarma. Strava za symbolicky prispevok. Nastup cca 13.8. Praca nie je tazkd (aj pre
STUDENTOV), ale hfadame prednostne ludi zvyknutych na fyzickd pracu. Praca je vhodna pre Zeny, muZov aj pary.

JobHEES

08-0TT30

KFU'JZY SBS

organizované na zaklade akreditacie, udelenej Ministerstvom vniitra SR

TYP S - pre tych, ktori ched pfacnvat v SBS, a!ebo pracujii v SBS a konii im platnost preukazu SBS
TYP P - pre tych, ktori cheid previdzkovat viastnd SBS

PRIHLASIT 54 MOZETE

() osobne v spoloénosti GRUPP 5B s.r.0.,
Popradské nabreZie 476/2, Poprad 05801

= emailom na .5k

@ ulefmidmeSm 1?6,052}7724177. 0903610114

99-0005-10
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Prijmeme novych zamestnancov - -
do CR na pozicia ni1rapia Vas dlhy?“
OPERATOR VYROBY a ; . .
OBSLUHA VZV. MAME PRE VAS RIESENIE...

» €O VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut
skuto¢nu, overend, bezpecnt a rychlu pomoc.

+ CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 608 klientom zbavit sa dlhov
vo vyske 178 173 779,- €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napisStena BONATO

Vyhodné platobné
podmienky, dlhodoba
préaca, tyZdenné
zélohy, vyplaty
nacas, ubytovanie
zabezpe&ené.

tel, 0940723 073 [Ecamm

www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku” symBoL pomae)
trofejeeu@gmail.com ARttt 4 ZISKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT |
NOVE PRACOVNE Tesar. Zeleziar Predz_a\m _I!vo!gquracny roz_ny RD
i S v tichej ¢asti obci Zabokreky/Nitrou
VYHODNE PLATOVE PODMIENKY - prijmeme (muZov, Zeny, pary)
orac ik PRACOVN iKOV DO V?ROBY pre dlhodobu précg do Nemecka aj
P ?an: JCR/ - praca na montaznych linkach do zvarovne, cez zimu
Vo vyrobe lisovne, lakovne, kontroly, logistiky
- montazny - zékladna mzda 27.000 KC + odmeny, bonusy 11-16 € netto /hod.
e/ a priplatky aZ do vyZky 10.000 K mesaéne
&rsaa'cro/‘lanEI/k /CR/ - praca na &eskd pracovnd zmluvu - zrlnte's“adéne ‘fcta 200-220h
- . < : ‘o . X - 4 tyzdenné turnusy
- zdravotné :f{:,e;?j:::::\ Miesto [P Kol'm' CR. - ubytovanie a doprava hradené " = -
. . . firmou Kompletna rekonstrukcia v roku 2011.
CALL CENTRUM: DOPRAVA ZDARMA, UBYTOVANIE DOTOVANE. . 5 L . o )
iTISten.tky./D,E/ <. 0905 552 537 L %Z;’I:t’;“ﬁazgghy 100€ Vietky inzinierske siete kanalizdcia, voda, plyn, elekirina.
-klampiar, Instalatér - - oo, Kontakt: 0918 493 960 z Zastavana plocha, nédvorie 421m?. V256 parcela 802.
zvarac /DE/ Mail: @ 0904 516 707
: Z i Cena dohodou.
NIE a DOPRAVA hradené 2 hruby.idelta@ il p praca@granila.eu - i
UBYTOVA VHODNE PRE MUZOV, ZENY aj PARY [ mhruby.ideltai@gmail.com & S Tel.: 0907 550 994 |

Www. TonerPartner sk

Z L A \'} A : ZLAVA
O, } (o)
10% | 3%
na kompatibilné naplne ' na originalne naplne
1 e = ;ﬁ——f—'i -.——-.

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd
POPRADSKO a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

s

smium Toner
artridge

33-0058

BALKONY « ZIMNE ZAHRADY  TERASY B

(YL YA a s MR E UL Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% tGrokom
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