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ne noviny TyZzdenne do 52 120 domacnosti

PRENAYOM

KONTAYNEROY,

stavebny alebo 3
objemovy odpad
www.kontajneryzilina.sk 0903 431 746

VSTAVANE SKRINE

OTVORENE az do 17.00
v SOBOTU do 12.00 !!!

SUPER KVALITA : ABS HRANY * HLINIKOVE KOVANIE

V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

0917 346 632 nabytokgabor@gmail.com | vyjpocet ceny E

www.nabytokgabor.sk | cez telefon

zavds odpad
Vdm zaplatime

zZelezo, farebné kovy, kable, autobatérie
info: www.zbernezilina.sk, 0902 916 093
po—pia 8.00-17.00, so8.00-12.00

47-055
47-055

BRIKETY od 120 ¢
buk, dub, smrek, raselina, valce, RUF, RMP

PELETY A1, A1+ od170€
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

dub, buk, jasen (cinkované, priebezné)
0948 153 799

PALIVOVE FREZOVANIE - VLOZKOVANIE STAHOVAN|E
LA KOMINOV __ RrjEropees

klétiky Stiepané - 39 €/prm

tvrda metrovica - 42 €/prm
klatiky stiepané - 49 €/prm

VYROBA, PREDAJ A MONTAZ

- NEREZOVYCH VLOZIEK 0,6-0,8 - Tmm
-3-VRSTVOVYCH KOMINOV - ANTIKOR, POZINK, HLINIK
- MUROVANYCH KOMINOV S NEREZOVOU VLOZKOU

D

www.stahovaniesvasnou.sk |3
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA A

47-025

)

0908 979 468
STAVEBNE PRACE

« malby, stierky, omietky

* malovanie interiér - exteriér

* rekonstrukcie interiéru PRey ),
« zateplovanie fasad lESENm
trendstavby.sk 0904 388 399 SE-TREND

JANTAR

- nahrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase a vazy...

0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk

POMNIKOCH

PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€ o
0944 229 001 A

LOTUS SK sro

NA TRVALY PRAC. POMER ALEBO DOHODU, DO VYROBNEHO ZAVODU
- 3,56€/hod. brutto (pripl.: nocné, soboty, nedele, sviatky)
- zabezpecend doprava (prispevok)

ZILINA, nastup ihned

sucha lipova metrovica

el REALIZACIE KRBOV, KACHEOYCH PECI }
‘“‘hazl'gpgl‘:’"s,f'e"ka www.tridek.sk tridek.kominy@gmail.com STAHOVANIE

BYTY=KANCELARIE
TREZORY=KLAVIRE

T 041- 565 0330
0902 902 482

\TRIV

0911 090 185 OBHLIADKY: 0910 938 961, 0918 489793
0905 193 790 VYROBA: 0911 938 960

ZBAVTE SA VLHKOSTI nn[vm[

! pivnice Sachty zaklady obytné priestory,

65-083

1t-1 90 €
0907 55 77 78 $hiaia ZADARMO: v
i 27 Tephckan/Vah
P Sklad: 7a kastielom 482
www.najlacnejsiebrikety.sk
Otvorené: 17:00-19:00 o . . :
ganrden 0911697417,0903 014 011 . NAKLADNA DOPRAVA
KUPON NA
KOSENIE
0910 500 250 i ¢

Kupdn je piatny do 1.10.2020

obklady dlazby sanita podlahy
poradenstvo 3D vizualizacia predaj
REALIZACIA KUPELNI NA KLUC

MONTAZ OBKLADOV A DLAZIEB
Specialisti na montaz XXL formatov

STAVEBNE PRACE

0910 927 038 - info@lotussk.sk
www.lotussk.sk

OPERATOR VYROBY - MONTAZ / LAKOVNA
MZDA 1070 € / mesiac priemer (brutto)

(994 € brutto + zmenné priplatky) + bonusy + 13. a 14. plat
vobI¢vzv

MZDA 1027 € / mesiac priemer (brutto) + bonusy

Doprava do prace je zabezpecend autobusmi zo smerov Cadca, Kysucké
Nové Mesto, Staré Bystrice, Skalité, Turzovka, Vychylovka, Horny Vadicov,
Liptovky Mikulas / Ruzomberok, Trstena, Dolny Kubin, Terchové, Rajec,
Povazska Bystrica, Bytca, Martin, Vrutky, Strecno.

65-013

www.beegroup.sk

Tel.: 0907 677 775 / 0948 303 636
%.:3’ BEE C}YDM.‘P Email: personal@beegroup.sk
Adresa: Republiky 4, 010 01 Zilina

VRTANIE STUDNI

0905 635 960 - 0948 333 073

65-094

®) 0903 828 397

47-110
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DISTRIBUCIA (52120 domécnosti
pamy tyzdei: Hlnk nad Va-
hom, Bytca, Koldrovice, KoteSovd,
Predmier, Velké Rovné, Banovd,
Brodno, Budatin, Byttica, Povaz-
sky Chlmec, Tmové, Zadubnie,
Zastranie, Zavodie, Ziling, Zilinska
Lehota, Beld, Bitarova, DLhé Pole,
Dolny Hricov, Gbelany, Horny
Hricov, Kotrcina Lucka, Krasiiany,
Lietavskd Llcka, Nededza, Po-
ribka, Rosina, Stréza, Teplitka
nad Vahom, Terchovd, Turie, Va-
nn V|snove Hvozdnica, Stiavnik
pamy tyzden: Hvozdnica,
St|avn|k Hlinik nad Vahom, Bytca,
Koldrovice, KoteSova, Predmier,
Velké Rovné, Banovd, Brodno,
Budatin, Bytica, Povazsky Chl-
mec, Trnove, Zadubnie, Zastranie,
Zavodie, Zilinska Lehota, Beld,
Bitarova, DLhé Pole, Dolny Hricov,
Gbelany, Homy Hricov, Kotrtind
Lucka, Krasriany, Lietavska LUC-
ka, Nededza, Portbka, Rosing,
StraZa, Teplicka nad Vahom, Ter-
chovd, Turie, Varin, Visriové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \Vychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komariiansko

[} 31310 Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

™ 59430  Trenciansko+DCA+L

™ 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povaizsko=PB+PU

PD £1340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

IH 27490  Ziarsko+2(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

Bl 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710  Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=\VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 4515 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+GL

.|

Krik zlodejov

Ak by niekoho slovo zlodej uz v ti-
tulku dnes$ného prihovoru nahodou
urazalo, prosim, treba docitat do
konca a uz vopred za to dakujem.

Moralista alebo mravokarca alebo
moralizator je osoba hlasajiica prisnu
mravnost a moralka je zas stibor uzna-
vanych mravnych noriem.

Davidov syn v Biblii hovori: *Cim
viac je mudrosti, tym vdcsmi pribuda aj
mrzutosti a ako si niekto zvdcsSuje vedo-
mosti, tak si zvdcSuje aj bolest.”

0d moralistov by sa ocakavalo, Ze
Zijli prisne mravne. Ze uznavajli mrav-
né a zakonné normy. Ze redpektuji
pravidla celku, v ktorom ziji. A Ze ich
aspon z Casu na ¢as vedomosti, teda
poznanie trochu zaboli, d4 podnet k
zvazovaniu a aZ po jeho rozbore potom
nasleduje vlastné konanie. A najma vy-
jadrovanie.

Najpociivanejsim rozhlasovym vy-
sielanim st spravy o hliadkach policie
a ich meraniach. NajaktivnejSou pod-
nikatelskou ¢innostou je optimalizacia
dani. Internet je plny pondk na predaj
uz vypracovanych referatov, najroz-
nejsich zaverecnych prac, vratane tych
diplomovych. Biznis so vzdelanim pre-
kvitd a ¢im viac prekvita, tym menej

vzdelania sa dostava do nas prirodze-
nou cestou a tym viac hlipneme. Pro-
paganda potrebuje nemysliacich.

Média zneuZivaji svoju moc a pod
frazou akejsi svitej povinnosti kraglu-
ja ludi. Dobre, zatnem aj ja? Mam ta
moc ako $éfredaktor. Ale nezneuZijem
ju a ani ju nevyZzijem. O tom totiZ moja
pracovna pozicia vobec nie je. A som
si tieZ jasne vedomy vlastnej nedoko-
nalosti. Ctim v§zvu papeza FrantiSka
- “Kto som ja, aby som sudil?”

Samozvanych medialnych ale aj
tych beznych “boZstiev” na Slovensku,
ktoré st aj prokuratori, aj vySetrova-
telia, aj sudcovia,aj kati v jednom - je
naozaj uz dost. Pritom kradne kazdy,
kto obchadza pravidla, normy a najma
moralku a etiku.

No, na dnes konc¢im, ide dopravny
servis... Aby som vedel, kde chvilku
musim a kde inak potom
nemusim. A kde mdzem, /*
ked sa MNE zachce.

Viem, vedomosti bo- |
lia, ale, prosim, snazme
sa aspon trosku vediet
avidiet. 5

S pozdravom

» Ivan BROZIK / séfredaktor

PALIVOVE najuidsi vyher
DREVO sporakov na drevo
za najlepsie ceny

LETNA AKCIA

STIEPANE POLIENKA
33, 35, 40 cm

MAKKE DREVO
28 €/prms”

TVRDE DREVO
44 €/prms”

*prms - priestorovy meter sypany

0917 249 284
ROZVOZ - 0,65 €/km .
kontajnery 7,9,10 a 12 m

www.pilavelkerovne.sk

Predaj a montaz kominov

OravaKrb ‘“

Doprava az k vam domov

ceny
od 189€

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vi¢ince 3

www.oravakrh.sk )

NERE'ZOVE' OCELOVE FASADNE )
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

KOMIN S.R.0.

FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

| @kominsro.sk ) kominsro@kominsro.sk |

plnometer ukladany

DOPRAVA ZDARMA
0940850 121

56-0008

ZA20-30 strana
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65-031

47-087

7ZALUZIE
+1SO design retiazka celotieri)
cena: 11 €/m2
*ISOLINE retiazkaednoliaty nosnik)
cena: 13,50 €/m2 e
*ROLETKY: - DEN a NOC,

- PLISE - TEXTILNE -'STRE§NE
* VERTIKAL. ZALUZIE

\oDA
BURENIE
KANALIZAGIA

« vymena vodomerov SV, TOV
- vymena meracov tepla,

PRVN . SIETKY pevne navijacie
Hydraulické =GN BRI
vyregulovanie TOV, UK OPRAVY ZALUZII

0915 824 186

0903 525 784

vlado.michal@stonline.sk

PALIVOVE DREVO
STIEPANE POLIENKA

18-0013

TVRDE DREVO(buk) 43 €/1Prms 25¢m

MAKKE DREVO 30 €/1prms 33cm

*prms- priestorovy meter sypany 50cm

kontajnery 6m’a 11m*0902 453 901

easy
@ byvanie

PONUKA KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE
BYTOV, BYT. JADIER
ADOMOV

Cenovd ponuka zadarmo do 24 hodin
UL V. Tvrdého 5, Zilina 0948 055 722

CISTENIE PERIA
SITIE PAPLONOV
VANKUSOV

041-568192/51, 0904 962{821

EASY Byvanie Zilina
regionalna stavebna firma

Spolahlivo
akvalitne

65-011

ul. Na Stanicu'1032
Lilina-Bytcica
OTVSHODINY:|Pon - zatvorené, Ut-Pia:/8:00-'17/00

' ZEMNE A BURACIE PRACE

47-052

PRiPOJKY, OPLOTENIE
ZAMKOVE DLAZBY
+ AUTODOPRAVA

© 0905 835 191
MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

47-012

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331 E

3 www.akhydroizol.sk



ZILINSKO SLUZBY

REKONSTRUKCIED N KVALITNE A EXKLUZIVNE
ETERN'TOVY(H’ PLEQGHY.GH : _. 0dna'vrhua% po realizaciu 3D navrhy KRBY
A PLECHOVNCHISTRIECH gRER (//S +Kanadske

Bez demontdaze ! krby, kachle a grily
KVALITA A SPOLAHLIVOST ZA VYHODNE CENY

Chrdite svoju strechu s izoldciou pred skodami spdsobenymi fadom!

* Kompletné prislusenstvo

KAM | NA a stavebné materialy

KRBY-PECE-SPORAKY-KOMINY www.KAMINA.SK

Realizujeme rodinné domy,paneldky "
s plochou strechou. 12 roénd zdruka. Bezplatnd miestna obhliadka. Krby mm Kom ] ny

§ farebnym a vzorkovanym origindlnym materidlom INDEX a VILLAS 3D Dolné Rudiny 1, ZILINA (budova DOMINO)

Tel.:0915437039 W 9IS 71l | 0948 159 954 Ot hodiiny: Po - Pi: 09.00 -17.00 hod.

VYROBA NABYTKU NA MIERU

CAPLAST Tk : 0903 405 588

DVERE DO KAZDE] [SSSillin : 0905 983 602
VANE ZA 8 HODIN ]

94-00107

kontakt: 0911 998 160
www.dvereDOvane.sk

. Il KOMPLETNE REKONSTRUKCIE

g | - prerdbky bytov a bytovych jadier vy,
" | - elektro-vodo instalacné prdce T
- vystavba domov na klii¢

m 7 - stavebné prd dA V4
0. oVE CISTENIE N (O]
: 1RM\(°“§“‘8¢AIBY [ STAVEBNO-REALITNE CENTRUM

Akcia: Dlazba Chesterwood Beige
18,5X59,8 cm 10,90€ s dph -

_ 1:0948 055722 V. Tvrdého 5, Zilina [ F

- kuchynské linky

- vstavané skrine

- kancelarie a ostatné
nabytky do domacnosti

WWW.NEPANABYTOK.SK B Nepa nabytok Zi

65-011

E NS S e ;150 B PREDAM TATRANSKY PROFIL

PLOTOVE LATY TEL: 0917 266 883

86-0028

MRAMOR ¢ ZULA ¢ ONYX * TRAVERTIN

« kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie
* kuchynske dosky, schody, dlazby, obklady krhov
« rezanie materialov vodnym ligom www:riedIfs ks

Zilina-Povazsky Chimec  Varin Rajec
Bytcianska 56 Martinéekova 55 Hollého 47
tel.: 041/500 11 85 tel.: 041/569 1272 tel.: 041/542 43 31

PALIVOVE DREVO

- v celych dizkach
- metrovica - polienka
- peleta

0948 141 080

Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

PRIJIMAME
NOVYCH

Centrum PACIENTOV

lvaliied o cenave dartupnd stmaiolagio

0901 751 901
WWW.CENTRUMDENT.SK

65-088

ZA20-30 strana 3



SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkdpim Motocy-
kel/Diely- SERIGZNA DOHODA
0908205521
»KUPIM ~ STARU  MOTORKU
INACKY CZ AJ POKAZENU
0949150398

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

»nPrenajmem plne vybaveny
2-izbovy byt, CENTRUM Zilina,
Stefanikova ulica; oknd na
tichd zahradkarsku stranu;
550/mesiac - suma vratane
energif. 0910 533 446

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kdpime Vasu nehnutelnost
na pockanie. Platha v hoto-
vosti. Tel. 0944 630 600

08 STAVBA

»Klpim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT
»Klpim parozZie- jelena,
daniela a trofeje. 0944 203

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné neué-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, ZAzamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.

(3]
w
[ee)

Pribrali sme a riadne

Je leto a snazite sa v plavkach vyze-
rat aspon ako tak k svetu? Lahké to
nebude. Vdaka pandémii sme vraj
v priemere na hmotnosti pribrali
vSetci dva kilogramy.

Prisli s tym rakiski odbornici na
vyZzivu. Dva kilogramy plus je vak len
priemer, takZe u niektorych to uz moéze
znamenat vazny problém. Ako vzdy,
kazdy prirastok na hmotnosti zname-
nal mnohé vynalezy, ako sa zas vratit
do normalu, len nech to nepotrebuje
vela namahy.

Ini vedci - zKanady a z Peru nedav-
no poukazali na diétny boom, ktory
mal svoj vrchol vo Franctizsku v 18. sto-
roci. Archivne sa zachoval pripad istej
mademoiselle Lapaneterie - dievéata z
dobrej rodiny a sleny veru mohutnej
postavy. Tato jemna bytostka sa ¢asto
trapila tym, Ze jej plet ma prili§ cerve-
né podfarbenie. Obavala sa, prave tak,
ako jej pribuzni, Ze ju buda povaZovat
za alkoholika, ¢o samo o sebe je uz vo
Franctizsku mierne vynimo¢né. Vino a
destilat je tam totiZ stiCastou bezného
stolovania aj v tych najslusnejsich ro-
dinach. Sle¢na si teda nechala poradit
od istej “babonarky”. (Babona je viera,
Ze niektoré javy a udalosti st prejavom
nadprirodzenych sil alebo znamenim
buducnosti, predsudok, vzity nazor
bez rozumového zddvodnenia.) Na za-
klade rady tejto Zeny vypila kazdy den
maly poharik octu - a priSiel predpo-

kladany Gspech. Mademoiselle Lapa-
neterie schudla, jej plet bola bledsia.
Po mesiaci vSak prisiel Sok. Mlada Zena
zomrela.

Boj proti zbyto¢nym kilogramom
zUri uz celé starocia. Je znama reklama
na dieteticky vyrobok z roku 1895 - na
priloZenom obrazku. Inak, vo Franciz-
sku este aj v minulom storoci pretrva-
vala fama, Ze octovy liek moze sposobit
chudnutie. Dodnes sa zachovalo nedo-
kazané tvrdenie, Ze ocot mbZze prispiet
k Stihlej postave. Rozne hollywoodske
krasky este stale v takejto viere konzu-
muji zmes jabl¢ného mustu a octu.

Vladca Dionyzios zo Syrakiz (na-
rodeny okolo roku 360 pred Kristom)
bol legendarny Zrat a teda aj velkolepo
tuény. Svoju morbidnu tlstotu viak vy-
riesil tak, Ze schoval svoje telo do veZe
velkosti ¢loveka, z ktorej mu vykuko-
vala iba hlava. Na leto a plaz je to velmi
nepraktické, to verte!

PLECHOVE POZINKOVANE GARAZE
RYCHLE DODANIE - DOVOZ A MONTAZ CELA SR

TEL. 0905 20 70 59 - www.kupdodomu.sk L

« Striekanie fasddnych
omietok a farieb

e Sadrokartondrske prdce

* Sadrove stierky a omietky
* Maliarské prdce
0910 927 038

OKNA-DVERE

-hezpeénostné dvere
egarazové hrany

65-013

SERVIS OKIEN
iAIEZIE, SIETKY

Profil-] ([[-J1¢
PLASTOVE OKNA A DVERE www.profioknosk.eu

INFo: zilina@profioknosk.eu, 0917 606 602, 0917 596 983

" SUMNA | pEKNASTRECHA
STRECHA | [ NATERY
A STRIECH
-natery kostolov e
-oprava kominov | VO WSKACH
MICHAL . lacno a kvalitne
0908 337 893 © tel: 0908842631 °

Ked'sa povie mydlo

To najobycajnejSie, najnevyhnut-
nejsie, kazdodenné mydlo. Mydlo a
mydlenie sa. To je zdklad hygieny
sticasného civilizovaného tvora z
rodu homo sapiens.

V pripade mydla viaceré dochova-
né legendy ako o mieste jeho zrodu ho-
voria o Gpati hory Sapo a ¢ase asi tisic
rokov pred nasim letopoctom. Viaceré
zhody poukazujii na isty vrch nedaleko
Rima. K Sapo ludia nosili obetné dary
pre uctievané bozstva. Tuk obetova-
nych zvierat kvapkal do rozpaleného
ohna a miesal sa s popolom. Tato zmes
sa premiesSala s pddou a Casom presiak-
la do blizkeho potoka, kam Zeny chodi-
li prat Satstvo. VSimli si, Ze Saty maji
bez velkej namahy krasne vypraté. Aj
to je vSak nateraz iba jedna z legiend.

“Sapo” sa vsak stalo zakladom slo-
va mydlo v najr6znejsich jazykoch sve-
taaje nim dodnes.

Avsak, ako vzdy, aj vpripade mydla
boli zrejme prvi Sumeri.Ich prap6vod-
na zmes cohosi, ¢o by sme dnes nazvali
modlovou, sa zacala pouzivat medzi
riekami Eufrat a Tigris asi v ¢ase 2500
rokov p.n.l. Na Summerskyjch doskach
archeolégovia objavili vyryté pokyny
na vyrobu zakladnej mydlovej zmesi.
V recepte odporacaji zmiesat vodu s
popolom rastlin a vyvarit spolu s lo-
jom. Tato recepttira prechadza neskor
kultGrami Babylonc¢anov, Egyptanov,
Feni¢anov, Grékov , Rimanov..... Prvé

znamky vedomého mydlarskeho re-
mesla v Eur6pe boli objavené v starove-
kom Rime, kde v ruinach Pompeji od-
kryli mydlareni so zasobami hotovych
mydiel. AvSak Rimania pouZivali
mydlo len na pranie alebo Cistenie na-
strojov.

Naopak, taki staroveki Egyptania
sa pravidelne kaipali. Ebersov papyrus,
lekarsky dokument z obdobia okolo
roku 1550 pred n. 1., popisuje mieSanie
rastlinnych a zivo¢isnych olejov s alka-
lickymi solami na vytvorenie mydlové-
ho materidlu pouZivaného na lieCenie
koznych ochorent, ako aj na umyvanie.
Niekedy v tjch ¢asoch vraj dal MojZi$
Izraelitom detailné zakony nariadujtice
osobnd Cistotu. TieZ poukazal na suvis-
lost hygieny so zdravim a nabozenskou
ocistou.

Nuz, mydlo nase kazdodenné, bud
pochvélené!

‘
A VANVMATERIM.
| ha materiél30%
EELuw——. .

46-1200007

29, jala 1954
vysiel vo Velkej Britanii prvy diel trilogie
Pan prsteiiov od J. R. R. Tolkiena.
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ZILINSKO

SLUZBY, BYVANIE

VRTANIE
STUDNI

vitanie aj malou supravou
budovanie #160mm

0918 620 100§

OKNA + DVERE ove

Zaluzie, sietky, parapety,
bezpecnostné dvere
OPRAVA OKIEN A DVERI ", ooy
SPOKOJNOST ZAKAZNIKA = NASA PRIORITA !

kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk
A. Rudnaya 2247/23, Zilina-Bérik (budova MAGNUS-prizemie)

\V/=SPAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

A - modifikovany asfaltovy pds

B - podkladovy asfaltovy pas

C - tepelnd izoldcia v pochddznej tvrdosti
D - PU lepidlo

E - penetracny asfaltovy nater

F - pévodna strecha

Vyhody tohto typu izolacie:

- zateplenie usetri Vase mesacné naklady na kurenie

- zaizolovanie asfaltovymi pasmi zabezpeci Vasu
strechu proti zatekaniu na niekolko desatroci

- ulozenie polystryrénu na lepidlo umoznuje zateplit Vasu strechu bez kotvenia,
¢i iného narusenia sucasnej strechy

- izolacia touto technolégiou je ¢asovo velmi priazniva - nase prace
zrealizujeme za 1 az 3 dni, podla pocasia

- pontkame vyhodnu cenu 22,90€ bez DPH/m? (27,48 € s DPH/m?) pri
hrubke polystyrénu 8 cm a vymere vacsej ako 80m?

- garantujeme 10 ro¢nt zaruku na pracu i material

- okrem izola¢nych prac vieme zabezpecit aj klampiarske prvky (nové ryny,
zvody, oplechovanie atyk, kominov a pod.)

ZDARMA obhliadka a cenova ponuka
tel.c:0948 030 185, krabac@vespas.sk

Vespas, s.r.o., Precin 173,018 15 Precin

ZA20-30 strana

46-0017

OKNA DVERE GARAZOVE BRANY
INTERIEROVE DVERE ZALUZIE ROLETY

GARANTUJEME VAM
NAJLEPSIE CENY

INFO: 0911 421 966

Hollého 13, Zilina
vteple@centrum.sk

(Vedla mestskej Policie)

A

B RNITONEIISTRECHYAS

- odstrdnenie necistot - 25 rokov zdruka
- vynikajuca nepriepustnost’vody a dlhorocné skusenosti

- vzhlad skridle -zameranie zdarma
- vysokd Zivotnost e O @ - kvalitny taliansky

- nizka hmotnost - bez zdlohy
Bltuﬂexroznava@gmall com materidl zn. Index

BYTCA « HLINIK « POVAZSKA BYSTRICA « PUCHOV
-
KAMENARSTVO'
2 LAVADO....
RYCHLO - LACNO - KVALITNE |
ZULA < MRAMOR « ONYX « TEII!CCO

NA VSETKY POMNIKOVE ZOSTAVY
A OBKLADOVE MATERIALY

ZLAVA 20%

TEL.: 0907-43 93 93, 0911-43 93 93 web: www.LAVADO. sk 5

VRTANIE
STUDNI

I(nntaln

0950 449 880

POMNIKY + HROBY « URNY
OBKLADY « DLAZBY « PARAPETY
KUCHYNSKE DOSKY » SCHODY

68-05

Najbezpecne/sm oknd s 12-rocnou zarukau

ZILINA:

Bulvar, A. Bernolaka 75/35

0907 284 483, 0948 365 005

za@ekoprofil.sk
www.ekoprofil.sky
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ODPONDELKAZL7._

u nas si nemusite
vyberat medzi

CERSTVOSTOU,
KVALITOU A CENOU

Vypestované
na Slovensku

»—;’ms—u

-54%

o . ‘ ‘ v 600 g balenie
N }/ '* / HrCiZT‘IO biele Koktejlové 19

stolové :

Y . 5 kg balenie paradajky
(1) strapcove o (1kg=199)
Vypestované -43 /o
. nfi}ovepiliu .
r & o 2,53 :

09

® (1kg=042)

Konzumné

zemiaky skoré
« varny typ B - prilohové

Gambrinus

e svetlé pivo

0,551

-36%

0.59

-

¢ X Vyrobené Vyrobené 4 4
? [ na Slovensku nfiigriliu
Vyrobené 5883 ZOX L o050
na ﬂoveﬁku /
. "
f"- p
SALVATOR
.
: vi/.m!
( \

.| Mineralna
. voda
« jemne perliva/

k ‘* | perliva

THATHCNT PV BEE PASTRIRIZACY

SVIJANSKY MAZ
. i Suitly ledik -
. "‘m 1504 ;',.----"'

g

6

o (11-03)

29

o (11=075)

Svijansky Maz
 svetly leziak
« ziloha 1,04 € il

*Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 14. 7. 2020. NS . 3
I ! ¢ ? ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk % @

Ponuka tovaru plati od 27.7. do 2. 8. 2020 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.
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Odchované .
a spracované Vyrobené )
na Slovensku na Slovensku 27.JULA

“ N

Taveny syr

« Crievko

500 g balenie

-40%

Mleté bravéové

madso o (1kg=359) Medové gulocky :
e rdzne druhy .
» v ponuke aj Medové 239

gulocky bezlepkové 235 g za 4,99 € _30%

G’x

E |
— =

69

® (100g=157)

cena za 1kg

-26%

Kuracie stehna horné
alebo dolné

8/16 kusov

-35%

5 ﬁ"t

69

(Tkus=
° 046/023)

Tassimo

Jacobs
e rdzne druhy

-33%

~
175~

Slneénicovy 119
[ ]

Losos

« fileta s kozou vcelku °le]

*Zlava uréena z najnizsej beinej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien dria 14. 7. 2020. " Ix%s - -
e e ¢ Y P ...amnoho dalsich vyrobkov na Www.lidl.sk &

Ponuka tovaru plati od 27.7. do 2. 8. 2020 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sii bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch poniikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.

33-0062
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Zelené verejné obstaravanie
na Slovensku zaostava

Byvala vlada prijala Ak¢ény plan pre
zelené verejné obstaravanie (2016),
ale neplnila ho. Napriklad v minulom
roku bol podiel zeleného verejného
obstaravania iba na tirovni necelych
11 percent v pocte uskuto¢nenych za-
kaziek.

Podla ministra Zivotného prostredia
Jana Budaja je nanajvys potrebné, aby sa
podiel zeleného verejného obstaravania
stal prioritou organizacii v posobnosti
vsetkych ministerstiev. ,,ReStart ekono-
miky po koronakrize musime vyuZit aj
pri zelenom verejnom obstaravani. Prave
tento systém, ktory je zaloZeny na Setr-
nom vyuZivani prirodnych zdrojov, je
tou spravnou cestou, ako Setrit aj Zivotné
prostredie, aj peniaze nas vsetkych.”

Podla materialu z ministerstva Zi-
votného prostredia bude potrebné zefek-
tivnit systém vzdelavania verejnych
obstaravatelov, zniZit administrativne
zataZenie verejnjch obstaravatelov, ako
aj presadit zmenu dobrovolného pristu-
pu k uplatiiovaniu zeleného verejného
obstaravania na povinnost.

Strategickym cielom pre Slovensko
je dosiahnutie 50 percentného podielu

zrealizovanych ,,zelenjch“ zakaziek or-
ganmi Statnej spravy z celkového obje-
mu nimi uzavretjch zmlav pre vybrané
skupiny produktov. Podla Envirostraté-
gie by mal tento podiel v roku 2030 do-
siahnut aZ 70 percent z celkovej hodnoty
verejného obstaravania.

Verejné obstaravanie st pravidla a
postupy podla zakona o verejnom obsta-
ravani a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorSich predpisov,
ktorymi sa zadavaji zakazky, koncesie
a sttaZe navrhov. Pri verejnom obstara-
vani sa uplatiiuji principy rovnakého
zaobchadzania, nediskriminacie hos-
podarskych subjektov, princip transpa-
rentnosti ako aj princip proporcionality,
princip hospodarnosti a efektivnosti.

Zakazka na ui€ely zakona o verejnom
obstaravani je odplatna zmluva uzavreta
medzi jednym alebo viacerymi verejny-
mi obstaravatelmi alebo obstaravatelmi
na jednej strane a jednym alebo viace-
rymi GspeSnymi uchadzacmi na strane
druhej, ktorej predmetom je dodanie
tovaru, uskutoCnenie stavebnych prac
alebo poskytnutie sluzby.

»red

PROFI
PLAST:.@

- Servis okien a dveri

Miroslav Paur
Kontakt:

0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- 7-kom. profil triedy A VEKA trojsklo U=0,5W/m2K
- Na vietky oknd teply ramik grdtis

- Bezpecnostné dvere HI/SEC, SOFIA

- Vchodové dvere PVC cena od 480 €

OKNA | DVERE | FASADY | BRANY | ROLETY | ZALUZIE

WWW.REMSLI.SK

N Stovky spokojnych zakaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

CISTENIEHROBOV

Jednohrob 86€ 50€ Dvojhrob 140€ 80€

Ochranny nater ZDARMA

Obnova pisma L;2€ 0,80€/znak
[Vymena svietnikov a vaz. Doprava ZDARMA

0919 205 521

0940 653 651

Mimoriadna AKCIA

Ceny platné pri objednani do 31.7.

Ing. Miroslav Greisiger
www.cisteniehrobu.sk
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65-076

18-0012

S PURENITOM bez tepelnych strat
Viete aku s Purenitom spravne osadit’ okna a dvere pri podlahe?

Samolepiace okenné filie
Twin Aktiv VW MES08

« Vhodnd do interiéru aj exteriéry  AKCIA

« Aplikdcia: od -5°Cdo +40°C

= Rozmer: 70mm / 75m v boxe 1 5%
4

illbruck %

making |t perfect.

Profi peny - spravna montaz okien
v systéme i3 - teraz vyhodnejsie

Pozrite sa do InfoOkentés, ¢o pri nakupe nad 150, 300 ¢i 450,- Eur
mozete v Zoznamke ziskat za m

OKENTES Slovakia s.r.0. - pre firmy a Zivnostnikov
Tovar si mdZete vyzdvihnit osobne v Ziline alebo

pre remesld a obchod doruéime vlastnym rozvozom ¢&i prepravnou sluZbou.

DVERE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnoizolacna vypli, ocelova zosilnena konstrukcia
PVC povrchova Uprava v dekore dreva.

47-063

VCHODOVE
0917 678 746

ZARUCNY a
POZARUENY SERVIS

DOMINANT

86-0112

BRIKETY

www.briketysever.sk

LETNA AKCIA

KVALITNE BUKOVE BRIKETY
179 €/ 960 kg

Y PELETYSEVER

www.peletysever.sk

KVALITNE SMREKOVE BRIKETY
169 €/960 kg

* KVALITNE VALCOVE BRIKETY
189 €/ tona

KVALITNE SVETLE PELETKY A1
229 €/tona

DOVOZ ZDARMA

8



ZILINSKO BYVANIE, ZAMESTNANIE

Tribyt, s.r.o., A. Rudnaya 21

9 —
Firma v Ziline
prijme

[ [1]3{)] [ . = (VURAL-1.poschodie) 010 01 Zilina
-sektorovy nabytok g Tel/fax.: 041/7232 551 KURENAROV
am Mohil: 0908 931 936 -VODOINSTALATEROV
tribyt@tribyt.sk Telefén:
www.tribyt.sk 0905804297
PREPAJ - VYROBA RYCHLOCISTIAREN
TYPOVEH l? A ATYPOVEHO s.m}:'aﬁmﬁ 1A
o N ’BlYTKU AKC’Akp?gf::ﬁ?;:l;m
& obyvac spalne, cistenie+vankusik, alebo
' de)':ské iz);)’y F;krin e nakupna tatka ZDARMA
’ ’,  [ODVGZA DOVOZ ZDARMAPO CELE SR
kuchyne, vstavane... ¢ |Tel:0905 267 750 ZILINAf2

~

-niame: NASTRAZNE, | Prijmeme pracovnicku

OKRASNE, NASADOVE

RI OKINA

www.riplast.sk 5 Fars
na vykon pri umyvacke riadu
Rybarstvo Kamenny potok /Dohoda o vykonani prace/
www.predajryb.sk - nazastupovanie pocas PN,
043/428 61 72 dihy - kratky tyZdei, 12 hodinové zmeny

Mzda: 3,45 €/hod. +vikendové priplatky
Telefonicky kontakt: 0909 625 625

(& J

PLASTOVE - HLIN{KOVE SESIGURRDINGENENEY

z r z Stavebna firma hlada Uudi . i ;
DREVENE - DREVOHLINIKOVE (zivnostnikov, aj ucelené partie) p";(:- straznikov na prevadzky
V Zlline

Mzda: 3,3330 €/h. brutto
Nastup ihned.

Francuzskych partizanov 33
038 61 Vrutky

17-0083
47-041

OKNA A VCHODOVE DVERE | | 1, boziciu ZAMOCNIK, STROJNIK,
25\ INOTHERM SALAMANDER STAVEBNY ROBOTNIK

HALSTUREN Aus atumiiy  INDUSTRIE 4 PRODUKTE X
e-mail: erpos@erpos.sk, tel: 0911 627 204
tel. €.: 0915 82 61 81, 041 - 5007 167

e-mail : zilina@riplast.sk

7A PLAVARIIOU 3937 /1. ZiLna | ZBER CHMELU - NAJTRADICNEJSIA ZO VSETKYCH BRIGAD

( budova TENIS POINT, vedia mountfieldu ) |2 Vel obliibena brigada. Priemerny denny zarobok je 1250 Kc/den, (cez 45 € / den a viac).
Celkovy zarobok predstavuje cca 26250 K€ / 21 dni (950 €). Vyplata v hotovosti, zélohy kazdy tyZden.
Ubytovanie a cestovné zdarma. Strava za symbolicky prispevok. Nastup cca 13.8. Praca nie je tazka (aj pre

KU c HYN E QL Mierie STUDENTOV), ale hfaddme prednostne ludi zvyknutych na fyzickd pracu. Praca je vhodna pre Zeny, muZov aj pary.
ZoC O,é@‘ z Po L’s KA Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavolame naspat). Jobbees, ¢len zdruzenia AB Crop Mﬂﬁ

65-043

0948 219 522 » vaclav.papala@guarding.sk

36-0002

17-0004

08-0TT30

0902 828 109 N peley
ul. Robotnicka 18 A, Martin 7 L RS GO
(byvaly hutnicky zavod) o
s N
MIMORIADNA ,
ZLAVA ! kuchara

Cena: 4'50€—75(l')'€ ,h k h ’
Masérska skola a pomocneno Kuchara

REMINY Ly L .y
do zabehnutej restauracie s penziénom
o KUR
EEES R ’ﬁ ‘ =% - PRIAMO AZ K VAM DOMOV
zaliatok kurzu A 5 - AJV SOBOTU
20.09.2020 Penzién Marco Rajecké Teplice ; :

miesto: Tur¢ianske Teplice
(ucebra masérskej skoly REMINY)

0904 561 900

65-008

Kontaktujte nas na 0907 105 008

56-0009

0917 128 155 | [ 25, jila 1897 Vyrocia a udalosti 30. jula 1857 Vyrodia a udalosti
@ www.reminy.sk | | SPisovatel Jack London odplaval na Klondike, aby sa pripojil k Zla- v PariZi prvy raz zaznela pieseii La Marseil-
eva@reminy.sk )< | te] horticke; tam napisal svoje prvé uspesné pribehy. laise, neskor francizska narodnd hymna

ZA20-30 strana 9
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Nezabudli sme tak trochu na niec¢o?

Nech hladam ako hladam, najst
neviem. AK si vSak otvorim ktoré-
kolvek noviny v ktorejkolvek kraji-
ne Europy, vSade sa docitam o or-
ganizovani statnych poct pre obete
pandémie a ich pozostalych.

Iste, u nas ich “vela” nebolo. LenZe
- kolko je v pripade straty ludského Zi-
vota vela alebo malo? Kde je ta hranica
medzi mavnutim ruky a spomienkou na
eSte nedavno Zijaceho ¢loveka?

Bolo to davno
Prvé dva tri piatky sme tlieskali z
okien a balkénov v dlave, v mylnej

Zdroj: AP

Glave, Ze nas, mna a mojich blizkych,
to prave obiSlo. Dnes uZ opat poctivo
statone a neinavne nadavame na
zdravotnictvo, netlieskame ni¢omu,
nereSpektujeme ni¢ a nikoho iba svoje
“prava” a “slobody”. A ak aj, tak iba ti,
ktorych povazujeme za akychsi cuda-
kov, za takmer chorobomyselnych. A
urCite za otravnych a nas a nas rozlet
obmedzujtcich.

Kolko je 28?

Vyjadruje Cislo 28 vela alebo malo?
Takmer tri desiatky... Co to znamena,
ak niekolko tisic obeti mali Spanieli ¢
Nemci alebo Taliani? LenZe - uvaZujeme
o Cislach, alebo o kedysi Zivych Iudoch,
niekoho pribuznych, blizkych, milova-
nych? Kde je tu hranica medzi vela a me-
dzi malo? A je vbec v pripade zbytocnej
smrti ¢o i len jedného ¢loveka pripustné
slovo malo?

Festivalové leto

Tento rok ma na Slovensku ind po-
dobu. Velké zhromazdenia nie sit povo-
lené. Nastastie. Ak by totizZ boli, davom
na nich by bolo Gplne jedno, Ze nejaka
pandémia zbiera sily na druhti vinu - as-
poni podla najvyhlasenejsich svetovych
odbornikov na infekéné ochorenia, ako
aj podla Svetovej zdravotnej organi-
zacie. Ale aj tak, staci si pozriet plaze
kipalisk, staci sa vecer prejst mestom
- opét si uzivame svoje pozitky, kavicky,

Zdroj: AP

pivko, svoje zmrzliny, dobré jedla, mno-
hi aj more. Svoje. Ale nevidim v dohlad-
ne ani len jednu jedinG spomienkovi
aktivitu. Minttu ticha za tych 28. Vyslo-
venie Ucty a vdaky za to, Ze tu eSte sme.

Pieta nie je divadlo

Pred tromi mesiacmi sme tlieskali z
balkonov, lebo médiam sa pacilo, ako
tlieskajii v Taliansku ¢i v Spanielsku.
Keby sa im tak chcelo zapécit aj to, Ze
dnes sa v tjch krajinach konaji skrom-
né pietne akcie, no na najvyssej trovni
kralov ¢i prezidentov alebo predsedov

vlad. LenZe na tak potrebny medial-
ny cirkus pre bulvar to asi “nevydalo”.
Keby sa nam tak chcelo vzdat Gctu tym
takmer trom desiatkam, Iudom, ktori
by tu s nami mozno eSte toto leto boli,
keby...

A tak si dovolim za vydavatelstvo i
redakcie pod znackou REGIONPRES-
SU - vyslovit to staré smutne zname
Requiescat in pace.

A 7ial, prilozit fotografie z najnovsej
spomienky v Spanielsku. Slovenské to-
tiZ nemam. ib

WWW

TonerPartne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd ZILINSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

ZA20-30 strana
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ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

na originalne naplne

33-0058
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KULTURA / SPRAVODAJSTVO
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Dna a iné prejavy zvysenej hladiny

kyseliny mocovej

AK trpite na zvySeni hladinu kyseli-
ny mocovej alebo mate aj prejavy dny,
mali by ste zmenit spdsob stravovania.

Ak vo svojej strave konzumujete prili$
vela purinov alebo ak sa vase telo nedokaze
dostatocne rychlo zbavit tohto vedlajsie-
ho produktu, mozZe sa v krvi nahromadit
kyselina mocova. Zakladom kazdej lieChy
zvySenej hladiny kyseliny mocovej alebo
dny je nizkopurinova strava - diéta s obme-
dzenim purinov.

Pri dne sii absoliitne nevhodné potra-
viny s vysokym obsahom purinov:

e ynitornosti - pece, oblicky, brzlik, srdce,
mozocek, pliica

* mésové vyvary, silné masové polievky a
vyvary

o divina,

o (idené vyrobky

¢ sardinky, Sproty

¢ hotové koreniace zmesi, s6jové omacky a
bujony

o alkohol, - hlavne pivo a tazké vina

Potraviny, ktoré treba obmedzit:

o Cervené misa - hovidzie, jahniiacie,
bravCové

o strukoviny - hrach, fazula, SoSovica,

o Spenat, karfiol, cvikla

o tuky, maslo, oleje,

o plesnivé syry.

o kava, Caj, kakao

e vino

Vhodné potraviny:

o zelenina (okrem tych, ktoré treba obme-

dzit), ovocie,
¢ mlieko, mliecne vyrobky, syry,

e vajicka,

¢ obilniny, zemiaky, ryza,

¢ dostatok tekutin

Rada: Ludia so zvySenou hladinou kyse-
liny mocovej alebo s prejavmi dny kedykol-
vek v anamnéze, by mali CastejSie konzu-
movat bezmdsité jedla ako hlavny pokrm,
z mdsa uprednostnit chudé biele druhy.
Vegetariani trpia na zvy$ent hladinu kyse-
liny mocovej iba raritne.

Krystaliky kyseliny mocovej opisal
uz v roku 1679 Antonie van Leeuwenhoek,
oznacovany za otca mikrobiol6gie. Ocho-
renim trpel Karel IV, Newton, Richelieu,
Luther, Kalvin, Goethe, Rubens, Michelan-
gelo a mnohi ini. Je predpoklad, Ze vjskyt
zvySenej kyseliny mocovej a aj dny bude
stipat, minimalne preto, lebo sa za posled-
nych 100 rokov jej hladina v krvi u mno-
hych zvysila dvojnasobne. Aj prave preto je
dolezité preventivnymi opatreniami, ktoré
st vysoko (i¢inné, zabranit, aby jej zvySena
hladina sposobila komplika-
cie kdekolvek v organizme.

Vhodné sii vSetky re-
kreacné Sporty, chodza, |
plavanie, bicyklovanie
a dosiahnutie normalnej
hmotnosti.

» MUDr, Adriana llavska, PhD.,, MBA, MPH
Diabetologicka, odbornlcka na poruchy
metabolizmu a vyzivy
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VELKA OBNOVA KASTIEI.A Vv USCADNI(I

Kastiel v OScadnici bude modernejsi
i vagsi. Zilinska zupa zacala s jeho mo-
dernizaciou v ramci cezhraniéného pro-
jektu hradeného z eurdpskych finané-
nych zdrojov. Naklady na investiciu st vo
vyske viac ako 640-tisic eur. Zupa bude
spolufinancovat’ projekt zhruba vo vyske
300-tisic eur.

V ramci projektu renovacie kastiela dojde
k vytvoreniu novych vystavnych priestorov
v podkrovi kastiela, cely objekt sa zmoderni-
zuje a pristavi sa terasa na vychodnej strane
pamiatky. Su€astou prac bude vymena stre-
chy, vybuduje sa nové schodisko do pod-
krovia, zrenovuju sa hygienické zariadenia
a vymenia rozvody vody aj kurenia. Rekon-
Strukciou kastiela sa Kysuckej galérii otvoria
dalSie moznosti vyuzitia tohto objektu. Ziska
nové vystavné priestory, pribudne aj mie-
stnost, kde bude mozné realizovat tvorivé
dielne, besedy ako aj iné kulturno-spolocen-
ské aktivity. Rekonstrukcia prinesie aj novy
bezbariérovy vstup do priestorov kastiela
pre navstevnikov s telesnym znevyhodne-
nim.

Aj ked pocas stavebnych prac je galéria
uzatvorena, lesopark ostava pre verejnost
aj nadalej pristupny. V parku sa nachadza
(Ne)stala expozicia exteriérovej plastiky,
budovana od roku 2001, kedy sa konal
prvy roénik Medzindrodného socharskeho
sympozia, vytvorené diela autorov zo Slo-
venska, Ceska a Polska sa stali integralnou

INTERREG V-A
SLOVENSKA REPUBLIKA
CESKA REPUBLIKA

oy

K-CZ
1a-20

oy ? ZILINSKY
o | SAMOSPRAVNY

KRA)

slcastou lesoparku. Kysucka galéria v OS-
¢adnici je v spréave Zilinského samospravne-
ho kraja. Vo svojom zbierkovom fonde ma
viac ako 3000 predmetov.

Modernizacia kastiefa je sucastou

projektu ,ZlepSenie dostupnosti ku
kultarnym pamiatkam na slovenskej
a ceskej strane,“ ktory je financovany
v ramci programu Interreg V-A Slovensko
- Cesko. Cezhrani¢nym partnerom je Mo-
ravskosliezky kraj. Naklady na projekt na
slovenskej strane su vo vyske viac ako 3,2
miliéna eur. Okrem kasStiela sa zmoderni-
zuje aj takmer 18 kilometrov ciest veducich
k narodnym kultarnym pamiatkam v kazdom
z regiénov Zilinského kraja (Turiec — Skla-
bina, Blatnica, FolkuSova, MoSovce, Kysuce
—Nova Bystrica, Horné Povazie — Kotesova,
Svedernik, Zilina, Liptov — Pribylina, Liptov-
ska Tepla a Orava — Vy$ny Kubin, Osadka,
Malatind, Zuberec).

EUROPSKA UNIA

* EURGPSKY FOND
REGIONALNEHO ROZVOJA

** %
*

*

SPOLOCNE BEZ HRANIC

Moravskoslezsky

Navrh na vyhlasenie konkurzu

V minulom ¢lanku sme rozobrali pro-
ces OddlZenia, kedy sa fyzicka osoba
zbavuje svojich dlhov. V tohto tyZdno-
vom ¢lanku si rozoberieme obdobny
postup v situaciach ked sa do ipadku
dostane Pravnicka osoba, teda najmé
obchodna spolocnost.

Navrh na vyhlasenie konkurzu (da-
lej len ,,Navrh“), podla zakona €. 7/2005
Z.z., (zdkon o konkurze a restruktu-
ralizacii), moZe podat dlZnik (Statutar
spolo¢nosti), veritel, likvidator v pri-
padoch ked spolocnost vstipila do
likvidacie alebo ina osoba ustanovena
zakonom. Navrh sa podava na vSe-
obecnom stde dlZnika, to znamena na
okresnom stde v sidle krajského stidu,
v obvode ktorého ma dlZnik bud sidlo
alebo miesto podnikania. Pri podani
Navrhu dlZnikom, toto podanie nie je
len jeho pravom ale aj povinnostou.
Zakon mu ustanovuje povinnost podat
Navrh do 30 dni, od kedy sa dozvedel
alebo sa pri zachovani odbornej sta-
rostlivosti mohol dozvediet o svojom
predlZeni. Do predlZenia sa spolocnost
dostane v pripadoch ked ma viac ako
jedného veritela a hodnota zavdzkov
presahuje hodnotu majetku spolo¢nos-
ti.

Navrh je opravneny podat aj veritel.
V navrhu je povinny uviest skutoc-
nosti, z ktorych mozno oddvodnene
predpokladat platobnd neschopnost,
t.j. oznacit svoju pohladavku 30 dni

po lehote splatnosti a oznacit dalSieho
veritela s pohladavkou ktora je taktiez
30 dni po splatnosti. Pri tomto druhu
podania treba upozornit na fakt, Ze
ak std konkurzné konanie zacaté na
zaklade navrhu veritela zastavi z do-
vodu osvedc¢enia platobnej schopnosti
dlZnika, veritel zodpoveda dlZznikovi,
ako aj inym osobam za $kodu, ktora
im v stvislosti s G¢inkami zacatia kon-
kurzného konania vznikla. V tomto pri-
pade, v3ak pre veritela exituje moznost
liberacie (zbavenia sa viny), ak preuka-
Ze, ze pri podavani navrhu postupoval
v dobrej viere a s odbornou starostli-
vostou.

Samotna Struktira Navrhu musi
spliat vieobecné naleZitosti podania
podla Civilného sporového poriadku,
ktorymi st: urenie stdu, oznacenie
subjektov, oznaCenie veci ktorej navrh
sa tyka a podpis. Okrem vSeobecnyjch
musi obsahovat aj osobitné naleZitos-
ti, podla toho aky subjekt ich podava
a taktiez potvrdenie o tthrade preddav-
ku na odmeny a vydavky predbezného
spravcu. Suma preddavku je vyhlaskou
Ministerstva spravodlivosti urena vo
vyske 1. 500 eur.

V|4

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Legal
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Prijmeme novych zamestnancov
do R na poziciu

OPERATOR VYROBY a
OBSLUHA V2V.

Vyhodné platobné
podmienky, dlhodoba
préaca, tyZdenné
zalohy, vyplaty
nacas, ubytovanie
zabezpe&ené.

Viac info
na bezplatnej linke

| 0800 500 091 '

tel. 0940 723073

trofejeeu@gmail.com

Hlinikové okna
HEROAL

sie zaluzie
790 -15%

ZILINA 0902 950 702
- zilina1@slovaktual.sk
www.slovaktual.sk

ZA20-30 strana

85-0491

65-092

vo vyske 178 173 779,- €.

A

Tesar, Zeleziar,
Murar a Elektrikar

pre dlhodobu pracu do Nemecka aj
cez zimu

11-16 € netto /hod.

- mesacne cca 200-220h

- 4 tyzdenné turnusy

- ubytovanie a doprava hradené
firmou

- tyzdenné zalohy 100€

- vyplaty nacas

0904 516 707
praca@granila.eu

Spolognost NKK - BAU s.r.o.

pontka pracu na poziciu

MONTER / ZAMOCNIK
ZVARAC CO2

na réznych projektoch v Nemecku

PoZadujeme:

- prax v odbore minimalne 2 roky

- Vodi¢sky preukaz sk “B”

- vlastné auto vyhodou

- vyhodou zakladna znalost NJ/AJ

Pontkame:

- stabilnt a dlhodobt pracu na HPP
- 4-tyZdiiové turnusy

- cesta a ubytovanie hradené

- moznost zaloh po 1. tyZdni

- pracovny odev
Mzda: od 2000 €

V pripade zujmu nas moZete kontaktovat
od 08:00 do 16:00 na tel. isla:
0948 632 588, 0901 712 616 alebo
e-mailom na praca@nkk-bau.com

yTrapia Vas dlhy?*

MAME PRE VAS RIESENIE...

» €O VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut
skuto¢nu, overend, bezpecnt a rychlu pomoc.

« CiISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 608 klientom zbavit sa dlhov

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatnt linku 0800 221 331 alebo napiste na
www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodntit si schodzku”

ZISKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT

85 0489

85 0497

BONATO

S¥MROL POMOC)

v tichej &asti obci Zabokreky/Nitrou
okres Partizanske

Kompletna rekonstrukcia v roku 2011.

Cena dohodou.

Tel.: 0907 550 994

Predam Dvojgeneraény rozny RD

VSetky inZinierske siete kanalizdcia, voda, plyn, elektrina.
Zastavand plocha, nadvorie 421m?. LV256 parcela 802.
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NOVE PRACOVNE
MIESTAIl!

- prijmeme (muZov, Zeny, pary)

PRACOVNIKOV DO VYROBY

- praca na montaznych linkach do zvarovne,
lisovne, lakovne, kontroly, logistiky

- zakladna mzda 27.000 K€ + odmeny, bonusy
a priplatky aZ do vyZky 10.000 KE mesaéne

- préca na ¢esku pracovnti zmluvu

Miesto prace: Kolin, CR.

DOPRAVA ZDARMA, UBYTOVANIE DOTOVANE.

Kontakt: 0918 493 960
VETIH

mhruby.idelta@gmail.com

40-0082

1 61-0185

850490,



