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TyZzdenne do 40 560 domacnosti

ZAHRADNICTVO

na HRADE

TRVALKY:

okrasné travy, rudbekie, floxy,
margarétky, kokardy a iné...

OKRASNY KAMEN

rézne druhy

KRMIVA: rosnice (sypké a granule)

zajace, brojlery a kacice
TUJA SMARAGD
5 vel'kosti v cene od 1,60 €

Ei Zahradnictvo Hrad
Hrad 323, TOPOLCANY 0911732755 0903 511 654

40-0011

* Februarova 1478/2

zaluzie * rolety * siete

0905 633 521

second hand
PREDAJNA PRESTAHOVANA

na ul. Kap. Jarosa za Orange,
Topal'c¢any (byvalé kino)

k zakaznikom

individualny pn’stup\

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

r v

. 4 Do STOP
- chemicka mjektaz
100% odstranenie vihkosti )
Tel.: 0908 124 331

KAMENARSTVO
HUMA) tovarniky 252

pri objednavke zalohy neberieme (LU

www.akhydroizol.sk

platba az po ukonceni prac
volat'vopred

obiednavky: 0905 268 842

viac na kamenarstvohumai@zoznam.sk : WY VEITYID:
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HOOP, s.r.o. Tel/Fax: 038 749 26 78

Budova Biznis Centrum Dukas Mobil: 0905 574 262

1.poschodie
Generala Svobodu 1069/4 0907 302 864
0911 104 864

Partizanske

www.hoop.sk
hoop@hoop.sk k
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Profesiondlne riesenie
pre vasu zahradu

0asis.

zahrada pre radost’

a DOSEKAVANIE
DATUMOV na

POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€

TO 20-30 strana

Pestovanie,
predaj a pokladka
travnych kobercov

® 038 5386000

@ Stummerova 99, 955 01 Topol€any € infosystem@oasis.sk € www.oasis.sk
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pamy tyZdes: Banovce nad Bebravou,
Biskupice, Dolné Ozorovce, Homé 0zo-
rovce, Malé Chlievany, Dvorec, Horné
Nastice, KSinnd, Ruskovce, Rybany,
Uhrovec, Velké Chlievany, Zlatniky, Malé
Bielice, Partizanske, Velké Bielice, Chy-
norany, Kolano, Malé Unerce, Ostratice,
Topolcany, Bojnd, Horné Obdokovce,
(hrabrany, Jacovce, KruSovce, Ludanice,
Nem(ice, Nitrianska Blatnica, Radosina,
Tesére, Tovarniky, Tvrdomestice, Urmin-
ce, Velké Dvorany, Velké Ripriany

nepamy tyZden: Banovce nad Bebra-
vou, Partizdnske, Bodany, Biskupice,
Dolné Ozorovce, Homé 0zorovce, Malé
(hlievany, Malé Bielice, Velké Bielice,
Brodzany, Hradiste, JeSkova Vs, Kl&-
tova Nova Ves, Krasno, Nedanovee,
Skacany, Velké Unerce, Velky KIZ,
Zabokreky nad Nitrou, TopolCany,
Malé Bedzany, Velké Bedzany, Belince,
(eladince, Dvorany nad Nitrou, Homé
Chlebany, HruSovany, Chrabrany, Ka-
manovd, Koniarovce, Kovarce, Kméa,
Krusovce, Ludanice, Nitrianska Streda,
Oponice, Préznovee, Preselany, Rajta-
ny, Solcany, Stlovce, Tovarniky, Velké
Dvorany, Velké Ripiany, Solcany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \Vychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

™ 46550 Trmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povaisko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710  Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=\VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115  PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

Krik zlodejov

Ak by niekoho slovo zlodej uz v ti-
tulku dnes$ného prihovoru nahodou
uraZalo, prosim, treba docitat do
konca a uz vopred za to dakujem.

Moralista alebo mravokarca alebo
moralizator je osoba hlasajiica prisnu
mravnost a moralka je zas stibor uzna-
vanych mravnych noriem.

Davidov syn v Biblii hovori: *Cim
viac je mudrosti, tym vdcsmi pribuda aj
mrzutosti a ako si niekto zvicsSuje vedo-
mosti, tak si zvdcsuje aj bolest.”

0d moralistov by sa ocakavalo, Ze
Zijli prisne mravne. Ze uznavajii mrav-
né a zakonné normy. Ze redpektujii
pravidla celku, v ktorom ziji. A Ze ich
aspon z €asu na ¢as vedomosti, teda
poznanie trochu zaboli, d& podnet k
zvazovaniu a aZ po jeho rozbore potom
nasleduje vlastné konanie. A najma vy-
jadrovanie.

Najpociivanejsim rozhlasovym vy-
sielanim st spravy o hliadkach policie
a ich meraniach. NajaktivnejSou pod-
nikatel'skou ¢innostou je optimalizacia
dani. Internet je plny pondk na predaj
uz vypracovanych referatov, najroz-
nejsich zaverecnych prac, vratane tych
diplomovych. Biznis so vzdelanim pre-
kvitd a ¢im viac prekvita, tym menej

vzdelania sa dostava do nas prirodze-
nou cestou a tym viac hlipneme. Pro-
paganda potrebuje nemysliacich.

Média zneuZivaji svoju moc a pod
frazou akejsi svitej povinnosti kraglu-
ja ludi. Dobre, zatnem aj ja? Mam ta
moc ako $éfredaktor. Ale nezneuZijem
ju a ani ju nevyZijem. O tom totiZ moja
pracovna pozicia vobec nie je. A som
si tieZ jasne vedomy vlastnej nedoko-
nalosti. Ctim v§zvu papeza FrantiSka
- “Kto som ja, aby som sudil?”

Samozvanych medialnych ale aj
tych beznych “boZstiev” na Slovensku,
ktoré st aj prokuratori, aj vySetrova-
telia, aj sudcovia,aj kati v jednom - je
naozaj uz dost. Pritom kradne kaZzdy,
kto obchadza pravidla, normy a najma
moralku a etiku.

No, na dnes koncim, ide dopravny
servis... Aby som vedel, kde chvilku
musim a kde inak potom
nemusim. A kde mozem,
ked sa MNE zachce.

Viem, vedomosti bo- >
lia, ale, prosim, snazme
sa aspon trosku vediet
avidiet. i

S pozdravom

» Ivan BROZIK / séfredaktor

| TG

Hybrav a.s, hydinarska farma Bodok
951 04 Vel'ky Lapas, tel.: 0902 956 500

odpreda dia 31. 7. 2020 tj. v

piatok

v ¢ase od 7:00 do 12:00 hod.

zive brojlerove
kurcata

vra'ttallTe @ JJ\

Pri odbere nad 100 ks je cena za 1 kg/1,28 Eur vratane DPH
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DOVOZ «kvsm ZDARMA

2 KVALITNE BUKOVE BRIKETY
189 €/ 960 kg
o g KVALITNE SMREKOVE BRIKETY

LETNA AKCIA

179 €/ 960kg

KVALITNE VALCOVE BRIKETY
199 €/tona

KVALITNE SMREKOVE PELETKY A1
245 €/tona

[ 25. jila 1897

Vyrodia a udalosti

spisovatel Jack London odplaval na Klondike, aby sa pripojil k Zla-
| tej horucke; tam napisal svoje prvé uspesné pribehy.

TO 20-30 strana
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01-0032TT30

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

STAVBA RODINNYCH DOMOV

Staviame rodinné domy
v cene bytu od 75.000€.

WWW.moj

.Sk

@ 0904 569 006
silvia.terray@gmail.com

.Sk

40-0083

INZERAT TU uzop 5 EUR

MEDICENTRUM PIESTANY, s.r.0., Pod Parovcami 5190/3C, Piestany

PLASTICKAa|ESTETICKA
CHIRURGIAS

operacie viecok, usnic,
prsnikov, nosa, znamienok, liposukcie a iné

0917 453 617, 033 77 35091
www.klinika.sk - medicentrum@klinika.sk

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepSie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

78120001

www.kanalservis.sk

0905 719 135

Sprostredkovanie

22120 0096

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 7,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

40-0006

( MIMORIADNA |
MIMDIVA 1!

Cena: 450 € —75'.9‘€
Masérska skola

REMINY

KU
MA
zaciatok kurzu
20.09.2020
miesto: Turcianske Teplice
(ucebra masérskej skoly REMINY)
0904 561 900
0917 128 155

0 ARA

i
LA I

www.reminy.sk

”)

eva@reminy.sk)

17-0012

uz 15 rokov

Ak méte zaujem o dlhodobii spolupracu a financnii istotu, kontaktujte nas

| .
rifeinirde...

www.hilfe-in-wuerde.at
office @hilfe-in-wuerde.at
0908 868 643 | +43 699 19048 723 | +4376727225112

66-0072-1

Sakromna firma
2 Banoviec nad Bebravou hl'ada

Lamocnika - oprava strojov

- dochedcu na VPP
Tel.: 0949 720 551




TOPOLCIANSKO

FINANCIE / SLUZBY

Ze by sa samospravy doc¢kali?

Predstavitelia ministerstva financiisa
nedavno zicastnili na mimoriadnom
predsednictve Unie miest Slovenska,
ktoré sa konalo v Bratislave. Hlavnou
témou rokovania bola aktualna situa-
cia v stivislosti negativnym dopadom
koronakrizy na prijem samosprav.

Predstavitelia Unie miest Sloven-
ska dostali od ministra financii Eduarda
Hegera prislub, Ze Stat urobi vSetko pre-
to aby samospravam pomohol vykryt
tohtoro¢ny vypadok podielovych dani.
Predbezna dohoda, o ktorej eSte bude
rezort financii so samospravami rokovat,
hovori o tom, Ze Stat poskytne samospra-
vam poZicky vo viske aké potrebuji, aby
mali taky objem peiazi s ktorym ratali
pred koronakrizou Samosprévy by mali
o pribliZne 4 roky.

»Ministerstvo financii si uvedomuje
vaznost situacie v svislosti s financova-
nim miest a obci. Stat nemdZe z vrecka
vytiahnut stovky milibnov eur a darovat
ich mestam a obciam. Bolo by to nero-
zumné a nezodpovedné zo strany vlady.
Aj samospravy si musia uvedomit, Ze
bremeno, ktoré ndm zanechava koro-
nakriza je na pleciach nas vsetkych a
zodpovednost voci obyvatelom musia

prevziat aj samospravy. Model ktory sme
predstavili je zodpovedny. Samospravy
ziskaji zdroje, no na druhej strane budi
nitené zamysliet sa nad tym, aké projek-
ty z nich budd financovat. Neznamena
to, Ze v obciach sa teraz zastavi Zivot a
rozvoj. Prave naopak. Verime, Ze aj tento
krok donfiti zmenit skostnateny systém a
aj samospravy naskocia na trend, ktory je
naSou prioritou. Spravat sa zodpovedne
k peniazom obcanov a za kazdyjch okol-
nosti uplatfiovat hodnotu za peniaze aj
na regionalnej irovni,” povedal minister
financii Eduard Heger.

Minister financii, ale aj predstavite-
lia miest zaroven potvrdili svoj zaujem
na celkovej reforme financovania samo-
sprav. Tie su totiZ v sii¢asnosti odkazané
na vynose z dane z prijmov fyzickych
0s0b, ktorej viber prave v krizovych ca-
soch, ako je tento, virazne klesa a tym
vyrazne zasahuje aj rozpoCty samosprav.

DruZstevné
podielnické listy
PD Tribec
Nitrianska Streda

tel. €.: 0940 129 854
poda.streda@gmail.com

40-0084

PLOCHE
STRECHY

- realizacia do 7 dni

0904 644 980

0905 719 135

CISTENIE
KANALIZACIi

Mate upchaty drez,

40-0053

PREDAM TATRANSKY PROFIL
DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, HRANOLY
TEL: 0917 266 883

AKCIA OSB dosky

sadrokarton, mineralna vina
zateplovaci system, polystyrén

0918 472 192

velkoobchod + maloobchod Bosany

PLOTOVE LATY

WC, umyvadlo?

Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668

86-0028

MONITORING

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU i

c m ZALUZIE CIBULA

ZALUZIE, ROLETY |

SIETKY PROTI HMYZU

MARKIzY, PERGOLY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
Q@ 038 7401 460

GARAZOVE BRANY

- striekanie a malovanie fasad
domov

- oprava a Cistenie kommo

- Cistenie fasad a striech

- klampiarske prace

- orezavanie stromov

- dosah ploSiny 19 m

kontakt: 0950 600 560, email: jozefsivon@centrum.sk .

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech

- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC fdlie
- odborné poradenstvo

Eriai
srdwood S prijme

PRACOVNIKA V DREVOVYROBE

Miesto vykonu prace: Hirjak - Hardwood, BoSany
Druh pracovného pomeru: pracovna zmluva
Poziadavky na zamestnanca: zodpovednost, manudlna zru¢nost, preciznost
Y Mzda: 4,3% €/hodina brutto P a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

V pripade zaujmu o tuto poziciu poslite svoj Zivotopis na lh@hardwood.sk |2 3
\ alebo nds kontaktujte na tel. gisle 038 54 26 017 )2 0905/66 22 29 I
N Stovky spokojnych zdkaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

ISTENIEHROBOV

Jednohrob 86€ 50€ Dvojhrob 140€ 80€ ) .
Ochranny niter ZDARMA Mimoriadna AKCIA
Ceny platné pri objednani do 31.7.

Obnova pisma 1;2€ 0,80€/znak
'Vymena svietnikov a vaz. Doprava ZDARMA

Ing. Miroslav Greisiger
www.cisteniehrobu.sk

18-0012

(OBKLADY, DLAZBY, |

/‘ KUPELNE

0940 653 651 0919 205 521
« balkonové striesky
e zastresenie terds

» zimné zdhrady
BAI-KONY « kompletnd rekonstrukcia

HAYDEN

Garancia najnizsej ceny na Slovensku

STAVEBNINY

40-0010

0907 750 282

(dlazba,stierka,zateplenie...)
« hlinikové zasklenie
o Uprava zdbradlia

4(}0034

M.

J.

A ZENIT

DOSKY

komérkoveé dosky hribky 10mm

Viac informacii na:

POLYKARBONATOVE

Zlava az do vysky -30% na vybrané

0d 8,68 €/m*s DPH

eshop.zenitsk.sk/akcia KOS: +421 46 5430 771 KOSICE: +421 55 6254 006

0908 427 957

... vyhodnd spoluprdca
pri rekonstrukcii bytovych domov ...

jozef.jm@gmail.com

801200035

ZLAVY AZ

=35

martin.matusik1993@gmail.com

721200128

40-0049

TO 20-30 strana 3
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u nas si nemusite
vyberat medzi

CERSTVOSTOU,
KVALITOU A CENOU

Vypestované
na Slovensku

»—;’ms—u

Supé}cena

" Nﬁ,l
} j 600 g balenie
‘é / Hrozno biele Koktejlové 1
j ® (1kg=199)

stolové

5 kg balenie parada] k)’l
(1) strapcove
Vypestované -43 /o
na Slovensku
M O S ’ a

2,59

09

® (1kg=042)

Konzumné

zemiaky skoré
« varny typ B - prilohové

Gambrinus

« svetlé pivo

0,551

-36%

0n.Gy

4 3 Vyrobené Vyrobené 4 4
143 { na Slovensku nfiigriliu
Vyrobené 883 ZOX = .00
na Slovensku /
M O S
[ L . .=|

|
| Mineralna
| voda
jemne perliva/

ﬁ{ \jl‘ | perlivzél
{ - _ano
. -30%

D.sz*

2 9 Svijansky Maz 4
o (11=0%) o svetly leziak o l-125)

« zdloha 1,04 €

*Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 14. 7. 2020. NS . 3
I e 4 % ? ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk & @

VLA Y R AT i o

mmsﬂm s"l.fmu‘
- Mosdily bedstlk -
: .f“.l

o (11-03)

Ponuka tovaru plati od 27.7. do 2. 8. 2020 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

TO 20-30 strana 4
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Odchované

Vyrobené
a spracované '. 8 Stovensiu p
na Slovensku <« I » PtV 27. JULA

* i w

o 3 - /w’ y <
0. t s

Taveny syr

« Crievko

500 g balenie

Mleté bravéové

maso o (1kg=359) Medové gulocky
« 16zne druhy i
« v ponuke aj Medové - 229

guleky bezlepkové 235 g za 4,99 € - 30%

G’x

69

® (100g=15)

cena za kg

-26%

Kuracie stehna horné

7 8/16 kusov
alebo dolné

5 ﬁ"t

69

(Tkus=
° 046/023)

Tassimo

Jacobs
» rdzne druhy

-33%

~
175~

Slneénicovy 1 1 9
[ ]

Losos

« fileta s kozou vcelku °le]

*Zlava uréena z najnizsej beinej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien dria 14. 7. 2020. 12 - -
e ¢ 4 P ...amnoho dalsich vyrobkov na Www.lidl.sk &
Ponuka tovaru plati od 27.7. do 2. 8. 2020 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sii bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.

TO 20-30 strana 5
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WET

NDF spol. s ro. Trencianska Tepla prijme vicsi pocet

VODICOV na ZVOZ CUKROVEJ REPY
Obdobie september 2020 - januar 2021 s moznostou pokracovania v PP.
Mesacny plat 1000-1700 €. Bezplatné ubytovanie.
Dochadzkovy bonus az do vysky 200€.

Pribrali sme a riadne

Je leto a snazite sa v plavkach vyze- kladany tGspech. Mademoiselle Lapa-
rat aspon ako tak k svetu? Lahké to neterie schudla, jej plet bola bledsia.

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkupim Motocy-
kel/Diely- SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

»Predam bungalov v Ne-
dasovciach. Cena 93000€
vratane pozemku. Tel. :
0904569006

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682.

»Kdpim leSendrske trubky.
tel: 0911M13727

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

»Kipim akordedn, heligdn-
ku, husle. 0915876860

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim staré hodinky Prim
a iné mechanické naramko-
vé hodinky. Tel. 0905/767
777

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP T0 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, T0 zamerite za skrat-
kunovin, ktort ndjdete nazad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, 5.r0.

nebude. Vdaka pandémii sme vraj
v priemere na hmotnosti pribrali
vSetci dva kilogramy.

Prisli s tym rakiski odbornici na
vyZzivu. Dva kilogramy plus je v3ak len
priemer, takZe u niektorych to uz moéze
znamenat vazny problém. Ako vzdy,
kazdy prirastok na hmotnosti zname-
nal mnohé vynalezy, ako sa zas vratit
do normalu, len nech to nepotrebuje
vela namahy.

Ini vedci - zKanady a z Peru nedav-
no poukazali na diétny boom, ktory
mal svoj vrchol vo Franctizsku v 18. sto-
ro¢i. Archivne sa zachoval pripad istej
mademoiselle Lapaneterie - dievcata z
dobrej rodiny a sleny veru mohutnej
postavy. Tato jemna bytostka sa Casto
trapila tym, Ze jej plet ma prili§ Cerve-
né podfarbenie. Obavala sa, prave tak,
ako jej pribuzni, Ze ju buda povaZovat
za alkoholika, ¢o samo o sebe je uz vo
Franctizsku mierne vynimo¢né. Vino a
destilat je tam totiZ stiCastou bezného
stolovania aj v tych najslusnejsich ro-
dinach. Sle¢na si teda nechala poradit
od istej “babonarky”. (Babona je viera,
Ze niektoré javy a udalosti st prejavom
nadprirodzenych sil alebo znamenim
buducnosti, predsudok, vzity nazor
bez rozumového zddvodnenia.) Na za-
klade rady tejto Zeny vypila kazdy den
maly poharik octu - a prisiel predpo-

Po mesiaci vSak prisiel Sok. Mlada Zena
zomrela.

Boj proti zbyto¢nym kilogramom
zUri uz celé starocia. Je znama reklama
na dieteticky v§robok z roku 1895 - na
priloZenom obrazku. Inak, vo Franciz-
sku este aj v minulom storoci pretrva-
vala fama, Ze octovy liek moze spdsobit
chudnutie. Dodnes sa zachovalo nedo-
kazané tvrdenie, Ze ocot mbZe prispiet
k Stihlej postave. Rozne hollywoodske
krasky este stale v takejto viere konzu-
muji zmes jabl¢ného mustu a octu.

Vladca Dionyzios zo Syrakaz (na-
rodeny okolo roku 360 pred Kristom)
bol legendarny Zrat a teda aj velkolepo
tucny. Svoju morbidnu tlstotu vsak vy-
riesil tak, Ze schoval svoje telo do veZe
velkosti ¢loveka, z ktorej mu vykuko-
vala iba hlava. Na leto a plaz je to velmi
nepraktické, to verte!

Poziadavky: VP sk. C+E, KKV, TK, lek. prehl., psych. vySetrenie vodica.
Prax s vykldpacim ndvesom vyhodou.

Info: 0902 924 400, praca@ndf.sk AR

28. jiila 1976 .
udiala sa najvacsia letecka havaria Ces-
koslovenskych aerolinii - lietadlo Il-18 na
linke Praha - Bratislava po poruche dvoch
motorov a nedokonfenom pokuse o pri-
statie spadlo do jazera Zlaté piesky v Bra-
L tislave; zahynulo 76 ludi a 3 ludia preZili.

Vyrodia a udalosti

~
(@p
w
B~

Ked'sa povie mydlo

To najobycajnejSie, najnevyhnut-
nejsie, kazdodenné mydlo. Mydlo a
mydlenie sa. To je zdklad hygieny
sticasného civilizovaného tvora z
rodu homo sapiens.

V pripade mydla viaceré dochova-
né legendy ako o mieste jeho zrodu ho-
voria o Gpati hory Sapo a ¢ase asi tisic
rokov pred nasim letopoctom. Viaceré
zhody poukazujii na isty vrch nedaleko
Rima. K Sapo ludia nosili obetné dary
pre uctievané bozstva. Tuk obetova-
nych zvierat kvapkal do rozpaleného
ohna a miesal sa s popolom. Tato zmes
sa premieSala s pddou a Casom presiak-
la do blizkeho potoka, kam Zeny chodi-
li prat Satstvo. VSimli si, Ze Saty maja
bez velkej ndmahy krasne vypraté. Aj
to je vSak nateraz iba jedna z legiend.

“Sapo” sa vsak stalo zakladom slo-
va mydlo v najrznejSich jazykoch sve-
ta aje nim dodnes.

Avsak, ako vzdy, aj vpripade mydla
boli zrejme prvi Sumeri.Ich prap6vod-
na zmes cohosi, ¢o by sme dnes nazvali
modlovou, sa zacala pouzivat medzi
riekami Eufrat a Tigris asi v ¢ase 2500
rokov p.n.l. Na Summerskyjch doskach
archeolégovia objavili vyryté pokyny
na vyrobu zakladnej mydlovej zmesi.
V recepte odporacajit zmiesat vodu s
popolom rastlin a vyvarit spolu s lo-
jom. Tato recepttira prechadza neskor
kultGrami Babylonc¢anov, Egyptanov,
Feni¢anov, Grékov , Rimanov..... Prvé

znamky vedomého mydlarskeho re-
mesla v Eur6pe boli objavené v starove-
kom Rime, kde v ruinach Pompeji od-
kryli mydlareni so zasobami hotovych
mydiel. AvSak Rimania pouZivali
mydlo len na pranie alebo Cistenie na-
strojov.

Naopak, taki staroveki Egyptania
sa pravidelne kapali. Ebersov papyrus,
lekarsky dokument z obdobia okolo
roku 1550 pred n. 1., popisuje mieSanie
rastlinnych a zivo¢isnych olejov s alka-
lickymi solami na vytvorenie mydlové-
ho materialu pouZivaného na lieCenie
koZnych ochorent, ako aj na umyvanie.
Niekedy v tjch ¢asoch vraj dal MojZi$
Izraelitom detailné zakony nariadujtice
osobnd Cistotu. TieZ poukazal na suvis-
lost hygieny so zdravim a naboZenskou
ocistou.

NuZz, mydlo nase kazdodenné, bud
pochvélené!

o
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TOPOLCIANSKO

ZDRAVIE / SLUZBY

Dna a iné prejavy zvySenej hladiny

kyseliny mocovej

AK trpite na zvyS$ent hladinu kyseli-
ny mocovej alebo mate aj prejavy dny,
mali by ste zmenit spdsob stravovania.

AKk vo svojej strave konzumujete prili$
vela purinov alebo ak sa vaSe telo nedokaze
dostatocne rychlo zbavit tohto vedlajsie-
ho produktu, méze sa v krvi nahromadit
kyselina mocova. Zakladom kaZdej liechy
zvySenej hladiny kyseliny mocovej alebo
dny je nizkopurinova strava — diéta s obme-
dzenim purinov.

Pri dne sii absoliitne nevhodné potra-
viny s vysokym obsahom purinov:

e yniitornosti - peceti, oblicky, brzlik, srdce,
mozocek, pliica

* misové vyvary, silné masové polievky a
vyvary

e divina,

o idené vyrobky

o sardinky, Sproty

¢ hotové koreniace zmesi, s6jové omacky a
bujény

¢ alkohol, - hlavne pivo a tazké vina

Potraviny, ktoré treba obmedzit:

o Cervené misa — hovidzie, jahniiacie,
bravcové

o strukoviny - hrach, fazula, SoSovica,

o Spenat, karfiol, cvikla

o tuky, maslo, oleje,

o plesnivé syry.

o kava, ¢aj, kakao

e vino

Vhodné potraviny:

o zelenina (okrem tjich, ktoré treba obme-

dzit), ovocie,

¢ mlieko, mliecne vyrobky, syry,
¢ vajicka,

¢ ohilniny, zemiaky, ryZa,

e dostatok tekutin

Rada: L'udia so zvysenou hladinou kyse-
liny mocovej alebo s prejavmi dny kedykol-
vek v anamnéze, by mali castejSie konzu-
movat bezmdsité jedla ako hlavny pokrm,
z mdsa uprednostnit chudé biele druhy.
Vegetariani trpia na zvysenti hladinu kyse-
liny mocovej iba raritne.

Krystaliky kyseliny mocovej opisal
uZ v roku 1679 Antonie van Leeuwenhoek,
oznacovany za otca mikrobiol6gie. Ocho-
renim trpel Karel IV, Newton, Richelieu,
Luther, Kalvin, Goethe, Rubens, Michelan-
gelo a mnohi ini. Je predpoklad, Ze vyskyt
zvysenej kyseliny mocovej a aj dny bude
stlipat, minimalne preto, lebo sa za posled-
nych 100 rokov jej hladina v krvi u mno-
hyich zvysila dvojnasobne. Aj prave preto je
dolezité preventivnymi opatreniami, ktoré
st vysoko Gi¢inné, zabranit, aby jej zvySena
hladina spo6sobila komplika-
cie kdekolvek v organizme.

Vhodné si vSetky re-
kreacné Sporty, chédza,
plavanie, bicyklovanie
a dosiahnutie normalnej
hmotnosti. ke

P s
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

fixnéprotézg.sk

SEBAVEDOMY USMEV
V KAZDOM VEKU

Objavte opit radosti kazdodenného
Zivota s fixnymi protézami

Antolskd 4
851 07 Bratislava

0904 492 725
www.fixneprotezy.sk

NOVOOPTI K a.s. - optika za ceny, ktoré si mozete dovolit’

NOVOOTVORENA OPTIKA V TOPOLCANOCH oproti Mestskej policii

Dioptrické okuliare

aj bez lekarskeho predpisu
Zakladné skla 13 € par
Antireflexné skla 20 € par
Bifokalne skla 42 € par
Multifokalne skla 114 € par
Fotochromatické skla 60 € par
Sineéné dioptrické skla 24 € par
Detské okuliare od 20 €

Slnecné okuliare zlava 20 az 30%

V ponu
v ce

¥ Cyrila a Metoda 5
TOPOLCANY

ke viac ako 1 500 ramoV
ne od 20 € do 120 €.

OTVARACIE HODINY

Pondelok - Piatok:
9:00 -17:00
Sobota: 9:00 - 12:00

Otvorené aj v
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Kupim
jelenie;

VOJENSKYCH VECi - MILITARI
tel. 0904474597

Spoloénost NKK - BAU s.r.o.
ponuka pracu na poziciu

MONTER / ZAMOCNIK
ZVARAC CO2

na réznych projektoch v Nemecku

PoZadujeme:

- prax v odbore minimalne 2 roky
- Vodiésky preukaz sk “B”

- vlastné auto vyhodou

- vyhodou zakladna znalost NJ/AJ [

Pontkame:
- stabilnt a dlhodobu pracu na HPP
- 4-tyZdriové turnusy

- cesta a ubytovanie hradené
- moZnost zaloh po 1. tyZdni
- pracovny odev

Mzda: od 2000 €

V pripade zujmu nds mdZete kontaktovat
od 08:00 do 16:00 na tel. &isla:
0948 632 588, 0901 712 616 alebo
e-mailom na praca@nkk-bau.com

85 0497

Prijmeme novych zamestnancov
do €R na poziciu

OPERATOR VYROBY a
OBSLUHA V2zV.

Vyhodné platobné
podmienky, dlhodoba
préca, 1¥#denné
zilohy, viplaly
nacas, ubytovanie
zabezpe&ené.

Viac info
na bezplatnej linke

\0800 500 091.

NOVE PRACOVNE
MIESTAI!!

- prijmeme (muZov, Zeny, pary)

PRACOVNIKOV DO VYROBY

- praca na montaznych linkach do zvarovne,
lisovne, lakovne, kontroly, logistiky

- zakladnd mzda 27.000 K€ + odmeny, bonusy
a priplatky aZ do vysky 10.000 K mesatne

- praca na €esku pracovnu zmluvu

Miesto prace: Kolin, CR.
DOPRAVA ZDARMA, UBYTOVANIE DOTOVANE.

Kontakt: 0918 493 960
Mail:

mhruby.idelta@gmail.com

vo vyske 178 173 779,- €.

85-0491

A

Tesar, Zeleziar,
Murar a Elektrikar

pre dlhodobu pracu do Nemecka aj
cez zimu

11-16 € netto /hod.

- mesacne cca 200-220h

- 4 tyzdenné turnusy

- ubytovanie a doprava hradené
firmou

- tyzdenné zalohy 100€

- vyplaty nacas

0904 516 707
praca@granila.eu

85.0490, 1 61- 0185

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

zasklievanie terds

L

splatky od 98 €

—

VYUZITE SPECIALNE ZLAVY AZ D

0948 787 777 | www.balkona.eu

TO 20-30 strana
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Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd
TOPOLCIANSKO a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

»1rapia Vas dlhy?*

MAME PRE VAS RIESENIE...

» €O VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut
skuto¢nu, overenu, bezpecénd a rychlu pomoc.

+ CiSLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 608 klientom zbavit sa dlhov

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napiste na
www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku”

85 0489

BEONATO

AV GL FOMOE

ZISKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT

Predam Dvojgeneracny rozny RD
v tichej éasti obci Zabokreky/Nitrou
okres Partizanske

1. |

Kompletna rekonstrukcia v roku 2011.
VSetky inZinierske siete kanalizacia, voda, plyn, elektrina.
Zastavand plocha, nddvorie 421m?. LV256 parcela 802.

Cena dohodou.
Tel.: 0907 550 994

ZLAVA

3%

na originalne naplne

_’ﬂ '

35%
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