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škridla výpredaj

3,50 €/m2

0905 746 124

STRECHY

09

ARRI s.r.o. 

www.strecha.ws

NA KĽÚČ

Cenové ponuky ZDARMA

Učíme sa chodiť

» Ivan BROŽÍK / šéfredaktor

Niekto venuje najväčší podiel svo-
jej životnej energie, elánu a času 
na to, aby sa naučil, ako “v tom 
chodiť”. 

Mnohí sú v tejto disciplíne skvelí 
naprieč časom, bez ohľadu na spolo-
čensko-politické pomery, členstvo v 
množstve aktuálne vhodných strán 
či zápise v registri ŠTB. Poznáme ich, 
takmer každý tu na Slovensku pozná 
toho svojho “eštébáka” či “boľševi-
ka”, dnes - “demokratického kapita-
listu”, najčastejšie s výrazným, ak nie 
až “rustikálnym” ľavicovým cítením. 
Cítením. Konaním už vôbec nie. A 
vieme, že kto má dobrý nos, ucíti včas 
kadečo.Včas vhodne iba pre neho - vý-
hradne.

Potom máme malinké deti, ktoré 
sa učia zvládať prvé krôčiky životom. 
Máme ľudí po úrazoch, haváriách a tí 
sa tiež neraz učia chodiť opäť. Väčši-
na z nich sa aj naučí a tým ostatným 
musíme pomáhať, už len preto, že sme 
ľudia. Niektorí sa po zlomeninách sta-
vajú na nohy opakovane. Lebo človek 
má stáť, rovno stáť a ísť. To je jeho 
údel, bez ohľadu na okolnosti.

Treba stáť, sme predsa preto ľuď-
mi, aby sme za každých okolností 

stáli. Podľa možnosti a zmyslu pre 
slušnosť - rovno! Známy legendárny 
pesničkár Karel Kryl má v jednej pes-
ničke konštatovanie - “zaujímame po-
stoje, namiesto toho, aby sme stáli”. 
Málokedy sa hrá, keď už náhodou aj 
tento autor, tak väčšinou - “vrah o mo-
rálke káže”. To je síce tiež aktuálna, 
ale úplne iná téma. Niekedy čoskoro 
sa k nej vrátim.

Teraz ešte raz o tom vzpriamenom 
chodení. Má výhodu aj v tom, že ľu-
ďom pri ňom vidíte do tvárí. A viete 
často a našťastie včas rozpoznať, kto 
ju má a kto už nie. Tú vlastnú. Lebo aj 
tváre sú u nás na predaj, iba tovar, v 
mnohých prípadoch. Namä tváre z 
bilbordov.

Vzpriamiť sa, postaviť sa a spraviť 
krok a za ním ďalší a ďalší - o tom je 
život. Po každom páde a úraze rých-
lo vstať a ísť ďalej. A keď 
sa nedá, tak sa to treba, 
hoci opakovane, učiť a 
naučiť.

S pozdravom a že-
laním, aby váš nastá-
vajúci týždeň bol 
plný správnych 
krokov -
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Rakúska agentúra
s  10-ročnou pôsobnosťou

prijme opatrovateľky k seniorom 
- 14-dňové turnusy
- dopravu a odvody hradí klient
- strava a ubytovanie zdarma
- podmienky: - opatrovateľský kurz alebo stredná
        zdrav.škola
                         - dobrá znalosť nemeckého jazyka
                         - vek 30 – 63 rokov

Tel.: 0043 699 17 25 55 33, E-mail:  office.elly@gmail.com
(hovoríme po slovensky aj maďarsky)

www.24pflege-elly.at
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BALKÓNY • ZIMNÉ ZÁHRADY • TERASY

0948 787 777  |  www.balkona.eu

Zľavy platia do 31. 7. 2020 

Ku každej objednávke darček  |  Možnosť splátok s 0% úrokom

zasklievanie terás

splátky od 149 €

zimné záhrady 

splátky od 98 €

VYHRAJTE 400 €VYUŽITE ŠPECIÁLNE ZĽAVY AŽ DO 35%
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 Hľadáme kolegu/kolegyňu
na pozíciu obchodného zástupcu

pre Komárno a okolie
Práca je vhodná aj pre uchádzača bez praxe, nových 

kolegov zaškolíme na náklady spoločnosti.
Platové podmienky: od 1200 € (za mesiac)

KONTAKT: Eva Škodová, team manager: Tel.č. :0904 928 069
Personálne oddelenie: martina.zitnanova@os-slovakiaenergy.sk 

• PODREZÁVANIE MURIVA
• ZOSILNENIE ZÁKLADOV
• DRENÁŽ PIVNÍC

Sťahovanie nosných stien oceľovými lanami alebo tyčami.
• REKONŠTRUKCIA DOMOV
• ZÁMKOVÁ DLAŽBA
• PODKLADOVÉ BETÓNY
• OPRAVA A VÝMENA KANALIZÁCIE
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VLHNE Vám
dom?

Ševčovič 

0905 441 627 www.PodrezavamDomy.sk
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Každý týždeň: 
Kolárovo, Komárno, Bohatá, Hur-
banovo 

komarnansko@regionpress.sk

Redakcia: Podzámská 21 
NOVÉ ZÁMKY

INZERCIA

KOMÁRŇANSKO

Katarína Spisáková  0915 781 227

Distribúcia:
Kristína Mlatecová  0908 979 443
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
Šéfredaktor: Ivan Brožík 

Kolárovo

Komárno

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   94.750 Bratislavsko Východ
BZ 100.200 Bratislavsko Západ
DS   33.080 Dunajskostredsko
GA    31.290 Galantsko+Šaliansko
HC    28.510 Hlohovecko+Sereďsko
KM    16.370 Komárňansko
LV     31.310 Levicko
MA    27.450 Malacko
NR   54.930 Nitriansko
NZ    34.140 Novozámocko
PK     18.210 Pezinsko
PN    38.810 Piešťansko+NM+MY
SC    27.920 Senecko
SE    34.570 Senicko+Skalicko
TO   40.560 Topoľčiansko+PE+BN
TN   59.430 Trenčiansko+DCA+IL
TT   46.550 Trnavsko
ZM    18.990 Zlatomoravsko

BB   50.530 Banskobystricko+BR
KY    29.120 Kysucko=CA+KM
LI   35.020 Liptovsko=LM+RK
LC   30.690 Lučenecko+VK+PT
MT    41.690 Martinsko+TR
OR   36.230 Oravsko=DK+NO+TS
PB   28.230 Považsko=PB+PU
PD    41.340 Prievidsko
ZV   39.560 Zvolensko+DT+KA
ZH    27.490 Žiarsko+ZC+BS
ZA    52.120 Žilinsko+BY

BJ    33.870 Bardejovsko+SK+SP
GE     28.710 Gemersko = RV+RS+RA
HU   26.640 Humensko=VT+SV+ML
KE    83.740 Košicko
KS    20.730 Košicko okolie
SL     12.970 Ľubovniansko
MI   29.620 Michalovsko+TV+SO
PP      41.130 Popradsko+KK
PO      45.115 Prešovsko+SB
SN    32.750 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.
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Ponúkli mi miesto ministra. Minuli sa 
kandidáti. Jedni kradli, ďalší odpiso-
vali a ostatní odmietli. Zobral som to. 

Mám veľkú kanceláriu a pod sebou 
tisíce úradníkov. Požiadal som najvyš-
ších o dôležité dokumenty. Krútili sa ako 
hadi. Nosili mi rôzne fascikle, len nie to, 
čo som chcel. Rozprávali niečo o utaje-
ných spisoch. S úsmevom vysvetľovali, 
že vedia, čo majú robiť a mne stačí chodiť 
na stretnutia s občanmi. 

Vo funkciách sú ľudia z firiem, s kto-
rými ministerstvo obchoduje. A kradnú 
ako straky. Podľa presných schém - 
komu, koľko a za čo. Stačí vymeniť figúr-
ky a mohol by som kradnúť aj ja. Chcem 
však úrad vyčistiť. Vytváram zoznam 
firiem, ktoré dávali úplatky. Právnici mi 
vysvetľujú, že zmluvy za desiatky mi-
liónov na predražené služby sa nedajú 
vypovedať. Snažím sa aspoň vyhodiť 
ľudí, ktorí zmluvy pripravili. Niektorí 
sú nevyhoditeľní, ostatní majú nárok 
na veľké odstupné. Pracujem od rána do 
večera, sedem dní v týždni. Ľudia píšu 
protestné listy, že zmeny sú pomalé. Vo-
lajú mi rôzne telefónne čísla - neznámi aj 
známi, ktorých som roky nevidel. Jedni 
mi chcú radiť, druhí žiadajú funkcie pre 
seba alebo svoje deti. Ďalší prišli robiť 

obchody. Všade veľa masiek a falošných 
úsmevov. Volajú právnici, že som nepre-
dĺžil nevýhodné zmluvy. Hrozia penále. 
Skrachovaný politik analyzuje v archíve 
moju diplomovku. Ateista strihá moje 
staré videá z duchovných stretnutí. Tla-
čí na mňa klub 500. Ak im nepomôžem, 
tak každý deň vyhodia jedného hráča 
golfu. Ako v rukojemníckej dráme. No-
vinári prekrúcajú a komentujú moju 
prácu. Snažia sa ukázať svoj výnimočný 
intelekt a moju neschopnosť. Mojej rodi-
ne nadávajú. Nič sa mi nedarí. Pracujem 
do úmoru a všetko na mňa padá. Padám 
aj ja. Ministerstvo sa mi stráca v akejsi 
hmle. Prebúdzam sa spotený a strašne 
unavený. Našťastie to bol iba zlý sen. 
Cítim obrovskú úľavu. Odchádzam do 
Kláštora pod Znievom. Sedíme s chlap-
cami na lavičke pred Dobrým Pastierom 
a tešíme sa. Nemusí-
me robiť ministrov, 
nemáme veľké ba-
voráky, kancelárie 
a úradníkov. Máme 
iba slobodu ľudí, ktorí 
nič nemajú a nemu-
sia.

Stal som sa ministrom

» Ján Košturiak

Nemusí-
istrov, 
é ba-
elárie 
Máme
dí, ktorí
emu-
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PRÁCA, PRÁCA, PRÁCA

na rôzne pozície:
OPERÁTOROV VÝROBY I 

 I
I

 0918 493 960
mhruby.idelta@gmail.com
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www.hydinarskafarma.sk
hydinárska farma topolnica (pri galante)

031 781 15 63, 0905 450 432, 0905 551 499

Ponúka

• 8 - 20 týžd. nosnice - Mládky
• 1-14 dňové brojlerové kačice
• 1-14 dňové mulard kačice
• 1-14 dňové mulard káčere
• 1-14 dňové landerské húsatá
• Mulard káčere na výkrm
• brojlerové kačice na výkrm

999

ROZVOZ

Zabezpečíme

krmivo pre nosnice,
rastová a znášková
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Rezivo, OSB dosky, škridla, odkvapy, strešné okná
ARRI s.r.o., Budovateľská 20, Okoč, tel.: 0905 746 124, www.strecha.ws

tesárstvo - klampiarstvo - pokrývačstvo

TOVAR, SERVIS - DODÁME DO 2 HODÍN
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Nemecká pracovná zmuva I Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko potrebné pre prácu I Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené I Stabilná celoročná práca

20 dní platenej dovolenky, preplácané sviatky

www.simon-fleisch.de  I  job@simon-fleisch.de

BRAVČOVÁ PORÁŽKA 

V NEMECKU

PRÁCA PRE MÄSIAROV

12€ - 15€ BRUTTO NA HODINU

+421 944 995 400

reštartujte

spisakova@regionpress.sk / 0915 781 227 / www.regionpress.sk

najčítanejšie 

inzertné noviny 

na Slovensku

INZERÁT, 

KTORÝ PREDÁVA 
letáky a propagačné

materiály na podporu

predaja

TLAČ
ZA NAJLEPŠIE CENY

letáky do regiónov,

aj po celom Slovensku

DORUČOVANIE
LETÁKOV Kampane v Google, 

na Facebooku,

Heureke a na všetkých 

slovenských portáloch

ONLINE

1.augusta 1907       
sa datuje vznik skautingu; zakladateľ lord Robert Baden-Powell zatrúbil 
na roh africkej antilopy kudu na 1. skautskom tábore na ostrove Brownsea.

Výročia a udalosti
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NÁBYTOK HALÁSZ

System KORA  Cena od 64,-€

Stoličky XS 2016 
Pôvodná cena od 29,90 €  AKCIA  19,90 €

Šatníkovo policová skriňa MONAKO 

šírka 250 cm 

Pôvodná cena od 359,- €  AKCIA 330,-€ 

Sedací vak 500 L pôvodná cena 65,- €  AKCIA 50,- € 

Sedaci vak 250 L + 50 L  CENA 50,- €

Sedaci vak 50 L   12,- EUR  

Sedacia súprava BINGO rozkladacia s úložným 
priestorom , rozmery 178 cm x 308 cm x 135 cm, 
spanie 274 cm x 135 cm 
Pôvodna cena: 713,- €  AKCIA 650,- € 

Sedacia súprava INFERNO rozkladacia 
s úložným priestorom, 
rozmery 294 cm x 174 cm 88 cm

Pôvodná cena 765,-€  AKCIA 666,- € 

Jedálenský stôl 150 339
rozmer: 135 cm x 76 cm 
Pôvodná cena 79,- €  AKCIA  59,-€
Stolička 28,50 -€

Vysoká posteľ  TIPO s úložným priesto-
rom š. 180 cm v 62 cm
Cena 499,- € 

Obývacia stena STAR 
Pôvodná cena 199,- €  AKCIA 99,- € 

Najväčšia predajňa až 5 000 m2 predajnej plochy:  DUNAJSKÁ STREDA, Galantská cesta (vedľa Kauflandu), tel.: 0905/897 852 

Pri predložení tejto reklamy Vám dáme na celý náš sortiment ešte 10% ZĽAVU vo všetkých našich predajniach. 

Ezen reklámunk felmutatása ellenébe 10% KEDVEZMÉNYT adunk minden árucikkunkre az osszes uzletunkben.

NOVÉ ZÁMKY (OD PERLA), F. Kapisztóryho 42, 0905/296 317, KOLÁROVO (VEDĽA TESCA), V. Palkovicha 15, 
tel.: 0905/296 516, ŠAĽA-VEČA, Nitrianska 1750/51, 0905/296 557 

 akciový leták a ďalší tovar za výhodné ceny nájdete na našej webovej stránke
 www.nabytok-halasz.sk
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»Kúpim Škoda 110R, Garde 
alebo Rapid aj nepojazdné 
bez papierov. 0904527918

»Prenajmem pekny 1-izb.
byt lacno aj starším v KN 
0907774315

» Predám 3i tehlový byt s 
garážou a pivnicou na Lip-
tove. Cena 55-tis. Rk nevo-
lať. 0918314503
» Predám RD v Komoči. Rk 
nevolať. Tel. 0908091713

» Dám do prenájmu zá-
hradu s chatkou v Novej 
Stráži. Cena 150EUR. Tel: 
0907578201

» Kúpim haki lešenie, 0908 
532 682

»Kúpim ľudové kroje 
0902708047

» 54r hľadá priateľku 
0917049831

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 
04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

11 HOBBY A ŠPORT   

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera KM medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP KM 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, KMzameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zad-
nej strane vľavo dolu. Službu 
PlatbaMobilom.sk technicky 
zabezpečuje ELET, s.r.o.

Raňajkovať by ste mali ako cisári, 
obedovať ako králi, no večerať musí-
te ako žobráci. A hneď z troch príčin 
- klesne vám krvný cukor, nastavíte 
si efektívne spaľovanie tukov a lep-
šie sa vyspíte.

„Ak chcete schudnúť alebo zní-
žiť hladinu cukru v krvi, mali by ste 
konzumovať veľa energie v potrave 
ráno a iba trochu včer,“ hovorí Kerstin 
Oltmanns, ktorá vedie sekciu psycho-
neurobiológie na univerzite v Lübecku. 
Spolu so svojimi kolegami uskutočnila 
dôkazovú štúdiu so šestnástimi dospe-
lými mužmi s normálnou hmotnosťou. 
Väčšinu energie strávila polovica z ni-
cho 9:00 a druhá polovica zas o 19:00. 
Obed mali všetci a vždy rovnaký.

Povedzme si však hneď na úvod, 
že večerať by sme mali najneskôr šty-
ri hodiny pred spánkom. A teraz sa 
pozrime na to, čo večerať, ak chceme 
konzumovať posledné denné jedlo v 
súlade so zásadami zdravej výživy. V 
prvom rade by malo platiť, že večera by 
mala byť ľahká, no zároveň výživná. Je 
vhodné dopriať si pokrm so zvýšeným 
podielom bielkovín a nižším obsahom 
sacharidov. Existuje obrovské množ-
stvo rozličných druhov zeleniny, ktoré 
je možné pripraviť na mnoho spôsobov. 
Skvelou večerou je šalát z čerstvej zele-
niny. Ale aj chutná krémová zelenino-

vá polievka. Ak ste “na mäso”, potom si 
pripravte na večeru kuracie či morčacie 
mäso. Môžete si dopriať aj ryby, ktoré sú 
nielen bohaté na bielkoviny, ale aj na 
dôležité omega mastné kyseliny. Medzi 
potraviny vhodné na večeru môžeme 
zaradiť aj rozličné mliečne výrobky. 
Doprajte si kvalitný jogurt, dobrou voľ-
bou je cottage cheese alebo mozzarella, 
ku ktorej neodmysliteľne patria chutné 
paradajky, bazalka a olivový olej.

Práve v letných mesiacoch vždy, 
keď jete jedlo, metabolická aktivita 
vášho tela sa zvyšuje a s ňou aj teplo, 
ktoré vydáva, pretože musí tráviť tuky, 
sacharidy a bielkoviny, ktoré ste práve 
jedli.A z horúcej bežnej noci noci je zra-
zu noc už naozaj celkom neznesiteľná.

A ako dopadla štúdia? Muži, ktorí 
konzumovali striedme večere, odbú-
ravali telesný tuk oveľa rýchlejšie ako 
tí,, ktorí sa večer “napakovali” do plna. 
A ich glykémia sa čoskoro dostala do 
pásma normy.

Čo majú spoločné 
cisári, králi a žobráci?

» red

Muža v Česku napadol roj ôs. Po po-
četných pichnutiach dostal anafylak-
tický šok a upadol do bezvedomia. 
Záchranárom sa ho už nepodarilo 
oživiť. Toľko agentúrna správa.

Uštipnutia osou, včelou, či komárom, 
čmeliakom, sršeňom a kliešťom zane-
chávajú v mieste bodnutia jed. V orga-
nizme niektorých ľudí vyvoláva búrlivé 
negatívne reakcie.

Uštipnutie osou alebo včelou
Pre správnu liečbu je dôležité roz-

poznať, o aký druh reakcie po bodnutí 
hmyzom ide. Všeobecne môžu nastať 
dva typy prejavov: nealergická reakcia, 
vyvolaná pôsobením nízkomolekulár-
nych látok účinkujúcich na cievy a aler-
gická reakcia, spôsobená proteínmi. 

Po bodnutí
Ak sa objaví iba drobný lokálny opuch 

a svrbenie v oblasti, kde je uštipnutie, ide 
o nealergickú reakciu, prirodzenú pre 
každého človeka. Slabá bolesť by mala 
ustúpiť do 24 hodín. Ak človek prekoná 
už raz celkovú reakciu je potrebné urobiť 
zásadné opatrenia. Pacient musí byť in-
formovaný o včasnej a účinnej samolieč-
be a mal by byť vybavený preukazom s 
uvedením diagnózy alergie na včelí ale-
bo osí jed a s návodom ako postupovať 
v prípade uštipnutia hmyzom. Tiež musí 

byť vybavený osobným pohotovostným 
balíčkom. Čím rýchlejšie alergická reak-
cia nastupuje, tým je závažnejšia. Vtedy 
je nevyhnutné ihneď uložiť postihnutú 
osobu do stabilizovanej polohy a zavolať 
rýchlu lekársku záchrannú službu.

Ťažká lokálna reakcia
Nadmerný opuch, ktorý môže byť až 

veľkosti mužskej dlane.

Ľahká celková reakcia
Druhý stupeň sa prejavuje generali-

zovanou žihľavkou, svrbením na celom 
tele a nevoľnosťou. 

Mierna celková reakcia
Príznakmi sú opuch mäkkých tkanív 

tváre, pocit úzkosti v hrudníku s napína-
ním na vracanie. Ovyklé sú aj závraty a 
bolesti brucha. 

Ťažká celková reakcia
Pridáva sa pocit sťaženého dychu s 

ťažkým prehĺtaním, zachrípnutím, za-
stretým hlasom, omámenosťou a stra-
chom zo smrti.

Anafylaktický šok
Nastupuje zmodrenie pier a prstov 

rúk, s poklesom krvného tlaku s ko-
lapsom. Výnimkou nie je ani pomočenie 
a bezvedomie.

Letná mora mnohých 
- uštipnutie hmyzom

» red 2
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Christian Marty riskoval svoj život a 
bol prvým človekom, ktorý prekro-
čil Atlantik na surfovej doske. O 19 
rokov neskôr bol pilotom nadzvu-
kového stroja Concorde, ktorý hava-
roval po vzlete a následnom požiari 
pri Paríži.

Posledné, čo pilot Christian Marty 
počul 25. júla 2000 o 16:43 hod. počas 
štartu z Paríža bolo: “Máte za sebou 
plamene, horíte…” V tej chvíli sa v 
pilotnej kabíne ešte neozval žiaden 
varovný signál, horela totiž palivová 
nádrž, ale to vtedy ešte nikto nevedel. 
Až o sekundy neskôr začali motory lie-
tadla strácať ťah. Let Air France 4590 
sa začal rútiť k zemi. Bola to prvá a 
jediná havária nadzvukového stroja 
britsko-francúzskej produkcie Concor-
de. Tenký Concorde so špičatým no-
som, nazývaný „lietajúca ceruzka“, a 
pre mnohých najelegantnejšie lietadlo 
všetkých čias, horel ako pochodeň. V 
tejto fáze štartu však už vzlet nebolo 
možné prerušiť. Concorde mal na pa-
lube100 cestujúcich, z toho 96 Nemcov, 
ktorí chceli byť v New Yorku za tri a pol 
hodiny a vyraziť na plavbu na jednom z 
plávajúcich luxusných hotelov po sve-
tových oceánoch.

Za smrť 113 ľudí (vrátane posádky a 
obetí na zemi) pri katastrofe pri Paríži 
podľa súdu bola zodpovedná americká 
spoločnosť Continental Airlines. Súd 
jej nariadil zaplatiť pokutu 200-tisíc 

eur a milión eur odškodné francúzskej 
leteckej spoločnosti Air France. Jedné-
ho z mechanikov Continental Airlines 
Johna Taylora odsúdili na 15 mesiacov 
podmienečne. Ostatných obvinených 
- nadriadeného mechanika Continen-
tal Airlines Stanleyho Forda, ako aj 
bývalého predstaviteľa francúzskeho 
leteckého úradu a dvoch konštruktérov 
Concordu - súd oslobodil.

Príčinou nehody z 25. júla 2000 bol 
podľa súdu kus kovu, ktorý odpadol z 
lietadla americkej spoločnosti na od-
letovú dráhu pred vzletom Concordu z 
parížskeho letiska Charlesa de Gaullea. 
Pneumatika kolesa lietadla po náraze 
naň začala horieť, explodovala a prera-
zila palivovú nádrž.

Je to síce “už” dvadsať rokov, ale 
pred nimi dala táto smutná udalosť 
drsnú bodku za jednou úžasnou érou 
civilného dopravného letectva.

“Máte za sebou plamene”

» red

Reštaurácia - každý druhý stôl voľ-
ný. Racionálny, nie príliš dlhý je-
dálny lístok. Ceny dobré. Pri vstupe 
škatule s gumovými rukavicami 
veľkosti S a veľkosti XL. Viaceré dez-
infekčné dávkovače, všetko podľa 
predpisov.

Všetko splnené do bodky. Mnohé 
nemocnice by sa mohli prísť podučiť. 
A ak chcete použiť toaletu, musíte si 
obliecť masku. Všetci zamestnanci 
chodia okolo vášho stola s s plastovým 
chráničom pred ich tvárou.

Lenže! V reštaurácii sa akosi zle 
dýchalo. Správne, aj klimatizácia bola 
vypnutá, no na druhej strane, zas ne-
bolo ani len pootvorené žiadne okno, 
neexistovala možnosť prirodzene vet-
rať.

Ale - nariadenia, vyhlášky a pred-
pisy boli dodržané. Ibaže to, čo platilo 
v súvislosti s ochranou proti pandémii 
tento rok v marci, to už je doba kamen-
ná ochorenia Covid 19. Medzitým veda 
uskutočnila obrovský skok v poznaní.

Mnohí vedci poukazujú na to, že 
aerosoly hrajú hlavnú úlohu pri koro-
nových infekciách, ide o malé častice, 
ktoré vírusy môžu prenášať vzduchom 
dlhý čas, najmä v uzavretých miest-
nostiach bez prívodu čerstvého vzdu-
chu alebo ventilačných systémov so 
špeciálnymi filtram. A môže to mať 
veľký zmysel.Vo vnútri sa konali všet-
ky dobre známe udalosti, pri ktorých sa 

mnoho ľudí nakazilo z jedného zdroja. 
Rôzne párty, večerné prednášky, bi-
túnky, bane. Keď tisíce ľudí demonštro-
vali proti rasizmu pred týždňami na 
uliciachii, existoval veľký strach. Ale 
pretože to boli demonštrácie vonku, 
takmer nikto sa nenakazil. 

Zdá sa však, že tieto informácie ne-
prenikajú k tým, ktorí z nich majú robiť 
koncepty a následné opatrenia. Rozši-
rujte medzi svojimi priateľmi, že všade 
treba dlho a účinne a podľa možnosti 
nepretržite vetrať. Že otvorené okná 
dnes znamenajú spásu, kým klimati-
zácia je nákazovo vysoko riziková. A 
že nie je chyba to nevedieť, ešte done-
dávna to nevedeli ani samotní vedci. 
Chyba je to neskúsiť.

Od klimatizácie späť k vetraniu

» red (zdroj Der Spiegel)
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06:00 Teleráno 08:40 Ro-
dinné prípady 09:35 Kuchyňa 12:10 Monk 15:00 
Susedské prípady 16:00 Rodinné prípady 17:00 
PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 18:00 Ro-
dinné prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 
POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Poliši 
Akčná komédia MN 15 (USA) 2010 B. Willis, T. Mor-
gan, S. W. Scott, A. Brody, A. de la Reguera. 22:40 
Sekerovci 00:00 Zita na krku 00:40 Monk 01:30 
Kuchyňa 03:05 Susedské prípady 03:50 Rodinné 
prípady 04:55 TELEVÍZNE NOVINY  

05:05 NOVINY TV JOJ 05:40 
KRIMI 06:15 RANNÉ NOVINY 08:35 PROSTŘENO 
20 09:30 SÚDNA SIEŇ 10:20 SÚDNA SIEŇ 11:25 
Dr. Dokonalý 2 12:20 ČESKO SLOVENSKO MÁ TA-
LENT 14:30 SÚDNA SIEŇ 15:30 SÚDNA SIEŇ 16:30 
Dr. Dokonalý 3 17:30 NOVINY 18:00 PROSTŘENO 
21 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 ŠPORT 
20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 INKOGNITO 21:55 
INKOGNITO 23:10 HESLO 23:50 Kosti III. 10 00:50 
Dr. Dokonalý 3 01:40 KRIMI 02:00 NOVINY TV JOJ 
02:40 SÚDNA SIEŇ: f 03:20 Kutyil s.r.o. 

05:40 Správy RTVS „N“ 07:00 
Svet z vtáčej perspektívy 07:30 Ranné správy 
RTVS 08:50 Doktor z hôr 09:35 Derrick 10:50 Duel 
11:20 5 proti 5 12:20 Maigret 13:55 Folklorika 14:25 
Bláznivo zamilovaní 15:25 Nebíčko v papuľke 
16:25 Svet z vtáčej perspektívy  16:55 Doktor 
z hôr 17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy 
RTVS 20:30 Grand restaurant pána Septima 
21:55 Strážmajster Topinka 22:50 Derrick 23:50 
Maigret 01:25 Grand restaurant pána Septima 
02:50 Strážmajster Topinka 

06:00 Teleráno 08:40 Ro-
dinné prípady 09:35 Kuchyňa 12:10 Monk 15:00 
Susedské prípady 16:00 Rodinné prípady 17:00 
PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 18:00 Ro-
dinné prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 
POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Dobre 
vedieť! Zábavná šou. MN 12 J. Kemka, V. Kobiel-
sky, R. Sokol. 22:50 Klamal by som ti? 23:40 
Monk 00:35 Kuchyňa 02:35 Dobre vedieť! 03:35 
Susedské prípady 04:15 Rodinné prípady 04:55 
TELEVÍZNE NOVINY  

05:05 NOVINY TV JOJ 05:40 
KRIMI 06:15 RANNÉ NOVINY 08:35 PROSTŘENO 21 
09:30 SÚDNA SIEŇ 10:20 SÚDNA SIEŇ 11:25 Dr. Do-
konalý 3 12:20 ČESKO SLOVENSKO MÁ TALENT 14:30 
SÚDNA SIEŇ 15:30 SÚDNA SIEŇ 16:30 Dr. Dokonalý 
4 17:30 NOVINY 18:00 PROSTŘENO 22 19:00 KRIMI 
19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 ŠPORT 20:30 NAJLEP-
ŠIE POČASIE 20:35 9-1-1 III. - PREMIÉRA 13 21:30 
9-1-1: Texas – PREMIÉRA 22:30 NAJHĽADANEJŠÍ 5 
23:30 Kosti III. 11 00:30 Dr. Dokonalý 4 01:15 KRIMI 
01:40 NOVINY TV JOJ 02:20 SÚDNA SIEŇ 

05:55 Správy RTVS „N“ 07:00 
Svet z vtáčej perspektívy   07:30 Ranné správy 
RTVS 08:45 Doktor z hôr 09:35 Derrick 10:55 Duel 
11:20 5 proti 5 12:20 Maigret 13:55 Folklorika 14:25 
Bláznivo zamilovaní 15:35 Svet v obrazoch 16:25 
Svet z vtáčej perspektívy 17:00 Doktor z hôr 17:45 
Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Vie-
ra 22:00 Skôr než zomrieme 23:00 Derrick 00:05 
Maigret 01:35 Skôr než zomrieme 02:35 Bláznivo 
zamilovaní 03:30 Slovensko v obrazoch 04:00 
Správy RTVS „N“ 04:50 Duel  

06:00 Teleráno 08:40 Ro-
dinné prípady 09:35 Kuchyňa 12:10 Monk 14:55 
Susedské prípady 15:55 Rodinné prípady 17:00 
PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 18:00 Ro-
dinné prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 
POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 CHART 
SHOW Adela Vinczeová uvádza rebríček najväč-
ších hudobných hitov. MN 12 22:35 Dobre vedieť! 
23:40 Milenky 01:00 Monk 01:40 Kuchyňa 03:30 
Susedské prípady 04:15 Rodinné prípady 04:55 
TELEVÍZNE NOVINY  

05:05 NOVINY TV JOJ 05:40 
KRIMI 06:15 RANNÉ NOVINY 08:35 PROSTŘENO 
22 09:30 SÚDNA SIEŇ 10:20 SÚDNA SIEŇ 11:25 Dr. 
Dokonalý 4 12:20 ČESKO SLOVENSKO MÁ TALENT 
14:30 SÚDNA SIEŇ 15:30 SÚDNA SIEŇ 16:30 Dr. 
Dokonalý 5 17:30 NOVINY 18:00 PROSTŘENO 23 
19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 ŠPORT 
20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 Daddy Cool 22:50 
Štyri svadby a jeden pohreb I. 3,4 00:55 Kosti III. 
12 01:35 KRIMI 02:00 NOVINY TV JOJ 02:35 SÚDNA 
SIEŇ 03:10 Kutyil s.r.o.

05:45 Správy RTVS „N“ 07:00 
Svet z vtáčej perspektívy 07:30 Ranné správy 
RTVS 08:45 Doktor z hôr 09:35 Derrick 10:50 Duel 
11:20 5 proti 5 12:20 Maigret 13:50 Folklorika 14:20 
Bláznivo zamilovaní 15:25 Nebíčko v papuľke 
16:25 Svet z vtáčej perspektívy  16:55 Doktor z 
hôr 17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 
20:30 Vraždy v Saint-Paul de Vence 22:05 Vrch-
ný inšpektor Banks 23:40 Derrick 00:40 Maigret 
02:05 Vraždy v Saint-Paul de Vence 03:35 Bláz-
nivo zamilovaní 04:30 Správy RTVS „N“  

06:00 Teleráno 08:40 Ro-
dinné prípady 09:35 Kuchyňa 12:10 Monk 14:55 
Susedské prípady 16:00 Rodinné prípady 17:00
PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 18:00 Rodin-
né prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČA-
SIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Misia nový
domov Unikátna reality šou o premene bývania 
tých, ktorí to potrebujú najviac. MN 12 21:50 Zá-
mena manželiek 23:15 Milenky 00:30 Misia nový
domov 01:40 Monk 02:20 Kuchyňa 04:15 Sused-
ské prípady 04:55 TELEVÍZNE NOVINY  

05:05 NOVINY TV JOJ 05:40
KRIMI 06:15 RANNÉ NOVINY 08:35 PROSTŘENO 23 
09:30 SÚDNA SIEŇ 10:20 SÚDNA SIEŇ 11:20 Dr. Do-
konalý 5 12:15 ČESKO SLOVENSKO MÁ TALENT 14:30 
SÚDNA SIEŇ 15:30 SÚDNA SIEŇ 16:30 Dr. Dokonalý
6 17:30 NOVINY 18:00 PROSTŘENO – PREMIÉRA 24
19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 ŠPORT 
20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 9-1-1 III. - PREMIÉ-
RA 14 21:30 9-1-1: Texas – PREMIÉRA 22:30 Kuriér 6
23:35 Kosti III. 13 00:30 Dr. Dokonalý 6 01:20 KRIMI 
01:45 NOVINY TV JOJ 

05:50 Správy RTVS „N“ 07:00 
Svet z vtáčej perspektívy 07:30 Ranné správy
RTVS 08:45 Doktor z hôr 09:30 Derrick 10:50 Duel
11:20 5 proti 5 12:20 Maigret 13:55 Folklorika 14:25
Bláznivo zamilovaní 15:35 Slovensko v obrazoch
16:25 Svet z vtáčej perspektívy 17:00 Doktor z
hôr 17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS
20:30 Nikto nie je dokonalý 21:40 Tiene lásky
23:15 Derrick 00:15 Maigret 01:45 Vrchný inšpek-
tor Banks 03:20 Bláznivo zamilovaní 04:15 Sprá-
vy RTVS „N“  

PONDELOK 3.8.2020

MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 4.8.2020 STREDA 5.8.2020 ŠTVRTOK 6.8.2020

06:00 Teleráno 08:40 Varte 
s nami 09:00 Rodinné prípady 10:00 Kuchy-
ňa 12:00 Monk 14:50 Susedské prípady 16:00 
Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 
17:25 Reflex 18:00 Rodinné prípady 19:00 TELE-
VÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ 
NOVINY 20:30 Babovřesky 3 Komédia MN 12 (ČR) 
2015 V. Žilková, L. Vondráčková, J. Synková, P. Ki-
kinčuk, T. Bebarová, B. Kotiš, L. Langmajer. 22:40 
Tajný agent 00:45 Monk 02:20 Kuchyňa 04:25 
Susedské prípady  

05:05 NOVINY TV JOJ 05:40 
KRIMI 06:15 RANNÉ NOVINY 08:35 PROSTŘENO 24 
09:30 SÚDNA SIEŇ 10:20 SÚDNA SIEŇ 11:15 Dr. Do-
konalý 6 12:15 ČESKO SLOVENSKO MÁ TALENT 14:30 
SÚDNA SIEŇ 15:30 SÚDNA SIEŇ 16:30 Dr. Dokonalý 
7 17:30 NOVINY 18:00 PROSTŘENO 25 19:00 KRIMI 
19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 ŠPORT 20:35 VŠETKO 
ČO MÁM RÁD Hudobno-zábavná šou so Štefa-
nom Skrúcaným, Kandráčovcami a veselými 
hosťami. MN 12 2018 22:20 Agent na úteku 00:35 
Daddy Cool 02:20 Delta Force 

06:00 Správy RTVS „N“ 07:00 
Svet z vtáčej perspektívy 07:30 Ranné správy 
RTVS 08:45 Doktor z hôr 09:30 Derrick 10:50 Duel 
11:20 5 proti 5 12:15 Maigret 13:55 Folklorika 14:20 
Bláznivo zamilovaní 15:30 Hurá do záhrady 16:25 
Svet z vtáčej perspektívy 16:55 Doktor z hôr 17:45 
Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Čo 
ja viem MN 12 (Slovenská republika) 2019 22:05 
Salvador MN 18 (Spojené štáty americké, Spoje-
né kráľovstvo Veľkej Británie a Severného Írska) 
1986 00:05 Derrick 01:05 Maigret 

05:10 Rodinné prípady 06:00 
TELEVÍZNE NOVINY 07:00 Priatelia Toma a Jerry-
ho 07:30 Nové dobrodružstvá Toma a Jerryho 
08:15 Tom a Jerry: Rýchlo a chlpato 09:35 Se-
kerovci 10:45 CHART SHOW 12:35 Útek z planéty 
Zem 14:20 Postrach Denis 16:10 Babovřesky 3 
18:20 Smotánka 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 
POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 47 met-
rov pod hladinou 22:35 V zajatí Sahary 00:30 
Mechanik zabijak 02:05 47 metrov pod hladinou 
03:30 V zajatí Sahary  

05:05 Prvé oddelenie 6 05:20 
Dr. Dokonalý 7 06:05 KRIMI 06:35 NOVINY TV 
JOJ 07:25 Labková patrola  I. 21 07:55 Káčerovo 
64 08:20 NAŠI III. 17,18 09:45 Dovidenia, stará 
mama! II. 29 10:25 NAJLEPŠIE SLOVENSKÉ TORTY 
12:05 Americký prezident 14:40 Pravá blondínka 
16:45 Začarovaní 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV 
JOJ 20:25 ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 
Nebezpečná láskavosť 23:05 Kráľ Škorpión: Kni-
ha duší 01:10 (NE) Milé prekvapenie 02:35 Trh 
márnosti 04:50 Kutyil s.r.o. II. 29  

05:40 Správy RTVS „N“ 07:00 
Vtáčí ostrov 07:35 Tryskáči 07:45 Včielka Maja 
08:10 Lassie 08:35 Fidlibum 09:05 Trpaslíci 
09:30 Daj si čas 10:00 Leto s Katkou 10:30 Merlin 
11:25 Nikto nie je dokonalý 12:35 Čo ja viem 14:15 
Maigret 15:55 Tiene lásky 17:35 S úsmevom po 
Slovensku 18:30 Postav dom, zasaď strom 19:00 
Správy RTVS 20:30 Medzi supmi 22:05 Mafia 
zabíja len v lete 23:05 3 pódiá 00:00 Maigret 
01:30 Mafia zabíja len v lete 02:25 3 pódiá 03:20 
S úsmevom po Slovensku 04:15 Merlin

05:15 Rodinné prípady 06:00 
TELEVÍZNE NOVINY 07:00 Nové dobrodružstvá 
Toma a Jerryho 07:25 Priatelia Toma a Jerryho 
07:50 Postrach Denis 09:40 Dobre vedieť! 10:45 
V dobrej spoločnosti 13:00 Áno, šéfe! 14:45 Ba-
bovřesky 3 16:55 Súboj Titanov 19:00 TELEVÍZNE 
NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVI-
NY 20:30 Parker Akčný film MN 15 (USA) 2012 
J. Statham, J. Lopezová, M. Chiklis, W. Pierce, N. 
Nolte. 23:05 Bleskový muž 00:55 Parker 02:50 
Bleskový muž 04:55 TELEVÍZNE NOVINY  

05:20 KRIMI 05:45 NOVINY 
TV JOJ 06:30 Asterix: Sídlo bohov 08:15 Začaro-
vaní 10:30 Hry o život: Skúška ohňom 13:30 Šesť 
dní, sedem nocí 15:50 NOVÁ ZÁHRADA 16:50 NA 
CHALUPE 17:50 NOVÉ BÝVANIE 19:00 KRIMI 19:30 
NOVINY TV JOJ 20:25 ŠPORT 20:35 Tri billboardy 
kúsok za Ebbingom Britsko-americká čierna ko-
mediálna kriminálna dráma. MN 15 2017 Frances 
McDormandová, Sam Rockwell, Woody Har-
relson 23:20 Cesta za pomstou 01:00 Panfilovci 
- 28 hrdinov 02:40 Bezuchí zajkovia 2 

05:55 Správy RTVS „N“ 07:10 
Holič Britva a duch Vydriduch 07:50 Franklin a 
priatelia 08:15 Včielka Maja 08:45 Lassie 09:05 
Zázračný ateliér 09:35 Táraninky: Autá 09:50 
Sršne v úli 10:20 Merlin 11:10 Na krídlach 12:05 
Slovensko v obrazoch 12:30 Svet v obrazoch 
12:55 Buď Bindi 13:25 Medzi supmi 15:10 Poirot: 
Silnejší vyhráva 16:10 Stratená dolina 17:40 Hurá 
do záhrady 18:15 Tajomstvo mojej kuchyne 19:00 
Správy RTVS 20:30 Adriano Olivetti 00:05 Poirot: 
Silnejší vyhráva 01:00 Stratená dolina 

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

PIATOK 7.8.2020 SOBOTA 8.8.2020 NEDEĽA 9.8.2020

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TIP TIP 
NA SOBOTNÝ NA SOBOTNÝ 

VEČERVEČER

8.8.2020 20:308.8.2020 20:30    
47 METROV 47 METROV 

POD HLADINOUPOD HLADINOU
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AIW - Práca - Opatrovanie 
seniorov v Rakúsku!

Kritériá 
pre spoluprácu :

· opatrovateľský kurz a prax
·  dobrá znalosť nemeckého jazyka 

· vek 25 až 60 rokov

roko tro t k R kúsku
r r r k Č rv kríž

máme stále dostatok ponúk aj pre mužov
-dňov rnusy r kúsk živnosť

Honorár 1 100 až 1 600 € brutto / 15 dní
Dopravu hradí klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Máme zástupcov
v každom kraji Slovenska!

Volajte na bezplatné číslo 
0800 24 24 44

a dohodnite si stretnutie. 

www.aiw.sk       Facebook: aiwsk 
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Vstavané skrine
na splátky

®

www.lk-servis.sk

0918 531 177
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Prijmeme nových zamestnancov Prijmeme nových zamestnancov 
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0800 500 091.
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pre dlhodobú prácu do Nemecka aj 
cez zimu
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0904 516 707
pr	c	@gr	n��	�eu
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