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DREVENA RAKVA VYRAZNE

KOMPLET ZLAVY
NA

s CALUNENIM

VSETKY RAKVY
od 139 EuUr bl

Dolny Kubin, ul. Matiskova 1692/7

(NoNsTor) 0911 132 797

Nijdete
vo vnutri

86-0085

33-0063

Primontaz

bytu sietka zdarma RODIN ?IH:,!:H DOMOV FﬂSﬂ‘n’7.,l,

www.mimax:sk  EP rﬁrﬂi 'SADROKARTONOV. REVIZIE-ELEKTRO Proth x::
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LT -Y O cx O Baumitl: sEpy)S PLYNOVYCH KOTLOV ZIXIn)

pre novostavby
30% zlava

56-0063
86-0194

ﬁﬁﬁw VYROBA ZRUBOVYCH ZLIEVAREN KOVOV KOVOT NAMESTOVO

v PRIJMEME DO ZAMESTNANIA
CHS E'B A MONTOVANYCH PRACOVNIKA NA FUNKCIU
(oRAvA | CHAT A DOMOV 2
Pozyvame vas ha prehliadku novopostaveného vzorového L ZLI EVA,C
domu v areali firmy DREVODOM ORAVA s.r.o. A
v pracovnych dihoch od 7:00 - 15:30 h. 5 FAREBNYCH

Podbiel 56 KOVOV

tel. 0911 143 343
: mzda 1300€/mes.
v hrubom

Kovol

BliZSie info o podmienkach na tel. ¢. 0904 444 158
Poprosime - Volat iba vazny zaujemcovia
o pracu zlievaca.

UHLPE

O HNEDE UHLIE
O CIERNE UHLIE
O BRIKETY

56-0066

Mal'ujiem

strechy
brizolity, fasady
0950704 883

CHOOCOVSKS

O KOKS
O EKOHRASOK -28€/tona IS F N NI
O PIESOK, STRKY nad 2 tony ZDARMA!
ANNA KOLESTiKOVA - UKO, TVRDOSIN
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11

T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102
www.uko.sk uko.orava@gmail.com

56-0026

56-0168
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Oravsky Podzamok, Parica, Velitnd,
VySny Kubin, ZaSkov, Namestovo, Ba-
bin, Bobrov, Klin, Lokca, Rabia, Rabice,
Vavrecka, Zubrohlava, Twrdosin, Brezovi-
(3, Habovka, Klin, Liesek, Oravsky Biely
Potok, Padbiel, Trstend, Zuberec, Dlhd
nad Oravou, Homa Lehota, Chlebnice,
Medzibrodie nad Oravou, Pribis, Sed-
liacka Dubova, Hrustin, Oravska Polho-
13, Sihelné, Tapesovo Vasiloy, (imhové,
Zabiedovo, Stefanov, Nizné,

nepamy tyzderi: Dolny Kubin, Istebné,
Jasenova, Kriva, Oravska Poruba, Orav-
sky Podzamok, Pérnica, Velitng, Vysny
Kubin, Zagkov, Namestovo, Babin, Bob-
rov, Lokca, Rabta, Vavretka, Zubrohlava,
Turdodin, Brezovica, Habovka, Liesek,
Oravsky Biely Potok, Podbiel, Trstend,
Zuberec, Bziny, Dlhd nad Oravou, Hor-
né Lehota, Chlebnice, Medzibrodie nad
Oravou, Pribis, Sedliacka Dubova, Hrus-
tin, Oravska Polhora, Rabice, Sihelné,
Tapesovo, Vasitoy, (imhovd, Z&biedovo,
Stefanoy, Niznd

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

0905 400 035

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+3aliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komarfiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopolGansko+PE+BN
TN 59430 Trendiansko+DCA+HL
T 46550 Tmavsko

IM 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM-+RK
IC 30690 Lufenecko+VK+PT
MI 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490 Ziarsko+Z(+BS

IR 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Koicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+SO
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 Pre3ovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+CL

./

Uc¢ime sa chodit

o x ¥ s

Niekto venuje najvacsi podiel svo-
jej Zivotnej energie, elanu a Casu
na to, aby sa naucil, ako “v tom
chodit”.

Mnohi st v tejto discipline skveli
naprie¢ ¢asom, bez ohladu na spolo-
Censko-politické pomery, Clenstvo v
mnozstve aktualne vhodnych stran
&i zapise v registri STB. Pozname ich,
takmer kazdy tu na Slovensku pozna
toho svojho “eStébaka” ¢i “bolSevi-
ka”, dnes - “demokratického kapita-
listu”, najCastejSie s vjraznym, ak nie
az “rustikélnym” lavicovym citenim.
Citenim. Konanim uZ vObec nie. A
vieme, Ze kto ma dobry nos, uciti vcas
kadeco.V¢as vhodne iba pre neho - vy-
hradne.

Potom mame malinké deti, ktoré
sa ucia zvladat prvé krocCiky Zivotom.
Mame ludi po Grazoch, havariach a ti
sa tieZ neraz ucia chodit opat. Vacsi-
na z nich sa aj nauci a tym ostatnym
musime poméahat, uz len preto, Ze sme
ludia. Niektori sa po zlomeninach sta-
vaji na nohy opakovane. Lebo ¢lovek
ma stat, rovno stat a ist. To je jeho
adel, bez ohladu na okolnosti.

Treba stat, sme predsa preto lud-
mi, aby sme za kazdjch okolnosti

stali. Podla moZnosti a zmyslu pre
slusnost - rovno! Znamy legendarny
pesnickar Karel Kryl ma v jednej pes-
nicke konstatovanie - “zaujimame po-
stoje, namiesto toho, aby sme stali”.
Malokedy sa hra, ked uz néhodou aj
ralke kaze . To je sice tiezZ aktudalna,
ale tplne ind téma. Niekedy Coskoro
sa k nej vratim.

Teraz eSte raz o tom vzpriamenom
chodeni. Ma vyhodu aj v tom, Ze lu-
dom pri fiom vidite do tvari. A viete
Casto a nastastie v€as rozpoznat, kto
juma a kto uz nie. Tt vlastnd. Lebo aj
tvare sl u nas na predaj, iba tovar, v
mnohych pripadoch. Nama tvare z
bilbordov.

Vzpriamit sa, postavit sa a spravit
krok a za nim dalsi a dalsi - o tom je
zivot. Po kazdom pade a traze rych-
lo vstat a ist dalej. A ked _
sa neda, tak sa to treba,
hoci opakovane, ucit a
naucit. il

S pozdravom a Ze-
lanim, aby vas nasta-
vajlci tyzdenn bol %
plny  spravnych
krokov -

» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

1.augusta 1907

sa datuje vznik skautingu; zakladatel lord Robert Baden-Powell zatruibil
na roh africkej antilopy kudu na 1. skautskom tabore na ostrove Brownsea.

\yrodia a udalosti

REPAS TURBODUCHADIEL

OSOBNE sutomosiLy

NAKLADNE AuromosiLy

STAVEBNE stroue

TURBO.sk

\Vojtassakova 601, Turdosin
. 0902 245 657
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86-0185

UZITOCNE KONTAKTY

WWW. moj

Mate dlhy ? Suady ? Drazby ?
Vase financné problémy vyriesSi
FINANCNA OCHRANA 0905 638 627

WWWwW.moj
INZERAT TU uzon 3,50 EUR

STAVEBNE
PRACE Strojové omietky

Zateplenie fasad
0910 445 459 / 0903 438 579

Hrubé stavby

Ing. Sylvia Emnsek Sadovska ?

%

PORADIM A NAJDEM
0904 688 466 VHODNE RIESENIE

86-0211

s vyhodnym
Urokom

86-0203

86-0064

Murovanie — Salovanie
Zateplovanie — Krovy
Zamkova dlazba — Ploty

56-0099

E VvODIEOV skupin C,E
= STROJNIKOV
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56-0011

HRUSTIN

0944 690 970

56-0003
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HLAVU HORE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Kipim novd plecharinu
na Skodu 100,105,120 Tel
0910594060

02 AUT0-MOTO / iné

»Klpim jawu pionier 555,
05, 20, 21Tel 0910594060

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

»Kipime Vasu nehnutel-
nost na pockanie. Platha
v hotovosti. Tel. 0944 630
600

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»SOM  SYMP  ROZVEDENY
PATDESIATNIK NEPIJEM NE-
FAJCiM HLADAM SYMP ZENU
7 ORAVY 0940097045
»Slobodny 50/175 si hla-
da slobodnt  slecnu.
0902247093

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera OR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP OR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyGctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné netiCtujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Stal som sa ministrom

Poniikli mi miesto ministra. Minuli sa
kandidati. Jedni kradli, dalsi odpiso-
vali a ostatni odmietli. Zobral som to.

Mam velki kancelariu a pod sebou
tisice Gradnikov. PoZiadal som najvys-
Sich o ddlezité dokumenty. Kritili sa ako
hadi. Nosili mi r6zne fascikle, len nie to,
¢o som chcel. Rozpravali nieco o utaje-
nych spisoch. S iismevom vysvetlovali,
Ze vedia, ¢o maji robit a mne staci chodit
na stretnutia s ob¢anmi.

Vo funkciach st ludia z firiem, s kto-
rymi ministerstvo obchoduje. A kradnd
ako straky. Podla presnjch schém -
komu, kolko a za ¢o. Staci vymenit figtir-
ky a mohol by som kradnit aj ja. Chcem
vSak drad vydistit. Vytvaram zoznam
firiem, ktoré davali Gplatky. Pravnici mi
vysvetlujd, Ze zmluvy za desiatky mi-
liénov na predrazené sluzby sa nedaji
vypovedat. SnaZim sa aspoii vyhodit
ludi, ktori zmluvy pripravili. Niektori
sit nevyhoditelni, ostatni majii narok
na velké odstupné. Pracujem od rana do
vecera, sedem dni v tyzdni. Ludia pisu
protestné listy, Ze zmeny st pomalé. Vo-
lajt mi rozne telefonne ¢isla - neznami aj
znami, ktorych som roky nevidel. Jedni
mi chc radit, druhi Ziadaji funkcie pre
seba alebo svoje deti. Dalsi prisli robit

obchody. VSade vela masiek a falosnych
Gsmevov. Volajl pravnici, Ze som nepre-
di#il nevyhodné zmluvy. Hrozia penale.
Skrachovany politik analyzuje v archive
moju diplomovku. Ateista strihd moje
staré videa z duchovnych stretnuti. Tla-
¢i na mna klub 500. Ak im nepomdZem,
tak kazdy den vyhodia jedného hraca
golfu. Ako v rukojemnickej drame. No-
vinari prekriicajii a komentuji moju
pracu. Snazia sa ukazat svoj vynimo¢ny
intelekt a moju neschopnost. Mojej rodi-
ne nadavaja. Ni¢ sa mi nedari. Pracujem
do timoru a vSetko na mna pada. Padam
3j ja. Ministerstvo sa mi straca v akejsi
hmle. Prebtidzam sa spoteny a strasne
unaveny. Nastastie to bol iba zIj sen.
Citim obrovska Glavu. Odchadzam do
Klastora pod Znievom. Sedime s chlap-
cami na lavicke pred Dobrym Pastierom
a teSime sa. Nemusi-
me robif ministrov,
nemame velké ba-
voraky, kancelarie

a tradnikov. Mame
iba slobodu ludi, ktori
ni¢ nemajt a nemu-
sia.

=

» Jan Kosturiak

ny internet za skvelé ce

ny - ui od 5,99€ |

E3

Kompletné zavedenie

/ 1°iﬁ - 899'9 €
-999€ |
TV AKOA

sluzby od 1 €

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73

KAMENARSTVO

PONUKAME .
VYROBA, MONTAZ POMNiKOV

SIROKY VYBER POMNIKOV A TVAROV

Z PRIRODNEHO KAMENA

VYHODNE CENY

AK NEMOZETE PRiST RADI VAS NAVSTIVIME
www.kamenarstvo-snauko.sk

0902 264 540

OR20-31 strana-
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86-0056

Kratke spravy

Z regionu

/Orava/ - Futbalové ihriska v oravskych obciach a
mestach opat oziji. Po dlhej prestavke zapricine-
nej koronavirusom sa v auguste otvara novy roc-
nik oravskych futbalovych sttazi pre 113 druZstiev.
Sekretariat Oravského futbalového zvizu vsak s
plnou vaznostou upozoriuje, Ze pandémia pretr-
vava a preto zodpovedni funkcionari klubov mu-
sia pri priprave a organizacii futbalovych stretnuti
dodrZat vSetky opatrenia vydané Uradom verej-
ného zdravotnictva. V sttaziach riadenych Orav-
skym futbalovym zvazom v sttaZnom ro¢niku
2020/2021 bude Startovat 113 druzstiev: dospeli - 36
druZstiev, dorast /U19/ - 13, starsi Ziaci /U1s/ - 20,
mladsi Ziaci /U13/ - 18, pripravka /U11/ - 26. Zaciat-
ky MFS siit. ro¢. 2020/2021: VI. liga — 2. 8. 2020, VII.
ligaa VIIL. liga — 9. 8.2020, VI.liga U1g - 1. 8. 2020,
1V. liga U5 - 8. 8. 2020, U13 a U11 — 29. 8. 2020. Pre
druzstva dospeljch OFK Lestiny, T] Lokomoti-
va SEZ Kralovany a SK Sedem je schvaleny hraci
deni sobota /UHC/ a T] Novot hraci ¢as o 1100 hod.
v nedelu. V zmenenom termine 1. 8. 2020 0 16.30
hodine sa odohra MFZ VIL. ligy 1. kola Kralovany
— Brezovica. V VL. lige dospelych z dévodu rekon-
Strukcie soc. zariadeni a $atni, druZstvo TJ Tatran
Zakamenné odohra svoje domace MFZ v auguste
v opac¢nom poradi /na ihriskach stperov/. Vo VIII.
lige dospelych SK Sedem odohra svoje doméce
MFZ na ihrisku v Kline a TJ Diamond Lomna svoje
domace MFZ na ihrisku v KruSetnici. * Trénersko
— metodicka komisia oznamuje zaujemcom o ab-
solvovanie Skolenia trénerov, Ze TMK OFZ v spolu-
praci s Gsekom vzdelavania trénerov SFZ planuje
uskutoCnit Skolenie trénerov UEFA Grassroots C li-
cencie v priestoroch OFZ v Dolnom Kubine. Najne-
skor do 30. 7. 2020 je potrebné poslat meno, priez-
visko, e-mailovi adresu a €. telefénu na futbal@
futbalofz.sk. Skolenie sa uskuto¢ni len v pripade
dostato¢ného poctu /min. 20/ frekventantov.

/ofz, vm, dr, or/

/Oravska Jasenica/ - Pre amatérskych beZcov je
dobrou spravou, Ze 2. ro¢nik Jasenického strma-
ka sa uskutocni 8. augusta 2020 podvecer o 18.30
hodine. BeZecka sttaZ sa povodne mala konat
Strnasteho jlna, ale pocas Siriacej sa pandémie
koronavirusu organizatori avizovali jej zruSenie.
Zlepsenie situacie a uvolnenie opatreni umoziu-
je Jasenicanom pozvat beZcov na 11 kilometrovii
strma trat za dodrzania vsetkych hygienickych
podmienok.

/ocu, jm, fr, or/

/RuZomberok - Orava/ — VySetrenia na COVID-
19 aj pre samoplatcov poskytuje od tohto tyzdna
Ustredna vojenskd nemocnica v RuZomberku.
Informuje o tom na socialnej sieti. VySetrenie si
pacient uhradza v plnej vyske. Odber sterov ro-
bia v utorok a piatok v ambulancii na klinike in-
fektolégie v budove E aredlu nemocnice na ulici
Povazska. Na vysetrenie sa pacient musi objednat
vopred telefonicky. Nemocnica tymto reaguje na
zvySeny dopyt ludi o testovanie. O vysledku testu
informujeme telefonicky a na Zelanie posle vysled-
ky aj emailom. UVN o tom informuje na socialnej
sieti.

/im, uvn, or/

/Istebné/ - Miestny spolok Slovenského Cervené-
ho kriza v Istebnom zorganizoval prvy odber krvi
doma v dedine. Pod nazvom Otcovska kvapka krvi
sa uskutocnil pri prileZitosti Diia otcov. Za darca-
mi priSla mobilna jednotka Narodnej transfiiznej
sluzby a v stane rozloZzenom v zakladnej Skole
odobrala vzacnu tekutinu od 31 darcov, 13- tich
muzov a 18- tich Zien.

/is, ds, mk, or/
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Pelety Al

VOdOing talaéng pl’la vaSiI'ov S.I.0O. certifikované
materidl

HYE;;:?!'F: STAL
_.GROUP " velkoobchod,

Kurendrska rura, PE-RT

16 x 2,0 (300m, 600m kotus)
17 x 2,0 (300m, 600m kotud)
18 x 2,0 (300m, 600m koti&)
20x 2,0 (300m, 600m kotud)

(> MAINCOR

Kurendrska rura 5-vrstvovd
PE-RT/AL/PE-RT (Hlinik/plast)

16 x 2,0 (300m kotué)
16 x 2,0 (500m kotud)

ROZVOZ
- PRIAMO AZ K VAM DOMOV

-AJV SOBOTU

~ SRR

Peletky Al, 15 kg

Ekohrdsok

PLATINUM S
T 2R

}

Privitame spoluprdcu
s inStalatérmi a kurendrmi

ul. Krétka 4, 34480 Jablonka, Polsko
hydroinstalorawa@wp.pl
Tel: SK +48 735 555 188, PL +48 666 846 294

86-0035
86-0016

OBCHODNE CENTRUM A-SHOP NAMESTOVO

M D TD WWW.DSAUTO.SK

PREDAJ SKUTROV "

PREUKAZ SKUPINY B

A IVI OTO RI E K V PONUKE AJ SKUTRE 300 cm?® aZ 600 cm?

o i
1880 rur 2320 eur 2420 eur 2299 eur

56-0090
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_ODNEDELE2.8.

u nas si nemusite

vyberat medzi

CERSTVOSTOU,
KVALITOU A CENOU

A Hrozno biele
< - - 2 stolové

Vajcia M

15 kusov
29

® (Tkus=0,09)

platiod 30.7.

. Vyrobené
Slovensku

—*

— Nitran/Paprikas i
Instantna kava . krajany Dusena

3009 1209 i
99

« rdzne druhy
® (1kg=1330)

@ (100g=083)

iy \jyrobené

na Slovensku
*

S = ®
“ N

FEFEEI DEAARR RS ATAIMAT)

{1 TEry
.

Trvanlivé mlieko
« polotuéné Cnl,
it g

-~ 1 . . -
_ \ Kuracie prsia Schwarzwaldska
2 ‘ a Stvrte Sunka

\’ - Supercena 250 g

W . cena za 1kg
\ '% 99 49
<" . 2 ) ® (1kg=996)

@ *Zlava urcend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 21. 7. 2020.
Ponuka tovaru plati od 2. 8. do 8. 8. 2020 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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TENTO TYZDEN

OD NEDELE
DO SOBOTY
2.~ 8. AUGUSTA

Vypestované } ] 350 g balenie

na Slovensku

l 29
Cherry paradajky

datlové strapcové ® (1kg=369)

¥ by S 72/359

» A o ] /
Vypestované ‘-—J.\ -5 6 /0

na Slovensku

w—;’MS—&

Konzumné
zemiaky
skoré

Capri-Sun 1=
e rtézne druhy

Vyrobene ‘
na Slovensku

DEZINFEKCE
UNIVERZALNICisTiC

Listl e derinfibuge
wierhny povrchy

b

"
e pegmatolo®

** Biocidne vyrobky pouZivajte bezpecne!
Pred aplikdciou si precitajte tdaje na obale a pripojené
informdcie o vyrobku!

Vyrobené
na Slovensku

TR

Univerzalny
Termix do vrecka dezinfekény sprej**
« 1dzne druhy

1209

Vyrobené
na Slovensku

99

(11=399)

59

® (11=100) ® (100g=049)

Urpiner Multipack
...amnoho dalSich vyrobkov na www.lidl.sk * @

Ponuka tovaru plati od 2. 8. do 8. 8. 2020 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Co majii spolo¢né

cisari, krali a Zobraci?

Ranajkovat by ste mali ako cisari,
obedovat ako krali, no vecerat musi-
te ako Zobraci. A hned 'z troch pricin
- klesne vam krvny cukor, nastavite
si efektivne spalovanie tukov a lep-
Sie sa vyspite.

»AK chcete schudnit alebo zni-
Zit hladinu cukru v krvi, mali by ste
konzumovat vela energie v potrave
rano a iba trochu vcer,“ hovori Kerstin
Oltmanns, ktora vedie sekciu psycho-
neurobiologie na univerzite v Liibecku.
Spolu so svojimi kolegami uskuto¢nila
ddkazov Stadiu so Sestnastimi dospe-
Iymi muZmi s normalnou hmotnostou.
cho 9:00 a druha polovica zas 0 19:00.
Obed mali vSetci a vZdy rovnaky.

Povedzme si vSak hned na tvod,
Ze vecCerat by sme mali najneskdr Sty-
ri hodiny pred spankom. A teraz sa
pozrime na to, Co vecCerat, ak chceme
konzumovat posledné denné jedlo v
stlade so zasadami zdravej vyZivy. V
prvom rade by malo platit, Ze vecera by
mala byt Iahk4, no zaroveil vyZivna. Je
vhodné dopriat si pokrm so zvySenym
podielom bielkovin a niz§im obsahom
sacharidov. Existuje obrovské mnoz-
stvo rozli¢nych druhov zeleniny, ktoré
je mozné pripravit na mnoho spdsobov.
Skvelou vecerou je $alat z Cerstvej zele-
niny. Ale aj chutna krémova zelenino-

va polievka. Ak ste “na maso”, potom si
pripravte na veceru kuracie ¢i morcacie
maso. MoZete si dopriat aj ryby, ktoré st
nielen bohaté na bielkoviny, ale aj na
doleZité omega mastné kyseliny. Medzi
potraviny vhodné na veceru mozeme
zaradit aj rozlicné mlieCne vyrobky.
Doprajte si kvalitny jogurt, dobrou vol-
bou je cottage cheese alebo mozzarella,
ku ktorej neodmyslitelne patria chutné
paradajky, bazalka a olivovy olej.
Prave v letnych mesiacoch vZdy,
ked jete jedlo, metabolicka aktivita
vasho tela sa zvySuje a s fiou aj teplo,
ktoré vydava, pretoZe musi travit tuky,
sacharidy a bielkoviny, ktoré ste prave
jedli.A z hortcej beZnej noci noci je zra-
ZU noc Uz naozaj celkom neznesitelna.
A ako dopadla stadia? MuZi, ktori
konzumovali striedme vecere, odbi-
ravali telesny tuk ovela rjchlejSie ako
ti,, ktori sa vecer “napakovali” do plna.
A ich glykémia sa Coskoro dostala do
pasma normy.

——
—_

% prace vo vyskach

najvacsi B ) DREVENE BRIKETY
vyher Materasso )STRKY, PIESKY ‘
matracov : s \ QRNAK VAL, ol
p P chtle na z.m:%l« 28le¥ o lm O nakupe 8
v meste 4 Q 0, nad od 65 5
) JEDNOHROB 3¢ B
matrace 200€ R od 1600 =
rle DARCEK £ | DvoJHROB € 2
A pos & - =
baplény | R AKCIOVE CENY
NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
e KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE Najviési vyber
VLOZKY KOMINY tvarov a farieb,
" najlacnejsie v regione A e
’ q K k I t . el H_"..d. ... r,j.ﬁ,iﬁ_}',‘.lﬁ.’}.l:i.'.‘q‘_t'z.
maira @rum BAVL @m 'v\ KO M l N S . R. 0. o:jez:.:v;enej NOVE MODERNE TVARY LENU Néﬂﬂ‘
NOVEWZORY, ; FREZOVANIE, MISA NA KVETY AKCIA!
OC KLINEC VLOZKOVANIE KOMINOV | | vhodnote60€ P
NAMESTOVO  MATRACE SKLADOM Tel: 0948 267 814 GRATIS POMNIK uz za 129€
J.poschodie -
poprin S 7ol | s gion 2 IHNED . Sy e Bl 0905296197 - kamenarstvobotos@gmail.com
0908 557 255 K ODBERU g | @kominsro.sk ) kominsro@kominsro.sk |2 www.kamenarstvobplush.sk .

0917 578 839

86-0005

UHOLNE SKLADY
Letna akcia

Hnedé uhlie Bilina 16,20 € O
Cierne uhlie Ekoret 20,00 €

/ 22,00 € vrecované
Cierne uhlie kocka 17,80 €
Brikety uholné 16,50 €
Pelety drevené 220 € /1 paleta

(Cena je uvedena s DPH za 100 kg/1q)

KOTLY LOKCA, s.r.o., Urbarska 509, 029 51 Lokca
tel: 0918 913 240, 0915 823 741

LD IRLTLY]  Malujem

MATIS s.r.o.
NAMESTOVO, 0905 281702, 043/558 1713

AK C 1A
D HNEDE UHLIE kocka/orech
) CIERNE UHLIE kocka/orech
JDUHOLNE BRIKETY
JEKO HRASOK
D DREVENE PELETY p

strechy a brizolity
Montujem

a renovui em ryne

0904 112 402

OR20-31 strana- 8



ORAVSKO STAVIAME, BYVAME 9

IATEPLOVANIE RD FASADY 0904 845 444

wianerberger.sk

56-0093

NAKUPUJTE MUDRO,
NAKUPUJTE SO ZLAVOU

Tehly Porotherm .« >~ ?&
za skvelt cenu  [ROJ4 % =5Tws

-

o o
3

Wienerberger

bk i TR, W Do mr Dosas

MOZNOST NAKUPU NA SPLATKY

= L \ - r B4359 lapa¢ hmyzu
— i 2\ cistd, hygienicka prevddzka
[

lahké oviddanie
pokrytie 16 m?
T na ovocie, 3sow,-:.
jednoducha
obsluha, proces
za studena zachovd-
va viac vitaminov

s ventild-
torom

B4244 - gril

svet signalizdcia,
2000W, rychle
grilovanie

mdsa, ryb,
zeleniny

errrrErR L

I

B4620 - indukcia,
reguldcia teploty, 3000W,
LED svetelnd signalizdcia

B4360 - 1,7I, LED podsvietenie,
2200W, nerez 1Grsk

. 3 ske
. L s i renajmem obchodné a kancelarske
LOKCA - oproti autobus. ndsupistu Akcia prigstoryj v PB v Lokci - v centre, vhodné

. tel: 043/4510 134 platng aj na kozmetiku, kadernictvo, masérstvo.
ZAKAMENNE - tel: 043/ 5592 727 od3.8. 52 m?- cena dohodou. Aj v Zdkamennom,
25 m2a 2-izb. byt.

www.elektrosahul.ey 9020.8.2020 _ ycentre-31m*58 m,

OR20-31 strana- 9
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SPRAVODAJSTVO / SLUZBY, KRASA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Kratke spravy
Z regionu
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/Kralovany/ - Jazero v banskom priestore Kralo-
vany-Rieka vyuzivaja tisicky ludi, aj ked je tam
vstup zakazany. Oslava narodenin jedného z par-
tie mladych ludi sa v polovici jala skoncila tragic-
ky. Oslavenec, o par dni 19-ro¢ny Tomas z Vritok,
sa z jazera uZ na breh nevratil. Hasici z Martina a
potapaci zo Zachrannej brigady v Ziline po patra-
cej akcii vytiahli z vody utopeného mladika. Kraj-
sky policajny hovorca Radko Morav¢ik povedal, ze
obhliadajci lekar skonstatoval smrt bez cudzieho
zavinenia a preto tiito udalost policajny zbor nevy-
Setruje.

/im, pz, rm, or/

/Oravsky Podzamok/ — Tematicka vystava My
Skolou povinni v priestoroch hradnej dvorany na
Oravskom hrade pribliZuje dejiny Skolstva na Ora-
ve od stredoveku do konca 20. storocia. Bude otvo-
rena do konca augusta 2020. Vystavu tvoria texty,
fotografie, malby, odborné opisy a dve vyucova-
cie triedy z dvoch roznych historickych obdobi.
Navstevnici uvidia triedu Iudovej $koly v obdobi
Rakasko-Uhorska pred prvou svetovou vojnou a
ucebniu z 80. rokov 20. storocia. Pozoruhodné si
autentické zbierky z oblasti Skolstva, Skolské a
Ziacke pomocky, ucebnice, pristroje, technika za-
ujmového kriizku mladych fotografov a programa-
torov i pomocky z fyziky a biolégie. Dopliiaji ich
mapy, naucné plagaty i dobové oblecenie Ziakov
a ucitelov. Oravské mizeum P. O. Hviezdoslava o
tom informuje na oficialnej webovej stranke.

/om, or/

/Dolny Kubin - Namestovo - Tvrdosin/ - Vlada
vymenovala novych prednostov okresnych fira-
dov aj na Orave. Vybralo ich OL'aNO a do funkcii
nastapili 16. jala 2020. V Okresnom tirade Dolny
Kubin je staronovym prednostom obchodny ma-
nazér Pavol Lorko, ktory v tejto pozicii uz posobil
zavlady I. RadiCovej v rokov 2010 - 2012. Architekt-
ka Danica Holla je prednostkou Okresného tradu
v Namestove a byvaly starosta Oravského Bieleho
Potoka Jan Kassak posobi ako novy prednosta v
Okresnom tirade Tvrdo$in. Okresny tirad je miest-
ny organ Statnej spravy a je organizaciou minister-
stva vntra.

/gov, ej, im, mr, or/

/Orava - Zilinsky Kkraj - Slovensko/ - Aj obyva-
telia Oravy od 18 rokov sa mdZu zapojit do celo-
slovenskej stitaZe ,,Spoznaj kraj“, ktori pripravila
Krajskd organizacia cestovného ruchu Zilinsky
turisticky kraj. Informovala o tom jeho vykonna
riaditelka Iveta Chabadova. Ak obcania s kores-
pondenc¢nou adresou na tizemi SR navstivia mini-
malne 15 miest zo zoznamu na sttaznej karte a zis-
kajt peciatku, mozu vyhrat elektrobicykel, horsky
bicykel, vikendové pobyty, vstupy do aquaparkov
i skipasy na zimu v Zilinskom kraji. Stataz trva do
konca septembra 2020 a peciatka sa da ziskat ka-
penim vstupenky na 47 miestach v Zilinskom kra-
ji. Hracie karty dostanti zaujemcovia v turistickych
informacnych kancelariach, v pokladniach kulttr-
nych zariadeni, kiipeloch, akvaparkoch a mozu si
ich vytlacit z webovej stranky spoznajkraj.sk.
/im,ich, or/

[Trstena/ - Titul Majstra Slovenska mestskych
kolkarskych lig prvykrat ziskalo druzstvo nere-
gistrovanych hracov Tutto bene z Trstenej. Stalo sa
tak na 18. finale v Rakoviciach, kde si satazilo aj
dalsie trstenské druzstvo Polovnik. Majstrovstva
sa hrajt na sto hodov zdruZenych a druZstvo tvo-
ria Styria hraci.

/tj, ocu, jf, or/
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Hviezdm‘mmw nam. 200/5, Namestovo

REALIZUJEME

86-0008

» FASADY

« ZAMKOVE DLAZBY
» OMIETKY, POTERY
» OBKLADY-DLAZBY
« SADROKARTON

t: 0903 844 143 | |www.jpkomplet.sk

86-0025

L.augusta 1875 Vyrocia a udalosti

zomrel Hans Christian Andersen, dansky
spisovatel (*1805).

5. augusta 1993 Uyrocia a udalosti

zomrel Eugen Suchon, slovensky hudobny
skladatel (* 1908).

TEL: 0918

o
Mz

411 178

W

KVMM&M—Q&»WV\.&S!

- —

86-0156

Nové Zulové hroby
Kompletné zulové hrobky
Pomniky, urny

Renovacie starych hrobov
Vysoka kvalita materialov
z Talianska

" |

TVRDOSIN
VojtasSdkova 635

/pri hlavnej ceste, vedla posty 3/

OR20-31 strana- 10
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KAMENARSTVO

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

Seridznost, flexibilita, tradicia od r. 1989
www.dobrekamenarstvo.sk | 0905 259 926
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Kratke spravy

Z regionu

POHODA

HAKUPRY LAHEOSTOU

/Dolny Kubin/ - KaZda stredu od 10.00 do 17.00
hodiny aZ do konca leta poskytni pracovnici mest-
ského Gradu obyvatelom administrativnu pomoc
vo vysunutom pracovisku v Parku Martina Kuku-
¢ina. Okoloiddci sa mozu len tak zastavit, popytat,
poradit sa, pripadne aj nechat primatorovi odkaz
na tabuli vedla vysunutej kancelarie, ktora fungu-
je v ramci tradi¢ného podujatia pre rodiny ,,Leto v
parku®.

a7 BILLA elekiroHall \_’i@
/Dolny Kubin - Orava/ - Tvorivé dielne na vyro-
bu rucného papiera organizuje Oravske kultrne A LR A T A PRI TU L~ OV S EGHMENT PRED TN CH PLOCH
stredisko v Dolnom Kubine 11. — 12. augusta 2020.
Kazdy tcastnik sa oboznami s histériou a vyrobou
rucného papiera, nauci sa urobit si matricu na
tla¢ z vysky, vyrobi si pozdravy, pohladnice i vi-
zitky. Lektorkou bude Andrea Mirjanska. Ucast je

PRIESTORY NA PRENAJOM
potrebné nahlasit na tel. ¢isle: 0915 032 734 alebo

e-mailom na osvetadk@osvetadk.sk do 7. augusta OD 129 m? DO 900 m?

2020. Poplatok je 20 eur za cely kurz a je v iiom za-
hrnuty material, odborny lektor a obCerstvenie.

/foks, ih; or/ NAVSTEVNOST AZ 2000 LUDi DENNE!

/ Zaskov/ Letny turnaj trojic v nohejbale sa konal
v ZaSkove. Sedem stitaZiacich druZstiev predv1e
dlo viborné vykony, zapasy boli velmi vyrovnané @ Parkovisko zvdédené Otvorend d'aliia
a rozdiely velmi tesné. KaZdé druZstvo odohralo . na 208 dut pristupova komunikacia
po Sest zapasov, lebo sa hralo systétmom kazdy
s kazdym. Vyhral domaci ZaSkov pred Dolnym
Kubinom A a Zabokrekmi. Vysledky — poradie: 1. . ; = =
Zaskov, 2. Dolny Kubin A, 3. Zabokreky, 4. Dolny Pod'te k nam! U nas sa vam bude darit.
Kubin B, 5. Pohodari, 6. Mladé pusky, 7. Martin.
/ocu, Im, jm, or/

/Babin/ - Na odovzdavanie medzigenera¢ného po-
solstva bude zamerany 16. medzinarodny rezbar-
sky plenér Navraty k Sivaniovcom 12. — 14. augusta
2020 v Babine. V tvorivych dieliach mladi zaujem-
covia pod vedenim skiasenych rezbarov spoznaji
tajomstva prace s drevom. Na lipovych klatoch sa
buda uéit zdkladom drevorezby, aby toto umenie
naslo svojich pokracovatelov. Vysledky ich tvorby
budi prezentované v Galérii ludového rezbarstva
v Babine. Je v nej uz vySe 120 drevenych plastik a
tato unikatna zbierka je jedinecnou v ramci Slo-
venska. Plenér organizuji Obec Babin a Oravské
kulttirne stredisko v Dolnom Kubine s podporou
Ministerstva kultiiry SR.

/oks, mz, or/

l’mlsm 3 fuzu prujukcne pr:pruvujeme,

LBy, Kancedria, r ourQciea ST m i priedone, ul

BALKONY - ZIMNE ZAHRADY - TERASY [

zasklievanie teras

m——

‘ info@pohodatrstena.sk 0903809199

86-0210

(CEER AT g s MRTTLE UG ETIA Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% urokom

63-0045
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tel. 094017231073

trofejeeu@gmail.com

[ AIW - Préca - Opatrovanie )

Kritéria Mame zastupcov
prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska!
« opatrovatelskf kurza prax Volajte na bezplatné iso
« dobré znalost nemeckého jazyka 080024 24 44
+ ek 5 S0 roov adohodnite istretnutie.

A www.aiw.sk Facebook: aiwsk

seniorov v Rakusku!

+ 14-diové tumusy, raktiska Zivnost

+mame stale dostatok pontik aj pre muzov

] - sme partnerom rakiskeho Cerveného kriza

+ 20 rokov poméahame opatrovatelkam v Rakusku

Honorar1 100az 1600 € brutto/15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

»1rapia Vas dlhy?*

MAME PRE VAS RIESENIE...

» CO VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut
skuto¢nu, overend, bezpecnt a rychlu pomoc.

+ CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 608 klientom zbavit sa dlhov
vo vyike 178 173 779,- €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte nam na
bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napiste na
www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku”

BONATO

v FOMAOE)

32-0001-3

ZISKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT

FCQEne

energetické poradenstvo

eigy”

emisnd
trieda

MSE-

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU
ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI ! B
Ako jediny na trhu Vam prindsame moznost splatit siVaSe nové 15" ROKOV

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu
penazenku Toto zariadenie si navy3esplatite
zusporenych financif, ktoré by ste aj tak zaplatili ||
za nakup elektrickej energie.

-3 ploché kolektory, 300 bojler v cene

— navratnost investicie 2-3 rol

— kompletnd konstrukcia na strechu + pripojovacie potrubie |

— spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktdbra|

Aj na splat

Moznost na splatky na cely sortiment aZ na 5 az 8 rokov

DD IVROBC

ost acenauzvseptef“h"
e hjednauhu voljte 0948 30

infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940, info@ecoenergy.sk

Vi /L DRUS www.ecoenergy.sk
- splyfiovaci kotol na drevo a brikety Fotovoltaicka elektraren 3200 Wp

- najmodernejsi a ekologicky - pozostdva z 10 panelov + meni¢

liatinovy kotol od Viadrusu - montaz na kIi¢, navratnost investicie 4-5 rokov
- dostupny vo vykonovych - rond vyroba el. energie cca 3800 kWh

radach 16, 21, 25, 30 kW . ; )
- vysoka utinnost az 91% IvySok zivotnosti elektramne viac ako 25 rokov
- nizka spotreba paliva

mate vami vyrobend eIektnnu

- vodou chladené pevné rosty uplne zdarma

(<7}

B, Doporuéena

S \e’llfa,n vykurovacia Cent
== plocha

S8 6kw|  1som | 1€
8E 21kw| 220m* [ 35€
o5 25kW 290 m? 79€
£ & 30kw 350m? |[150 €

*uvedend cena je bez montaze

L

Okna a dvere
na splatky

Slovakia, s.r.o.

0915 863 995

3

www.lk-servis.sk

34-0113

- 11-16 € netto /hod.

Prijmeme novych zamestnancov
do €R na poziciu

OPERATOR VYROBY
OBSLUHA VzV
ZVARAC Cc02

Vyhodné platobné
padmienky, dihodok#
prca, tp¥denné
zalohy, vyplaty
naéas, ubytovanie
zabezpe&ené.

Viac info
na bezplatnej linke

| 0800 500 091.

85-0505

Tesar, Zeleziar,
Murar a Elektrikar

pre dlhodobu pracu do Nemecka aj
cez zimu

- mesacne cca 200-220h

- 4 tyzdenné turnusy

- ubytovanie a doprava hradené
firmou

- tyzdenné zalohy 100€

- vyplaty nacas

0904 516 707
praca@granila.eu

85 0489

OR20-31 st

sPOSOBUJU 3'= "
VAM SCHODY il
PROBLEM?

Stannah

Stannah Vam ponuka stolickové
vytahy na vietky typy schodisk.

TZP obéanom poradime, ako
ziskat na zakdpenie Statny
penaZny prispevok.

OSLAVUJEME

45 ROKOV
STOLICKOOVYCH
VYTAHOV

. L
y ( 1975-2020 \7 -

Zavolajte na nase
bezplatné telefénne &islo

0800 162 162
www.stannah.sk

Viac ako
750 000
Stannah
instaldcii

vytahov

- _-:- .v’

Wi

Sme priami vyrobcovia a Specialisti na najpreddvaneisie stolickové vytahy na svete!

rana- 12
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ORAVSKO

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOVSKO-TVRDOSINSKO

NajcitanejSie regionalne noviny Tyzdenne do 36 230 domacnosti NA SLOVENSKU

OBKLADY - DLAZBY - SANITA __ [IFRERHA

PREDAJ, MONTAZ

DVERE - A] ATYPY,
OKNA, ZALUZIE, ROLETY

PARAPETY - A MRAMOROVE A DOPLNKY, KOBERCE
wowwjpkompiet.sk
Vstup do predajni len v ochrannych pomdckach. |

Interiérové dvere, aj atypy

PRVE.HODINY ‘
UZ OD AUGUSTA

BALET pemi ob 3 rokov

GYMNASTIKA, SPOLOCENSKE TANCE

LAT|NO TANCE PRE DIEVCATA A ZENY

PLUS INE TANECNE AKTIVITY

info: www.baletnamestovo.sk | fcb: balet studio teressa I tel.: 0948 184 747

OBJEDNAJTE SI, KYM JE CAS. PRETOZE NA JESEN UZ NEMUSIA BYT DOSTUPNE AKCIA AUGUST

SMREKOVE =

pal. -96°kg CERTIFIKAT . ° _ ,:,,, Flv
S

ENplus A1

VYROBENE ZO 100% -
BUKOVYCH PILIN BEZ KORY Vgggﬁvitﬁggégg KVALITY
BLAALEY 2plls - VYSOKA VYHREVNOST OKOLO 20 GUT OR =
DOVOZ + VYKLADKA - DLHA DOBA HORENIA . —— ==
D CLITRIECIETTICIR |~ PopoL MoZNG POUZIT AKQ ZAHRADNE HNouvo | (BUNTY)
- PRAKTICKY TVAR, VYHODNE BALENIE
2DARIA - MALE MNOZSTVO, NENAROCNE NA SKLADOVANIE Od3o €l bunt "#"‘"
tel: 0949 370 307 | - PARAMETRE SU V SULADE S DIN ,
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‘ nieste, karr

Wjel

Zapadné Slovensko
BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komariansko
w 31310  Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140 Novozamocko
PK 18210 Pezinsko
PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko
SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
TN 59430 Trendiansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko
M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM
U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
M 41690 Martinsko+TR
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaisko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko
IV 39560 Zvolensko+DI+KA
M 27490 Ziarsko+Z(+BS
A 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
B) 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko
KS 20730  Kosicko okolie
SL 12970 Lubovniansko
Ml 29620 Michalovsko+TV+S0
] 4130 Popradsko+KK
PO 45115 PreSovsko+SB
SN 32750 Spigsko+LE+GL
.

TEPOVANIE
3 CISTENIE

SEDACIEK

KOBERCOV
AuT *ee

0903 581 518

m oravsko.sk

i P

KVALICNE RUSKE

UHLIE

KOCKA ORECH EKOHRASOK

RASELINOVE
BRIKECY

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€

DOPRAVA
K VAM DOMoV!

KANEX sr.o.
® BOBROV - Obchodna 7z 0908 944 618

Balené v BIG-BAG (1000 kg) a 25 kg

® TRSTENA - Oravicki 758 O9I1S 997 061 j

Systémom PUR &

Zateplime ¢okolvek

0944 229 001

86-0182

N
£
S
N
N
N

56-0004

rezentacia materialov a
omponentov na vjrobv
nabytku _

Bystricks cesta 25,
Ruzomberok (za
Kauflandom)

Kedy?

Stvrtok 6.8.2020
9:00-17:00

__..-"-

Viac informacii a registracia i¢astnikov na htlps://vepo-porez.sk/prezemacié/ alebo 0918 727 969

Stovky spokojnych zakaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

CISTENIE HROBOV ~ AKkcial
DOSEKAVANIE PISMA o

objednani do 15.8!
Jednohrob 86€ 50€ Dvojhrob J40€ 80€ Impregnacia ZDARMA
Obnova pisma 1,2€ 0,80€/znak. Vymena svietnikov a véz. Doprava ZDARMA
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 60€, 11-30 znakov 6€/znak, 31 a viac 5€/znak

0919 205 521 0940 653 651 Ing. Miroslav Greisiger

www.cisteniehrobu.sk
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/Dolny Kubin/ — Kazda prazdninovi stredu pri-
pravuja zazitkové aktivity pre rodiny s detmi a
verejnost v mestskom Parku Martina Kukucina.
Organizujt ich mesto, Peter Jonak a ¢lenovia ob-
Cianskej iniciativy Tvoj Kubin - Tvoje mesto. Tohto-
ro¢né Leto v parku pontuka skakaci hrad, velké $a-
chy, pingpongovy st6l, malovanie, oddych na deke
v trave. Novinkou je spolo¢né tancovanie. Svoju
Cinnost prezentuji v ramci programu aj rozne
miestne obc¢ianske zdruzZenia pocas 6smich stret-
nuti. Od tohto tyZdna je v parku aj letna Citaren.
Organizovanie podujatie kvoli pandémii odobrila
okresna hygiena s urcitymi pravidlami.

/im, mr, pj, or/

/Zakamenné/ - O titul Strom roka 2020 sa ucha-
dza aj majestatna lipa, ktora bola vysadena prav-
depodobne v roku 1862. Stoji pri malej kaplnke
na kalvarii v Zakamennom, na mieste oddychu,
prechadzok a duchovného zivota obyvatelov obce
aregionu.

/ocu, or/

/Dolny Kubin/ - Takmer tridsat deti v druZstvach
sa zapojilo do druhého stolnotenisového turnaja
Oravskej ligy Ziakov, ale chybali Tvrdo$in a NiZna.
Turnaj vyhral Lubo$ Bacik zo Ziliny pred hra¢mi
Sedliackej Dubovej Sebastianom OrSuliakom a
Adamom StreZom. Usporiadatelom tretieho tur-
naja bude Oravsky Podzamok. Poradie v hlavnej
sttaZi: 1. [ubos Bacik (Zilina), 2. Sebastian Orsu-
liak (Sedliacka Dubova), 3. Adam StreZo (Sedliac-
ka Dubova), 4. Peter Sedlar (Bziny).

/tj, olZ, as, or/

/Dolny Kubin/ — Nastrahy pre zvieratd nasli
obyvatelia Dolného Kubina vo viacerych ¢astiach
mesta. Boli to kiisky klobasy a v nich umiestnené
Kklince, skrutky, alebo drobné casti plastu. Majitel
psa, ktory takito nastrahu skonzumoval, podal
trestné oznamenie. Mestska policia zvySuje na-
hodné kontroly v lokalitach, kde chodia obyvate-
lia na prechadzky so psami. Samosprava vyuZije
aj fotopasce. Podla zilinského krajského policajné-
ho hovorcu Radka Moravcika prijali v predmetnej
veci jedno trestné oznamenie pre podozrenie z
trestného ¢inu tyrania zvierat. Na pripade inten-
zivne pracuji a robia potrebné opatrenia na ob-
jasnenie skutku a rozhodnutie v zmysle Trestného
poriadku.

/im, mb, rm, or/

/Nizna nad Oravou/ - UZ 11. rocnik futbalové-
ho turnaja mladsich Ziakov ,Memorial Juraja
Orca sa uskutocnil v NiZnej. Tak ako vlani aj ten-
toraz sa vo findle stretli druzstva futbalistov z
TvrdoSina a Zuberca. Vyber TvrdoSina zvitazil
5:3. Treti bol Podbiel a a $tvrtd domaca NiZna.
Najlepsie strielal Filip Harmata zo Zuberca, naj-
lepSim hracom z pohladu trénerov bol Erik Karas
z Tvrdo$ina a najlepsie chytal brankar Miloslav
Kortman z NiZnej.

/tj, mk, or/

/Orava/ - Oravsky stolnotenisovy zviz (OrSTZ) po
troch mesiacoch definitivne rozhodol o dalSom
osude svojich sttazi. V stcasnosti sa Sportové
podujatia uz mézu konat, ale ligy sa uz nedohraja.
Vykonny vybor OrSTZ na videokonferencii 6. jina
rozhodol, Ze ukoncuje sttazny ro¢nik 2019/2020
bez dohry poslednych dvoch kdl i baraZovych za-
pasov.

/osz, or/



ORAVSKO AUTO, SLUZBY
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KAMKO S, STAV

KAMENARSKE SLUZBY S TRADICIOU

NAMESTOVO, Hviezdoslavovo nam. 21 (budova JANCKULIK)
DOLNY KUBIN

86-0147

NATERYVVSETKYCH. IS LG W T www.kamkostav.sk
TYPOV STRIECH NATER:_(| ZDARMA

— STRIEC < eur i

- Najvyisia kvalita prace P DLHOROCNE SKUSENOSTI AKCIA PLATI

- Najvyhodnejiie ceny na slovenskom trhu VO VYSKACH SU ZARUKOU KVALITY DO VYPREDANIA ZASOB

-Najkvalitnejsie farby éeskej a slovenskej vyroby lacno a kvalitne
Viacinformacii telefonicky:0944 813 531 tel.: 0908 842 631

v/ nerezova vjroba
m v/ potravinarske technoldgie

A VASEJ SPOKOJNOSTI BEZ ZALOH

61_0066

= AJNA SPLATKY

v zabradlia a konstrukcie

0948 724 276  dizajnové vyrobky

[=)
2
=]
2
D7)
o
S
g
1]
=

80-0206

Plati na vybrané produkty

I < N :
NAJLACNEJSIA
ZATEPI'0VANIE ZULOVE DVOJ-HROBY, ZULOVY JEDNO-HROBY S POMNIKOM

: I. I KVI DACIA : -FASA,DY m pomnik: hribka 7 cm, Zulovy dvoj, jedno-hrob: hriibka 4 cm

NEBEZPECNEHO ODPADU A

'ererniTovvcH sTriecH |38 (I tel.: 0903 272 952, 0904 916 896
looao 188 661 - 0905 655 a14l. 0017 819?7.; e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

Llikvidovatazbest@gmaiI.com 3

86-0109

ASTRA SMILEUZ Za

155€

MESACNE

www.astre-ronde.sk

S ASTROU

AZDVADNINA

_~

DEM NA RANDE

H Bystricka cesta 177/23, 034 01 Ruzomberok H
R = J o A' se rvi sl s. r'o. U. 1. maja 4673/120P, 031 01 Liptovsky Mikulas www‘r’a'Sk

18-0036

73-0027
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DV ERE VCHODOVE
www.vchodove-dveresk 0917 678 746

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnoizolaéna vypln, ocelova zosilnend konétrukcia
PVC povrchova lprava v dekore dreva.

ZARUGNY a
Pnnnuﬂw SERVIS

COMIMNANT

OCELOVEHO
SROTU A
FAREBNYCH

Jan Suvada - Zber Surovin, Ulica Polom 558
Namestovo (stary dvor statneho majetku)

86-0131

www.krtkovameorava sk

Toaleta, drez,
stresny 2vod?

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

MONITORING
0905 219 486

w3 / krtkovanie orava a liptov
K /krtkovanie banik

86-0134

ADYKQ....

Ponukame vam Adrian PRIEBO)

odborné prehliadky

a odborné skusky
plynovych a tlakovych
zariadeni

tel.: 0905 7ES 286
adyko@adykao sk
adrian. prichoj@grmail com

86-0176

STRIEKANE PUR IZOLACIE

_CERTIFIKAT KVALITY
CSN EN ISO 9001:2016

PST

@INTERIER

0948875040 0944365113

www.vyshivanebyvanie.sk

JAGA stavby, Bernolékova ulica 104, Trstend (Fortuna)

Marek Jankola 0905 266 954
Rastislav GasSay 0917 926 070

!Eumu stavby

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA A DVERE
VCHODOVE BEZPEGNOSTNE DVERE
GARAZOVE BRANY, ZALUZIE A SIETKY
PLAVAJUCA PODLAHA, INTERIEROVE DVERE

o
o
S
<
<
<

Cenovo vyhodny
internet
a televizia

1€

Pﬁpni‘“‘e il

=

-\
OaravNEt

www.oravanet.sk

< info@oravanet.sk
Y. 0915 707 870

86-0022

- osobny odber

- zapozicanie privesného vozika

PELETKY NA
%1§%°  KURENIE
e WWWPELEIKY-LIPTOV SK 43

B 044/55258 66 4+

73-0032
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A"toserVIS SAme NABOR SIKOVNYCH PRACOVNIKOV

u A ABSOLVENTOV NA MONTAZ
Tvrdosin OPRAVA

— B s s A KOMPLETIZACIU
oproti Zel. stanici - .
0904 252 197 .,.,,-ne VZDUCHOTECHNICKYCH ZARIADENI

Wl LW | LY SERVISUIEME AJ
NAJNOVSIE KLIMY clsteme Spoloénost Apiagra rozsiruje svoj tim. PrileZitost
‘& pre mladych, zruénych spolupracovnikov, ktorym
je profesinalne odvedena praca samozrejmostou.

MONTOVANE DO AUT
PO ROKU 2013 R 1234YF °z°n om

ELBATLIAL A VIR

"4 OPRAVY A
VYMENA OLEJA VzDUCHOUECHNIRKA
AUTOMATICKYCH w
PREVODOVIEK § O Montovanie a demontovanie VZT zariadeni.

O Zabezpecenie beznych prac (rezanie, pilenie...).
O DodrZiavanie stanovenych pracovnych postupov.

PONUKAME VAM
)& e . - e ~ > ~
O Pravidelny prijem a vyplatu vZdy na €as.

O PREDAVACKU O Ziskanie kvalifikacie a odbornosti v oblasti VZT.

na TPP O Zabezpe&ime dopravu, ubytovanie, kompletny pracovny
Podmienkou je platny zdravotny preukaz, odev,’ochranr@ pomaocky a naradie najvyssej kvality.
prax je vitand. O Preplacame diéty.
BliZsie informdcie: Tel. cisio:

jendrasek@jendrasek.sk 0910 134 962

Prijmeme do predajne
s mdsom v Tvrdosine

O MoZnost byt suc€astou timu pracujuceho na najvacsich
stavbach na Slovenskom, Ceskom a Polskom trhu.

86-0023

Pre viac informécii volajte :
0915 947 971

\"| stolar.sk
_ B ' V zmysle 8§ 62 ods.2 zakona ¢.4/2014 Z.z. o sluzbach zamestnanosti informujeme, Ze suma zakladnej
' zlozky mzdy pre pracovnu poziciu vyroby a montaze je minimalne 4 €/ hod. a 660 €/mes. K zakladnej |
) v , mzde sa zamestnancovi poskytuju priplatky a mzdové zvyhodnenia a taktieZ odmeny a prémie. S
HLADAME SIKOUNEHO s

stolara 2Ty

LT Ll Projlerove kuriatka,

tel. 0903 239 378

PRACA, PRACA, PRACA
Prijmeme pracovnikov (muZov, Zeny, pary)
na rozne pozicie:

OPERATOROV VYROBY | MONTAZNIKOV

PALIVOVE DREVO\ KONTROLOROV KVALITY | VODIEOV VZV

> TVRDE RUZOMBEROK ZVARACOV €02 | MONTEROV ZALUZIi

Préca v Ceskej republike (Ostrava, Kolin, Praha, Mikulov)

; ’ MKKKE Doprava a ubytovanie ZDARMA.
' ) Z-METR())"CA 0918 845 365 Kontakt: 0918 493 960

www.ekopaliva.sk Mail: mhruby.idelta@gmail.com

- Namestovo — 8:30-15:00
Hviezdoslavovo nam. 201

K vybranym bicyklom
& bunda do dazda
7a 46 € g

mladky, zmesky
0944 842 953

56-0104

OPERATOR VYROBY - MONTAZ / LAKOVNA
MZDA 1070 € / mesiac priemer (brutto)

(994 € brutto + zmenné priplatky) + bonusy + 13.a 14. plat
vobDICvVzv

MZDA 1027 € / mesiac priemer (brutto) + bonusy

Doprava do prace je zabezpecend autobusmi zo smerov Cadca, Kysucké
Nové Mesto, Staré Bystrice, Skalité, Turzovka, Vychylovka, Horny Vadicov,
Liptovky Mikulas / Ruzomberok, Trstena, Dolny Kubin, Terchova, Rajec,
Povazska Bystrica, Byt¢a, Martin, Vrutky, Stre¢no.

www.beegroup.sk a STIEPANA

Tel.: 0907 677 775 / 0948 303 636 Firma PIKO ponuka

%.—3{' BEE SFOUp - Email: personal@beegroup.sk

5 A4
Adresa: Republiky 4, 010 01 Zilina S ST R Kv

|N§Tﬂ|.ﬂ'|'fﬂ PIESKY
26 super cers
STRKY AJ POD DLAZBU

Zakladna mzda 1500 €, Zivnost 9-15 €/hod. 0903 545 147
Benefity: Diety -Stravné listky, doprava domov,

vikendy vol'né, zimna dovolenka OKRASNE SKALY

Druh prace: Plynarenstvo, TZB-kurenie,

1 61-0190

14-0034
85_0509,

SCARPA

TURISTICKA
0BUV

U NAS
V PREDAJNI

SKALY DO GABIONOV

I
N
S
<
&
bl

zdravotechnika

USSR R I TR S T ZBER CHMELU - NAJTRADICNEJSIA ZO VSETKYCH BRIGAD

RISl  Velini obliibena brigada. Premery dennj zirobok je 1250 KE/def, (cez 45 € / defi a viao).

absolventa zagkolime Celkovy zérobok predstavuje cca 26250 K¢ / 21 dni (950 €). Vyplata v hotovosti, zélohy kazdy tyzden.

Mzdové zvyhodnenia: zvarac, certifikat, Ubytovanie a cestovné zdarma. Strava za symbolicky prispevok. Nastup cca 13.8. Praca nie je tazka (aj pre
vodicsky sk. B, prax viac ako 5 rokov STUDENTOV), ale hfadame prednostne ludi zvyknutych na fyzickd pracu. Praca je vhodna pre Zeny, muZov aj pary.

EGO Namestovo 0905 467 794, egonsor@nextra.sk

08-0TT30

Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavolame naspat). Jobbees, ¢len zdruzenia AB Crop Mﬂﬂﬁ'

86-0115

ORzel20-31 strana-5
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/Orava-RuzZomberok - Slovensko/ -V prieskume
spokojnosti autobusovej spolocnosti ARRIVA Li-
orbus mali cestujlici moznost posudzovat kvalitu
vozového parku, dostupnost informacii, dodrZia-
vanie odchodov a prichodov autobusov, frekven-
ciu spojov, Cistotu a poriadok v autobusoch, ale aj
komunikaciu a spravanie vodicov. Viac ako polo-
vica opytanych vyuziva dopravu na dennej alebo
takmer na dennej baze a tri Stvrtiny respondentov
pouZivajti dopravnii ¢ipovii kartu. Uroveri posky-
tovanych sluzieb hodnotili cestujici od 1 po Gpln
spokojnost 5 a priemer vyhodnotenia je 3,9. Najlep-
Sie hodnotenou sluzbou je dostupnost informacii o
spojoch a tarifach a Cistota v autobusoch. Za prvé 4
mesiace tohto roka sa do prieskumu zapojilo vyse
7 000 respondentov z celého Slovenska. Okrem
vyjadrenia ndzoru mohli sttaZit o smartfony Sam-
sung. Do prieskumu sa méZu cestujtci zapajat aj
nadalej.

/arr, kb, ph, or/

[Zuberec/ - V sobotu podvecer 18. jiila 2020 horski
zachranari zo Zapadnych Tatier zachratiovali mla-
dého polského turistu. Precenil svoje sily a nedo-
kazal dokoncit tiru, ked bol pri vrcholovej lanovke
na Spalenej v Rohacoch. Turista pocitoval bolesti
kolien a vycerpanie, pre ktoré nedokazal celoden-
na taru dokoncit. Zachranari HZS zo Zapadnjch
Tatier muza po vysetreni transportovali terénnym
vozidlom do ubytovacieho zariadenia na Zverovke.
Informovala o tom Horska zachranna sluzba na
svojej webovej stranke informovala HZS.

/im, hzs, or/

/Dolny Kubin/ - Mesto modernizuje kamerovy
systém, na ktory dostalo 8 000 eur z ministerstva
vnitra a z vlastného rozpoctu prispelo 5 200 eu-
rami. Jedna kamera je na Mestskom kultirnom
stredisku a sleduje Namestie slobody, druha na
Zmeskalovom dome hudby zabera Hviezdoslavovo
namestie a cestu od Gécela. St otocné so zaberom
360 stupiiov, maji lepsie pribliZenie a rozliSenie.
Kameru na historickom namesti umiestnili niZSie,
aby ludom videli do tvare. Je kvalitna, zameria ¢lo-
veka na druhom konci namestia a rozozna napis
na tricku. Systém nonstop sleduje pracovnik chra-
nenej dielne na obrazovkach a velkom monitore.
Policia chce postupne nahradit staré anal6gové ka-
mery novymi digitalnymi na obchodnej akadémii
a zeleznicnej stanici, ale obCania by mohli davat
navrhy aj na dal$ie umiestnenia.

/im, mb, or/

SIMON - Fleiseh

BRAVCOVA PORI-'\ZKA
V NEMECKU
PRACA PRE MASIAROV

12€ - 15€ BRUTTO NA HODINU

20 dni platenej dovolenky, preplacané sviatky

Nemeckd pracovna zmuva | Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko potrebné pre pracu | Moznost turnusov
Ubytovanie zabezpecené | Stabilna celoro¢nd praca

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de

+21944 995 400

Strojové omietky B8
interiér - exteriér

omietky.slovakia@gmail.com
 tel: 0949 795 640

86-0188

Dovoz a vyklddka

s hydraulikou v cene

0915113 102

Rozvoz aj v sobotu 2

Kamenarstvo KAMPOL
Oravska Lesna

Poniikame kompletné kamenarske prace
z prlrodneho kameiia (pomniky, parapety,
schody, hrobky, urny, ....)

www.kampol.sk
polec@centrum.sk

0908 910 437

86-0072

ZATEPLOVANIE
PODKROVIA

- STRIEKANA PUR PENA
- FUKANA CELULOZA
- MONTAZ SADROKARTONOV

% 602-521-334 E

www.myrdaizolacje.pl
FREZOVANIE

0d 20€/bm

99-0022

~
by e =
38 NOAQ N1 ¢ e i =
i 3

B

iny.sk

46-1200007
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Malujem strecliv
0944 595 283

' STROJOVE POTERY

mechanické trenle

OMIETKY

« strojové - klasické
sadrové cementovo-vapenné

www.antolakwylewki.pl

+48 601 854 483

A N N A\ A\ A\ M AW WMWY

PREIFIPROFIL

PLASTOVE OKNA | g == PLISSE|
PLASTOVE DVERE f W PARAPETY
GARAZOVE BRANY| ' ZALUZIE A SIETKY|

www.zaluzie-online.sk
info: 0944 037 371  info@profiprofil.sk
\ AV 4 4 45 45 4 4 4 4 4 4

HEEE 0907 164 619

SICHERHEITSTECHMIE

Hladame ELEKTRIKAROV

- Nemeckd pracovd zmluva na dobu neurcitu
- Turnusova praca: 3 tyZdne sa pracuje a tyzder méte volno
- Poskytujeme ubytovanie, sluzobné vozidlo, pracovné oblecenie
a pracovné néradie
- Mzda: 12-13€ na hodinu brutto
+ 8€ netto za odpracovany den
V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky alebo emailom

lucia.vojtassakova@zech-sicherheitstechnik.de

©
S
S
<
<
8

99-0022-1

56-0003

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtce podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.sk, tel: 0911 699 577

PRENAJOM
STAVEBNEHO LESENIA

o cena 0d 0,06 € do 0,15 €/ m?/den
v zavislosti od mnozstva a casu prenajatého Iesenl

. STROPNEHO’
.'ZEH.‘!!!?"' DEBNENIA

do0,17 €/ m? /deii v zavislosti
od mnozstva a asu prenajatého debnenia

viac info:

0011549918

57-0055

86-0026

86-0184



ORAVSKO AUTO-MOTO

A-shop v Namestove (pri Bille)

Adresa: Miestneho priemyslu 1248 www.dsauto.sk

«
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DOMACNOST Najcitanejsie regiondlne noviny

omatra

VSETKO CO DOMA ,,TRA®
SME TU PRE VAS UZ 20 ROKOV

A

~ August 2020

.

NAEY T
VYPREDA
‘ L Zz onuky vyberame:

Ndbytok zahrad.

Vilma 3-dielny

Sledujte na
facebooku
nase
pravidelné
AKCIE

TYZDNA |
ktoré Kreslo

zatingji zdvesné
kazdy AN, Borneo
pande{:k * ol ; -
Aktudlna
akcia tyzdna

v OC DOMATRA ndjdete vsetko,

éo potrebujete pre zavdranie.

- mail / domatra@orava.sk  tew | rax/ 0435523370
N Kifb/ domatra.sk tel. /0435524382

FREE ZONE _ Sledujte nd book
e R T X > B F P
na internet v nasej wifi free zone. ( _ 2
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