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LOTUS SK <o VSTAVANE SKRINE

SUPER KVALITA : ABS HRANY * HLINIKOVE KOVANIE

V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

e e e AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz ENE
MONTAZ OBKLADOV A DLAZIER [ RSN COERE R 2T B 0917 346 632 ™ iodeiureqnallan vypotet ceny E

A LN R ERCEN ELAE N | STAHOVANIE
PR OTVORENE a7 do 17.00 TREZORY-KLAVIRE
HI e SRR | S0BOTU do12.00 1

T 041- 565 0330
] . - = = 0902 902 482

D o zelgzo, farebné kow, kable, autobatérie 4 TRIV
ww stahovaniesvashon.sk |2 info: www.zbernezilina.sk, 0902 916 093 MNE B vwwitrivok
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA Ad po—pia 8.00-17. 00, 508.00-12.00 B ; =

PAI.I\IO\IE VYROBA NABYTKU NA MIERU

33-0063

obklady dlazby sanita podlahy
poradenstvo 3D vizualizacia predaj

REALIZACIA KUPELNI NA KLUC stavebny alebo

47-055

Specialisti na montaz XXL formatov
STAVEBNE PRACE

0910 927 038 - info@lotussk.sk
www.lotussk.sk

@ O EASY Byvanie Zilina
WALLLY egionalna stavebnd firma
PONUKA KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE Spolahlivo

65-013

BYTOV, BYT. JADIER WliGii DREVO |  — NAKLADNA DOPRAVA
ADOMOV N E p
Cenovd pn ukadarmo do 24 hodin g L['[“ ﬁ AK(‘ A : kuc-;)‘mSké ey P ALR“E’\(,)gE
UL V. Tvrdého 5, Zilina 0948 055 722 § - : - vstanand skfino D
STIEPANE POLIENKA - kancelarie a ostatné =M makka metrovica - 32 €/prm
& F 33,35, 40 cm nabytky do domdcnosti =g | klatiky $tiepané - 39 €/prm
0 KNA. D“ERE N n - I Nepa nabytok Zilina tvrda metrovica - 42 €/prm
-bezneénostné dvere | e T MAKKE DREVO 5 klatiky tiepané - 49 €/prm
egarazoveé hrany . i 28 €/prms ¥ sucha Iipov/a’ metrovica
- 21 €/prm
. SERVIS OGRIEN TVRDE DREVO sucha lipova itiepka
s Aggﬂ.prooﬁokis!-e(ﬂ iAL“ZI E s' ET Kv 44 Hprms* 29 €/prm

0911090 185
0905 193 790

=N PALIVOVE
B8 DREVO

BUK, SMREK
Tm Tm

65-083

INFo: zilina@profioknosk.eu, 0917 606 602, 0917 596 983 Ll [t me s grmngnsme,

0917 249 284

ROZVOZ - 0,65 €/km

PLNENIE

ZAKAZNICKYCH FLIAS

A

Www.ptgas.sk ¥

PLNENIE: kyslik, dusik, argén,
dusikové zmesi, argonové
zmesi, acetylén, (0,

PLATITE IBAZA CENUPLYNU,BEZ 0948 787 855
ZBYTOCNYCH NAJMOV A POPLATKOV 0911 780 448 E

pri objednaniimin. : .
plnometer ukladany

0905362803 Moo ZEAVAS%. - s gz
g:‘(iel‘éeenté OKNA DVERE GARAZOVE BRANY
2 tvrdého dre)v,a INTERIEROVE DVERE ZALUZIE ROLETY

160 €/1tona GARANTUJEME VAM Hollého 13, Zilina  INF0:0911 421 966
|t.¢:0903 525 764 NAJLEPSIE CENY (Vedfa mestskej Policie)  vteple@centrum.sk

087

47.

47-014
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DISTRIBUCIA (52120 domécnosti
pamy tyzdei: Hlnk nad Va-
hom, Bytca, Koldrovice, KoteSovd,
Predmier, Velké Rovné, Banova,
Brodno, Budatin, Byttica, Povaz-
sky Chlmec, Tmové, Zadubnie,
Zstranie, Zavodie, Zilina, Zilinska
Lehota, Beld, Bitarova, DLhé Pole,
Dolny Hricov, Gbelany, Horny
Hricov, Kotrcina Lucka, Krasiiany,
Lietavskd Llcka, Nededza, Po-
ribka, Rosina, Stréza, Teplitka
nad Vahom, Terchovd, Turie, Va-
rin, Visrové, Hvozdnica, Stiavnik
nepamny tyZdei: Hvozdnica,
Stiavnik, Hlinlk nad Vahom, Bytca,
Koldrovice, KoteSova, Predmier,
Velké Rovné, Banovd, Brodno,
Budatin, Bytica, Povazsky Chl-
mec, Trnove, Zadubnie, Zastranie,
Zavodie, Zilinska Lehota, Beld,
Bitarova, DLhé Pole, Dolny Hricov,
Gbelany, Homy Hricov, Kotrtind
Lucka, Krasriany, Lietavska LUC-
ka, Nededza, Portbka, Rosing,
StraZa, Teplicka nad Vahom, Ter-
chovd, Turie, Varin, Visriové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \Vychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komarmiansko

[} 31310 Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

™ 59430  Trenciansko+DCA+L

™ 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povaizsko=PB+PU

PD £1340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

IH 27490  Ziarsko+2(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710  Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=\VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 4515 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+GL

.|

Uc¢ime sa chodit

xs

Niekto venuje najvacsi podiel svo-
jej Zivotnej energie, elanu a casu
na to, aby sa naucil, ako “v tom
chodit”.

Mnohi st v tejto discipline skveli
naprie¢ ¢asom, bez ohladu na spolo-
Censko-politické pomery, Clenstvo v
mnoZstve aktualne vhodnych stran
¢i zapise v registri STB. Pozname ich,
takmer kazdy tu na Slovensku pozna
toho svojho “eStébaka” C¢i “bolSevi-
ka”, dnes - “demokratického kapita-
listu”, najCastejSie s vyraznym, ak nie
az “rustikalnym” lavicovym citenim.
Citenim. Konanim uZ vObec nie. A
vieme, Ze kto ma dobry nos, uciti vcas
kadeco.V¢as vhodne iba pre neho - vy-
hradne.

Potom mame malinké deti, ktoré
sa ucia zvladat prvé krociky Zivotom.
Mame ludi po Girazoch, havariach a ti
sa tieZ neraz ucia chodit opat. Vacsi-
na z nich sa aj nauci a tym ostatnym
musime poméahat, uzlen preto, Ze sme
lIudia. Niektori sa po zlomeninach sta-
vaji na nohy opakovane. Lebo ¢lovek
ma stat, rovno stat a ist. To je jeho
adel, bez ohladu na okolnosti.

Treba stat, sme predsa preto lud-
mi, aby sme za kazdjch okolnosti

stali. Podla mozZnosti a zmyslu pre
slusnost - rovno! Znamy legendarny
pesnickar Karel Kryl ma v jednej pes-
nicke konstatovanie - “zaujimame po-
stoje, namiesto toho, aby sme stali”.
Malokedy sa hra, ked uz ndhodou aj
ralke kaze”. To je sice tiez aktualna,
ale tplne ina téma. Niekedy Coskoro
sa k nej vratim.

Teraz este raz o tom vzpriamenom
chodeni. Ma vyhodu aj v tom, Ze lu-
dom pri niom vidite do tvari. A viete
Casto a nastastie vCas rozpoznat, kto
juma a kto uz nie. Tt vlastnd. Lebo aj
tvare sl u nas na predaj, iba tovar, v
mnohych pripadoch. Nama tvare z
bilbordov.

Vzpriamit sa, postavit sa a spravit
krok a za nim dalsi a dalsi - o tom je
zivot. Po kazdom pade a traze rych-
lo vstat a ist dalej. A ked
sa neda, tak sa to treba, .;f_
hoci opakovane, ucit a
naucit. (s

S pozdravom a Ze-
lanim, aby vas nasta-
vajlci tyzdenn bol 5
plny  spravnych
krokov -

» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

Stal som sa ministrom

Poniikli mi miesto ministra. Minuli sa
kandidati. Jedni kradli, dalsi odpiso-
vali a ostatni odmietli. Zobral som to.

Mam velki kancelariu a pod sebou
tisice Gradnikov. PoZiadal som najvys-
Sich o ddleZité dokumenty. Kritili sa ako
hadi. Nosili mi r6zne fascikle, len nie to,
Co som chcel. Rozpravali nieco o utaje-
nych spisoch. S tismevom vysvetlovali,
Ze vedia, Co maj robit a mne staci chodit
na stretnutia s ob¢anmi.

Vo funkciach st ludia z firiem, s kto-
rymi ministerstvo obchoduje. A kradni
ako straky. Podla presnjch schém -
komu, kolko a za €o. Staci vymenit figtir-
ky a mohol by som kradnit aj ja. Chcem
vSak arad vycistit. Vytvaram zoznam
firiem, ktoré davali tiplatky. Pravnici mi
vysvetlujd, Ze zmluvy za desiatky mi-
liénov na predrazené sluzby sa nedaji
vypovedat. Snazim sa asponi vyhodit
ludi, ktori zmluvy pripravili. Niektori
sit nevyhoditelni, ostatni majii narok
na velké odstupné. Pracujem od rana do
vecera, sedem dni v tyzdni. Ludia pisu
protestné listy, ze zmeny st pomalé. Vo-
lajt mi rozne telefonne ¢isla - neznami aj
znami, ktorych som roky nevidel. Jedni
mi chct radit, druhi Ziadaji funkcie pre
seba alebo svoje deti. Dalsi prisli robit

obchody. Vsade vela masiek a falosnjch
Gsmevov. Volaja pravnici, Ze som nepre-
dizil nevyhodné zmluvy. Hrozia penale.
Skrachovany politik analyzuje v archive
moju diplomovku. Ateista strihd moje
staré videa z duchovnych stretnuti. Tla-
¢i na miia klub 500. Ak im nepom6Zem,
tak kazdy den vyhodia jedného hraca
golfu. Ako v rukojemnickej drame. No-
vinari prekriicaji a komentuji moju
pracu. Snazia sa ukazat svoj vynimo¢ny
intelekt a moju neschopnost. Mojej rodi-
ne nadavaju. Ni¢ sa mi nedari. Pracujem
do timoru a vSetko na mia pada. Padam
3j ja. Ministerstvo sa mi straca v akejsi
hmle. Prebidzam sa spoteny a strasne
unaveny. Nastastie to bol iba zly sen.
Citim obrovska Glavu. Odchadzam do
Klastora pod Znievom. Sedime s chlap-
cami na lavicke pred Dobrym Pastierom
a teSime sa. Nemusi-
me robit ministrov, /= .
nemame velké ba- E )
voraky, kancelarie |, = ==
a uradnikov. Mame !{ ;_ k|
iba slobodu ludi, ktori ..:
v

ni¢ nemajt a nemu-
sia.

» Jan Kosturiak

1.augusta 1907

sa datuje vznik skautingu; zakladatel lord Robert Baden-Powell zatruibil
| na roh africkej antilopy kudu na 1. skautskom tabore na ostrove Brownsea.

3.augusta 1492

KriStof Kolumbus vyplaval zo Spanielska na svoju prvi cestu do

nLlapadnej Indie“.

\yrodia a udalosti
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KVALITNE A EXKLUZIVNE

0d ndvrhu aZ po reafizdciu

KAMINA

KRBY-PECE-SPORAKY-KOMINY

*3D

* Kanadské
krby, kachle a grily

* Kompletné prislusenstvo
a stavebné materialy

Krby | Kachle | Pece|Kominy|

Dolné Rudiny 1, ZILINA (budova DOMINO)
L 0948 159 954 Otv. hodiny: Po - Pi: 09.00 -17.00 hod.

navrhy KRBY

www.KAMINA. sk

47-024

NATERYZVSETKYCH

TYPOV STRIECH

- Najvyssia kvalita prace

- Najvyhodnejsie ceny na slovenskom trhu
-Najkvalitnejsie farby ceskej a slovenskej vyroby

Viacinformacii telefonicky:0944 813 531|;

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory

0907 55 77 7 obhliadka

+ ponuka

ZADARMO

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE

- vystavba domov na

T: 0948 055 722

PREDAJNA

18,5X59,8 cm 10,90€ s dph
- 1:0948 055722

- prerdbky bytov a bytovych jadier vy,
- elektro-vodo instalacné prdce e

- stavebné prdce od Apo Z

Akcia: Diazba Chesterwood Beige

kli¢
easy
byvanie

V. Tvrdého 5, Zilina

VRTANIE
STUDNI

vitanie aj malou supravou
budovanie #160mm

0918 620 100§

- Obyvacky

STAHOVANIE

S
S
<
N

65-011

781200009

yHODNE ZLAVY
'AZD0 45%

- Kancelérﬂ

nabytok —

www.vyrobanabytku.eu

STAVEBNE PRACE

» malby, stierky, omietky

 malovanie interiér - exteriér
« rekonstrukcie interiéru PREnj)q,,

« zateplovanie fasad

LESEN4

trendstavby.sk 0904 388 399 SE-TREND

68-14




ZILINSKO

SLUZBY, BYVANIE

- v celych diZzkach
- metrovica - polienka
- peleta

0948 141 080

Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

PALIVOVE DREVO

« Striekanie fasddnych
omietok a farieb

e Sadrokartondrske prdce

* Sadrove stierky a omietky
* Maliarskeé prdce
0910 927 038

65-013

vsetko z;ure\m

~

VODA ZALUZIE
KURENIE, | 11€im2

*ISOLINE retiazkaednoliaty nosnik)

cena: 13,50 €/m2 " pritane
*ROLETKY: - DEN a NOC,

- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

. SIETKY pevné, navijacie

KI\NN.‘IZMLJ

« vjmena vodomerov SV, TOV
« vymena meracov tepla,
PRVN

Hydraulické - okenné - dverové
vyregulovanie TOV, UK OPRAVY ZA LUZ”
0915 824 186 0903 525 784

18-0013

L vlado.michal@stonline.sk

CAPLAST

DVERE DO KAZDEJ
VANE ZA 8 HODIN

kontakt: 0911 998 160
www.dvereDOvane.sk

Kamenarstvo

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

KOMINOV

VYROBA, PREDAJ A MONTAZ

- NEREZOVYCH VLOZIEK 0,6-0,8 - Tmm
-3-VRSTVOVYCH KOMINOV - ANTIKOR, POZINK, HLINIK
- MUROVANYCH KOMINOV S NEREZOVOU VLOZKOU

REALIZACIE KRBOV, KACHLOVYCH PECi
www.tridek.sk tridek.kominy@gmail.com

JANTAR

- nahrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov

- urny a urnové schranky

- lampase a vazy...
0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk

OBHLIADKY: 0910 938 961, 0918 489 793
VYROBA: 0911 938 960

47-017

VRTANIE
STUDNI

I(nntalu

0950 449 880

O

-ﬁ

\.

68-05

'zemnE A BURACIE PRACE

PRIPOJKY, OPLOTENIE

ganrden

ZAMKOVE DLAZBY
+ AUTODOPRAVA | “\GShE
© 0905835 191 |©10910 500 250 - "

Predaj a montaz kominov

OravaKrb ‘“

najvacsi vyber
sporakov na drevo
za najlepsie ceny

Doprava aZ k vam domov

ceny
od 189€

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vi{ince 3

silkromna stomatologicka ambulancia

PAPLONY « VANKUSE
ANTIBAKTERIALNE
CISTENIE PERIA

kvalitnych Idtok

ZILINA
PRED TESCOM
041/564 34 95
0908 838 838

www.rici.sk

PRIJIMAME
NOVYCH
PACIENTOV

Centrum

lvalitedt o cenave dasupnt domatalagio

0901 751 901

WWW.CENTRUMDENT.SK

PRIAMO NA CINTORINE

5 (Cistenie dvojhrobu 100€
8 0944 229 001 3

www.oravakrb.sk

VRTANIE STUDNI

0905635 960 - 0948 333 073

©
-
<
P
@
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ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkidpim Motocy-
kel/Diely- SERIOZNA DOHODA
0908205521
»KOPIM Cz, JAWA, SIMSON,
PIONIER, STELA alebo aj diely.
0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kdpime Vasu nehnutelnost
na pockanie. Platba v hoto-
vosti. Tel. 0944 630 600

08 STAVBA

09 DOMACNOST

»PREDAM PRACKU WHIRPUL
PLNENIE ZHORA TRIEDA 3A
PLUS 0904483455

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kdpim staré odznaky po
vojakoch, partizanoch, hasi-
¢och, osobnostiach. Dohoda.
0907910755

14 ROZNE / iné

Kapim hrubé pldtno vrecia
kroje sukne Satky hodiny
porceldn obrazy ndbytok
0909117320

16 ZOZNAMKA

39r slobodnd maminka hla-
da partnera nefajtiara 35-
451 0940195 266

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, ZAzamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Co majii spolo¢né

cisari, krali a Zobraci?

Rarajkovat by ste mali ako cisari,
obedovat ako krali, no vecerat musi-
te ako Zobraci. A hned z troch pricin
- klesne vam krvny cukor, nastavite
si efektivne spalovanie tukov a lep-
Sie sa vyspite.

»AK chcete schudnit alebo zni-
Zit hladinu cukru v krvi, mali by ste
konzumovat vela energie v potrave
rano a iba trochu vcer,* hovori Kerstin
Oltmanns, ktora vedie sekciu psycho-
neurobioldgie na univerzite v Liibecku.
Spolu so svojimi kolegami uskuto¢nila
dokazovi Stadiu so Sestnastimi dospe-
Iymi muzmi s normalnou hmotnostou.
cho 9:00 a druha polovica zas 0 19:00.
Obed mali vetci a vZdy rovnaky.

Povedzme si vSak hned na tvod,
Ze vecCerat by sme mali najneskor Sty-
ri hodiny pred spankom. A teraz sa
pozrime na to, €o vecerat, ak chceme
konzumovat posledné denné jedlo v
stlade so zasadami zdravej vyZivy. V
prvom rade by malo platit, Ze vecera by
mala byt lahka, no zaroven vyzivna. Je
vhodné dopriat si pokrm so zvySenym
podielom bielkovin a niZz§im obsahom
sacharidov. Existuje obrovské mnoz-
stvo rozli¢nych druhov zeleniny, ktoré
je mozné pripravit na mnoho spdsobov.
Skvelou vecerou je Salat z Cerstvej zele-
niny. Ale aj chutna krémova zelenino-

va polievka. Ak ste “na médso”, potom si
pripravte na veceru kuracie ¢i morcacie
maso. MoZete si dopriat aj ryby, ktoré st
nielen bohaté na bielkoviny, ale aj na
ddlezité omega mastné kyseliny. Medzi
potraviny vhodné na veCeru mozeme
zaradit aj rozlicné mlieCne vyrobky.
Doprajte si kvalitny jogurt, dobrou vol-
bou je cottage cheese alebo mozzarella,
ku ktorej neodmyslitelne patria chutné
paradajky, bazalka a olivovy olej.

Prave v letnych mesiacoch vzdy,
ked jete jedlo, metabolicka aktivita
vasho tela sa zvySuje a s fiou aj teplo,
ktoré vydava, pretoZe musi travit tuky,
sacharidy a bielkoviny, ktoré ste prave
jedli.A z horGcej beZnej nocinoci je zra-
ZU noc uZ naozaj celkom neznesitelna.

A ako dopadla stadia? Muzi, ktori
konzumovali striedme vecere, odba-
ravali telesny tuk ovela rychlejsSie ako
ti,, ktori sa vecer “napakovali” do plna.
A ich glykémia sa ¢oskoro dostala do
pasma normy.

Letna mora mnohych
- ustipnutie hmyzom

Muza v Cesku napadol roj 6s. Po po-
Cetnych pichnutiach dostal anafylak-
ticky Sok a upadol do bezvedomia.
Zachranarom sa ho uZ nepodarilo
ozivit. Tolko agenti{irna sprava.

Ustipnutia osou, vcelou, ¢i komarom,
¢meliakom, srSefiom a klieStom zane-
chavaji v mieste bodnutia jed. V orga-
nizme niektorych Iudi vyvolava btrlivé
negativne reakcie.

Ustipnutie osou alebo vcéelou

Pre spravnu liechu je dolezité roz-
poznat, o aky druh reakcie po bodnuti
hmyzom ide. VSeobecne mozu nastat
dva typy prejavov: nealergicka reakcia,
vyvolana posobenim nizkomolekular-
nych latok Gi¢inkujacich na cievy a aler-
gicka reakcia, spésobena proteinmi.

Po bodnuti

Ak sa objavi iba drobny lokalny opuch
asvrbenie voblasti, kde je ustipnutie, ide
o nealergicka reakciu, prirodzenti pre
kazdého cloveka. Slaba bolest by mala
usttpit do 24 hodin. Ak ¢lovek prekona
uz raz celkovi reakciu je potrebné urobit
zasadné opatrenia. Pacient musi byt in-
formovany o véasnej a i¢innej samoliec-
be a mal by byt vybaveny preukazom s
uvedenim diagnozy alergie na vceli ale-
bo osi jed a s navodom ako postupovat
v pripade ustipnutia hmyzom. TieZ musi

byt vybaveny osobnym pohotovostnym
balickom. Cim rychlejsie alergicka reak-
cia nastupuje, tym je zavaznejSia. Vtedy
je nevyhnutné ihned ulozit postihnuti
osobu do stabilizovanej polohy a zavolat
rychlu lekarsku zachrannd sluzbu.

TaZka lokalna reakcia
Nadmerny opuch, ktory moze byt az
velkosti muzZskej dlane.

Lahka celkova reakcia

Druhy stupeni sa prejavuje generali-
zovanou zihlavkou, svrbenim na celom
tele a nevolnostou.

Mierna celkova reakcia

Priznakmi s opuch makkych tkaniv
tvare, pocit Gizkosti v hrudniku s napina-
nim na vracanie. Ovyklé si aj zavraty a
bolesti brucha.

TaZka celkova reakcia

Pridava sa pocit staZeného dychu s
tazkym prehltanim, zachripnutim, za-
stretym hlasom, omamenostou a stra-
chom zo smrti.

Anafylakticky Sok
Nastupuje zmodrenie pier a prstov
rak, s poklesom krvného tlaku s ko-
lapsom. Vynimkou nie je ani pomocenie
a bezvedomie.
»red
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NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

M KOMIiNsro.

FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

AT

.

FREZOVANIE

F RE;OVAN IE 0d 20€/bm

VLOZKOVANIE

. ,
ZI:AVA VANY MATERIAL
|| na materig| 30%
= ‘-“-. e

ponukame: NASTRAzNE,
OKRASNE, NASADOVE
A KONZUMNE RYBY

Rybarstvo Kamenny potok
www.predajryb.sk
043/428 61 72

Francuzskych partizanov 33
038 61 Vrutky

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

@ > s
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov | | T
MICHAL www. z-pa_rkety.sk

10908 337 893 (CEBEEY

" NEJDE yj
BiZNjs> M

KONTAKTU)TE )i

61_0087

zilinsko@regionpress.sk
0905 362 803

56-0008

46-1200007

17-0083

Tel.: 0908 124 331 E




ZILINSKO BYVANIE

5 —
PEKNI:\STRECHA I‘:’\ __ "
TR e I D =PROFIL
STRIECH — COMBO el 1 707
VO VYS KACH Najbezpecnejsie oknd s 12-rocnou zarukou

lacno a kvalitne
tel.: 0908 842 631

[ 4

61_0066

Bulvar, A. Bernolaka|75/35

0907 284 483, 0948'365 005

za@ekoprofil:sk
www.ekoprofil:skx

DV ERE VCHODOVE

www.vchodove-dvere.sk 0917 678 746

b

47-046

Stovky spokojnych zakaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

CISTENIE HROBOV ~ AkcCian
DOSEKAVANIE PISM A objedryla]?ﬁ do 1]35.8!

Jednohrob 86€ 50€ Dvojhrob J40€ 80€ Impregnacia ZDARMA

Obnova pisma 12€ 0,80€/znak. Vymena svietnikov a véz. Doprava ZDARMA 15 - bodove Kais kotesiii
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 60€, 11-30 znakov 6€/znak, 31 a viac 5€/znak i ?ve z'amy al‘!le, vu 0 esr_'llaca’ . .
a tepelnoizolaéna vypli, ocefova zosilnena konstrukcia

09 1 9 205 52 1 0940 653 65 1 W é{‘s’tsé‘;figfgi}ﬁ?;k % PVC povrchova uprava v dekore dreva._
V=SPAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH &

ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS

A - modifikovany asfaltovy pds

B - podkladovy asfaltovy pas

C - tepelnd izolacia v poch6dznej tvrdosti
D - PU lepidlo

E - penetracny asfaltovy néter

F - povodnd strecha

= o DOMINANT

Vyhody tohto typu izolacie: i

- zateplenie usetri Vase mesacné naklady na kurenie

- zaizolovanie asfaltovymi pasmi zabezpeci Vasu
strechu proti zatekaniu na niekolko desatroci

- ulozenie polystryrénu na lepidlo umozriuje zateplit Vasu strechu bez kotvenia,
¢i iného narusenia sucasnej strechy

- izolacia touto technolégiou je casovo velmi priazniva - nase prace
zrealizujeme za 1 az 3 dni, podla pocasia

- ponukame vyhodnu cenu 22,90€ bez DPH/m? (27,48 € s DPH/m?) pri
hrubke polystyrénu 8 cm a vymere vacsej ako 80m?

- garantujeme 10 ro¢nu zaruku na pracu i material

~ P o 49
- okrem izola¢nych prac vieme zabezpecit aj klampiarske prvky (nové ryny, zaluZIe, %Ie.t ky’ ’paraPEty’
zvody, oplechovanie atyk, kominov a pod.) bezpecnostne dvere

ZDARMA obhliadka a cenova ponuka , . N
k , t , skla,
Vespas, s.r.0., Precin 173, 018 15 Precin tel.¢.: 0948 030 185; krabacavespas.sk 0 PRAVA 0 KI EN A DVERI ( ov,anvle esnenia S, a
klucky, panty, atd’)
SPOKOJNOST ZAKAZNIKA = NASA PRIORITA !

kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk
A. Rudnaya 2247/23, Zilina-Bérik (budova MAGNUS-prizemie)

i
’

46-0017

47-031

Stavebna spolotnost Martins Group s..

stavehné prace, rekonStrukcie,
vystavby rodinnych domov

- v ramci Zilinského kraja -

rychlo promtne kvalitne za seriéznu cenu

MARTINS GROUP s.r.o.
tel. kontakt: 0902 880 816

e-mail: hollobisko@gmail.com

The Best choice for you

65-097

7
\
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_ODNEDELE2.8.

u nas si nemusite
vyberat medzi

CERSTVOSTOU,

KVALITOU A CENOU

Hrozno biele
stolové

29

® (Tkus=0,09)

platiod 30.7.

Vyrobené
na Slovensku

* ¥

SRS

— Nitran/Paprikas ;
Instantna kava . krajany Dusena

Sunka

« extra tenké
9 platky

e rdzne druhy

49

® (1kg=873)

3009

2 99 99
’ 144 lﬂ
’ Vyrobené
: na Sylovensku ® (1kg=1330) ® (100g=083)

*

= =%
“ N

Trvanlivé mlieko ”
« polotuéné 4
g = ¢

Kuracie prsia Schwarzwaldska

: a Stvrte Sunka
) Supercena 2509
cena za 1kg

p 299 49

® (1kg=9%)

@ *Zlava urcend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 21.7. 2020.
Ponuka tovaru plati od 2. 8. do 8. 8. 2020 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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TENTO TYZDEN

OD NEDELE
DO SOBOTY
2.- 8. AUGUSTA

Vypestované 8-, A 350 g balenie r
na Sloveﬁliu v o 2 - :
Cherry paradajk
Ty p JKYy o (1kg=369 i
datlové strapcové m 09

soft & dry

y

.
A
£

| 8 \ - A\ 72/84 ks

! (( P 9 9
1‘4 o 4 ‘y‘ N 7 s .
'{,; A - o f Pﬁ:i'r(/fngil‘e“ ky ® (1kus=074/012)
«

L -56%
Vypestované '

na Slovensku
M O S

—

Konzumné
zemiaky
skoré

Capri-Sun

e rézne druhy SN

Vyrobené ‘

na Slovensku
*

BN

Lina

e 1dzne druhy
DEZINFEKCE
UNIVERZALNI CISTIC

Cistl a dezinfikuje
viechny povrchy

** Biocidne vyrobky pouZivajte bezpecne!
Pred aplikdciou si precitajte tdaje na obale a pripojené
informdcie o vyrobku!

Vyrobené
na Slovensku &

B O S

Univerzalny
Termix do vrecka dezinfekény sprej**
e rdzne druhy

1209

Viyrobené
na Slovensku

99

(11=399)

59

® (11=100)

® (100 g=049)

Urpiner Multipack
...amnoho dalSich vyrobkov na www.lidl.sk % @

Ponuka tovaru plati od 2. 8. do 8. 8. 2020 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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SLUZBY, BYVANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

- Betonoveé ploty
- Podhrabové dosky
- Pletivové ploty

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA

lnfo. 0903 658177 - www.plotystacha.sk
Pelety Al

Pl’la vaSiI'ov S.I.0. certifikované

ROZVOZ
' - PRIAMO AZ K VAM DOMOV
. - AJV SOBOTU

www:pilavasilovisk

Kontaktujte nas na 0907 105 008 [

www.riplast.sk

{ budova TENIS POINT, vedl'a mountfieldu )

RI OKINA

PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE

@ INOTHERM SALAMANDER

anustUREN aus sumiuy INDUSTRIE # PRODUKTE

tel. €. : 0915 82 61 81, 041 - 5007 167
e-mail : zilina@riplast.sk

ZA PLAVARNOU 3937/1, ZILINA

17-0004

BRIKETY

rYElaaay .3 LETNA AKCIA
www.peletysever.sk www.briketysever.sk
S KVALITNE BUKOVE BRIKETY

- 179 €/ 960 k
i~ g
-~

KVALITNE SMREKOVE BRIKETY
169 €/ 960 kg

* KVALITNE VALCOVE BRIKETY
189 €/ tona

KVALITNE SVETLE PELETKY A1
229 €/tona

(YRR Ly A s ARTTTCE PG EX T Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% urokom

SBS GUARDING s. r. o. ZBER CHMELU - NAJTRADICNEJSIA ZO VSETKYCH BRIGAD
prijme straZnikov na prevadzky Velmi obliibena brigada. Priemerny denny zérobok je 1250 K¢/den, (cez 45 € / den a viac).
v Ziline Celkovy zarobok predstavuje cca 26250 K¢ / 21 dni (950 €). Vyplata v hotovosti, zlohy kazdy tyzden.
Mzda: 3,3330 €/h. brutto Ubytovanie a cestovné zdarma. Strava za symbolicky prispevok. Nastup cca 13.8. Prdca nie je tazka (aj pre
Nastup ihned. STUDENTOV), ale hfaddme prednostne ludi zvyknutych na fyzickd pracu. Praca je vhodna pre Zeny, muzov aj pary.

36-0002

0948 219 522 » vaclav.papala@guarding.sk

Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavoldme naspat). Jobbees, ¢len zdruzenia AB Crop  JHHHIEES

ZA20-31 strana 8
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ZILINSKO

BYVANIE, ZAMESTNANIE

NORDIC
- sektorovy nabytok

Tribyt, s.r.o., A. Rudnaya 21
(VURAL-1.poschodie) 010 01 Zilina
Tel/fax.: 041/7232 551

Mobil: 0908 931 936
tribyt@tribyt.sk

www.tribyt.sk

NABYTKU
obyvacky, spalne,
detské izby, skrine,

kuchyne, vstavané...

PREDAJ -VYROBA
TYPOVEHO A ATYPOVEHO

65-024

Miroslav Paur

P RO F I 5::;"::; 990
P LASTS@ 0908 833 086

- Na vietky oknd teply ramik grdtis
- Bezpecnostné dvere HI/SEC, SOFIA

- Vchodové dvere PVC cena od 480 €
- Servis okien a dveri

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- 7-kom. profil triedy A VEKA trojsklo U=0,5W/m2K

SIMON -Flich

BRAVCOVA PORAZKA
V NEMECKU
PRACA PRE MASIAROV

12€ - 15€ BRUTTO NA HODINU

20 dni platenej dovolenky, preplacané sviatky

Nemeckd pracovna zmuva | Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko potrebné pre pracu | Moznost turnusov

Ubytovanie zabezpecené | Stabilna celoro¢na praca
www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de

+21944 995 400

[ 6. augusta 1737

v Banskej Stiavnici bola zaloZena banska
| Skola.

v

- 3,56€/hod. brutto (priplL.: nocné, soboty, nedele, sviatky)
- zabezpecena doprava (prispevok)

ZILINA, néstup ihned

0903 828 397

WILLIIVIAN

OKNA DVERE

NA PROTIHMYZOVE

SIETE ! ¢

wsofia Bezpecnostné dvere uzod 319€

Tel: 0907 974 791

Tel: 042/4362391, www.williman.sk |

PRIJMEME UPRATOVACKY

NA TRVALY PRAC. POMER ALEBO DOHODU, DO VYROBNEHO ZAVODU

Firma v Ziline
prijme

KORENAROV

-VODOINSTALATEROV

Telefon:
0905 804 297

65-010

L.augusta 1875 Vyrocia a udalosti
zomrel Hans Christian Andersen, dansky

spisovatel (* 1805).

PRACA, PRACA, PRACA
Prijmeme pracovnikov (muZov, Zeny, pary)
na rozne pozicie:

Doprava a ubytovanie ZDARMA.

Kontakt: 0918 493 960
Mail: mhruby.idelta@gmail.com

1 61-0190

85_0509,

Ve

do ohbchodného centra v Ziline
na vykon pri umyvacke riadu
/Dohoda o vykonani prace/

- nazastupovanie poéas PN,
dihy - kratky tyZdeii, 12 hodinové zmeny

Mzda: 3,45 €/hodl. +vikendoué priplatky
Telefonicky kontakt: 0909 625 625

~

OPERATOROV VYROBY | MONTAZNIKOV OPERATOR VYROBY - MONTAZ / LAKOVNA
2 X MZDA 1070 €/ i i brutt
KONTROLOROV KVALITY | VODICOV VZV 1008 € rutto s St Aoty Doy 15,2 14, lat
5 ZVARACOV C02 | MONTEROV ZALUZII VODIE VZV
G Prica v Ceskej republike (Ostrava, Kolin, Praha, Mikulov) MZDA 1027 € / mesiac priemer (brutto) + bonusy

Doprava do préce je zabezpecena autobusmi zo smerov Cadca, Kysucké
Nové Mesto, Staré Bystrice, Skalité, Turzovka, Vychylovka, Horny Vadicov,
Liptovky Mikulds / Ruzomberok, Trstena, Dolny Kubin, Terchovd, Rajec,
Povazska Bystrica, Byt¢a, Martin, Vratky, Stre¢no.

www.beegroup.sk

Tel.:0907 677 775 / 0948 303 636

Hlad4dme kuchdra | ®5®ecare tmipmomengopa

a pomocného kuchara

do zabehnutej restauracie s penziénom KU CHYN E QL mierL

Penzién Marco Rajecké Teplice

J

47-041
65-008

L Info: tel. 0903 532 497 )

>
Nastup mozny ihned’ na HPP, aj brigadne ZQ Cek a‘é@ 4 POLSKA
0902 828 109
ul. Robotnicka 18 A, Martin
(byvaly hutnicky zavod)

ZA20-31 strana 9
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Navstivte miesta kde
sa pisala historia Malého Rima

Spoznajte Trnavu
ocami kralov

Nadsenci historie i obdivovatelia
kultiirnych pamiatok maji az do
konca augusta prileZitost spoznat
zakutia, kde sa pisala historia Tr-
navy a dozvediet sa Cosi viac aj o
jej pokladoch.

Pocas vynimoc¢nej prehliadky Malé-
ho Rima pod nazvom Spoznajte Trna-
vu tak, ako ju zaZili krali, sprievodca
zaujemcom predstavi rbzne pamiatky,
zavedie ich na miesta, ktoré navstivili
krali a porozprava rbézne historické
zaujimavosti, o ktorjch mnohi mozno
ani netusili. Prehliadky st bezplat-
né, buda sa konat vzdy od pondelka

navstivili

Spoznajte miesta; ktoré
krali. foto zdroj Trnava Tourism

do piatka so zaciatkom o 10.00 hod a
miestom stretnutia pred Mestskou ve-
Zou. ,Tento projekt sa kazdy rok tesi
velkej oblube a sme velmi radi, Ze sme
ho mohli spustit aj toto leto,“ hovori
Alexander Prostinak, zastupujici vy-
konny riaditel oblastnej organizacie
cestovného ruchu Trnava Tourism.
»Na podujatie sa netreba nahlasovat
vopred a prehliadky st dokonca v slo-
vencine i v angliCtine. Trnavu tak spo-
znate oCami kralov a uvidite, Ze tu nic¢
nie je nemozné. Ani cestovat v Case,*
dodava. Okrem tychto prehliadok sa
kazdd nedelu konajii poCas mesiacov
jal a august Potulky Malym Rimom v
slovenskom jazyku. ,,Sprievodca sa s
vami podeli o historické zaujimavosti a
ukaze vam rozne zakutia, kde sa pisa-
la histéria tohto kralovského mesta,*
uzatvara Alexander Prostinak.

Zazite stredovekia Trnavu trochu inak

Vydaijte sa hladat strateny klac

Ak sa pocas letnjch potuliek Sloven-
skom ocitnete v blizkosti Trnavy, urci-
te nevynechajte navstevu tohto prvé-
ho slobodného kralovského mesta a
spoznajte jeho historiu origindlnym
sposobom. Mesto Trnava totiZ v lete
spustilo novii GPS hru Zahada moc-
ného opasku, vdaka ktorej maji deti
i dospeli moZnost zazit stredovekil
Trnavu netradicne. Staci dobre nabity
smartfon, pripojenie na internet a chut
vyrazit za dobrodruZstvom.

K tomu, aby ste si mohli tto origi-
nalnu GPS hru zahrat, vam postac¢i mo-
bilny telefén a chut spoznévat histériu
hravym sposobom. Hra vas prevedie
cez trnavské ulicky k novovzniknutym
socham v zivotnej velkosti, stretnete sa
s no¢nou hliadkou, so stavitelmi, hasic-
mi, zamilovanymi Studentami, kuruc-
k§mi vojakmi, Zobrakmi i s mestskym
vratnikom Portariom. ,Kazda socha
prichadza z rdzneho storocia, ale vsetky
spéaja jeden pribeh a jeden strateny kIGc.
Ide o kIt¢ od Dolnej Brany, ktory stratil
mestsky vratnik Portarius pri svojej ran-
nej ceste do prace,“ objasiiuje Peter Ca-
gala, jeden z tvorcov hry a zaroveii vedi-
ci tiseku kultiry na Sprave kultarnych a
Sportovych zariadeni mesta Trnava.

Caka na vas dobrodruzna cesta

Hra Zahada Mocného opasku nelaka
iba deti. Premiéry sa z(castnili vSetky
vekové kategorie a jej princip je jednodu-
chy. ,Pocas dobrodruznej cesty budete
riesit drobné dlohy, hadanky, budete
chodit i utekat. Zaroven zistite mnohé za-
ujimavosti o vystavbe hradieb, rozmachu
Trnavy, poziaroch aj dobyvani tohto kra-
lovského mesta. A samozrejme, Ze vas
na konci ¢aka originalne prekvapenie,“
pozjva Peter Cagala. ,,Ulohou hracov je
najst KIGC¢ skor ako do Trnavy pricvala
jeden z najvacsich panov Uhorska — kral
Ludovit z Anjou,” pribliZzuje Jana Pe-
karkova, scenaristka projektu. ,,Zahada
Mocného opasku je plna farebnjch ilu-
stracii, animacii a prinasa zaujimavé pi-
kosky z dejin. Deti sa v hre dozvedaj, ¢o
otlacali stavitelia do najstarSich tehal, aj
akou fintou sa husitski vojaci preSmykli
do mesta,“ dopliia J.Pekarkova.

' = s .-.-,".

Osadzanie séch sa nezaobislo bez techniky.

V ramci hry st po Trnave rozmiestnené sochy v zZivotnej velkosti.

. . IF

foto autor martin hesko

Hra sa spiista online

Ak si chcete hru zahrat netreba inStalo-
vat Ziadnu aplikaciu. ,,Staci si len zapnat
mobilné data a povolit sledovanie GPS
polohy, aby sme vas mohli navigovat na
jednotlivé stanoviska“, vysvetluje progra-
mator hry Martin Polak. ,,Odporticame
nabit si pred vyletom do stredoveku ba-
terku na 100%, kedZe hra ma cez 40 scre-
enov,“ radi.

Na stranke hradby.trnava.sk najdete
zakladné instrukcie k hre, potrebnt viba-
vu a Startovacie tla¢idlo NOVA HRA, kto-
rym sa Zahada Mocného opasku sptsta.

Vyroba soch nebola jednoducha
Autorkou s6ch, ktoré hrou spreva-
dzaji je scénicka vytvarnicka Nada
Salbotova. Jej tlohou bola nielen tvor-
ba vytvarnych navrhov ale aj realizacia
soch. ,,V procese boli mojimi kolegami
skaseni majstri Oto Prelovsky a Tomas
Simon. Bez nich by nie¢o tak technic-
ky naro¢né nemohlo vzniknat,“ hovori
Nada Salbotova. ,,Sochy st vyrobené z
viacerych materialov - Zeleznych kon-
Strukcii vo vnitri, polystyrénu a vystu-
Zenej Skrupiny z cementového lepidla.
St velmi tazké a vyZaduja si na mani-
puléciu naozaj fyzicka silu. Velka vdaka
patri aj panovi Stefanovi Prelovszkému,
séfovi dielne, v ktorej sme sochy vyra-
bali a vytvoril mi GiZasné zazemie na

foto autor martin hesko
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pracu,“ dodava autorka soch.

Na tvorbe hry sa podielalo
vela kreativnych ludi

Mesto Trnava hru pripravovalo od
jina 2019, kedy zacali vznikat prvé mo-
dely sbch, scenar hry, klacovy pribeh,

. . 4 '

-

r.

: _ __ |
Vyroba soch prebiehala v dielni.
foto autor peter cagala

stanoviska, lohy pre hracov, ilustracie
a grafika. Je napisana hravym jazykom,
a unikatna je aj zvukovou verziou, ktor
nacital herec, trnavsky rodak Kamil Mi-
kul¢ik. Zvukova podoba hry potesi nie-
len rodiCov s malymi detmi, ktoré este
nevedia citat, ale aj milovnikov audio
knih, ktori si chcti prejst trnavské hradby
so sliichadlami, neruSeni zvukmi a ruch-
mi mesta. Historiu Trnavy mozu interak-
tivne objavovat aj zahraniCi turisti, pre-
toZe je preloZena a predabovana. O jej
preklad do anglického jazyka sa postaral
Matej Juran a hra sa v anglictine vola
The Mystery of Mighty Bell. Nadaboval
ju irsky hudobnik Zijaci v Trnave Grae-
me Mark. Na jej tvorbe sa vSak podielali
aj dalsi Sikovni Iudia. Historicky namet
ma na svedomi Adrian Kobeti¢, ilustra-
cie Jan Balaz, produkciu Jan Novak, Jana
Pekarkova, zvukovi réZiu Filip Hittrich.
STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA



ZILINSKO

DOMACNOST / VEDA A TECHNIKA

toner partner

TonerPartn

WWW.

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kod ZILINSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

“Mate za sebou plamene”

Christian Marty riskoval svoj Zivot a
bol prvym clovekom, ktory prekro-
¢il Atlantik na surfovej doske. O 19
rokov neskor bol pilotom nadzvu-
kového stroja Concorde, ktory hava-
roval po vzlete a naslednom poziari
pri Parizi.

Posledné, ¢o pilot Christian Marty
pocul 25. jila 2000 0 16:43 hod. pocas
Startu z Pariza bolo: “Méate za sebou
plamene, horite...” V tej chvili sa v
pilotnej kabine eSte neozval Ziaden
varovny signal, horela totiz palivova
nadrz, ale to vtedy eSte nikto nevedel.
A7 o sekundy neskor zacali motory lie-
tadla stracat tah. Let Air France 4590
sa zacal ratit k zemi. Bola to prva a
jedind havaria nadzvukového stroja
britsko-franciizskej produkcie Concor-
de. Tenky Concorde so Spi¢atym no-
som, nazyvany ,lietajica ceruzka“, a
pre mnohych najelegantnejsie lietadlo
vSetkych cias, horel ako pochodeni. V
tejto faze Startu vSak uz vzlet nebolo
mozné prerusit. Concorde mal na pa-
lube10oo cestujtcich, z toho 96 Nemcov,
ktori chceli byt v New Yorku za tri a pol
hodiny a vyrazit na plavbu na jednom z
plavajtcich luxusnych hotelov po sve-
tovych oceanoch.

Za smrt 113 ludi (vratane posadky a
obeti na zemi) pri katastrofe pri Parizi
podla stidu bola zodpovedna americka
spolo¢nost Continental Airlines. Std
jej nariadil zaplatit pokutu 200-tisic

eur a milién eur odskodné franctzskej
leteckej spolocnosti Air France. Jedné-
ho z mechanikov Continental Airlines
Johna Taylora odstdili na 15 mesiacov
podmienecne. Ostatnjch obvinenych
- nadriadeného mechanika Continen-
tal Airlines Stanleyho Forda, ako aj
byvalého predstavitela franctizskeho
leteckého Giradu a dvoch konstruktérov
Concordu - std oslobodil.

Pricinou nehody z 25. jiila 2000 bol
podla stidu kus kovu, ktory odpadol z
lietadla americkej spolo¢nosti na od-
letovi drahu pred vzletom Concordu z
parizskeho letiska Charlesa de Gaullea.
Pneumatika kolesa lietadla po naraze
nan zacala horiet, explodovala a prera-
zila palivov( nadrz.

Je to sice “uz” dvadsat rokov, ale
pred nimi dala tato smutnd udalost
drsnt bodku za jednou tiZzasnou érou
civilného dopravného letectva.

»red

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

3%

na originalne naplne

0d klimatizacie spit k vetraniu

Restauracia - kaZzdy druhy stdl vol-
ny. Racionalny, nie prili§ dlhy je-
dalny listok. Ceny dobré. Pri vstupe
Skatule s gumovymi rukavicami
velkostiS a velkosti XL. Viaceré dez-
infek¢né davkovace, vSetko podla
predpisov.

Vsetko splnené do bodky. Mnohé
nemocnice by sa mohli prist poducit.
A ak chcete pouzit toaletu, musite si
obliect masku. V3etci zamestnanci
chodia okolo vasho stola s s plastovym
chranicom pred ich tvarou.

LenZe! V reStauracii sa akosi zle
dychalo. Spravne, aj klimatizacia bola
vypnuta, no na druhej strane, zas ne-
bolo ani len pootvorené Ziadne okno,
neexistovala moZnost prirodzene vet-
rat.

Ale - nariadenia, vyhlasky a pred-
pisy boli dodrzané. IbaZe to, Co platilo
v stvislosti s ochranou proti pandémii
tento rok v marci, to uz je doba kamen-
na ochorenia Covid 19. Medzitym veda
uskutocnila obrovsky skok v poznani.

Mnohi vedci poukazuji na to, Ze
aerosoly hraja hlavnt tlohu pri koro-
novych infekciach, ide o malé Castice,
ktoré virusy moézu prenasat vzduchom
dlhy Cas, najmd v uzavretych miest-
nostiach bez privodu Cerstvého vzdu-
chu alebo ventila¢nych systémov so
Specialnymi filtram. A modZe to mat
velky zmysel.Vo vnitri sa konali vSet-
ky dobre zname udalosti, pri ktorjch sa

mnoho Iudi nakazilo z jedného zdroja.
ROzne party, veCerné prednasky, bi-
tanky, bane. Ked tisice ludi demonstro-
vali proti rasizmu pred tyzdnami na
uliciachii, existoval velky strach. Ale
pretoze to boli demonstracie vonku,
takmer nikto sa nenakazil.

Zda sa vsak, Ze tieto informéacie ne-
prenikaji k tym, ktori z nich maja robit
koncepty a nasledné opatrenia. Rozsi-
rujte medzi svojimi priatelmi, Ze vSade
treba dlho a G¢inne a podla moznosti
nepretrzite vetrat. Ze otvorené okna
dnes znamenajt spasu, kym klimati-
zacia je nakazovo vysoko rizikova. A
Ze nie je chyba to nevediet, eSte done-
davna to nevedeli ani samotni vedci.
Chyba je to nesksit.

» red (zdroj Der Spiegel)
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tel. 0940 723073

trofejeeu@gmail.com

[ AIW - Préca - Opatrovanie )

A www.aiw.sk Facebook: aiwsk

seniorov v Rakusku!

+ 14-ditové tumusy, rakuiska Zivnost
+mame stale dostatok pontik aj pre muzov

+ 20 rokov pomahame opatrovatelkam v Rakuisku

m
Honorar 1100az 1600 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Mame zastupcov
prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska!
« opatrovatelskf kurza prax Volajte nabezplatné iso
« dobré znalost nemeckého jazyka 080024 24 44
+vekI5ai S0 roov adohodnitesistretnutie.

32-0001-3

yTrapia Vas dlhy?*

MAME PRE VAS RIESENIE...

» €O VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut
skuto¢nu, overend, bezpecnt a rychlu pomoc.

+ CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 608 klientom zbavit sa dlhov
vo vyske 178 173 779,- €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napiStena B ONATO
www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku” svammoL pomac)

ZISKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT

FCQEne:

energetické poradenstvo

gy

NASA FIRMA ZABEZPEQUJE KOMPLETNO
ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII

ZAR
Ako jediny na trhu Vam prindSame moZnost splatit si Vase nové 10ROKO\I

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot SetritVasu
periaZenku. Toto zariadenie si navy3esplatite
z usporenych financif, ktoré by ste aj tak zaplatili
za nakup elektrickej energie.
-3 ploché kolektory, 3001 bojler v cene
— navratnost investicie 2-3 ol
— kompletnd konstrukcia na strechu + pripoj Jovacie potrubie
—spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktdbra

1890¢

vrétane montdze
Moznost na splatky na cely sortiment aZ na 5 az 8 rokov

—gn

i VIADRUS

infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940, info@ecoenergy.sk

www.ecoenhergy.sk
- splyiiovaci kotol na drevo a brikety | Fotovoltaicka elektrarer 3200 Wp

- najmodernejsi a ekologicky - pozostava z 10 panelov + meni¢

liatinovy kotol od Viadrusu - montdZ na kI¢, ndvratnost investicie 4-5 rokov
- dostupny vo vykonovych - rond vyroba el. energie cca 3800 kWh

radach 16, 21, 25, 30 kW
- vysoka udinnost az 91 % ZvySok Zivotnosti elektrame viac ako 25 rokov
- nizka spotreba paliva mate vami vyrobeni elektrinu =
- qyodou chladené pevné rosty tplne zdarma
B .. oo | Doporutena | g
58 KON yykurovacia | cena =
= E plocha
;‘g’ o 16 kW 150 m? 1€ OD WROBCU
5% 21 kW 220 m? 35€
So 25 kW 290 mz 79 € 2 5
£ T 30kw| 350m? (150 € 3991€x96me5

*uvedena cena je bez montaze

Servis’

Slovakia, s.r.o.

LK-

Okna a dvere
na splatky

0915 863 995

3

www.lk-servis.sk

34-0113

- 11-16 € netto /hod.

Prijmeme novych zamestnancov
do €R na poziciu

OPERATOR VYROBY
OBSLUHA VzV
ZVARAC Cc02

Vyhodné platobné
podmienky, dlhodoba
préca, tyZdenné
zalohy, vyplaty
naéas, ubytovanie
zabezpe&ené.

Viac info
na bezplatnej linke

| 0800 500 091.

85-0505

-

Tesar, Zeleziar,
Murar a Elektrikar

pre dlhodobu pracu do Nemecka aj
cez zimu

- mesacne cca 200-220h

- 4 tyzdenné turnusy

- ubytovanie a doprava hradené
firmou

- tyzdenné zalohy 100€

- vyplaty nac¢as

0904 516 707
praca@granila.eu

85 0489
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SPOSOBUJU
VAM SCHODY"}_
PROBLEM?

Stannah

Stannah Vém ponuka stoli¢kové
vyfahy na vietky typy schodisk.

TZP ob&anom poradime, ako
ziskat na zakdpenie 3tétny
penazny prispevok.

2 h‘l
OSLAVUJEME .
STOLICKOOVYCH
VYTAHOV .
Poas~

u ( 1975-2020 \7

Zavolajte na nase
bezplatné telefénne éislo

| 0800 162 162
- www.stannah.sk

vy

Viac ako
Stannah
instaldcii

vytahov

Sme priami vyrobcovia a Specialisti na najpreddvaneisie stolickové vytahy na svete!

52- 0084
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