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Diagnóza F 73

» Ivan BROŽÍK / šéfredaktor

Zažili to pravdepodobne mnohí z 
nás. Nie také to klasické - chýba 
mi to alebo tamto čo má henten či 
onen, alebo mi prestala ísť práčka, 
potrebujem nové auto...

Byť na konci so silami, keď len 
zúfalo sedíte a hlavou sa vám prehá-
ňajú myšlienky ako ďalej, ani nie či, 
skôr ako vôbec nejak ďalej. Takých 
ľudí je na Slovensku veľa a v tejto 
chvíli myslím na každého z nich. 
Obdivujem silu, ktorú v sebe nachá-
dzajú na zvládanie pre bežného člo-
veka nezvládateľného, prekonávanie 
neprekonateľného a tešenie sa z toho, 
z čoho by sa iný zosypal ako domček 
z karát.

Obdivujem silu nezlomných a 
odhodlaných. Obdivujem tých, ktorí 
nemárnia čas politikárčením, nená-
visťou, závisťou, hlúposťou, mali-
chernosťou a jednoducho predlžujú 
život. Teda, vôbec nie jednoducho, 
ale dokážu to. Sebe či iným.

Mám dosť večne nespokojných, 
žijúcich vo svete dostatku, mám dosť 
povýšených, mysliacich si, že sú je-
diní oprávnení súdiť a odsudzovať. 
Mám dosť premúdrených, ktorí sa 
ešte nikdy neocitli v takej životnej si-

tuácii, v ktorej naozaj išlo o život a nie 
o doslova kraviny. Mám dosť tých, 
ktorí nás večne presviedčajú o tom, 
že iba ich “pravda” je PRAVDOU. A 
iba ich názory sú tými správnymi 
názormi. Dokonca, názormi povole-
nými a len tie ako jediné sú akcep-
tovateľné - ako pred viac ako tridsať 
rokmi, čo si už dnes mladá generácia 
v aktívnom veku nepamätá.

Naše životy sú panoptikom sku-
točných problémov, lebo, ako sa vra-
ví, naozajstné problémy nezažili iba 
ak tak idioti. To slovo nie je myslené 
ako nadávka, to je skutočný názov 
skutočnej diagnózy (Dg F 73).

Mimochodom, koľkí z vás už 
poznali, že “byť na konci so silami” 
znamená vlastne opäť stáť na začiat-
ku? A koľko tých začiatkov už máte 
za sebou? Čím viac, tým lepšie sku-
točne poznáte pravý život. 
A čím skôr ich absolvu-
jete, tým viac času vám 
zostane na samotnú 
zmysluplnú cestu.

Veľa šťastia pri jej 
zdolávaní!
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Forgáchova bašta 4, 940 01 Nové Zámky
+421 905 738 415 / +421 903 039 191

www.novaplast.biz  info@novaplast.biz

PLASTOVÉ, HLINÍKOVÉ OKNÁ A DVERE
- 5-6 komorový profil
- 2-3 sklo až U=0,5
- výmena a murárske práce
- sieťky, parapety, žalúzie, rolety
- stavebné úpravy
- malovanie priestorov
- odvoz starých okien ZADARMO

NOVAPLAST

-50%
na okná a

dvere
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- SERVIS ČERPACEJ TECHNIKY
- BRÚSENIE NÁSTROJOV

- SÚSTRUŽENIE
- FRÉZOVANIE

+421 902 489 624
www.zigmetal.sk

-
-

+42+424242
wwww
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Kamenárstvo 
MONUMENT
  Palárikovo
Po 15 rokoch poctivej práce Vám ako prvovýroba 

vieme dať bezkonkurenčné ceny náhrobných 
kameňov. Ďalej ponúkame zlátenie, 

dosekávanie písma, lampáše, betonáže a iné...

KONTAKT: 0905 328 814
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PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
(rolety, žalúzie, sieťky)

HELUX - Peter Helmeš
Ďalej ponúkame:
OPRAVY a SERVIS
· okien a dverí
· roliet a žalúzii
· vymieňame kovania
- pánty, klučky a sklá

CENOVÉ PONUKY
035 6420 166 
www.helux.sk

OPRAVY A SERVIS
0918 109 149 

helux@helux.sk
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ANTÉNY - SATELITY

slov. a maď. progr. ZADARMO. 
za 25€ ročne 

(38 programov SK, CZ, HU)
PREDAJ • MONTÁŽ • SERVIS

CSUTI IMRICH - NOVÉ ZÁMKY
MOBIL: 0903 122 192

DIGISPORT
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NOVA PREDAJNA HRACIEK´ ˇ ˇ
Podzámska 34,NOVÉ ZÁMKY

Príďte nás navštíviť !
Ku každému nákupu 
DARČEK
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 PREDAJ 
MLÁDOK
od 11.8. 2020

NA STRANE č.2
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Plechové krytiny 
a škridly za ozaj 
výhodné ceny.
Strechy na kľúč a 

rekonštrukcie striech.

0905 746 12409
Neváhajte zavolať!

www.strecha.ws
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Hľadáme zamestnanca na pozíciu
KONTROLNÝ TECHNIK STK
Miesto výkonu práce: Úľany nad Žitavou
Náplň práce: kontrola motorových vozidiel 
Ponúkame: plný úväzok, nástup ihneď

Mzda: 1000 € brutto/mesiac
Požadujeme: minimálne stredoškolské 

vzdelanie, prax 2 roky, 
vodičský preukaz A,B,C,D,E,T

životopisy posielajte na e-mailovú adresu:

 hursan@stknz.sk
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Rakúska agentúra
s  10-ročnou pôsobnosťou

prijme opatrovateľky k seniorom 
- 14-dňové turnusy
- dopravu a odvody hradí klient
- strava a ubytovanie zdarma
- podmienky: - opatrovateľský kurz alebo stredná
        zdrav.škola
                         - dobrá znalosť nemeckého jazyka
                         - vek 30 – 63 rokov

Tel.: 0043 699 17 25 55 33, E-mail:  office.elly@gmail.com
(hovoríme po slovensky aj maďarsky)

www.24pflege-elly.at
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INZERCIA

NOVOZÁMOCKO

Katarína Spisáková  0915 781 227

Distribúcia:
Kristína Mlatecová  0908 979 443
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
Šéfredaktor: Ivan Brožík 

párny týždeň: 
Nové Zámky, Bánov, Komjatice, 
Mojzesovo, Palárikovo, Šurany, 
Tvrdošovce, Úľany nad Žitavou, 
Dvory nad Žitavou, Kmeťovo, 
Maňa, Radava, Veľký Kýr
 
+ nepárny týždeň: 
Nové Zámky, Andovce, Bánov, 
Komjatice, Palárikovo, Šurany, 
Tvrdošovce, Dvory nad Žitavou, 
Bešeňov, Branovo, Komoča, Se-
merovo, Veľké Lovce, Veľký Kýr 

novozamocko@regionpress.sk

Redakcia: Podzámska 21
NOVÉ ZÁMKY

Nové 
Zámky

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   94.750 Bratislavsko Východ
BZ 100.200 Bratislavsko Západ
DS   33.080 Dunajskostredsko
GA    31.290 Galantsko+Šaliansko
HC    28.510 Hlohovecko+Sereďsko
KM    16.370 Komárňansko
LV     31.310 Levicko
MA    27.450 Malacko
NR   54.930 Nitriansko
NZ    34.140 Novozámocko
PK     18.210 Pezinsko
PN    38.810 Piešťansko+NM+MY
SC    27.920 Senecko
SE    34.570 Senicko+Skalicko
TO   40.560 Topoľčiansko+PE+BN
TN   59.430 Trenčiansko+DCA+IL
TT   46.550 Trnavsko
ZM    18.990 Zlatomoravsko

BB   50.530 Banskobystricko+BR
KY    29.120 Kysucko=CA+KM
LI   35.020 Liptovsko=LM+RK
LC   30.690 Lučenecko+VK+PT
MT    41.690 Martinsko+TR
OR   36.230 Oravsko=DK+NO+TS
PB   28.230 Považsko=PB+PU
PD    41.340 Prievidsko
ZV   39.560 Zvolensko+DT+KA
ZH    27.490 Žiarsko+ZC+BS
ZA    52.120 Žilinsko+BY

BJ    33.870 Bardejovsko+SK+SP
GE     28.710 Gemersko = RV+RS+RA
HU   26.640 Humensko=VT+SV+ML
KE    83.740 Košicko
KS    20.730 Košicko okolie
SL     12.970 Ľubovniansko
MI   29.620 Michalovsko+TV+SO
PP      41.130 Popradsko+KK
PO      45.115 Prešovsko+SB
SN    32.750 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (34.140 domácností)
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Ďalej ponúkame: 
• rolety, žalúzie, sieťky 
  
• servisné opravy
• a iné doplnky
  

CENOVÉ PONUKY
0908 16 14 16

www.montplast.sk

OPRAVY A SERVIS

montplast@montplast.sk

PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ
OKNÁ A DVERE

ťky 

y

Kvalitný nemecký 
profil za prijateľnú cenu!

• garážové brány

viac ako 15 rokov na trhu
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RK Okná s.r.o
kvalita za rozumnú cenu
OK NO V P LNEJ VÝBAVE

0905 383 034
rkokna@zoznam.sk

iba za
333€

TIENIACA TECHNIKA

Našou vizitkou je spokojnosť
zákazníkov po celom Slovensku.

 

Obnova strechy v najlepšej cene
obnova:  eternitových

plechových    
plochých         

STRECHACENTRUM plus 

BEZ DEMONTÁŽE

Materiál - prvotriedna kvalita
Pre dôchodcov špeciálna zľava

0907 887 056

Zameranie, odborné poradenstvo
a cenová ponuka ZADARMO !
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Rezivo, OSB dosky, škridla, odkvapy, strešné okná
ARRI s.r.o., Budovateľská 20, Okoč, tel.: 0905 746 124, www.strecha.ws

tesárstvo - klampiarstvo - pokrývačstvo

TOVAR, SERVIS - DODÁME DO 2 HODÍN

Predám 3-izbový
byt (140 m2) s

balkónom,terasou,

záhradou (80 m2)
v Ivanke pri Nitre

za 99 990 Eur.
0904 007 642 78
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8. augusta 1786       
uskutočnili francúzski horolezci Jacques Balmat a Michel Paccard 
prvý výstup na horu Mont Blanc.

Výročia a udalosti
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Katarína Spišáková

spisakova@regionpress.sk 

0915 781 227
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BALKÓNY • ZIMNÉ ZÁHRADY • TERASY

0948 787 777  |  www.balkona.eu

Zľavy platia do 15. 8. 2020 

Ku každej objednávke darček  |  Možnosť splátok s 0% úrokom

zasklievanie terás

splátky od 149 €

zimné záhrady 

splátky od 98 €

VYHRAJTE 400 €VYUŽITE ŠPECIÁLNE ZĽAVY AŽ DO 40%
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Vyrážate tento rok na dovolenku do 
prírody a chcete si užívať jej čaro? 
Na čo nezabudnúť, aby sa vydarila k 
spokojnosti celej rodiny? Prinášame 
zopár tipov.

Ak budú v najbližších týždňoch vaše 
kroky smerovať do prírody, pamätajte na 
zopár drobností, ktoré môžu byť užitočné 
a pomôcť k tomu, aby sa vaša dovolenka 
vydarila.

Pribaľte si cestovateľskú lekárničku
Okrem výberu miesta vašej dovolen-

ky by ste si mali dať záležať aj na výbave 
cestovateľskej lekárničky. Tá by mala byť 
umiestnená v suchu, chlade a tme, tak 
aby nedošlo k poškodeniu jej obsahu. Vo 
všeobecnosti sa na dovolenku odporúča 
zabaliť: lieky, ktoré bežne užívate, lieky 
proti horúčke a bolestiam hlavy, lieky proti 
hnačke aj proti zápche, antihistaminiká, 
ktoré pomôžu pri alergických reakciách, 
antialergický krém, ktorý pomôže pri 
uštipnutí hmyzom, sprej alebo krém proti 
hmyzu, teda repelent, dezinfekčný pro-
striedok, pohotovostné obväzy, obväzovú 
vatu, pinzetu, nožničky, náplaste.

Nezabudnite na horské poistenie
Ak sa chystáte vyraziť na horskú tu-

ristiku, tak by ste nemali zabudnúť uza-
tvoriť si horské poistenie. Bez ohľadu na 
to, či chcete podniknúť len krátky výlet 
alebo túru, môže vám poistenie v prípa-
de nepredvídaných okolností pomôcť 
vyhnúť sa zbytočným starostiam navy-
še. Zo zákona je totiž každá osoba na-
chádzajúca sa v horskej oblasti povinná 
uhradiť horskej službe náklady spojené 
s výkonom záchrannej činnosti alebo s 
pátraním. Táto povinnosť sa nevzťahuje 
len na deti a fyzické osoby nespôsobilé 
na právne úkony.

Na túru sa poriadne pripravte
Ak sa vydáte na túru, horská služba 

radí, vziať si so sebou aj mobilný telefón. 
Priebeh túry si prezrite na mape alebo v 
turistickom sprievodcovi a v prípade po-
treby využite služby horského vodcu alebo 
horského sprievodcu. Na túru odchádzajte 
skoro ráno a dokončite ju do zotmenia. Pri 
zostupe je podľa odporúčaní horskej služ-
by nutné rátať s časom rovnajúcim sa asi 
70 % času výstupu. Pri pohybe v horskom 
teréne vám chôdzu uľahčí používanie tu-
ristických palíc. Na každú túru sa vystrojte 
primerane ročnému obdobiu, namáha-
vosti túry a jej dĺžke. Nevyhnutná je obuv 

s vibramovou podrážkou a plášť do daž-
ďa alebo vetrovka. V chladnejšom počasí 
alebo pri výstupe na sedlo alebo vrchol 
sú potrebné aj sveter, čiapka a rukavice. 
Nezabúdajte na jedlo a dostatok tekutín. 
Na orientáciu použite turistickú mapu, v 
ktorej sú zakreslené všetky dôležité údaje. 
Používajte vždy posledné opravené vyda-
nie, vyhnete sa omylom v teréne. Viac in-
formácií sa dozviete na stránkach horskej 
záchrannej služby, kde sú tiež pravidelne 
aktualizované najdôležitejšie informácie 
týkajúce sa aktuálneho stavu v horách na 
jednotlivé dni.

Chráňte sa pred kliešťom?
Keďže výskyt kliešťov v prírode je znač-

ný, pri potulkách prírodou by ste sa mali 
vyhýbať miestam,kde ich je najviac. Ide 
najmä o okraje lesov, vysoké porasty tráv 
či krovie. Je dobré zvoliť vhodné oblečenie 
pokrývajúce čo najväčšie časti tela, naj-
mä dlhé nohavice a ponožky. Vhodnejší 
je svetlý odev, na ktorom parazita skôr 
zbadáte. Zabúdať by ste nemali ani na po-
užívanie repelentov. Po návrate domov si 
musíte dôkladne prekontrolovať celé telo. 
Kliešť sa najčastejšie prisaje do vlasatej 
časti hlavy, do slabín a podpazušia, za 
uši, do podkolennej jamky a na intímne 
miesta.

Pobyt pri vode
K letnej dovolenke v prírode patrí aj 

možnosť osviežiť sa a oddýchnuť si po 
namáhavej túre niekde pri vode. Vo vše-
obecnosti platí, že najbezpečnejšie je 
kúpať sa na oficiálne prevádzkovaných 
kúpaliskách a na vodných plochách, 
ktorých kvalitu monitorujú orgány verej-
ného zdravotníctva. Tie zároveň výsled-
ky kontrol pravidelne uverejňujú počas 
letnej kúpacej sezóny na svojom webe. 
Ak už zvolíte kúpanie sa na prírodných 
vodných plochách, snažte sa nevstupovať 
do neznámej či hlbokej vody, ak nie ste 
zdatným plavcom. Nevstupujte do vody, 
ktorá na základe senzorických vlastností, 
akými sú farba, zákal, priehľadnosť pôso-
bí odpudivo a rovnako sa nekúpte vo vo-
dách, kde sa zhromažďuje vodné vtáctvo 
a v okolí ktorých ste našli uhynuté vtáky 
a zvieratá. Ak si nie ste istí kvalitou vody, 
urobte si jednoduchý test na prítomnosť 
siníc a to tak, že do priesvitnej nádoby na-
beriete vodu a necháte ju na svetle postáť 
15 až 20 minút. Ak sa na vode vytvorí prs-
tenec farebnej hmoty pripomínajúci pose-
kané ihličie alebo zelenú krupicu a voda 
pritom zostane číra, ide pravdepodobne 

o sinice. Ak zostanú mikroorganizmy roz-
ptýlene vo vodnom stĺpci, ide o zdravotne 
nevýznamné riasy.

Majte deti stále na očiach
Ak ste pri vode s deťmi, je treba ich mať 

stále na očiach, pretože i malá nepozor-
nosť môže mať fatálne následky. Ak potre-
bujete ísť mimo dohľadu detí, zabezpečte 
im pri vode dozor inou dospelou osobou. 
Užitočné je aj používanie kúpacích pomô-
cok, teda kolies alebo rukávnikov, ktorých 
kvalitu by ste mali vyskúšať minimálne ve-
čer pred používaním. Pri pobyte na loďke, 
nafukovacom matraci či šliapacom bicykli 
musí mať dieťa vždy záchrannú vestu či 
rukávniky. Zvykať na vodu by si malo už 
v nízkom veku, čo najskôr ho treba učiť 
aj plávať, pretože aj začiatočník má lepšiu 
šancu udržať sa nad hladinou v prípade, 
že by potreboval pomoc.

Nezabudnite na pokrývku hlavy
Či už mierite k vode alebo na túru, po-

krývka hlavy je v oboch prípadoch dôleži-
tá. Aj horské slnko môže byť zradné. Naj-
mä počas veterných dní sa môže zdať, že 
slnko nesvieti až tak intenzívne a môžete si 
veľmi ľahko privodiť úpal.

Naučte sa poskytnúť prvú pomoc
Podvrtnutý členok

Dôležité je zranený členok znehybniť, 
ideálne ho pevne obviazať šatkou alebo 
kusom látky. Ak noha opúcha alebo sa na 
ňu nedá od bolesti postaviť, treba vyhľadať 
lekára.

Odreniny
Pošmyknutie sa na ostrých skalách nie 

je na horách zriedkavým úkazom. Zväčša 
ide o drobné zranenia, ktoré stačí ošetriť 
čistou vodou a prelepiť náplasťou.

Krvácanie z nosa
Či už ho spôsobí riedky vzduch alebo 

úraz, zastaviť ho vieme stlačením mäkkej 
časti nosových krídiel. Držíme ich pri-
bližne 10 minút, následne tlak uvoľníme. 
Dýchame ústami a keď je to potrebné, stla-
čenie zopakujeme. V prípade masívneho 
krvácania, ktoré sa nám nedarí zastaviť ani 

po 30 minútach, vyhľadáme lekára.

Úraz hlavy
Sú veľmi nebezpečné a spôsobujú ich 

najmä pády. Nejde o nič vážne, pokiaľ sa 
neobjavia príznaky otrasu mozgu – zvra-
canie, dvojité videnie, ospalosť. Tieto prí-
znaky si vyžadujú neodkladné vyšetrenie 
odborníkom.

Zlomenina
Tento typ úrazu zvyčajne sprevádza in-

tenzívna bolesť. S končatinou by sa nemalo 
hýbať, čo najlepšie dosiahneme zafixova-
ním. V prípade zlomeniny dolnej končati-
ny, priviažeme kusmi látky zdravú nohu o 
ranenú, čím jej vytvoríme potrebnú oporu. 
K otvorenej zlomenine pristupujeme ako k 
rane, prekryjeme ju sterilným štvorcom z le-
kárničky tak, aby sme prekryli kosť. Okam-
žite voláme záchranku alebo horskú službu.

Silné krvácanie
Nech už ho spôsobí čokoľvek, najdôleži-

tejšie je krvácanie zastaviť. Ranu treba ob-
viazať alebo aspoň prekryť, aby sa do nej 
nedostali nečistoty. Priamym tlakom zatla-
číme na krvácajúcu ranu, na ktorú pritlačí-
me čistý kus látky. Poranenú časť opatrne 
zdvihneme nad úroveň srdca, dávame pri 
tom pozor na prípadné zlomeniny. Ranu 
obviažeme obväzom a vytvoríme cez ňu 
určitý tlak, aby zabraňoval ďalšiemu krvá-
caniu. Obväz však nesťahujeme príliš sil-
no, aby nebránil cirkulácii krvi. Následne 
vyhľadáme alebo privoláme pomoc.

Kliešťa vyberte správne
Prisatého kliešťa odstraňujte pinzetou, 

ktorú pritlačte čo najbližšie ku koži. Vyťa-
hujte ho pomaly, kývavým pohybom bez 
točenia. Najdôležitejšie je kliešťa nepo-
škodiť a nerozmliaždiť. Treba vybrať celé 
telo aj s hlavičkou. Ak nemáte poruke de-
zinfekčný prostriedok z lekárne akým je 
lieh, či jódová tinktúra, použite prípravok 
s obsahom alkoholu. Ak sa nepodarí od-
strániť kliešťa celého, je vhodné vyhľadať 
zdravotnícku pomoc.

Informácie poskytol Úrad verejného 
zdravotníctva SR, Horská služba, Falck

STRANU PRIPRAVILA: RENÁTA KOPÁČOVÁ

Nezabudnite na poistenie, lekárničku, vhodnú obuv i pokrývku hlavy

Vyrážame za oddychom do prírody

Na horskú túru si treba aj v letných mesiacoch pribaliť teplé oblečenie. 
foto autor stux pixabay

Deti nenechávajte pri vode bez dozoru.                               foto autor qimono pixabay



NZ20-32 strana 5

SLUŽBY, ZAMESTNANIE, FIRMÁMDUNAJSKOSTREDSKO
5

 0950 266 604 0950 266 604

OBNOVA PLECHOVEJOBNOVA PLECHOVEJ
a ETERNITOVEJ STRECHYa ETERNITOVEJ STRECHY

BITU FLEX s.r.o. 
OBNOVA PLECHOVEJ

a ETERNITOVEJ STRECHY

nakladanie / vykladanie

Pracovné dni:
ráno 6:00 - 7:30
poobede obdeň 14:00 - 17:00

Miesto výkonu:
Považská ulica,
Nové Zámky

PRIJÍMAME IBA PREDČASNÝCH 
A STAROBNÝCH DÔCHODCOV.
Viac informácií na

balíkov z kamiónu

0908 678 448

DLHODOBÁ
BRIGÁDA
4 €/hod

78
12

00
14

7

»Kúpim staré motocyk-
le a mopedy na diely 
0905121391

»Kúpim haki lešenie,.Tel. 
0908532682

»Predám digitálnu anté-
nu na príjem slovenských 
a maďarských programov 
bez poplatku. Montáž do-
hodou.Tel. 0903122192 
»Predám satelitný kom-
plet FREESAT bez mesaných 
poplatkov, ročný poplatok 
25EUR, Slovenské, české 
a maďarské programy. 
Montáž zabezpečím.Tel. 
0903122192 
»Odveziem nepotrebnú 
práčku, chladničku, mraz-
ničku vrámci NZ ZADARMO.
Tel. 0903122192 
»PREDáM PRAčKU WHIRLPO-
OL FUNKčNá 0911/169021
»PREDáM PRAčKU candy 
FUNKčNá 0911/169021
»PREDáM SEDACIU TALIAN-
SKU SúPRAVU CENA DOHO-
DOV  0911/169021

»PREDÁM PšENICU, JAčMEň, 
TRIKALE 16eur/q , OVOS, KU-
KURICA 20eur/q PALARIKO-
VO 0940/336457

»ZO STARÝCH DOMOV KÚ-
PIM STAROŽITNOSTI, STARÉ 
VECI A ĽUDOVÉ KROJE.Tel. 
0918439124
»Kúpim ľudové kroje. 
0902708047

»KTO DARUJE VEĽMI CHUDOB-
NÉMU DIEVČATKU FUNKČNÝ 
DISKMEN PRÍPADNE NEJAKÉ 
CD OD ZÁMBÓ JIMMYHO. LEN 
SMS. 0907524913
»Kúpim červenú krabičku 
od hodiniek Heuer zaplatím 
50 eur. Tel. 0944137683

»55r hľadá priateľku 
0917049831
»SYMPATICKÁ 55 R HĽADÁ 
PRIATEĽA NA ZOZNÁMENIE 
0940642703

Občianska
riadková
inzercia
02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

14 RÔZNE / iné    

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera NZ medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

16 ZOZNAMKA    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

správny krok pre vašu reklamu
reklama pre váš reštart

INZERÁT, 
KTORÝ PREDÁVA 

TLAČ
ZA NAJLEPŠIE CENY

DORUČOVANIE
LETÁKOV

ONLINE
GOOGLE, FACEBOOK

RETARGETING

REMARKETING

spisakova@regionpress.sk 
0915 781 227 / www.regionpress.sk
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06:00 Teleráno 08:40 Rodin-
né prípady 09:40 Kuchyňa 11:50 Kobra 11 15:00 
Susedské prípady 16:00 Rodinné prípady 17:00 
PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 18:00 Rodin-
né prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČA-
SIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 RED 2 Akčná 
komédia MN 15 (USA) 2013 B. Willis, J. Malkovich, 
M. L. Parkerová, A. Hopkins, H. Mirrenová, C. Zeta-
-Jonesová. 22:50 Sekerovci 00:05 Zita na krku 
00:45 Kobra 11 02:25 Kuchyňa 04:10 Rodinné 
prípady 04:55 TELEVÍZNE NOVINY  

05:05 NOVINY TV JOJ 05:40 
KRIMI 06:15 RANNÉ NOVINY 08:35 PROSTŘENO 25 
09:30 SÚDNA SIEŇ 10:20 SÚDNA SIEŇ 11:05 Dr. Do-
konalý 7 12:10 ČESKO SLOVENSKO MÁ TALENT 14:45 
SÚDNA SIEŇ 15:25 SÚDNA SIEŇ 16:30 Dr. Dokonalý 
8 17:30 NOVINY 18:00 PROSTŘENO 26 19:00 KRIMI 
19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 ŠPORT 20:30 NAJLEP-
ŠIE POČASIE 20:35 INKOGNITO 21:40 INKOGNITO 
22:55 HESLO 23:40 Kosti III. 14 00:35 Dr. Dokonalý 
8 01:25 KRIMI 01:50 NOVINY TV JOJ 02:25 SÚDNA 
SIEŇ 03:10 Kutyil s.r.o. 5 

05:15 Správy RTVS „N“ 06:35 
Na krídlach 07:30 Ranné správy RTVS 08:50 
Doktor z hôr 09:35 Derrick 10:50 Duel 11:20 5 
proti 5 12:20 Maigret 14:00 Folklorika 14:30 Bláz-
nivo zamilovaní 16:25 Svet z vtáčej perspektívy 
16:55 Doktor z hôr 17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 
Správy RTVS 20:30 Oscar MN 12 (Francúzsko) 
1967 Louis de Funes, Claude Rich, Mario David 
21:50 Strážmajster Topinka 22:45 Derrick 23:50 
Maigret 01:20 Bláznivo zamilovaní 02:15 Oscar 
03:50 Správy RTVS „N“ 04:45 Duel  

06:00 Teleráno 08:40 Ro-
dinné prípady 09:40 Kuchyňa 11:50 Kobra 11 
14:55 Susedské prípady 16:00 Rodinné prípady 
17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 18:00 
Rodinné prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 
POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Dobre 
vedieť! Zábavná šou. MN 12 22:45 Klamal by som 
ti? Zábavno-súťažná šou. MN 12 23:40 Kobra 11 
Kriminálny seriál MN 12 (Nemecko) 2008 01:35 
Kuchyňa 03:10 Dobre vedieť! 04:15 Rodinné prí-
pady 04:55 TELEVÍZNE NOVINY  

05:05 NOVINY TV JOJ 05:40 
KRIMI 06:15 RANNÉ NOVINY 08:35 PROSTŘENO 26 
09:30 SÚDNA SIEŇ 10:20 SÚDNA SIEŇ 11:25 Dr. Do-
konalý 8 12:25 ČESKO SLOVENSKO MÁ TALENT 14:35 
SÚDNA SIEŇ 15:25 SÚDNA SIEŇ 16:30 Dr. Dokonalý 
9 17:30 NOVINY 18:00 PROSTŘENO 27 19:00 KRIMI 
19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 ŠPORT 20:30 NAJLEP-
ŠIE POČASIE 20:35 9-1-1 - PREMIÉRA 15 21:30 9-1-1: 
Texas - PREMIÉRA 22:30 NAJHĽADANEJŠÍ 6 23:30 
Kosti III. 15/15 00:25 Dr. Dokonalý 9 01:20 KRIMI 
01:40 NOVINY TV JOJ 02:20 SÚDNA SIEŇ 

05:45 Správy RTVS „N“ 07:00 
Svet z vtáčej perspektívy 07:30 Ranné správy 
RTVS 08:50 Doktor z hôr 09:35 Derrick 10:50 
Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Maigret 14:00 Folklorika 
14:30 Bláznivo zamilovaní 15:35 Svet v obrazoch 
16:25 Svet z vtáčej perspektívy 16:55 Doktor z 
hôr 17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 
20:30 Viera 22:00 Skôr než zomrieme 23:00 Der-
rick 00:00 Maigret 01:35 Viera 03:05 Bláznivo 
zamilovaní 04:00 Slovensko v obrazoch 04:25 
Správy RTVS „N“  

06:00 Teleráno 08:40 Rodin-
né prípady 09:45 Kuchyňa 11:50 Kobra 11 15:00 
Susedské prípady 16:00 Rodinné prípady 17:00 
PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 18:00 Ro-
dinné prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 
POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 CHART 
SHOW Adela Vinczeová uvádza rebríček najväč-
ších hudobných hitov. MN 12 22:35 Dobre vedieť! 
Zábavná šou. MN 12 23:45 Milenky 00:50 Kobra 
11 02:30 Kuchyňa 04:15 Rodinné prípady 04:55 
TELEVÍZNE NOVINY  

05:05 NOVINY TV JOJ 05:40 
KRIMI 06:15 RANNÉ NOVINY 08:35 PROSTŘENO 27 
09:30 SÚDNA SIEŇ 10:25 SÚDNA SIEŇ 11:25 Dr. Do-
konalý 9 12:25 ČESKO SLOVENSKO MÁ TALENT 14:35 
SÚDNA SIEŇ 15:25 SÚDNA SIEŇ 16:30 Dr. Dokonalý 
10 17:30 NOVINY 18:00 PROSTŘENO 28 19:00 KRI-
MI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 ŠPORT 20:30 NAJ-
LEPŠIE POČASIE 20:35 Plán hry 23:00 Štyri svadby 
a jeden pohreb I.: Epizóda 6 01:00 Kosti IV. 1/26 
01:40 KRIMI 02:05 NOVINY TV JOJ 02:45 Kutyil 
s.r.o. 16 03:20 Kutyil s.r.o. II. 9 

05:45 Správy RTVS „N“ 07:00 
Svet z vtáčej perspektívy 07:30 Ranné správy 
RTVS 08:50 Doktor z hôr 09:35 Derrick 10:50 
Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Maigret 14:00 Folklo-
rika 14:30 Bláznivo zamilovaní 15:35 Svetové 
dedičstvo UNESCO na Slovensku 16:25 Svet z 
vtáčej perspektívy 16:55 Doktor z hôr 17:45 Duel 
18:15 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Vraždy v 
Brocéliande 22:05 Vrchný inšpektor Banks 23:35 
Derrick 00:35 Maigret 02:15 Vraždy v Brocéliande 
03:45 Bláznivo zamilovaní 04:40 Správy RTVS

06:00 Teleráno 08:40 Rodin-
né prípady 09:45 Kuchyňa 11:50 Kobra 11 14:50 
Susedské prípady 15:55 Rodinné prípady 17:00 
PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 18:00 Ro-
dinné prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05
POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Misia
nový domov Unikátna reality šou o premene
bývania tých, ktorí to potrebujú najviac. MN 12 
21:50 Zámena manželiek 23:15 Milenky 00:25
Misia nový domov 01:35 Kobra 11 03:00 Kuchyňa 
04:55 TELEVÍZNE NOVINY  

05:05 NOVINY TV JOJ 05:40
KRIMI 06:15 RANNÉ NOVINY 08:35 PROSTŘENO
28 09:30 SÚDNA SIEŇ 10:20 SÚDNA SIEŇ 11:25 
Dr. Dokonalý 10 12:25 ČESKO SLOVENSKO MÁ TA-
LENT 14:30 SÚDNA SIEŇ 15:30 SÚDNA SIEŇ 16:30 
Dr. Dokonalý 11 17:30 NOVINY 18:00 PROSTŘENO
29 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 ŠPORT 
20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 9-1-1 - PREMIÉRA 
16 21:30 9-1-1: Texas - PREMIÉRA 22:30 Kuriér 7 
23:35 Kosti IV. 2 00:35 Dr. Dokonalý 11 01:20 KRIMI 
01:45 NOVINY TV JOJ 02:20 Kutyil s.r.o. 4 

06:00 Správy RTVS „N“ 07:00 
Svet z vtáčej perspektívy 07:30 Ranné správy
RTVS 08:50 Doktor z hôr 09:35 Derrick 10:50 Duel 
11:20 5 proti 5 12:20 Maigret 13:55 Folklorika 14:25 
Bláznivo zamilovaní 15:35 Slovensko v obrazoch
16:25 Svet z vtáčej perspektívy 16:55 Doktor z
hôr 17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS
20:30 Nikto nie je dokonalý 21:40 Tiene lásky
23:10 Derrick 00:15 Maigret 01:45 Vrchný inšpek-
tor Banks 03:15 Bláznivo zamilovaní 04:05 Svet v 
obrazoch 04:35 Správy RTVS „N“  

PONDELOK 10.8.2020

MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 11.8.2020 STREDA 12.8.2020 ŠTVRTOK 13.8.2020

06:00 Teleráno 08:40 Varte 
s nami 08:50 Rodinné prípady 09:55 Kuchyňa 
11:55 Kobra 11 14:55 Susedské prípady 15:55 
Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 
17:25 Reflex 18:00 Rodinné prípady 19:00 TELE-
VÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ 
NOVINY 20:30 Ostravak Ostravski Komédia 
MN 15 (ČR) 2016 I. Chmela, V. Polák, P. Kikinčuk, 
F. Čapka, M. Čapka, J. Smutná. 22:30 Rafťáci 
00:50 Kobra 11 02:35 Kuchyňa 04:30 Susedské 
prípady  

05:05 NOVINY TV JOJ 05:40 
KRIMI 06:15 RANNÉ NOVINY 08:35 PROSTŘENO 
29 09:30 SÚDNA SIEŇ 10:25 SÚDNA SIEŇ 11:25 
Dr. Dokonalý 11 12:25 ČESKO SLOVENSKO MÁ TA-
LENT 14:30 SÚDNA SIEŇ 15:25 SÚDNA SIEŇ 16:30 
Dr. Dokonalý 12 17:30 NOVINY 18:00 PROSTŘENO 
30 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 ŠPORT 
20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 MISS SLOVENSKO 
2020 22:40 Vykoľajená 01:15 Štvanec 02:40 Del-
ta Force 2: Kolumbijská spojka 04:25 NOVINY TV 
JOJ  

05:50 Správy RTVS „N“ 07:00 
Svet z vtáčej perspektívy 07:30 Ranné správy 
RTVS 08:50 Doktor z hôr 09:35 Derrick 10:50 
Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Maigret 13:55 Folklorika 
14:25 Bláznivo zamilovaní 15:30 Hurá do záhra-
dy 16:25 Svet z vtáčej perspektívy 16:55 Doktor z 
hôr 17:45 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 
20:30 Čo ja viem MN 12 (Slovenská republika) 
2016 22:05 Čata MN 18 (Spojené štáty americké, 
Spojené kráľovstvo Veľkej Británie a Severného 
Írska) 1986 00:05 Derrick 01:05 Maigret 

05:10 Rodinné prípady 06:00 
TELEVÍZNE NOVINY 07:00 Priatelia Toma a Jerry-
ho 07:15 Nové dobrodružstvá Toma a Jerryho 
08:00 Scooby-Doo a škola príšeriek 09:50 Se-
kerovci 11:00 CHART SHOW 12:50 Kung Fu Panda 
14:35 Legenda o sovích strážcoch 16:40 Mada-
gaskar 18:20 Smotánka 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 
20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 
Oceľové srdce 22:50 Bláznivá dovolenka v Thaj-
sku 00:50 Oceľové srdce 02:40 Rafťáci 04:25 
Susedské prípady  

05:05 Dr. Dokonalý 12 05:45 
Kutyil s.r.o. II. 24 06:25 KRIMI 06:55 NOVINY TV 
JOJ 07:45 Labková patrola  I. 22 08:15 Káčerovo 
65/65 08:45 NAŠI III. 19,20 10:10 Dovidenia, stará 
mama! II. 30 10:45 NAJLEPŠIE SLOVENSKÉ TORTY 
12:25 MISS SLOVENSKO 2020 14:30 Pravá blondín-
ka 2 16:30 Plán hry 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV 
JOJ 20:25 ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 
Logan Lucky: Miliónová lúpež 23:10 Janko a Ma-
rienka: Lovci čarodejníc 01:05 Boj o Hodvábnu 
cestu 02:40 Dánske dievča 04:30 Kutyil s.r.o. 17  

06:10 Správy RTVS „N“ 07:15 
Kniha džunglí 07:40 Tryskáči 07:50 Včielka 
Maja 08:25 Lassie 08:45 Fidlibum 09:15 Trpaslíci 
09:40 Daj si čas 10:10 Leto s Katkou 10:40 Merlin 
11:35 Nikto nie je dokonalý 12:45 Čo ja viem 14:25 
Maigret 15:55 Tiene lásky 17:35 S úsmevom po 
Slovensku 18:30 Postav dom, zasaď strom 19:00 
Správy RTVS 20:30 Old Surehand 22:00 Mafia 
zabíja len v lete 22:50 3 pódiá 23:50 Maigret 
01:25 Mafia zabíja len v lete 02:15 3 pódiá 03:10 S 
úsmevom po Slovensku 04:05 Merlin 

05:10 Rodinné prípady 06:00 
TELEVÍZNE NOVINY 07:00 Nové dobrodružstvá 
Toma a Jerryho 07:50 Priatelia Toma a Jerryho 
08:15 Legenda o sovích strážcoch 10:00 Dobre 
vedieť! 11:10 Madagaskar 12:50 Chlpatá odpla-
ta 14:45 Križovatka smrti 16:50 Muži v čiernom 
3 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 
ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Americký zabijak Akčný 
film MN 15 (USA) 2017 23:05 Temný rytier 01:55 
Americký zabijak 03:40 Dobre vedieť! 04:55 TE-
LEVÍZNE NOVINY  

05:15 NOVINY TV JOJ 06:00 
Pod Jezevčí skálou 07:40 Fantastická štvorka 
09:50 Osamelý jazdec 13:00 Logan Lucky: Milió-
nová lúpež 15:40 NOVÁ ZÁHRADA 16:45 NA CHA-
LUPE 17:50 NOVÉ BÝVANIE 19:00 KRIMI 19:30 NOVI-
NY TV JOJ 20:25 ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 
20:35 Vojna o planétu opíc Americko-kanadsko-
-novozélandský akčný dobrodružný sci-fi film. 
MN 12 2017 Andy Serkis, Woody Harrelson, Steve 
Zahn 23:40 Očista: Volebný rok 01:35 Vodičák 
02:55 Šanghajský rebel 04:40 KRIMI  

05:50 Správy RTVS „N“ 07:10 
Zázračná rosa 08:05 Tryskáči 08:15 Včielka Maja 
08:45 Lassie 09:10 Zázračný ateliér 09:55 Sršne 
v úli 10:25 Merlin 11:15 Na strechách miest 12:10 
Slovensko v obrazoch 12:40 Svet v obrazoch 
13:05 Bud Bindi 13:40 Old Surehand 15:15 Poirot 
16:15 Život na úteku 17:45 Hurá do záhrady 18:15 
Tajomstvo mojej kuchyne 19:00 Správy RTVS 
20:30 Rivali MN 15 (Spolková republika Nemec-
ko) 2015 23:30 Poirot 00:20 Život na úteku 01:40 
Merlin 02:25 Na strechách miest

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

PIATOK 14.8.2020 SOBOTA 15.8.2020 NEDEĽA 16.8.2020

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TIP TIP 
NA SOBOTNÝ NA SOBOTNÝ 

VEČERVEČER

15.8.2020 20:3015.8.2020 20:30    
OCEĽOVÉ OCEĽOVÉ 

SRDCESRDCE
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INZERCIA
0915 781 227
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia

prijme do pracovného
pomeru:

Miesto výkonu práce:

Devínska Nová Ves (BA)

e-mail: praca@schnellecke.com   
  tel.: 0800 144 140

32
-0

09
3

Vodič LKW od 835 € brutto 
+ variabilná zložka min. 160€ + ďalšie prémie 

Vodič VZV / retrak / ťahač od  790 € brutto 

od  790 € brutto 

+ variabilná zložka min. 160 € + ďalšie prémie

Pracovník montáže
+ variabilná zložka min. 110 € + ďalšie prémie

+ variabilná zložka min. 110 € + ďalšie prémie

od  790 € brutto Skladový pracovník
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pre dlhodobú prácu do Nemecka aj 
cez zimu

1������������������� 

0904 516 707
pr	c	@gr	n��	�eu
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