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od 11.8. 2020

KAMENARSTVO FRANKOVSKY

OPATOVA, ul. Opatovska - areal DRUZSTVA

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku
VYRAZNE SENIORSKE ZLAVY !!!

.LACNO A KVALITNE...

(905209074, 802116250 www.tna.sk
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Obvacie steny, skrine, postele, kuchyne, komody a iné ...

www.slovakiaskins.sk j
Bryndza 3€/25ng
- H dkovy;syri8€/kgj

Viac informacii

|
|
|
Dubnica n/V Nadrazna 1783/17. Smer Zelezniénd stanica, | .3
oproti TSM (zberny dvor) | | NASTRANEC.D
|
|
|
|

46-0124

14.8.2020 do 15.8.2020.

V pracovny deri od 7.00 hod. do 16. 00 hod. V sobotu od 7.00 hod. do 13.00 hod.
Tel: 042/4440141

Navstivte nas:

VYKUPIME

pondelok - piatok 7:00 -
vikendy a sviatky 7:30 - 10: 00

ceny, platba v hotovosti OMSENIE 462 - FARMA PRE RADOST
Tel: 0901 747 444 f£/Salas-Omsenie tel. 0944 445 128

, 18:00 - 20:00

75-11

L5 Zobrazené fotografie i len ilustracné.

5

KUPON NA ZLAVU

pri nakupe

zésob. Za pripadné tlacové

R ,méme
najvacsi vyber
kobercov, PVC a vinylu §

bytové PVC G :

ponukame tiez v Sirkach

%

Regionpress SK 08/2020

plati do 31. 8. 202!1__.alaho do vypredania

Ei facebook. com/koberce breno.sk'
@ instagram.comy/koberce_breno_sk

Akcia

Komplexné sluzby zakaznikom si pre nas samozrejmostou & Plati len do 31. 8. 2020!

Vztahuje sa iba na tovar v predajni. Zfavy
sa nescitavaju. Neplati spatne, na sluzby
na akciovy tovar, ani na objednavku.

Poradenstvo [ Rezanie podlahovej @1SIZNIT Vas tovar Vam Koberec aj PVC Vam :
a individualny pristup LGV ER TS kobercov  dovezieme po celej SR N0 CEI G NN BTN 1 [T -

BRENO

52-0001-1
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pamy tyzdei: Dubnica nad Vahom,
Trendin, TrenCianska Tepld, llava,
Bohunice, Dulov, Kamenicany, Ko-
Seca, Ladce, Nova Dubnica, Pruské,
Slavnica, Biskupice, Istebnik, Kubrd,
Kubrica, Opatova, Orechové, Dolnd
SUca, Drietoma, Hornd Suca, Homé
Srnie, Chocholnd - Veltice, Mnicho-
va Lehota, Nemsovd, Neporadza,
Om3enie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinng, Trenianska Tuma,
Trentianske Jastrabie, Trencianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

nepamy tyZdef: Dubnica nad
Vahom, llava, Trencin, Trencianska
Tepld, Bohunice, BoleSov, Borcice,
KoSeca, Nova Dubnica, Pruské, Ada-
movské Kochanovce, Dolnd Suca,
Drietoma, Hornd SUca, Horné Srnie,
(Chocholna - Velcice, Kostolnd - Z&-
riecie, MelCice - Lieskové, Mnichova
lehota, NemSovd, Neporadza,
Omsenie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinng, Trencianska Turnd,
TrenCianske Jastrabie, TrenCianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaransko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
TN 59430  Trendiansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Ludenecko+VK+PT
mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT-+KA
M 27490 Ziarsko+Z(+BS

A 52120  Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML
KE 83740 KoSicko

KS 20730 Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750  Spissko+LE+GL

.|

PLECHOVE POZINKOVANE GARAZE
RYCHLE DODANIE - DOVOZ A MONTAZ CELA SR

TEL. 0905 20 70 59 * www.kupdodomu.sk

BM KOM

FREZOVANIE

A VLOZKOVANIE LT

KOMINOV

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

I/.Iﬁ.RUIVIO\I.cz

ANTONIN LYSAK

Vice informaci na WWW.STAVEBNINYBRUMOV.CZ

STAVEBNINY

Kompletnd montdz a dodavka znackovy

KLIM
Tel. 0911 117 899, 0911 181 151

Tl

ACII

1L\ KOMINAR
cistenie

spotrebicov

47-028

VAZA ASTRA
Klobucka 1414, Brumov - Bylnice
tel. +420 571 165 468

+420 571 169 169
+420 603 274 259

PLNENIE

ZAKAZNICKYCH FLIAS

PLNENIE: kyslik, dusik, argon,

dusikové zmesi, argonové

zmesi, acetylén, €0, ;
PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ

V Brumoveé-Bylnici se brzy otvira

RYCHLE OBCERSTVENI

v byvalé spofitelné (kebab, pizza a dal3i)

0948320 20

-
§
2

4

ZBYTOCNYCH NAJMOV A POPLATKOV 0911 780 448

Ferop

Trenc

tel./fax: 032/6496980
wwuw.feroplech-letko.sk
feroplechletko@feroplech-letko.sk

lech-LETKO

ianske Stankovce:

A\

Slovensky vyrobca k=

FLL

KLAMPIARSTVO - ATYPICKA VYROBA

- plechové stresné krytiny, plechy, zvitky
- odkvapové systémy, stresné okna
- atypicka klampiarska vyroba

- stavebny, hutny a spojovaci materal

prevadzka SVINNA:
tel./fax: 032/6487784

65-046

461200133
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46-132

WLET I E

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM ~ STARY  PIONIER
MUSTANG  STADION  JAWA
90 SIMSON AJ POKAZENE
0915215406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kipime Vasu nehnutel-
nost na pockanie. Platha
v hotovosti. Tel. 0944 630
600

11 HOBBY A SPORT

»Kipim akordedn, heligon-
ku, husle. 0915876860
»Kipim  (udové
0902708047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Kipim Cervenud krabicku
od hodiniek Heuer zaplatim
50 eur. Tel. 0944137683

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»SYMPATICKA 55 R HUADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0940642703
»PONUKAM
0908661297

kroje

LASKU  ZENE

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné neuc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakti sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak cheeteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, TN zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpetuje ELET, sr.
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DOM NABYTKU LEA [LAVA

Mame pre vds prlpravene

LE TNE ZLA VY na ploche 700 m?

ViROBKTAL

ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915972918
pondelok - piatok: 8,30- 17,00 hod. sobota: 8,00 - 11,00 hod.

embl® MIALINY

PREDAJ A SAMOZBER MALIN
V MORAVSKOM LIESKOVOM

Tel.: 0918 626 204 :
Moravské Lieskové 737/1—

€ EMBIO ovocie
[) embio_ovocie

051200082

Stovky spokojnych zakaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

CISTENIE HROBOV ~ Akcian
DOSEKAVANIE PISMA i

objednani do 15.8!
Jednohrob $6€ 50€ Dvojhrob J40€ 80€ Impregnicia ZDARMA
Obnova pisma 12€ 0,80€/znak. Vymena svietnikov a véz. Doprava ZDARMA
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 60€, 11-30 znakov 6€/znak, 31 a viac 5€/znak

0940 653 651 0919 205 521 weweisinichrobss

0904 005 299

18-0012

CA PLAST

SINCE 1999

DVERE DO KAZDEJ
VANE ZA 8 HODIN

kontakt: 0911 998 160
www.dvereDOvane.sk

IZOLACIE
PLOCHYCH

STRIECH

www.cisteniehrobu.sk

GWS 7-125 BOSCH
uhlova braska, 720W, 125mm

GBH 2-28 F BOSCH
vitacie kladivo, 880W, 3,2J, kufor

NARADIE 2%

Elektricna 23, Trendin - agi@agi.sk =

TO, NM, PN, BN - 0911 653 580
TN -0901 900 592
BB -0901 770811

DUR191LZX3 MAKITA
aku vyzinag,
1xBL1850B+DC18RC, zacia hlava

Akcia plati do 28. 8. 2020 alebo do vypredania zasob.Ceny s v EUR s DPH.Obrazky mozu byt ilustracné.

46-0008-20

a PREDAJ R

i B~ ¥

KRMIV E g

:Q £

- E omm

P R E DA" vykup Koze vykupujeme : S : >

sa opakuje kazdé vysusené, bezhlav : © wum W

o2 anoziciek.Cena 'S O\ o

3 tyzdne kozi saméze menit. : E ? AN

= S

v . , . ; . , 3 y i i ip =M

vzdy v SOBOTU v tychto terminoch: vzdy v STVRTOK v tychto terminoch: vidyvSTREDU vtychtoterminoch: {3 F =

29.8.,19.9.,10.10., 31.100, 13.8.’3.9.’24.9.’15.10.’ 26.8.’16.9.'7.10.’28.10.’ E-g * ?

21.11.,12.12. 2020 5.11.,26.11.,17.12. 2020 o) 18.11.,9.12.2020 i % o

Kubra-kf)stol ------- 9,00hod. Trent. Stankovce.. 12,20hod. | gozaca.......... 9,00hod. Lysa p/M-poita ... 11,55hod. | trezenice ........ 9,00hod. Horné Sie-trinica 11,55 hod. = 14 's pe

Opat?va V-Coop ... 9,15 hod. sfl“ """""" 1240h0d. | |odca i 9,15hod. Desné-kapinka..... 12,10hod. | Ledn.Rovne....... 9,15hod. Nemsové-kostol ... 12,15 hod. = E g v

Dobré ..ccevrrnns 9,30hod. Bierovee......... B00hod. | poea 930hod. Nimnica ......... 12,50hod. | Dulov............ 9,30hod. Luborca-D....... 230hd. 1S 5 W

;":'s‘:n:"" """" 1 :"1‘: ::: ::':;‘::‘:hmm ::;: ::: Dolné Kodkovee.... 9,50hod, Udica............ 1305hod, | Pruské ..o, 945hod. liiovétus.... 11AShod. g = 5

""""" 19 hod: (e e, Kotkovce-kostol , 10,05 hod.  Prosné-(oop...... 13,20hod, | NavaLidl........1000hod. Skalka........... 130hod. 1 an PR

Neporadza....... 10,40 hod. Chocholna-Velcice. 13,45 hod. Pichov-Lid 10.20hod. Hatné 1335 hod Bohunice ........ 10,20hod. DolndSica....... 1320hod. : % on p

Trené. Mitice ... 10,55 hod. A.Kochanovee.... 14,00 hod. Hestedk k ’ oh d' Kiidtina, ... 3’ oh d. Sedmerovec...... 10,35 hod. Horné Siéa....... 1335hod. s o=

Trend. Jastrabie. .. 11,10 hod. Melcice-Lieskové. . 14,15 hod. “t“ o-zastavka . 10,50 hod. |est'|na.....:... 13,50 hod. Slavnica ......... 10,50 hod. Zamarovce....... 14,00hod. = 2 ~ ﬁ

Mnich. Lehota. ... 11,30 hod. Ivanovee......... 14,30 hod. zf"“'e """"" 11,10 hod. Dolna'Marl?(ova'... 14.05hod. | yamenicany...... 11,05hod, Zlatovee......... 15hod. £ g >

Soblahov ........ 1145hod.  Sturtokn/Vahom . 14,45 hod, | Likyp/Mlostol ... 11,25 hod.  Homa Marikovd .. 14,25 hod. | golefov.......... 11,20hod. Zablatieposa ... 1430hed. :< S O
Tr. Turna-st. pogta e 12,05 hod. I.l"ky p/M-p0§ta e ",40 hod. Borcice couvverins ",35 hod. E A w %
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DiagnozaF 73

Zazili to pravdepodobne mnohi z
nas. Nie také to klasické - chyba
mi to alebo tamto ¢o ma henten ¢i
onen, alebo mi prestala ist pracka,
potrebujem nové auto...

Byt na konci so silami, ked len
zufalo sedite a hlavou sa vam preha-
naji myslienky ako dalej, ani nie ¢i,
skoér ako vobec nejak dalej. Takych
Iudi je na Slovensku vela a v tejto
chvili myslim na kaZdého z nich.
Obdivujem silu, ktorti v sebe nacha-
dzaja na zvladanie pre bezného ¢lo-
veka nezvladatelného, prekonavanie
neprekonatelného a teSenie sa z toho,
z ¢oho by sa iny zosypal ako domcek
z karat.

Obdivujem silu nezlomnych a
odhodlanych. Obdivujem tych, ktori
nemarnia Cas politikarCenim, nena-
vistou, zavistou, hlipostou, mali-
chernostou a jednoducho predlzuja
zivot. Teda, vobec nie jednoducho,
ale dokazu to. Sebe ¢i inym.

tudcii, v ktorej naozaj islo o Zivot a nie
o doslova kraviny. Mam dost tych,
ktori nas vecne presviedcaja o tom,
Ze iba ich “pravda” je PRAVDOU. A
iba ich nazory s tymi spravnymi
nazormi. Dokonca, nazormi povole-
nymi a len tie ako jediné st akcep-
tovatelné - ako pred viac ako tridsat
rokmi, ¢o si uz dnes mlada generacia
v aktivnom veku nepamata.

Nase Zivoty st panoptikom sku-
to¢nych problémov, lebo, ako sa vra-
vi, naozajstné problémy nezazili iba
ak tak idioti. To slovo nie je myslené
ako nadavka, to je skuto¢ny nazov
skuto¢nej diagnozy (Dg F 73).

Mimochodom, kolki z vas uz
poznali, Ze “byt na konci so silami”
znamena vlastne opat stat na zaciat-
ku? A kolko tych zaciatkov uz mate
za sebou? Cim viac, tym lepsie sku-
tocne poznate pravy Zivot.
A &im skor ich absolvu- /&
jete, tym viac Casu vam
zostane na samotnd |

Zbavte sa STRACHU Z ROZPRAVANIA a ziskajte

PRO School

viac SEBAVEDOMIA S CUDZIM JAZYKOM!

Learn to Speak!
Lerne zu sprechen!

Sme clenans
Profitujte ¢cb cashback

— world
zkazdého |
ndkupu! h.

- Vieobecné, Tématické, Konverza¢né
pre dospelych a deti e~

- Skupinové, Individualne, ¥
Firemné,Intenzivne kurzy
pocas celého roka

Viacinfo:
www.pro-school.sk

——==_info@pro-school.sk
I3 PRO School / PRO English

051200080

STIEPANE

Mam dost ve¢ne nespokojnych, zmysluplnd cestu.
Zijacich vo svete dostatku, mam dost Vela stastia pri jej buk
povysenych, mysliacich si, Ze st je- zdolavani! s dub
dini opravneni sadit a odsudzovat. hrab

Mam dost premadrenych, ktori sa
eSte nikdy neocitli v takej Zivotnej si-

» lvan BROZIK / séfredaktor

8. augusta 1786
prvy vystup na horu Mont Blanc.

uskutocnili francuzski horolezci Jacques Balmat a Michel Paccard

0911970194

Potraviny MILK-AGRO néajdete na Ze-
lezni¢nej ulici 3 a na Legionarskej ulici 31
v Trencine. Svoje priestory otvaraja kazdy
pracovny den v ¢ase od 6:00 do 18:00 a v so-
botu od 6:00 do 12:00. TeSit sa moZete na
prijemné a Gtulné priestory, Siroky vyber
potravin, ako aj privetivy a napomocny per-
sonal. Predajne MILK-AGRO si udrziavaja
svoju oblibenost u zikaznikov najma vd'aka
Sirokej ponuke vlastnych mliekarenskych
produktov znacky SABI.

V chladiarenskej vitrine preto mozete
néjst mlie¢ne produkty od vymyslu sveta.
Spomenut mdZeme napriklad vynikajtce
ochutené jogurty, smotany, kyslomliec-
ne napoje, mlieko, maslo, syry i tvarohy.
Aktualna ponuka je rozsirend uz aj o bez-
laktozovii radu a aktudlne firma rozbieha aj
projekt novej éry SABI jogurtov s vlakni-
nou. Jednym z najoblibenejsich produktov
SABI je u zdkaznikov jednoznacne zrejuci
syr Volovec, ktory je nositelom niekolkych
prestiznych oceneni. Obidve predajne po-
travin prinasaju svojim zakaznikom skvelé

Oblibené produkty SABI v predajniach potravin MILK-AGRO

Aj vy milujete chut zdravia a preto nedate dopustit na kvalitné a zdravé domace produkty? V predajniach MILK-AGRO,
spol. s r.0. (d'alej len MILK-AGRO) najdete presne to ¢o hladate. TeSit sa mozete na Siroky sortiment kvalitnych potravin,
no najma na kvalitné slovenské mliec¢ne produkty privatnej znacky SABI.

akcie a zlavy, ktoré zverejiiujd aj na svojich  Milk Agro Trencin Zelezni¢na

predajniovych facebookovych profiloch:

Milk Agro Trenéin Legionarska
(https://www.facebook.com/
Milk-Agro-107569997402877)

DOBRE SLOVENSKE

POTRAVINY

(https://www.facebook.com/
Milk-Agro-219289986087439/)

Ak ste produkty SABI este nevyskusali,
nemeskajte a rychlo ochutnajte!

05-0080

46-00101-2
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KOVOSROT SVINNA

DH (10901 78 88 88

VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN

®ZELEZO ®FAREBNE KOVY @SKLO @ PAPIER

PREDAJ UHLIA, BRIKIET A PIESKOV

@NA VYBER VIAC DRUHOV TOVARU @VZDY SKLADOM!

VSETKY INFORMACIE NAJDETE NA NASE) WEBOVE) STRANKE

WWW.CDRC.SK

obojstranna UV ochrana, 10 rokov zaruka

komorkové polykarbonaty - plné technické
platne od 0,75 do 9,5 mm - rezanie na mieru

PLOTOVE DOSKY
tel. 0915 750 934
areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trencin

ZAMOCNICKE a ZVARACSKE price
VYROBA a MONTAZ zamoénickych vjrobkov,

zeleznych schodisk, krovov, plosin, ocelovych konstrukcii

KOMPLETNA REALIZACIA zeleznych bran, plotov,

ohrad podla poziadaviek zakaznika

OTVARACIE HODINY tel. 0326527016
PO-PI 7.30-16.30 hod. 0915573 361
SO 8.00-12.00hod.  hartessk@hartessk.sk

www.hartes.sk
NARADIE - ZAHRADNA A CERPACIA TECHNIKA - CISTIACA TECHNIKA - ZELEZIARSTVO
Zlatovska 27 (za Mostami byvala OSP - za predajiiou HONDA) Trendin

STIHL HSA 26 SET Akumulatorové zéhradné noznice

LETNA CENA

STIHL MS 170 Motorova pila

AKCA 4
i ‘
o 199¢ { ‘-‘{
< Kércher K7 Compact &
v Vysokotlakovy €isti¢ :
NAJVYSSIA TRIEDA g
HECHT608  [FTNA CENA AKCIA R
Weber gril Master Touch elektricky plotostrih 470€ g
GBS E-5750 57cm lista 50cm , hrubka 99
konarov 20mm 3 1 € 399€

;. Smoke Grey

LETNA CENA

p 329¢
>
ﬁ Dewalt DCD710D2 -
i Aku vitatka 12V by AKCIA
PROFI 82€
ﬁ 4 MILWAUKEE AG 800-125E 72€
_ E Uhlova briska 125mm 800W
LETNA CENA m‘;;? riska 125mm
79%¢

HECHT 1036 vitacie a sekacie kladivo SDS-PLUS

FREZOVANIE
0d 20€/bm

s 0 4

|
¥ ZLAVA 3 0
| Na materji| 0/0

ooy 5

A -:- ~

VYUZITE SPECIALNE ZI'AVY AZ DO 40%

0948 787 777 | www.balkona.eu

>
AKCIA & Q

109% Ndradie
VYZNAMNYCH ZNACIEK

u ndas !l

die FESTOOL

-15%

a objednavky

Kupon na nara

ZLAVA

na skladovy tovar

=l

e
! ‘
(e

splatky od 149 € _
§.y .

o

—

VYHRAJTE 400 €

_—

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% Grokom

TN 20-32 strana- 5
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Priorita ¢lovek

Na Slovensku sa v tomto obdobi stre-
tli tri prelomové udalosti - virus, kto-
ry urychluje transformaciu ekonomi-
ky a spolocnosti, nova vlada, ktora
uZ nechce nechat rozkradat krajinu a
miliardy z Eurépskej tinie na reformy.

Do oktodbra treba predloZit do Bruse-
lu priority. Japonci vytvorili spolo¢nost
s najproduktivnej$imi pracovnikmi na
svete, Nemci vyrabaji najlepsie automo-
bily na svete, AmeriCania maji najlep-
Sie pocitacové firmy a Cifiania sa chcii
stat velmocou v umelej inteligencii. Aké
budi slovenské priority?

Vytvorili sme svet, kde st ludia
zdrojmi a moderné technolégie sa vy-
uZivajli na optimalizaciu ich vyuZzitia.
Stimulujeme potreby a spotreby ludi,
aby sme este viac drancovali prirodu,
vyrabali nové virobky a hromadili od-
pad. Ludia st produktivnejsi, ale maji
stadle menej Casu. Mame spolocnost,
kde bohati ovladaji chudobnjch, rodi-
¢ia nemaji Cas na deti a dospelé deti na
svojich starych a chorjch rodicov. Urad-
nici Sikanuji ob¢anov, firmy zarabaji na
nemocnych. Auta a peniaze majt lepSie
pribytky ako ludia. Rast materidlneho
bohatstva nevedie k rastu pokoja v na-
Sich dusiach.

Co keby bol prioritou ¢lovek? Hovo-
1i sa o ochrane Zivota pred narodenim,
ale malo o jeho ochrane a kvalite od na-
rodenia do smrti. Vytvorme krajinu pre
Cloveka, kde technoldgie oslobodia Iudi
adajiim Cas pre svoje deti a rodicov. Kde
budeme mat ¢ista pddu a prirodu, ale aj
Cisté vztahy bez klamstiev a podvodov.
Krajinu, kde sa naucime pocavat jeden
druhého s spolupracovat. Deti bud mat
rodicov a nebudi vyrastat v detskych
domovoch a vdzniciach. Starki nebudt
opustat tento svet odlozeni a osameli,
ale v kruhu svojich blizkych. Ludia ne-
budil nepotrebni, neuZitocni, neprisp6-
sobivi - ale milovani a prijati. Aj ti, ktori
zi8li z cesty, stratili sa, blidia. Ukazme
svetu, Ze mala krajina v srdci Eurdpy, je
krajinou pre ludi - aj tjch najbiednejsich
a najslabsich. Nemusime byt najlepsi vo
vyrobe aut alebo digi- .
talizacii. Spytajte sa /&
obycajného Cloveka k.
Co je v Zivote doleZi- |, = =
té. Casto dostaneme !{ > ‘
odpovede - zdravie, -
rodina a reSpekt.
Vytvorme
krajinu  pre
ludi.

» Jan Kosturiak

DVS KOVOVYROBA _

- Zdkazkové zvdranie Zelezo, nerez
- Vyroba Zeleznych brdn, zdbradli,
plotov, pristreskov, schodisk,

REGION

nerezovych zdbradli, plotov, pristreskov, schodisk

a zemneé
prace

v Ostraticiach pri Partizanskom
uz od zaciatku septembra

Viac informacii na

www.samozberjablk.sk
alebo na Cisle 0902 982 108

PREDAJ JABLK A SLIVIEK N
Viac informacii na €isle 0903

TN 20-32 strana-

Vykopoveé

s bagrom Takeushi 230

CISTENIE A KONTROLY

0903 219 743
0902 ZEI 293

40-0056

YAMARA- Jakub Vallo, Zilinska 810, Pov. Bystrica
0903 692 094, yamahapb@yamahapb.sk

www.yamahapb.sk

@YAMAHA

7Rev=YourHeart

| YAMAHA KMAK300mcumax  YAMAHA XMAK 125 YAMAHA NMAX 125 fo

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

ELASTIC BTOLINT

ILAVA OKNA
Chisetima,  PRIAMO
1] WROBC

tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk
www.elasticsro.sk

5-0002

- Biracie a vykopové nmca

- izolacie zakladov, <70
garaii a pivnic

- natery striech arin

- zamkové dlazhy, obrubniky
a iprava terénu

- dodavka materialu

Kontakt: 0910 763 1 ‘

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie —
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

40-0019

e Profesionalne cistenie ODPADOV

(kanalizacii, pisoarov, zachodov, drezov, vani, odkvapov)

46-0134

6
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NABYTOK

www.dasko.sk + OD STYL - Pod Sokolice 12, TRENCIN, tel. 032/743 22 42

\d o
ES\D“E‘:NC"“P&‘

Ny E){
KO PLocy2 Z'cm

-

~y

NAJLEPSIVYBER NAJLEPSIE CENY PRESVEDCTE SA SAMI

J -

Sotbdeotprmy

TN 20-32



_ODNEDELES.S.

u Nas si nemusite
vyberat medzi

CERSTVOSTOU,
KVALITOU A CENOU

Nektarin ky

Vypestované
na Slovensku

Koktejlové
paradajky

/ o (1kg=2]5
strapcové g=2

Vypestované
na Slovensku f

5 kg balenie /

- e -49%

Hrozno Konzumné
biele zemiaky
stolové skoré ® (1ig=03

>

w5 9209

cena za Tkg

-38%

Pepsi/ Kuracie
iy o (11=028) prsné
Mirinda rezne

79

o (1kg=412)

@ *Zlava urcend z najniz8ej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 28. 7. 2020.
Ponuka tovaru plati od 9. 8. do 15. 8. 2020 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

TN 20-32 strana- 8



—IENTO TYZDEN

OD NEDELE

DO SOBOTY
SO/t & strel 9 - 15 AUGUSTA

3-ply toilet tissue

nf{\(

Gél na pranie Toaletny
» r6zne druhy papier

e v ponuke aj Praci prasok e 3-vrstvovy
7kgza9,99 €

100prani o £,
9

(1 pranie=0,10
® 11=2,00)

t= -, —~—
Q:f‘ @ Vyrobené Vyrobené
;:.\h_ ~~ na Slovensku na Slovensku

- g 00T 00 "
SYROVE NITE}

NELZENE /NEUDENE

1 Syrové nite
pareny | ; + neldené

syr |

_;;.—.z_-a‘ % Vyrobené Smotanovy

= na Slovensku jog urt
B O o tdzne druhy

1E
- L __}
& - ———] ~
\ | B M99
e svetlé
vycapne ® (11=066)

pivo

-
\ Vyrobené
na Slovensku

. T EX: it —
“i k‘ m : :/ ﬂ-—;’@‘:—*

‘f’rm:i%t? pornt 25 o g

§ vy
\ mnta_n .

iy

- ‘H"" 8 6 anin
Smotanova g.%
natierka o (1kq=356 Gouda _ H
» r1ézne druhy (1kg=35) » blok ® {lkg=335) 2"

s
lﬁ-ﬁlﬂ

na Slovensku

R O S

Rastlinna natierka
Vyrobené + rézne druhy 16 o g

5.S7"

MEKA | 77 R . 9

sastlinnd nitierks

" BEZ CHOLESTEROLL

" BEZ KONZERVAENYCH LATOK ¥ 4 [ ] (100 g= 0,48) W L] (] kg = 6r65)

...amnoho dalSich vyrobkov na WWW.Iidl.Sk %

Ponuka tovaru plati od 9. 8. do 15. 8. 2020 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

TN 20-32 strana- 9
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Pandémiu nezastavia opatrenia vlad

Aby sme to spravne pochopili, tak
hned na avod - vlady méZu prijimat
akékolvek opatrenia, ale zmo6zu iba
malo, ak obcania nechcil, alebo neve-
dia spolupracovat.

Televizne snimky spravodajstiev z
ktoréhokolvek mesta v Eurdpe, ¢i v USA.
Cakanie na druhd vlnu. Kadernicka so
slzami na krajicku sa stazuje, Ze prave
prezila prvi vinu - ale druh@? Sotva ju
zvladne. Dosli jej vSetky finan¢né pros-
triedky, vratane rezerv. Je unavena, vy-
Cerpana, citit z nej obavy a neistotu. Uz
niet sil, ako pocas prvej viny, vzdorovat
a prinasat obete.

Nemci, konkrétne napriklad z Ko-
chovho institatu, ¢o je naozaj renomova-
nd institlcia, poukazuji na mimoriadne
znepokojivy vyvoj. Grafy s poctom naka-
zenych st uz ovela vyssie, ako boli v apri-
li pocas prvej viny, a to nielen v Nemecku.
Pocas prvej viny ob¢ania spolupracovali,
verili, Ze sa oplati priniest nejkaké straty
na oltar bezpecnosti.

Dnes? Bud demonstruji proti obme-
dzeniam, alebo si vobec neuvedomuji
Ziadne rizika, alebo sa vzdali. V celej Eu-
rope sa totiZ opdtovne zacali spristiovat
opatrenia. Popri tom sa ludia opaluji na
plazach, tiesnia sa pri vodnych plochach,

hory bert doslova Gitokom a zabtdajt uz
ajna to zakladné, ¢o ich moZe (navzajom)
ochranit - masky na tvari. Dezinfek¢né
prostriedky sa vytratili z vestibulov, na
terasach a diskotékach sa to bujaro veseli
adruz.

LenZe, pandémiu nedokdZzu zvladnut
iba politické nariadenia a na druhej stra-
ne, druha vlna podla odbornikov méze
byt eSte horSia, ako bola ta prva. A pocet
novych infekcii stale varovne sttpa. Je
to na ob¢anoch. Zatial v podobe preven-
cie. Alebo ich nevsimavost az hltpost si
vyZziada aj druhé zastavenie ekonomiky?

Co prinesie menej $kdd? Nechajme na
kazdého z nas. Na rozum a zodpovednost
kazdého z néas. A snazme sa vysvetlovat.
Nejde vobec o fazulky. Alebo - kto z nas
ma este silu a ekonomicky potencial na
druhé zastavenie ekonomiky?

9. augusta 1945

japonské mesto Nagasaki.

zvrhol americky bombardér Bockscar atomovi bombu Fat Man na

Ak mozete darovat,
na Slovensku chyba krv!

Ministerstvo zdravotnictva sa pri-
paja k vyzve Narodnej transfiiznej
sluZby Slovenskej republiky na daro-
vanie krvi. V poslednych tyzZdnoech
zaznamenala na svojich odberovych
pracoviskach pokles darcov krvi, ¢o
sa prejavuje abytkom zasob krvnych
pripravkov.

Krvje v tychto letnych tjZdnoch nes-
mierne potrebna z dévodu vyssieho poctu
razov ¢i dopravnych nehod.

»LPriddvame sa k vyzve kolegov z
Narodnej transfaznej sluzby. Ak moze-
me, pombzme. Vyzyvame aktivnych aj
novych darcov, aby prisli darovat svoju
vzacnu tekutinu. A tak pomohli doplnit
zasoby krvnych pripravkov, ktoré sit ne-
ocenitelne potrebné v neocakavanych
akatnych situaciach, ale aj denne pre
tazko chorych, napriklad onkologickych
pacientov s niektorym typom diagnoz,”
povedal Statny tajomnik ministerstva
zdravotnictva Peter Stachura.

Darcovia sa uZ nemusia objednavat
na presne urceny cas, o bolo jednym
z preventivnych opatreni v stvislosti s
COVID-19. Odberové pracoviska funguju
pocas pracovnych dni od 7.00 h do 14.00
h, v utorok je ¢as predizeny do 17.00 h.
Stale vSak plati, Ze darcovia mozu vyuZit
aj objednavanie na termin. Darovat krv
moZze osoba, ktora za poslednych 14 dni
nebola v zahranici, alebo nebola v tizkom

kontakte s osobou, ktora sa zo zahranicia
vratila. V3etky odberové pracoviska dodr-
Ziavajl prisne bezpecnostné opatrenia na
zabranenie $irenia COVID-19.

V den odberu treba lahko jest a hlavne
dostatocCne pit! Idealne vodu, ¢aj a moze
sa aj Cierna kava. Deni predtym sa treba
vyvarovat jedeniu mastnych jedal (Gde-
niny, mlieCne vyrobky), pitiu alkoholu
a fajéeniu.Na odberovom pracovisku sa
preukazete obcianskym preukazom a
kartou poistenca, pravidelni darcovia
aj preukazom darcu.Nasleduje odber
vzorky krvi. Z nej sa zistuje krvny obraz,
hladina krvného farbiva a krvna skupi-
na.V niektorych transfiznych centrach
dostanete po tomto malé obcerstvenie.
Nésledne vas vysetri lekar. Zmeria tlak
krvia pulz, fonendoskopom vySetri pliica
a srdce. Ak vySetrenia ukazu, ze mozete
darovat krv, sestra vam na odberovom
16zku vydezinfikuje laktova jamku a odo-
berie priblizne 450 ml krvi z laktovej Zily.
Takéto mnozstvo je pre darcu neskodné.
Odber trva 5 az 15 miniit.Po odbere sa od-
portica ostat lezat minimalne 10 mint.
Nasleduje obcerstvenie v bufete.

Dalsich 24 aZ 48 hodin sa odporiica
vyvazena strava, zvyseny poCet tekutin a
odpocinok.

Aktualne informacie, ako aj kontakty
na odberné miesta najdete na webe Na-
rodnej transfznej sluzby: www.ntssr.sk.

»red

HONGERT -

16.8.2020 0 17.00 h.

park Zlatovce

BORSICANKR a Textilanka

Antonina Konicka 2 Trencina

koncert podporilo mesto Trencin

o
o

TRENCIN

www.textilanka.sk

461200131

TN 20-32 strana-
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FINO-trade s.r.0., stavebni firma z Brna,
ktera ma 32 letou tradici,
za dobrych platovych podminek

stavbafe - zedniky

na doplnéni svého stabilniho kadru a to jak
jednotlivé, tak i celé skupiny. Ubytovani u
nas na firmé zajisténo. MoZné do trvalého
pracovniho procesu a nebo i jako Zivnostniky,
na stavebni prace pfi vystavbé rodinnych

a bytovych domu v okoli Brna.

ﬁ V pipadé zajmu volejte
I No na tel: 00420 603 416 744

"Dl‘ewmax trencin@pacyga.sk

86-0212

Prijmeme vodica skupiny D - -
do TPP na -
trojzmennu prevadzku -
' \| g
Blizsie info na 0905 449 843 OD PRIOR, 1. POSCHODIE " “mgmmo

ZBER CHMELU - NAJTRADICNEJSIA ZO VSETKYCH BRIGAD SBS GUARDING s. r. o.

Velmi obliibena brigada. Priemerny denny zirobok je 1250 K¢/den, (cez 45 € / def a viac). |10 [uir e TG ER T EIE LAY
Celkovy zarobok predstavuje cca 26250 K¢ / 21 dni (950 €). Vyplata v hotovosti, zélohy kazdy tyzden. |74 =1=1v [Go)//=)

Ubytovanie a cestovné zdarma. Strava za symbolicky prispevok. Nastup cca 20.8. Praca nie je tazka (aj pre |8 VPR PR L ET F I
STUDENTOV), ale hfadéme prednostne ludi zvyknutych na fyzickd pracu. Préca je vhodna pre Zeny, muZov aj pary. Nastup ihned.

R
i
E
<
@
3

Viac na 0948 719 530 (staci prezvonit, zavolame naspat). Jobbees, ¢len zdruzenia AB Crop

36-0002

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

Poniikame:

13. a 14. plat

Moznost zvysovania kvalifikdcie a platu
Moznost privyrobit si nadcasmi

Stravné listky naviac pri 12 hodinovych zmendch
Strava reStauracného typu za 0,50 €

Odmena za odporucenie nového zamestnanca
Permanentky na plavdrer, kozmetiku a masdz

Prosperujuca a stabilna firma

M MAGNA

Automobilovy dodavatel spatnych zrkadiel so sidlom v Novom Meste nad Vahom.

O P E R A' To R WRO BY E Firemné podujatia a iné..
OP E R A TOR L’ S U Poz'isquvky.:
Ndstupnd mzda od 765€ brutto ISV’,’:,”‘L’IZ//’,';ZZ .
(700€ zdkladnd mzda + 65€ variabfl-nd 0 ( Dobry zdravotny stav

Ochota pracovat'na zmeny

° ) . Doprava zabezpecend zo smerov
M MAGNA tel:+421323220241 - ¢-mail: praca@magna.com Trendin a Piestany.

5-0010

Volné pracovné miesto | ||
MONTAZNY PRACOVNIK ptsitens

aj tu moze byt TRAKCNEHO VEDENA |

cestovné, diéty. Turnusova praca na
Morave. Pracovnikov zaskolujeme.

Kontakt: 0948 277 822

Vas inzerat...

. duti : 10. 8. 2009
Kontakt: durinova@regionpress.sk / 0907 673 926 nastal rano vybuch v Bani Handlovd, pri
ktorom zahynulo 20 banikov.

v

TN 20-32 strana- 11
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Vs ” *d REZIDENCIA
as vysnivanyjdom .

RANSKA ULICA

0000

(£

X

CWW

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

T etk s

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd TRENCIANSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

33-0058

TN 20-32 strana- 12
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O Cenu Za Kkrajinu 2020
zabojuje sedem projektov "

RehabilitaciaRaF

Do siesteho ro¢nika Ceny Slovenskej re-
publiky za krajinu, vyhlasenej minister-
stvom Zivotného prostredia, bolo prihla-
senych osem realizovanych projektov.

Kritéria posudzujiice opravnenost
predloZenia projektov splnilo v ramci ad-
ministrativnej kontroly ndrodnym koordi-
natorom - Slovenskou agentirou Zivotného
prostredia 7 kandidatov.

Obcianske zdruZenie Ekoenergia
Projekt: Bioklimaticky Park Drienova
Mesto Holi¢

Projekt: Navrat k barokovej krajine Holic -
Kopcany

Obcianske zdruZenie K prameniom
Bebravy
Projekt: K pramefiom Bebravy

Obcianske zdruZenie kRAJ
Projekt: Vceli kRaj

Obcianske zdruZenie Levicky
okraslovaci spolok

Projekt: Levicky okraslovaci spolok
Narodny Trust, neziskova organizacia
Projekt: Vikend otvorenych parkov a zdhrad

ZdruZenie na zachranu Lietavského
hradu

Projekt: ZdruZenie na zachranu Lietavské-
ho hradu

Nominované projekty budi prezento-
vané v auguste pred odbornou komisiou,
ktora pozostava z odbornikov z oblasti sta-
rostlivosti o krajinu, zo zastupcov verejnej
Spravy, samospravy a neziskového sektora.
Odborna komisia zhodnoti komplexnost a
celkovy prinos projektu v starostlivosti o
krajinu, mieru naplnenia kritérii pre posu-
dzovanie ceny, prikladnost, udrzatelnost
projektu, kvalitu predloZenych podkladov,
prihlasky, ako aj samotnd prezentaciu a
narodnd reprezentativnost na eurdpskej
trovni. Na zaklade sumarizacie vysledkov
urci laureata ceny, ktory ziska nominaciu
Slovenskej republiky na Gcast v Cene Rady
Eurbpy za krajinu 2020/2021, ako jediny za-
stupca Slovenskej republiky v zmysle ¢lan-
ku 11 Eurépskeho dohovoru o krajine.

Vsetky informacie o aktuélnom roc-
niku Ceny Slovenskej republiky za krajinu
2020 najdete na webovom sidle ceny www.
cenazakrajinu.sk, v Casti aktualny ro¢nik a
v Casti na stiahnutie.

REGION
PRESS

Inzerdt, ktory preddva

V nasej ambulancii mate moznost komplexného riedenia chorob
pohybového aparatu pod jednou strechou. Prostrednictvom
rehabilitacie rieSime funkéné poruchy, snazime sa predist
operaciam, zlepsujeme stav po operaciach, vieme urcit problém
a zamerat sa na jeho lie¢bu. V pripade potreby je sticastou aj
infuzna liecba pod dohladom lekdra. U nés na rehabilitacii vyuzivame:

- elektroliechbu - parafin

- magnetoterapiu - masaze, bankovanie

« ultrazvuk - tejpovanie

- laser » cvicenia SM system

« biolampu, TDP lampu - aplikacia plynovych injekcii

Méte u nds moznost vyuzit aj individualny lieCebny telocvik
s fyzioterapeutom, alebo cvicenia s osobnym trénerom zamerané
na odstranenie zlych stereotypov s moznostou aj skupinovych cviceni.
Objednat sa mozete telefonicky na cisle 0910 309 777, mailom
rehabilitaciaraf@gmail.com alebo osobne v nasej ambulancii

na adrese Nemocniéna 4, 911 01 Trenéin (budova RUVZ bo¢ny
vchod). Objednavame BEZ CAKANIA.

OCNE (&)
CENTRUM VISTAMET
Povazska Bystrica

MUD. Eva TRIZULJAKOVA - Jednodriova chirurgia oka

& operacie katarakty (sivého zakalu)

& zakrok hradeny poistoviiou v plnej vyske

& jedinecny zakrok PRELEX
Vas navzdy zbavi okuliarov

-g @ 0948 345 145
! m info@vistamet.sk
El Vistamet.ck

e Navstivte nds aj osobne

S

Ocné centrum Vistamet - M. R. Stefanika 161 - Povazska Bystrica
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Nezabudnite na poistenie, lekarnicku, vhodni obuv i pokryvku hlavy

Vyrazame za oddychom do prirody

Vyrazate tento rok na dovolenku do
prirody a chcete si uZivat jej caro?
Na co nezabudniit, aby sa vydarila k
spokojnosti celej rodiny? Prinasame
zopar tipov.

Ak budi v najblizSich tyZdiioch vase
kroky smerovat do prirody, pamétajte na
zopér drobnosti, ktoré mézu byt uZitocné
a pomdct k tomu, aby sa vaSa dovolenka
vydarila.

Pribalte si cestovatelski lekarnicku

Okrem vyberu miesta vaSej dovolen-
ky by ste si mali dat zaleZat aj na vybave
cestovatelskej lekarnicky. Ta by mala byt
umiestnend v suchu, chlade a tme, tak
aby nedoslo k poskodeniu jej obsahu. Vo
vSeobecnosti sa na dovolenku odporiica
zabalit: lieky, ktoré bezne uzivate, lieky
proti horticke a bolestiam hlavy, lieky proti
hnacke aj proti zapche, antihistaminika,
ktoré pomozu pri alergickych reakciach,
antialergicky krém, ktory pomdze pri
ustipnuti hmyzom, sprej alebo krém proti
hmyzu, teda repelent, dezinfekény pro-
striedok, pohotovostné obvézy, obvdzovii
vatu, pinzetu, noZnicky, naplaste.

Nezabudnite na horské poistenie

Ak sa chystate vyrazit na horska tu-
ristiku, tak by ste nemali zabudnat uza-
tvorit si horské poistenie. Bez ohladu na
to, ¢i chcete podniknit len kratky vylet
alebo tiiru, méZe vam poistenie v pripa-
de nepredvidanjch okolnosti pomdct
vyhnit sa zbytoénym starostiam navy-
Se. Zo zakona je totiz kazda osoba na-
chadzajtica sa v horskej oblasti povinna
uhradit horskej sluzbe naklady spojené
s vykonom zachrannej ¢innosti alebo s
patranim. Tato povinnost sa nevztahuje
len na deti a fyzické osoby nesposobilé
na pravne Gkony.

Na tiiru sa poriadne pripravte

Ak sa vydate na taru, horska sluzba
radi, vziat si so sebou aj mobilny telefon.
Priebeh tlry si prezrite na mape alebo v
turistickom sprievodcovi a v pripade po-
treby vyuzite sluzby horského vodcu alebo
horského sprievodcu. Na tiiru odchadzajte
skoro rano a dokoncite ju do zotmenia. Pri
zostupe je podla odporicani horskej sluz-
by nutné ratat s ¢asom rovnajicim sa asi
70 % Casu vystupu. Pri pohybe v horskom
teréne vam choédzu ulah¢i pouZivanie tu-
ristickych palic. Na kazdi taru sa vystrojte
primerane ro¢nému obdobiu, namaha-
vosti tary a jej dlzke. Nevyhnutna je obuv

Deti nenechavajte pri vode bez dozoru.

s vibramovou podrazkou a plast do daz-
da aleho vetrovka. V chladnejSom pocasi
alebo pri vystupe na sedlo alebo vrchol
st potrebné aj sveter, Ciapka a rukavice.
Nezabiidajte na jedlo a dostatok tekutin.
Na orientaciu pouzite turistickii mapu, v
ktorej st zakreslené vsetky doleZité adaje.
PouZzivajte vZdy posledné opravené vyda-
nie, vyhnete sa omylom v teréne. Viac in-
formécii sa dozviete na strankach horskej
zachrannej sluzby, kde st tieZ pravidelne
aktualizované najdoleZitejSie informacie
tykajlce sa aktualneho stavu v horach na
jednotlivé dni.

Chranite sa pred klieStom?

KedZe vyskyt klieStov v prirode je znac-
ny, pri potulkach prirodou by ste sa mali
vyhybat miestam,kde ich je najviac. Ide
najma o okraje lesov, vysoké porasty trav
¢i krovie. Je dobré zvolit vhodné oblecenie
pokryvajlice ¢o najvacsie Casti tela, naj-
ma dlhé nohavice a ponozky. Vhodnejsi
je svetly odev, na ktorom parazita skor
zbadate. Zabiidat by ste nemali ani na po-
uzivanie repelentov. Po navrate domov si
musite dokladne prekontrolovat celé telo.
KlieSt sa najCastejSie prisaje do vlasatej
Casti hlavy, do slabin a podpazusia, za
usi, do podkolennej jamky a na intimne
miesta.

Pobyt pri vode

K letnej dovolenke v prirode patri aj
moznost osvieZit sa a oddychnut si po
namahavej tire niekde pri vode. Vo vse-
obecnosti plati, Ze najbezpecnejSie je
kipat sa na oficidlne prevadzkovanych
kipaliskaich a na vodnych plochach,
ktorych kvalitu monitoruji organy verej-
ného zdravotnictva. Tie zaroven vysled-
ky kontrol pravidelne uverejiiuji pocas
letnej kiipacej sezény na svojom webe.
Ak uz zvolite kiipanie sa na prirodnych
vodnyich plochach, snazte sa nevstupovat
do neznamej ¢i hlbokej vody, ak nie ste
zdatnym plavcom. Nevstupujte do vody,
ktora na zaklade senzorickych vlastnosti,
akymi st farba, zakal, priehladnost pdso-
bi odpudivo a rovnako sa nekipte vo vo-
dach, kde sa zhromazduje vodné vtactvo
a v okoli ktorych ste nasli uhynuté vtaky
a zvierata. Ak si nie ste isti kvalitou vody,
urobte si jednoduchy test na pritomnost
sinic a to tak, Ze do priesvitnej nadoby na-
beriete vodu a nechate ju na svetle postat
15 aZ 20 mintt. Ak sa na vode vytvori prs-
tenec farebnej hmoty pripominajtici pose-
kané ihlicie alebo zelent krupicu a voda
pritom zostane ¢ira, ide pravdepodobne

foto autor gimono pixabay
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Na horska tiiru si treba aj v letnych mesiacoch pribalit teplé oblecenie.

foto autor stux pixabay

o sinice. Ak zostani mikroorganizmy roz-
ptylene vo vodnom stlpci, ide o zdravotne
nevyznamné riasy.

Majte deti stale na ociach

Ak ste pri vode s detmi, je treba ich mat
stale na ociach, pretoze i mala nepozor-
nost moze mat fatalne nasledky. Ak potre-
bujete ist mimo dohladu deti, zabezpecte
im pri vode dozor inou dospelou osobou.
UzitoCné je aj pouZivanie kaipacich pomo-
cok, teda kolies alebo rukavnikov, ktorjch
kvalitu by ste mali vyskasat minimalne ve-
Cer pred pouzivanim. Pri pobyte na lodke,
nafukovacom matraci ¢i Sliapacom bicykli
musi mat dieta vZdy zachrann( vestu ¢i
rukavniky. Zvykat na vodu by si malo uz
v nizkom veku, ¢o najskér ho treba ucit
aj plavat, pretoZe aj zaciatocnik ma lepsiu
Sancu udrzat sa nad hladinou v pripade,
Ze by potreboval pomoc.

Nezabudnite na pokryvku hlavy

Ci uZ mierite k vode alebo na tiru, po-
krjvka hlavy je v oboch pripadoch dolezi-
ta. Aj horské slnko moze byt zradné. Naj-
ma pocas veternych dni sa moZe zdat, Ze
slnko nesvieti aZ tak intenzivne a mozete si
velmi lahko privodit Gipal.

Naucte sa posKkytniit prvii pomoc
Podvrtnuty clenok

Dolezité je zraneny Clenok znehybnit,
idedlne ho pevne obviazat Satkou alebo
kusom latky. Ak noha opticha alebo sa na
niu neda od bolesti postavit, treba vyhladat
lekéra.

Odreniny

PoSmyknutie sa na ostrych skalach nie
je na horach zriedkavym tikazom. Zvacsa
ide o drobné zranenia, ktoré sta¢i oSetrit
Cistou vodou a prelepit naplastou.

Krvdcanie z nosa

Ci uz ho spdsobi riedky vzduch alebo
raz, zastavit ho vieme stlacenim makkej
Casti nosovych kridiel. Drzime ich pri-
blizne 10 mintt, nasledne tlak uvolnime.
Dychame tistami a ked je to potrebné, stla-
Cenie zopakujeme. V pripade masivneho
krvacania, ktoré sa ndm nedari zastavit ani
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po 30 mindtach, vyhladame lekéra.

Uraz hlavy

St velmi nebezpecné a spdsobujt ich
najmd pady. Nejde o ni¢ vazne, pokial sa
neobjavia priznaky otrasu mozgu — zvra-
canie, dvojité videnie, ospalost. Tieto pri-
znaky si vyzaduji neodkladné vySetrenie
odbornikom.

Zlomenina

Tento typ trazu zvyCajne sprevadza in-
tenzivna bolest. S koncatinou by sa nemalo
hybat, ¢o najlepSie dosiahneme zafixova-
nim. V pripade zlomeniny dolnej koncati-
ny, priviazeme kusmi latky zdravii nohu o
ranent, ¢im jej vytvorime potrebni oporu.
K otvorenej zlomenine pristupujeme ako k
rane, prekryjeme ju sterilnym Stvorcom z le-
karnicky tak, aby sme prekryli kost. Okam-
Zite volame zachranku alebo horski sluzbu.

Silné krvdcanie

Nech uZ ho sposobi ¢okolvek, najdolezi-
tejSie je krvacanie zastavit. Ranu treba ob-
viazat alebo aspon prekryt, aby sa do nej
nedostali necistoty. Priamym tlakom zatla-
¢ime na krvacajlicu ranu, na ktord pritlaci-
me Cisty kus latky. Poranenti ¢ast opatrne
zdvihneme nad troven srdca, davame pri
tom pozor na pripadné zlomeniny. Ranu
obviaZzeme obvdzom a vytvorime cez 1u
urcity tlak, aby zabraroval dalSiemu krva-
caniu. Obvaz vsak nestahujeme prili§ sil-
no, aby nebranil cirkulacii krvi. Nasledne
vyhladame alebo privolame pomoc.

Kliesta vyberte spravne
Prisatého klieSta odstrariujte pinzetou,
ktor(1 pritlacte ¢o najblizSie ku kozi. Vyta-
hujte ho pomaly, kyvavym pohybom bez
toCenia. NajdolezitejSie je klieSta nepo-
Skodit a nerozmliazdit. Treba vybrat celé
telo aj s hlavickou. Ak nemate poruke de-
zinfekény prostriedok z lekarne akym je
lieh, ¢i jodova tinkttra, pouzite pripravok
s obsahom alkoholu. Ak sa nepodari od-
stranit kliesta celého, je vhodné vyhladat

zdravotnicku pomoc.

Informécie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR, Horska sluzba, Falck
STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA



TRENCIANSKO ZDRAVIE
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AN
doctor @ optic

nam. Matice slovenskej 1298 _
Dubnica nad Vahom (OD Fix) &

mail: dubnica@®droptic.sk
mobil: 0917 027 571

KOMPLETNE
DIOPTRICKE OKULIARE

oo O e

| Objednajte sa na vysetrenie onﬂm specialistom
zadarmo na www.droptic.sk.

DALE) PONUKAME:

Multifokalne okuliare so zl'avou 40%

Samozafarbovacie okuliare so zl'avou 35%
Sinecné okuliare so zl'avou az 50%

Stencené sosovky uz za 14,90 eur/ks

fb: optikadroptik insta: dr.optik_sk www.droptic.sk
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Prijmeme novych zamestnancov
do €R na poziciu

OPERATOR VYROBY

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

OBSLUHA VzV
ZVARAC c02

Vyhodné platobné
podmienky, dlhodoba
praca, tyzdenné
zalohy, vyplaty
naéas, ubytovanie

N STO P zabezpe&ené.
NG
4 Y 7 Viac info

3 VIhkym murom na bezplatnej linke

0918 671 541 0800 500 091

40-0091

i

yTrapia Vas dlhy?*

MAME PRE VAS RIESENIE...

» €0 VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut
skuto¢nu, overenu, bezpecénd a rychlu pomoc.

« CiSLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 608 klientom zbavit sa dlhov
vo vyske 178 173 779,- €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napiste na
www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku”

BONATO

S¥MROL POMOC)

ZISKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT

A

2 Falasi 7 Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu|
Tesar, Zeleziar, ¢ " Yomi 'I¥MATHERI\£ p - Kominy TUMA FOLK § . TECNO\IIyS KR[N
z e A ceny ominy " +" Samot ominy Samot
Murar a Elektrikar 3 sDPH | plyn duplovany plast - tuhé paliva ¢, i ey jeremias
o ) najlepsi pomer ceny a kvality! najlacnejsi: Tuhé paliva Zévesny-iz.32mm| PECE Na pelety
pre dlhodobu pracu do Nemecka aj vy3. | 140/90st.] 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st. | 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st.| 150/90 | 200/90
cez zimu 5m | 440 | 418 426 478 487 482 491 | 377 384 385 394 389 398 | 910 1062
| sm | 484 [ 464 471 536 544 538 547 | 422 430 431 439 435 444 | 996 1163
1 1 -1 6 € netto / h od_ DO 7m | 523 | 510 517 593 601 595 604 | 467 475 477 485 480 489 | 1082 1264
8m | 566 | 556 563 650 658 652 661 | 508 516 518 527 523 532 | 1181 1434
: Lngszz?:ngctii%(;fzoh P krby - kachle - sporaky l lwww. krby-tu ma. sk |[Exoticka zéhrada Banovce n. Bebr.
;irunt:())lhovanie a doprava hradené ) pece a grily| R tel. 0905 394 055 bonsa)® (e predaj:
- tyzdenné zalohy 100€ 4| Bdnovce n. Bebravou - showroom - "
- vyplaty nacas | najvécsie krbové studio v SR . i
prev.: Pezinok - 0917 861 30 - citrusy
1 i -
090& 516 7|°7 prev.: Kosice - 0915147 170 Z;';:‘s’y
raca@granila.eu - - Ni R i
P ] 2 \'L (ool i prev.: Nitra _ 0908 136 854 S
2 1aTUL na drevo - u .. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | A e R e &

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

W 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

v Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia
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34-0111

ScHnELLECKE Prijme dopracovného
LOGISTICY pomeru:

Firma Viadimir Grznar
- GRZNAR COMPANY
v Topol¢anoch

Vodic LKW od 835 € brutto
+ variabilna zlozka min. 160€ + dalSie prémie

VodicVZV / retrak / tahac od 790 € brutto
+ variabilna zlozka min. 160 € + dalSie prémie

prijme
pracovnikov na pozicie: Pracovnik montaze od 790 € brutto
+ variabilna zlozka min. 110 € + dalSie prémie
Skladovy pracovnik od 790 € brutto
+ variabilna zlozka min. 110 € + dalSie prémie

- zamocnik
- zvarac 602

) y Miesto vykonu prace:
teChm’Iog na tvorbu Devinska Nova Ves (BA)

VyI‘ObI‘!e.j d?kum?ntame e-mail: praca@schnellecke.com
a paliacich planov ( tel.:0800144 140

32-0093

Praca na TPP alebo Zivnost',
prip. dohodu
Nastup mozny ihned.
Ubytovanie zadarmo.
Vykonnostny spdsob
odmerfiovania od 5-11€/h.
Praca prevazne na 1 zmenu.
Prax vitana.
Mozné vyplacanie mzdy tyzdenne.

[ Nedostgyag,
pr al\l'l'delne
NASE NOvINy

do Schranky

Q Chceli by ste?

Zivotopisy posielajte na:
grznar@grznar.sk,
mobil: 0905 460 677,
tel. €.: 038/532 31 91
Volat' v pracovné dni

od 06:00 h. do 14:00 h.

Kontaktujte nas:

trenciansko@regionpress.sk

40-0092
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