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Diagnoza F 73

Zazili to pravdepodobne mnohi z
nas. Nie také to klasické - chyba
mi to alebo tamto ¢o ma henten ¢i
onen, alebo mi prestala ist pracka,
potrebujem nové auto...

Byt na konci so silami, ked len
zifalo sedite a hlavou sa vam preha-
naji myslienky ako dalej, ani nie ¢i,
skér ako vobec nejak dalej. Takjch
Iudi je na Slovensku vela a v tejto
chvili myslim na kaZdého z nich.
Obdivujem silu, ktor(i v sebe nacha-
dzaji na zvladanie pre bezného clo-
veka nezvladatelného, prekonavanie
neprekonatelného a teSenie sa z toho,
z ¢oho by sa iny zosypal ako domcek
z karat.

Obdivujem silu nezlomnych a
odhodlanych. Obdivujem tych, ktori
nemarnia Cas politikarCenim, nena-
vistou, zavistou, hlapostou, mali-
chernostou a jednoducho predlzuju
zivot. Teda, vObec nie jednoducho,
ale dokaZzu to. Sebe ¢iinym.

Mam dost vecne nespokojnych,
Zijacich vo svete dostatku, mam dost
povysSenych, mysliacich si, Ze si je-
dini opravneni sadit a odsudzovat.
Mam dost premuadrenych, ktori sa
este nikdy neocitli v takej Zivotnej si-

tudcii, v ktorej naozaj islo o Zivot a nie
o doslova kraviny. Mam dost tych,
ktori nas veCne presviedcaja o tom,
Ze iba ich “pravda” je PRAVDOU. A
iba ich nazory st tymi spravnymi
nazormi. Dokonca, nazormi povole-
nymi a len tie ako jediné st akcep-
tovatelné - ako pred viac ako tridsat
rokmi, ¢o si uz dnes mlada generacia
v aktivnom veku nepamata.

Nase zivoty st panoptikom sku-
tocnych problémov, lebo, ako sa vra-
vi, naozajstné problémy nezazili iba
ak tak idioti. To slovo nie je myslené
ako nadavka, to je skutocny nazov
skuto¢nej diagnézy (Dg F 73).

Mimochodom, kolki z vas uz
poznali, Ze “byt na konci so silami”
znamena vlastne opat stat na zaciat-
ku? A kolko tych zaciatkov uz mate
za sebou? Cim viac, tym lepsie sku-
toCne poznate pravy Zivot.
A ¢im skor ich absolvu- /&
jete, tym viac ¢asu vam
zostane mna samotnd |
zmysluplni cestu. :

Vela Stastia pri jej
zdolavani! 5

» Ivan BROZIK / séfredaktor

VANIE
KRTKOATE |

KANALIZACIE

tlakové vodné cistenie
monitoring kanalizacie
elektromechanické krtkovanie
HC + Sered’ + okolie

0911 277 795

www.krtkovaniehlohovec.sk

96-097 TT27

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

a PREDAJ KRMiV
PREDA)J

MLADOK

od 11.8. 2020

www.slovakiaskins.sk
Viac informacii

| NASTRANE .6

781200011

IT servis so skusenost'ami

46-0124
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Tyzdenne do 28 510 domacnosti NA SLOVENSKU

DOVOZ ZEMINY

- osievana zemina
- recyklat

DOBRAVA

AJCERRANTA
En'mu

Realizacia UUHDI]DU a betonazi
Zakladanie stavieb l‘(lﬂlllll!}ﬂll domov

ZaKladoue toskY na K
7a ughodne ce eny!

96-0008 TT02

KRTKOVANIE

» Cistenie kanalizacii tlakovym a Spiralovym strojom
» TV monitoring kamerou

» WC odtokov

» odtokov drezov
» dazdovych zvodov

96-094TT26

0904 272 338

www.nonstopkrtkovanie.sk |

( One
Trade

OPRAVY NOTEBOOKOV
VSETKYCH ZNACIEK
.Opravy pokazenych “gulatina
komponentov

L, ] -sypane

.Instalovanie a oprava Fhaletovane

e = dreva

.Nahradné diely preRtava

ari.sk
ova 17, HC

0902 670 92/.‘ Prib

“REZIVOJAgat/Dub

96-0015 TT19
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Wirahe & prede] palimdhe dreve

sro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

www.drevodokrbu.sk

IZOLACIE a ZATEPLENIE STRIECH
KLAMPIARSKE PRACE

Obhliadka, poradenstvo
a cenova ponuka ZDARMA!

0908 701 103
www.hydroizolacie-izoltim.sk

96-0003 TT02

PLOCHE STRECHY
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopoltGiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

od slovenského vyrohcu
- falcovana krytina na mieru
= vyroba profilov na mieru

Po-Pia 7.00 -16.00
$0,8.00 - 12.00

fidler@klampiarfidler.sk - 0905 869 408, 031/789 /45 54

96-0009 TT02

Ndjdete ndis lahko v Coop Jednota Sered

j.putifar@centrum.sk*0903 479 777

Stovky spokojnych zakaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Jednohrob 86€ 50€ Dvojhrob 140€ 80€ Impregnicia ZDARMA
Obnova pisma 12€ 0,80€/znak. Vymena svietnikov a véz. Doprava ZDARMA
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 60€, 11-30 znakov 6€/znak, 31 a viac 5€/znak

0940 653 651 0919 205 521

AKCIA!!

Ceny platné pri
objednani do 15.8!

DREVO

AKCIA ™" POLIENKA

Ing. Miroslav Greisiger
www.cisteniehrobu.sk

18-0012

PALIVOVE

POLIENKA aj GULATINA

suchy smrek a borovica
0917 649 213

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

VODA

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

www.akhydroizol.sk

Kamenarstvo ADAM - RUZA

1 HROB: od 990 €
2 HROB: od 1300 €

z serié:ne, kvalitn,
. no oy Z Zaloh

o Nové pomniky - zula, terazzo do 4

o Krycie dosky, sekanie pisma Prava ZDARMA
e Obnova pisma - brisenie pomnikov strojovo
e Rekonstrukcie starych hrobov, zakryvanie hrobov
e Dlazba, beténové chodniky

. DOCHODCI A ZTP
VYRAZNE ZLAVY NA VSETKO

0911 499 871, 0904 610 406
vaskovicadam20 @gmail.com

Radi Vas navstivime aj doma.

—

- ANTRACIT | HNEDA
7018 8003

PRISTRESKY - TERASY * RAMOVE - BEZRAMOVE ZASKLENIE
TIENENIE NA STRECHY * SKLENENE STRECHY * STAVEBNE PRACE

Vided a fotky realizacii najdete na: Www.montter.sk 0919 370 730, 0919 383 363

Tel.: 0908 124 331

16-0028

Zavarsky

pokladka: < zamkovej dlazby

* strojové/rucné ukladanie
zhotovenie: ¢ plotov * travnikov

* zavlah

0905 580 848
dlazbazavarsky@gmail.com

' Zamkové dlazba |

\
BT TELE S Adamoto « Autokelly

Keeway - Motorro - Piagio - Vespa - Gilera - Benelli ...

NAHRADNE DIELY:
BABETTA - SIMSON
PIONIER - JAWA
MZ - SKOTRE

+ vSetky zahranicné
motocykle

~

MOTOS - Vransky Peter
Mierova 6, Piestany
tel./fax: 033 /762 60 78
www.motospiestany.sk
vranskymotos@gmail.com

Novinka MOTORRO X1 125cm

ERVIS SKUTROV A MOPEDOV
VSETKYCH ZNACIEK 1!t

w

SKUTRE - MOTOCYKLE aj na SPLATKY

221200088

! Materialy:
HLINiK, DREVO

2\

o 0y

ONTAZ UZ DO 10 DNi !

1 objednavky@mqniter.sk
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96-0042

16-0226

39-0 1T

87-0091

Obcianska
riadkova
inzercia

»KUPIM  STARY PIONIER
MUSTANG STADION JAWA
90 SIMSON AJ POKAZENE,
tel.: 0915 215 406

07 REALITY / iné

»Kupime Vasu nehnutel-
nost na pockanie. Platba
v hotovosti, tel.. 0944
630 600

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

»Predam vodny skuter
s prislusenstvom, tel.
0915 400 088
»Kupim ludové kroje, tel.:
0902 708 047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»KUpim staroZitné pred-
mety akékolvek- mazia-
re, umyvadla, motorky,
bicykle, babety... platba
ihned, tel.: 0903 269 176

14 ROZNE / iné

»Kupim cervenu krabic-
ku od hodiniek Heuer
zaplatim 50 €, tel.: 0944
137 683

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»SYMPATICKA 54 R HLADA
PRIATEA NA ZOZNAME-
NIE, tel.: 0940 642703

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera HC medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vy(ctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné neuc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, HC zamenite za skratku
novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.
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Ak mozete darovat,
na Slovensku chyba krv!

Ministerstvo zdravotnictva sa pri-
paja k vyzve Narodnej transfiiznej
sluZby Slovenskej republiky na daro-
vanie krvi. V poslednych tyzZdnech
zaznamenala na svojich odberovych
pracoviskach pokles darcov krvi, o
sa prejavuje abytkom zasob krvnych
pripravkov.

Krv je v tychto letnych t§zdiioch nes-
mierne potrebna z dévodu vyssieho poctu
arazov ¢i dopravnych nehod.

LPriddvame sa k vyzve kelegov z
Nérodnej transfiiznej sluib#mﬁie-
me, pomdzme. Vyzyvame aktivnych aj
novych darcov, aby prisli darovat svoju
vzacnu tekutinu. A tak pomohli doplnit
zasoby krvnych pripravkov, ktoré sii ne-
ocenitelne potrebné v neocakavanych
akatnych situaciach, ale aj denne pre
tazko chorych, napriklad onkologickych
pacientov s niektorym typom diagnoz,”
povedal Statny tajomnik ministerstva
zdravotnictva Peter Stachura.

Darcovia sa uZ nemusia objednavat
na presne urceny cas, ¢o bolo jednym
z preventivnych opatreni v savislosti s
COVID-19. Odberové pracoviska funguji
pocas pracovnych dni od 7.00 h do 14.00
h, v utorok je ¢as predizeny do 17.00 h.
Stale vSak plati, Ze darcovia mozu vyuZit
aj objednavanie na termin. Darovat krv
moze osoba, ktora za poslednych 14 dni
nebola v zahranici, alebo nebola v iizkom

kontakte s osobou, ktora sa zo zahranicia
vratila. V3etky odberové pracoviska dodr-
Ziavajl prisne bezpecnostné opatrenia na
zabranenie $irenia COVID-19.

V den odberu trebalahko jest a hlavne
dostatocCne pit! Idealne vodu, ¢aj a moze
sa aj ¢ierna kava. Defi predtym sa treba
vyvarovat jedeniu mastnych jedal (de-
niny, mlieCne vyrobky), pitiu alkoholu
a fajéeniu.Na odberovom pracovisku sa
preukazete obCianskym preukazom a
kartou poistenca, pravidelni darcovia
aj kazom darcu.Nasleduje odber
VZOr i. Z nej sa zistuje krvny obraz,
hladina krvného farbiva a krvna skupi-
na.V niektorych transfaznych centrach
dostanete po tomto malé obcerstvenie.
Nésledne vas vysetri lekar. Zmeria tlak
krvia pulz, fonendoskopom vySetri pliica
a srdce. Ak vySetrenia ukazu, ze mozete
darovat kry, sestra vam na odberovom
16zku vydezinfikuje laktovi jamku a odo-
berie priblizne 450 ml krvi z laktovej Zily.
Takéto mnozstvo je pre darcu neskodné.
Odber trva 5 az 15 mintt.Po odbere sa od-
poriica ostat lezat minimalne 10 mintt.
Nasleduje obcerstvenie v bufete.

Dalsich 24 aZ 48 hodin sa odporica
vyvazena strava, zvyseny pocet tekutin a
odpocinok.

Aktualne informacie, ako aj kontakty
na odberné miesta najdete na webe Na-
rodnej transfiiznej sluzby: www.ntssr.sk.

»red

HLINIKOVE A PLASTOVE
\WKR

OKNA ADVERE noV
GARAZOVE BRANY
090315731031
090312751337,

Predajiia - Trnava smer Bucany areal Quadrom

0914 100 200

96-0028 TT07

MAKADAM

OKRASNE
KAMENE _

M-
= PIESOK-SK s.r.0.

www.piesok-sk.sk :
www.okrasnekamenivo.sk g s

KAMENARSTVO 0910 444 002

AKCIA NA POMNIKY

AUGUST, SEPTEMBER

L hroby Y2 hroby/zulové]

Novy pomnik - dodanie
Zlavy pre déchodcov

1 tyZderi. Bez zdlohy.

BAGER, NAKLADNE VOZIDLA, KUBOTA A PRACA S HYDRAULICKOU RUKOU

www.pozicovnalukystav.sk
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VAS SPOLAHLIVY PARTNER
V OBLASTI STAVEBNICTVA

3
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Nezabudnite na poistenie, lekarnicku, vhodni obuv i pokryvku hlavy

Vyrazame za oddychom do prirody

Vyrazate tento rok na dovolenku do
prirody a chcete si uZivat jej caro?
Na ¢o nezabudniit, aby sa vydarila k
spokojnosti celej rodiny? Prinasame
zopar tipov.

Ak budi v najblizSich tyZdiioch vase
kroky smerovat do prirody, pamétajte na
zopér drobnosti, ktoré mozu byt uZitocné
a pomdct k tomu, aby sa vaSa dovolenka
vydarila.

Pribalte si cestovatelskii lekarnicku

Okrem vyberu miesta vaSej dovolen-
ky by ste si mali dat zaleZat aj na vybave
cestovatelskej lekarnicky. Ta by mala byt
umiestnend v suchu, chlade a tme, tak
aby nedoslo k poskodeniu jej obsahu. Vo
vSeobecnosti sa na dovolenku odportica
zabalit: lieky, ktoré bezne uzivate, lieky
proti horticke a bolestiam hlavy, lieky proti
hnacke aj proti zapche, antihistaminika,
ktoré pomozu pri alergickych reakciach,
antialergicky krém, ktory pomdze pri
ustipnuti hmyzom, sprej alebo krém proti
hmyzu, teda repelent, dezinfekény pro-
striedok, pohotovostné obvézy, obvdzovii
vatu, pinzetu, noZnicky, naplaste.

Nezabudnite na horské poistenie

Ak sa chystate vyrazit na horska tu-
ristiku, tak by ste nemali zabudnut uza-
tvorit si horské poistenie. Bez ohladu na
to, ¢i chcete podnikniit len kratky vylet
alebo tiiru, méZe vam poistenie v pripa-
de nepredvidanjch okolnosti pomdct
vyhnit sa zbytoénym starostiam navy-
Se. Zo zakona je totiz kazda osoba na-
chadzajtca sa v horskej oblasti povinna
uhradit horskej sluzbe naklady spojené
s vykonom zachrannej ¢innosti alebo s
patranim. Tato povinnost sa nevztahuje
len na deti a fyzické osoby nesposobilé
na pravne tkony.

Na tiiru sa poriadne pripravte

Ak sa vydate na taru, horska sluzba
radi, vziat si so sebou aj mobilny telefon.
Priebeh try si prezrite na mape alebo v
turistickom sprievodcovi a v pripade po-
treby vyuzite sluzby horského vodcu alebo
horského sprievodcu. Na tiiru odchadzajte
skoro rano a dokoncite ju do zotmenia. Pri
zostupe je podla odporicani horskej sluz-
by nutné ratat s ¢asom rovnajicim sa asi
70 % Casu vystupu. Pri pohybe v horskom
teréne vam choédzu ulah¢i pouZivanie tu-
ristickych palic. Na kazda taru sa vystrojte
primerane ro¢nému obdobiu, namaha-
vosti tary a jej dlzke. Nevyhnutna je obuv

Deti nenechavajte pri vode bez dozoru.

s vibramovou podrazkou a plast do daz-
da alebo vetrovka. V chladnejSom pocasi
alebo pri vystupe na sedlo alebo vrchol
st potrebné aj sveter, Ciapka a rukavice.
Nezabiidajte na jedlo a dostatok tekutin.
Na orientaciu pouzite turistickii mapu, v
ktorej st zakreslené vsetky doleZité idaje.
PouZzivajte vZdy posledné opravené vyda-
nie, vyhnete sa omylom v teréne. Viac in-
formdcii sa dozviete na strankach horskej
zachrannej sluzhby, kde st tieZ pravidelne
aktualizované najdoleZitejSie informacie
tykajtce sa aktualneho stavu v horach na
jednotlivé dni.

Chranite sa pred klieStom?

KedZe vyskyt klieStov v prirode je znac-
ny, pri potulkach prirodou by ste sa mali
vyhybat miestam,kde ich je najviac. Ide
najma o okraje lesov, vysoké porasty trav
¢i krovie. Je dobré zvolit vhodné oblecenie
pokryvajlice ¢o najvacsie Casti tela, naj-
ma dlhé nohavice a ponozky. Vhodnejsi
je svetly odev, na ktorom parazita skor
zbadate. Zabiidat by ste nemali ani na po-
uzivanie repelentov. Po navrate domov si
musite dokladne prekontrolovat celé telo.
KlieSt sa najCastejSie prisaje do vlasatej
Casti hlavy, do slabin a podpazusia, za
usi, do podkolennej jamky a na intimne
miesta.

Pobyt pri vode

K letnej dovolenke v prirode patri aj
moznost osvieZit sa a oddychnut si po
namahavej tire niekde pri vode. Vo vse-
obecnosti plati, Ze najbezpecnejSie je
kipat sa na oficidlne prevadzkovanych
kipaliskach a na vodnych plochach,
ktorych kvalitu monitoruji organy verej-
ného zdravotnictva. Tie zaroven vysled-
ky kontrol pravidelne uverejiiuji pocas
letnej kiipacej sezény na svojom webe.
Ak uz zvolite kiipanie sa na prirodnych
vodnyich plochach, snazte sa nevstupovat
do neznamej ¢i hlbokej vody, ak nie ste
zdatnym plavcom. Nevstupujte do vody,
ktora na zaklade senzorickych vlastnosti,
akymi st farba, zakal, priehladnost pdso-
bi odpudivo a rovnako sa nekipte vo vo-
dach, kde sa zhromazduje vodné vtactvo
a v okoli ktorych ste nasli uhynuté vtaky
a zvierata. Ak si nie ste isti kvalitou vody,
urobte si jednoduchy test na pritomnost
sinic a to tak, Ze do priesvitnej nadoby na-
beriete vodu a nechate ju na svetle postat
15 aZ 20 mintt. Ak sa na vode vytvori prs-
tenec farebnej hmoty pripominajtici pose-
kané ihlicie alebo zelent krupicu a voda
pritom zostane ¢ira, ide pravdepodobne

foto autor gimono pixabay
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Na horska tiiru si treba aj v letnych mesiacoch pribalit teplé oblecCenie.

foto autor stux pixabay

o sinice. Ak zostani mikroorganizmy roz-
ptylene vo vodnom stlpci, ide o zdravotne
nevyznamné riasy.

Majte deti stale na ociach

Ak ste pri vode s detmi, je treba ich mat
stale na ociach, pretoze i mala nepozor-
nost moze mat fatalne nasledky. Ak potre-
bujete ist mimo dohladu deti, zabezpecte
im pri vode dozor inou dospelou osobou.
UzitoCné je aj pouZivanie kapacich pomo-
cok, teda kolies alebo rukavnikov, ktorjch
kvalitu by ste mali vyskasat minimalne ve-
Cer pred pouzivanim. Pri pobyte na lodke,
nafukovacom matraci ¢i Sliapacom bicykli
musi mat dieta vZdy zachrann( vestu ¢i
rukavniky. Zvykat na vodu by si malo uz
v nizkom veku, ¢o najskér ho treba ucit
aj plavat, pretoZe aj zaciatocnik ma lepsiu
Sancu udrzat sa nad hladinou v pripade,
Ze by potreboval pomoc.

Nezabudnite na pokryvku hlavy

Ci uZ mierite k vode alebo na tiru, po-
krjvka hlavy je v oboch pripadoch dolezi-
ta. Aj horské slnko mozZe byt zradné. Naj-
ma pocas veternych dni sa moZe zdat, Ze
slnko nesvieti az tak intenzivne a mozete si
velmi lahko privodit Gipal.

Naucte sa poskytniit prvii pomoc
Podvrtnuty clenok

Doélezité je zraneny Clenok znehybnit,
idedlne ho pevne obviazat Satkou alebo
kusom latky. Ak noha opticha alebo sa na
niu neda od bolesti postavit, treba vyhladat
lekéra.

Odreniny

PoSmyknutie sa na ostrych skalach nie
je na horach zriedkavym tikazom. Zvacsa
ide o drobné zranenia, ktoré sta¢i oSetrit
Cistou vodou a prelepit naplastou.

Krvicanie z nosa

Ci uz ho spdsobi riedky vzduch alebo
{raz, zastavit ho vieme stlacenim makkej
Casti nosovych kridiel. Drzime ich pri-
blizne 10 mintt, nasledne tlak uvolnime.
Dychame tistami a ked je to potrebné, stla-
Cenie zopakujeme. V pripade masivneho
krvacania, ktoré sa ndm nedari zastavit ani

4

po 30 mindtach, vyhladame lekéra.

Uraz hlavy

St velmi nebezpecné a spdsobuji ich
najmd pady. Nejde o ni€ vazne, pokial sa
neobjavia priznaky otrasu mozgu — zvra-
canie, dvojité videnie, ospalost. Tieto pri-
znaky si vyzaduji neodkladné vySetrenie
odbornikom.

Zlomenina

Tento typ trazu zvyCajne sprevadza in-
tenzivna bolest. S koncatinou by sa nemalo
hybat, ¢o najlepSie dosiahneme zafixova-
nim. V pripade zlomeniny dolnej koncati-
ny, priviazeme kusmi latky zdravii nohu o
ranent, ¢im jej vytvorime potrebnil oporu.
K otvorenej zlomenine pristupujeme ako k
rane, prekryjeme ju sterilnym Stvorcom z le-
karnicky tak, aby sme prekryli kost. Okam-
Zite volame zachranku alebo horskd sluzbu.

Silné krvdcanie

Nech uz ho sposobi ¢okolvek, najdolezi-
tejSie je krvacanie zastavit. Ranu treba ob-
viazat alebo aspon prekryt, aby sa do nej
nedostali necistoty. Priamym tlakom zatla-
¢ime na krvacajlicu ranu, na ktord pritlaci-
me Cisty kus latky. Poranend Cast opatrne
zdvihneme nad troven srdca, davame pri
tom pozor na pripadné zlomeniny. Ranu
obviaZeme obvdzom a vytvorime cez 1iu
urcity tlak, aby zabrarioval dalSiemu krva-
caniu. Obvaz vsak nestahujeme prili§ sil-
no, aby nebranil cirkulacii krvi. Nasledne
vyhladame alebo privolame pomoc.

Kliesta vyberte spravne
Prisatého klieSta odstrariujte pinzetou,
ktor( pritlacte ¢o najblizSie ku kozi. Vyta-
hujte ho pomaly, kyvavym pohybom bez
toCenia. NajdolezitejSie je klieSta nepo-
Skodit a nerozmliazdit. Treba vybrat celé
telo aj s hlavickou. Ak nemate poruke de-
zinfekény prostriedok z lekarne akym je
lieh, ¢i jodova tinkttra, pouZite pripravok
s obsahom alkoholu. Ak sa nepodari od-
stranit klieSta celého, je vhodné vyhladat

zdravotnicku pomoc.

Informécie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR, Horska sluzba, Falck
STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA



HLOHOVECKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

Priimeme do TPP

ZABEHNUTA STAVEBNA
FIRMA PRIJME

Sikovnych murarov, tesarov,
strojnika na obsluhu minibagrov
a traktorbagra a $oféra na nakladné
auto s hydraulickou rukou

prax nutna, nastupny plat od 1 000 Eur / mesacne netto

Bratislavska 8 (areal Polnonakupu), Trnava
0903 657 414, sracing@stonline.sk, sracingt@email.telecom.sk

96-0106

600 € + odmeny / mesacne
SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

Info na tel.: 0905 380 963 .
v Seredi

PLECHOVE POZINKOVANE GARAZE M?df’ 3:2332,%- brutto
RYCHLE DODANIE - DOVOZ A MONTAZ CELA SR astup ihned.

TEL. 0905 20 70 59 - www.kupdodomu.sk J 0948 137 340 * andrej.kacer@guarding.sk

i s PRIMEM | © 0
vodicovMKD | @ chces byt BE

Stavebna firma Hromex, s.r.0. so sidlom Bulharska 44, Trnava C,E (+ karta vodica),

koleckova robota,
platové podmienky

0915 46 27 27

96-0005TT25

96-0109

36-0002

96-0106

) . . po osobnom kontakte, Ponikame:
na stavby v Trnave a okoli do TPP alebo na Zivnost: mzdaod 1600€ « plat od 1100 € + priplatky az do 7!
v ¢istom - vec dohodou. + 75% zlava zo Skolného pre deti zam

« prispevok na ubytovanie pre zame!
zinych okresov

« praca v inovativnej a modernej skole

« triedy s maximalne 16 ziakmi

-1x murar (900 brutto)
-2x stavebny robotnik

01-0040TT26

0905 655 750

V-

(700 brutto) 5 Sukromna zakladna skola BESST v Trnéve g
Tel.: 0903 768 490 g Tel. ¢islo: 0902 512 326, email: repasova@besst.sk .z

R R S 2

P e
“,TJ & ey

Www. Ton

2

erPart

e ZLAVA

P o

) toner partner 1 0 /o
QIE na kompatibilné naplne
\ ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd HLOHOVECKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

33-0058

HC20-32 strana 5



BYVANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

PREDA)J

MLADOK

od 11.8. 2020

Vykup
3 tyzdne

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:

1 4.8. V4 4.9. V4 25.9. Y 4 1 6.1 o. Y4
6.11.’27.11.' 18.12. 2020

Hrnciarovce n/P.... 9,00 hod. Majcichov........ 12,30 hod.
Cifer .oooevveeeeee 9,20hod. Opoj covvvvennnnn 12,45 hod.
Kaplna ........... 9,40 hod. Vickovce......... 13,00 hod.
Igram............ 9,55hod. Krizovanyn/D .... 13,15 hod.
Cataj............ 10,10 hod. D.Lov¢ice........ 13,35 hod.
Slov. NovaVes.... 10,30 hod. Brestovany ...... 13,50 hod.
Voderady........ 10,45 hod. Bucany.......... 14,05 hod.
Pavlice ....cc0ee. 11,00 hod. Trakovice ........ 14,20 hod.
Velké Ulany ...... 11,30 hod. Zlkovee.......... 14,35 hod.
Sladkovicovo..... 11,50 hod. Cervenik-zvonica. .. 14,50 hod.
Velka Maca ...... 12,10 hod. Ratkovce ........ 15,10 hod.

sa opakuje kazdé

Koze vykupujeme vysusené,

Aktualne ceny na bez hlév a noZidiek.
TSIV S ISR  cena kosi sa moze menit.

kralik s liecivom, nosnice, brojlery
a kacice, bazant, ovce, kozy,
osipané, husi, morky, psy
vzdy v PIATOK v tychto terminoch:

14.8. V4 4.9. V4 25.9. V4 1 6.1 o. V4
6.11.,27.11., 18.12. 2020

Zavada....coo0eee 8,45hod. Luzany.......... 11,35 hod.
Velusovce......... 9,00 hod. RadoSina ........ 11,50 hod.
Tvrdomestice...... 9,15 hod. Koplotovce....... 12,20 hod

Prasice-Coop....... 9,30 hod. JalSové.......... 12,35 hod

Tesdre...ccceueess 9,45 hod. Sokolovce........ 12,50 hod.
Neméice ...cceeee 10,05 hod. Ratnovce ........ 13,05 hod.
Urmince......... 10,20 hod. Moravany n/Vahom 13,20 hod.
Velké Dvorany.... 10,35 hod. Drahovce-trhovisko. 13,45 hod.
Bojnd ......0000e 10,50 hod. Madunice-ndmestie 14,00 hod.
H.Stitare ........ 11,20 hod. Leopoldov-kostol .. 14,15 hod.

vzdy v STREDU v tychto terminoch:
19.8. ry 9.9. ry 30.9. ry 21 .1 o. Y A

@)

Chrabrany-Jednota.. 8,30 hod.
Ludanice ......... 8,50 hod.
Dvorany.......... 9,05 hod.
Mytna N.Ves-Jednota 9,20 hod.
Kamanova........ 9,35 hod.
Belince....oooeeee 9,50 hod.
Preselany........ 10,05 hod.

Hrusovany....... 10,20 hod.
Koniarovce....... 10,35 hod.
Vycapy Opatovce.. 10,50 hod.
JelSovce-Jednota... 11,05 hod.
(-] J 11,20 hod.
Nové Sady 11,35 hod.

11.11., 2.12. 2020

Surianky......... 11,55 hod.
Hrubonovo....... 12,10 hod.
Velké Ripiiany-Coop 12,30 hod.
H. Obdokovce..... 12,45 hod.
Merasice......... 13,00 hod.
Dolné Otrokovce .. 13,20 hod.
Horné Otrokovce.. 13,35 hod.
Horné Trhoviste .. 13,55 hod.

Teplicky «ooovvees 14,10 hod.
Pastuchov ....... 14,30 hod.
Aleksince ........ 14,45 hod.
Risniovce-Coop .... 15,00 hod.
Klacany.......... 15,15 hod.

vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:
20.8. Y 4 10.9. Y4 1 .1 o. Y 22.1 o. Y4

12.11.,3.12. 2020
Sulekovo-Coop ..... 9,00 hod. Diakovece......... 12,20 hod.
Horné Zelenice .... 9,15 hod. Tesedikovo....... 12,35 hod.
Dolné Zelenice..... 9,30 hod. Vicany........... 12,50 hod.
Siladice........... 9,45hod. Zemné .......... 13,20 hod.
Sirovee.......... 10,00 hod. Komoda ......... 13,35 hod.
Vinohradyn/V.... 10,20 hod. Andovce......... 13,50 hod.
Dvorniky......... 10,40 hod. Palarikovo....... 14,20 hod.
Bojnicky-Coop. ... 10,55 hod. Dvory n/Zitavou .. 14,50 hod.
Zem.Sady ....... 11,15 hod. Besenov......... 15,05 hod.
Pata ............ 11,30 hod. Velké Lovce ...... 15,20 hod.
Soporia ......... 11,45hod. Podhijska ....... 15,35 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecnym turadom 10 minut <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372
www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.o0. - 913 24 Svinna 466

BALKONY ¢ ZIMNE ZAHRADY * TERASY

'I_‘

splé_tky 0d98 €

—

0948 787 777 | www.balkona.eu
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VYUZITE SPECIALNE ZLAVY AZ DO 40%

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% urokom

6

46-0124

VYKUPIME
VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové

ceny, platba v hotovosti
Tel: 0901 747 444

75-11

" PLOCHE |
STRECHY

- realizacia do 7 dni

0904 644 980

40-0053

Citaty

,Sitym, kym si bol a budes
tym, kym si.‘
Buddha, duchovny ucitel
na ktorého uceni bol za-
loZeny Budhizmus -566 -
-483 predn. L.

,Kazdy den preZivajte tak,
ako by bol poslednym
dnom vasho Zivota."
Giovanni Bosco, taliansky
rimskokatolicky knaz, pe-
dagdg a spisovatel 1815
-1888

,Bolest je otcom a ldska
matkou mudrosti.

Karl Ludwig Borne, nemec
ky spisovatel 1786 - 1837

,Ndjdi odvahu nasledovat
svoje srdce a intuiciu. Oni
uz akosi vedia, kym sa
chces v skutocnosti stat.”
Steve Jobs, americky pod-
nikatel a spoluzakladatel
spolo¢nosti Apple

63-0045



HLOHOVECKO ZAMESTNANIE

PLASTIC OMNIUM - HLOHOVEC
NOVE VOLNE PRACOVNE MIESTA

N PRIDAJ SA
K NAM!

— y |
HLADAME NOVYCH
KOLEGOV DO TIMU

PRIEMERNY MESACNY
PLAT 995 €

_'__'_______._.—

=T
-#'
. PLASTIC OMNIUM

" ’_Mur!.r_f'_? -

HEADAME.NOVYCHIKOI'EGOV NA POZICIE:

VYROBNY OPERATOR - priemerny mesaény plat 995€ brutto (ndstupny plat 735€,
mesalny bonus do 131€ + roéna vysledkova prémia + prispevok na dopravu + priplatky
za pracu cez vikend a za zmennost nad ramec zakona)

VODIC VzZV - priemerny mesaény plat 1.134€ brutto (ndstupny plat 875¢€,
mesacny bonus do 131€ + ro¢na vysledkova prémia + prispevok na dopravu
+ priplatky za pracu cez vikend a za zmennost nad ramec zakona)

PONUKAME VAM ZAMESTNANECKE VYHODY:

- Praca v rychlo rastucej rodinnej firme * Prispevok na DDS, 3. Pilier
- PrileZitosti pre kariérny rozvoj - Polro€né odmeny
- V rdmci pracovnej pozicie a Specializacie, profesné tréningy - 0dmena za odporucanie kandidata,

- Zaujimavé finan¢né ohodnotenie pri jubiledch, za darovanie krvi, za dobré napady

- Mzdové zvyhodnenia prisltiichajlce pre zmennu prevadzku - Stravovanie v jedalni za vyhodné ceny

- Mesacny vykonnostny a dochadzkovy bonus - Prispevok na dopravu

KONTAKT: Hlohovec: Plastic Omnium Auto Exteriors s.r.o., STAfi POSI.A"I" SMS
Priemyselna 1, 920 03 Hlohoveg, ¢ast Sulekovo . y - oy

. praca.hlohovec@plasticomnium.com npraca PO A ZAVOLAME SPAT J

HC20-32 strana 7



Prijmeme novych zamestnancov
do CR na poziciu

OPERATOR VYROBY
OBSLUHA VzV
ZVARAC c02

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

Vyhodné platobné
podmienky, dlhodoba
praca, tyzdenné
zélohy, vyplaty
naéas, ubytovanie

N STO P zabezpe&ené.
4 I“ \J‘T
4 ¢ 7 Viac info
3 VIhkym murom na bezplatnej linke

0918 671 541 0800 500 091.

40-0091

i

w1rapia Vas dlhy?*

MAME PRE VAS RIESENIE...

» €0 VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut
skuto¢nu, overenu, bezpecnd a rychlu pomoc.

+ CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 608 klientom zbavit sa dlhov

vo vyske 178 173 779,- €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napiste na
www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku”

‘ ZISKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT

BONATO

SYMBOL FPOMOC)

Tesar, Zeleziar,

|Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

Murar a Elektrikar

Kominy "TUMA THERM +" $amot Kominy TUMA FOLK 3amot
plyn [ duplovany plast - tuhé palivd | ¢,
najlepii pomer ceny a kvality!

najlacnejsi! tuné paliva nerez

= GREN

jeremias

zavesny-iz.32mm pece na pelety

pre dlhodobu pracu do Nemecka aj

140/90st. | 160/90st. 160/4Sst. 180/90st. 1B0/45st. 200/90st. 200/4Sst.

160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st.| 150/90 | 200/90

cez zimu

440 | 418 426

487 482 491 | 377 384 385 394

389 398 | 910 1062

6m | 484 | 464 471

544 538 547 | 422 430 431 439

435 444 | 996 1163

' 11-16 € netto /hod.

7m | 523 | 510 517 601

595

604 | 467 475 477 485

480 489 | 1082 1264

8m | 566 | 556 563

658 652 661 | S0B 516 518 527

523 532 | 1181 1434

- mesacne cca 200-220h

- 4 tyzdenné turnusy

- ubytovanie a doprava hradené
firmou

- tyzdenné zalohy 100€

- vyplaty nacas

0904 516 707
praca@granila.eu

85 0489
£
-~

krby - kachle - sporaky § ([www.krb
pece a grilyf

- tel. 0905 394 055

.. Pezinok
prev.: KoSice
prev.: Nitra

y-tu ma.sk |[Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
bo“sa‘e y

najvécsie krbové stadio v SR R ’ 4 [

- 0917 861 305 Ao PIIT e 7 citrusy
- 0915 147 170 X !

- 0908 136 854
prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 | [T pre firmy, na terasy, zimné zahradyj S

- yuccy
- cykasy

= bananovniky

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

s> ($0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

v Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

34-0111

Firma Viadimir Grznar
- GRZNAR COMPANY
v Topol'éanoch
prijme
pracovnikov na pozicie:

- zamocnik
- zvarac CO,

- technolég na tvorbu

vyrobnej dokumentacie
a paliacich planov

Praca na TPP alebo Zivnost,
prip. dohodu
Nastup mozny ihned.
Ubytovanie zadarmo.
Vykonnostny spdsob
odmeriovania od 5-11€/h.
Praca prevazne na 1 zmenu.
Prax vitana.
Mozné vyplacanie mzdy tyzdenne.

Zivotopisy posielajte na:
grznar@grznar.sk,
mobil: 0905 460 677,
tel. ¢.: 038/532 31 91
Volat' v pracovné dni

od 06:00 h. do 14:00 h.

40-0092
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ScHNELLECKE Prijme do pracovného

LOGISTICS pomeru:

Vodic LKW od 835 € brutto
+ variabilna zlozka min. 160€ + dalSie prémie

VodicVZV / retrak / tahac od 790 € brutto
+ variabilnd zlozka min. 160 € + dalSie prémie
Pracovnik montaze od 790 € brutto

+ variabilna zlozka min. 110 € + dalsie prémie

Skladovy pracovnik od 790 € brutto
+ variabilna zlozka min. 110 € + dalSie prémie

Miesto vykonu prace:
Devinska Nova Ves (BA)

e-mail: praca@schnellecke.com
tel.: 0800 144 140

32-0093

AKCIA 1+1

Prines 2ks hodin na Cistenie
ultrazvukom a zaplatis len 1 ks

s i
www.hodinarstvoemili.sk

96-0112
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