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DISTRIBUCIA (33080 domécnost) Vyberte si najvyhodnejsie poistenie
pamy tyzdeii: )
Samorin, Dunajska Streda, Malé
Blahovo, Cilizska Radvari, Dolny
Stal, Gabtikovo, Jahodnd, Malé
Dvorniky, Ohrady, Okot, Opatov-
sky Sokolec, Velké Dvorniky, Vel-

Hlavna 21/1, P.0.Box 181, 929 01 Dunajska Streda
tel./fax: 031/552 47 37, mobil: 0907 742 798, 0905 988 039, 0905 524 737
Bratislavska 100/C, 931 01 Samorin, mobil: 0905 491 878

e-mail: Leporis@nextra.sk

ky Meder, Vrakun, Baka, Balor,

Dunajsky Klatov, Jurovd, Kostol- 3
né Kracany, Kralovicove Kracany, S
Kutniky, Lu¢ na Ostrove, Medve- -
dov, Povoda, Topolniky, Trhova s 3 N
Hradskd, Trstené na Ostrove Predajfia RK ana S.f.0

nepamy tyzdefi: —_ Dunajska Streda, ul. Istvana Gyurcséa 1197/10 kvalita za rozumnu cenu

BAC, Blatnd na Ostrove, (enkov-  [lee==sg (p[:i) ?redajni DIEGO)

ce, Holice, Horny Bar, Stvrtok na mobil: 0905 387 343

Ostrove, Tmavka, Velka Paka, e-mail: kamenoprodukt@gmail.com TIENIACI:\ TECHNIKA LRy

Zlaté Klasy, Malé Blahovo, Gab- % 5 5y .’
tikovo, Horné Potdn, Kvetoslavo, ] tel./fax: 031/55 986 89 = }
Lehnice, Michal na Ostrove, Ore- AR B AR mobil: 0905 387 343 N _] 0905 383 034 o
\C/re]ﬁygBﬁgL%T/oRSQFQIy@MZﬁEOW : = k i e-mail: kamenoprodukt@nextra.sk | {SEEITTE. ® rkokna@zoznam.sk ) ;

drany, Dunajskd Streda

3. septembra 1940 MATE VLHKY DOM?
Vydavatel nezodpoveda za obsah a

prijal slovensky snem zakon, ktory vyliéil Zidov z hospodarskeho Y .
- podrezavanie
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy- STOP

a socialneho Zivota.
kovou tpravou. o Stovky spokojnych zakaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy. - Chem ICKa Injektaz VODA
Prosba 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa- P LEDNA AKCIA y . u
G AN 12851 N0) SOA AR Foial 100% odstranenie vihkosti

DO SEKAVANIE PISMA Ceny platia do www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

B .70 Bratislavskovjchod  |Jednohrob 80€ 50€ Dvojhrob 140€ 70€ Impregnacia hrobu ZDARMA 18.9.2020 — -
BZ 100200 Bratislavsko Zdpad Obnova pisma L2€ 0,80€/znak. Vymena svietnikov a vaz. Doprava ZDARMA \lerCIa a udalosti
g: 3331'_238 2:1:?{:;(&,;"&5::5@ Dosekévanie pisma: Do 10 znakov 60€, 11-30 znakov 6€/znak, 31 a viac 5€/znak 29. augusta

HC 28510 Hlohqvgd(mﬁered’sko Ine. Miroslav Greisi
foC BT | 0940 653 651 0919 205 521 Mg,
MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko
NZ 34140 Novozamocko - . ” . » e s _ 7 _ e e » » Py -
mo e emie | Masivne oplotenie s plného materialu Minéségi garazsok gyartasa és szerelése
% o0 sendeesialdo
T 40560 TopolGiansko+PE+BN
TN 59430 Trentiansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

Massziv keritések teli anyagbdl Klvalitné plechové garaze s montazou
M 18990 Zlatomoravsko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM _— Ceny od:

u 35020 Liptovsko=LM+RK

Statny sviatok Slovenskej republiky - SNP.

18-0012

LC 30690 Lucenecko+VK+PT - -
MT 41690 Martinsko+TR - 40

R 36230 OravskouDKINOTS . 1,5m x 0,85 m €
PB 28230 Povazsko=PB+PU

PO 430 prievidsko 2m X 0,85m - 55 €

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490 Ziarsko+Z(+BS
IA 52120 Zilinsko+BY

) xobok
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP S\oven Sky gvy‘

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

% Lo wemawo | Kontakt: Hlavna 716 (Aredl PD), Okoc
PP 0 PopradsloriK E-mail: gavida.sro@gmail.com

SN 32750 SpEskorlE+GL Mobil: 0911 260 428, 0911 151 212

07-0010
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TELERVIS

G b¢ikovo

4 y 4

@%

"~ Novomestska 1, tel.: 031/558 46 00

Otvorené: Po - Pia: 09.00 - 18:00, So: 09.00 - 12.00

www.telervisgabcikovo.sk
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GASTRO, ZAMESTNANIE, REALITY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

Preddm Elado Skoda Oc-
tavia combi, rok vyr. 2001,
info 0908435117

02 AUTO0-MOTO / iné

n(Z JAWA 175 250 JAWA 90
PIONIER MUSTANG STADION
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY 0915215406

08 STAVBA

»KUpim haki leSenie, 0908
532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT
»Kpim  [udové
0902708047

12 DETOM

kroje

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

nChystate sa  vykopat
miesto na bazén ¢ jazier-
ko? Bezplatne prevezmem
zeminu v obci Vrakun, pri-
padne viem poradit aj do-
porucit. Tel. 0905 578 188
»Medencét vagy tavat
tervez kidsni? A Vrakun fa-
luban ingyenesen atvesze
a foldet-talajt, tudok segf-
tenniis. Tel.0905 578 188
»Bezplatne  prevezmem
zeminu, aj miesant zo
Strkom v obci Vrakun. Tel.
0905 578 188
»KUPIM
0910419469
nlacno predam  plynovy
spordk, roztahovaci jedd-
lensky stol. Olcson elado
gazsporhelt széthlzhatd
ebédldasztal. 0904 266
736

»KTO DARUJE CHUDOBNE-
MU DIEVCATKU  FUNKCNY
DISKMEN A (D 0D ZAM-
BO JIMMYHO. LEN SMS.
0907524913

»Klpim Cervend krabicku
od hodiniek Heuer zapla-
tim 50 eur. Tel. 094413768

16 ZOZNAMKA

VZDUCHOVKU

HSYMPATICKA 55 R HUADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0940642703

Chcete si

E

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera DS medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP DS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Prendjom chladiaren

EIA0BY RonENY, piry

ského boxu)\ PREPRAVA TOVARU

Postarame sa o chladenie jedal,aj

tel.: 0908 837 441 poprava Zsemlye

do 3,5t

07-0109

Ponuka prace

Samozber jablk a hrusiek

v ovocnom sade v Dunajskej Luznej!

Slovenské jablkd a hrusky
na priamy konzum,
uskladnenie alebo spracovanie, pdlenie!

Samozber az do konca oktobra 2020

MozZnost nazbierat'si jablkd — rézne odrody
. trieda od 0,70 €/1 kg
Il. trieda 0,30 €/ 1 kg

Hrusky
l. trieda od 1,20 €/1kg

Il. trieda 0,60 €/1 kg

KUSOK VASHO ZDRAVIA

&

”

A.LI Technické sluzby s. r. o. prijme ihned'

+VODIC"B", "T" - 700 € mesacne brutto + osob. ohodnotenie
+VODIC"C"- 0d 805 € mesacne brutto + osob. ohodnotenie

Letnd idriba ciest a komunikacii v BA
Miesto vjkonu prace BRATISLAVA
0911/721 409, recepcia@aii.sk

NASTUP IHNED

Zakladnd zlozka mzdy

-+ priplatky a ODMENY Nastup ihned.

/-‘

VITALITA

LEHNICE
Vyberové konanie
Primar oddelenia dlhodobo chorych

riaditel organizaie VITALITA n.o Lehnice vyhlasuje vyberové konanie na obsadenie
funkcie: primara na oddelenie dlhodobo chorych

Kvalifika¢né predpoklady, osobitné kvalifika¢né predpoklady:

« VS vzdelanie Il. stupfia v odbore vieobecné lekarstvo, 3pecializicia v $pecializatnom
odbore geriatria, alebo v niektorom z odborov vnutorného lekarstva

« organiza¢né a riadiace schopnosti

« obcianska a mordlna bezihonnost

» prax minimalne 10 rokov

e registracia v SLK

Zoznam pozadovanych dokladov:

« ziadost o Ucast na vyberovom konani

« profesijny Zivotopis s uvedenim podrobnych pracovnych skisenosti

e Vypis z registra trestov

« pisomny suhlas uchadzaca v stlade so zakonom ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych
udajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov na spracovanie a evidovanie
osobnych udajov pre potreby vyberového konania.

Prihldsky prosime dorucit osobne alebo zasielat doporucenou zdsielkou oznacenou
«heotvdrat” - vyberové konanie konanie na adresu:

VITALITA n.o. Lehnice, sekretaridt Lehnice ¢ 113, 930 37 LEHNICE

Termin uzavierky prihlasok do vyberového konania je 30.09.2020.

Termin a miesto vyberového konania bude prihlasenym uchadza¢om pisomne
oznameny. Zadavatel si vyhradzuje pravo nevybrat zZiadneho z uchadzacov alebo
vyberové konanie zrusit.
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I%%EIE{{IE-& Info na: 0911 755 098 / www.dobrejablka.sk

SBS GUARDING s. r. 0.

prijme straznikov na prevadzky
v Dunajskej Strede

Mzda: 3,3330 €/h. brutto

0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk

07-0105

v automobilovom

priemysle
v Bratislave a Tmave
Nastup: IHNED

Hladame pracovnikov
na pozicie:

VODIC VZV
zildadna
mazda 920 €

+ priplatky

MONTAZNY
PRACOVNIK
zdkladna
mzda 850 €
+ priplatky
MANIPULANT
zakladna mzda
848 ¢
+ priplatky
Prica je vhodnd pre
muiov a feny. Ubytovanie

zabezpedené, Pravidelné
poskytovanie zaloh

Blizsie informacie:
00421905 281 763
0905 452 659

SBS
LAMA SK

prijme straznikov
na obchodné prevadzky

v Dunajskej Strede

75-11

-

36-0002

800 € brutto/ mesiac
Nastup INHED!

0948 066 491

36-0001

Hl'adame montaznikov
(narazniky)

Sekvencnych pracovnikov
(balenie, triedenie)
VZV (retrak, CXT)

» praca na 3 zmeny (automobilovy priemysel)
» praca na Zivnost'
» hod. sadzba 8-8,50 eur/hod.
= nastup: ASAP
» spolocnost’ zabezpecuje ubytovanie
{prvy mesiac hradi MQS)
» miesto vykonu: Bratislava - Devinska N. Ves
» nutnd manualna zruénost’

Kontakt:
cuperovai@maqs.sk, 0948 688 554

MQS

3-121

%‘n
* BROJLEROVE KAGICE NA VYKRM %' - !

www.nvvmnnsmrmm.sxmm

* 8 - 14 TVZD. NOSNICE - MLADKY
* MULARD KAGERE NA VYKRM

ROZVO

KRMIVO PRE NOSNICE,
2ABEZP

|PRE NOSNICE N
RASTOVA A ZNASKOVA b | L
031 781 15 63, 0905 450 432, 0905 551 499




DUNAJSKOSTREDSKO BYVANIE

akciovy letdk a dalsi tovar za vyhodné ceny ndjdete na nasej webovej stranke
www.nabytok-halasz.sk

M ¥

Pisacie stoly Cena od 39,-€ Otoéné stolicky od 19,90,- € Kovova postel NICE, sirka 90 cm a 160 cm
Kovova postel's lamelovym rostom bez matraca
P6vodna cena od 99,- EUR AKCIA od 79,- €

Rozkladacie auticko s lamelovym rostom Vysoka postel TIPO s tloznym priesto- Policovo - satnikova skrifia ALBA,

bez matraca roms. 180 cmv 62 cm $irka 250 cm
Povodna cena 328,- EUR AKCIA 228,- € Cena499,-€ Poévodna cena 369,- € AKCIA 333,-€

Sedacia suprava MILANO rozkladacia s iloznym  Detské rozkladacie kresielko Sedaci vak 500 L povodna cena 65,-€ AKCIA 50,- €
priestorom , rozmery 265 cm x 159 cm x 84 cm cena 50,- EUR Sedacivak250L+50L CENA 50,-€
Povodna cena: 499,- € AKCIA 399,- € Sedacivak50L 12,- EUR

Najviésia predajia az 5 000 m? predajnej plochy: DUNAJSKA STREDA, Galantska cesta (vedla Kauflandu), tel.: 0905/897 852

Pri predlozeni tejto reklamy Vam dame na cely nas sortiment este 10% ZLAVU vo vietkych nasich predajniach.
Ezen reklamunk felmutatasa ellenébe 10% KEDVEZMENYT adunk minden arucikkunkre az osszes uzletunkben.

<
<)
I
=}
S
<
N
©
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SLUZBY
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¢ kovacske kurzy priamo
u zdkaznika, alebo u mna
v dielni

¢ viac ako 150 druhov kovanych
bran a oploteni - ceny uz
od 250 eur/bm
\‘ ¢ vyroba Zeleznych
1 7 N
plastik - sch

Kontakt:

0911 463 692
artblacksmithgulyas@gmail.com

&

GULYAS

= Obnova strechy

STRECHACENTRUM plus eternitovych
i = R _ plechovych
J’ plochych
BEZ DEMONTAZE

& 0907 887 056

Pre dochodcov Specialna zlava

Material - prvotriedna kvalita
Nasou vizitkou je spokojnost
zdkaznikov po celom Slovensku.

Zameranie, odborné poradenstvo
a cenovd ponuka ZADARMO !

92-0016

88-0019

o EVROKAMEN NOBE, s.r.0.

Kracanskd cesta 558/19, 929 01 Dunajskd Streda

Mimoriadna akéna ponuka 20 % na
vybrané skladove hroby a pomniky

Akciaina kuchynske pracovne dosky a zasteny,
z prirodného kamena--15%

Ponuka pl[atzie[@¢3;@5@9)12020

alebo dovypredania zdsob.

Tel: 0905 955 554
www.eurokamennobe.sk

Kam e“l
plarmy

Zabezpecovacie a kamerové systémy F

e-mail: belaj@kkg.sk - tel.: 0911708 634

”

Ochraiite svoj dom skér
kym nebude neskoro

" NEJDE

° 8- 14 rm NOSNICE - MLADKY
* MULARD KAGERE NA VYKRM
* BROJLEROVE KACICE NA VYKRM '+

2
KRMIVO PRE NOSNICE, ~ ROZV%Z A
RASTOVA A ZNAskovd 37" S

30. augusta 2016 Vyrocia a udalosti

zomrela Véra Caslavska, ceska Sportova
gymnastka (* 1942).

y
BiZNIs? "M

KONTAKTU 1 pyjis

voros@regionpress.sk

0907 779 019

&>

FINLEGAL

services s.r.o.

a

pripravuje 2. kolo drazby:

Bytu €. 30, nachadzajiceho sa na 4. p., vo vchode
¢€.4,bytového domu so stip. €. 185, na ulici Nam. SNP
v Dunajskej Strede, s podlahovou plochou 66,33 m?,
evidovaného na LV €. 3925, v k. U. Dunajska Streda,
obec Dunajska Streda, okres Dunajska Streda,
na parcele ¢. 1880/61, 1880/62 a 1880/63.

Najnizsie podanie je 44.950,00 - €.

Minimalne prihodenie je 1000,00 - €.

Drazobnéa zabezpeka je 10.000,00 - €.

Drazba sa uskuto¢ni dria 03.09.2020 o 10:00 hod.
v Zasadacke Okresného Stavebného bytového

NAKLADNA DOPRAVA, WI([IP[NE ZEMNE A BURACIE PRACE
TEHERSZALITAS, FOLDMUNKAK, TEREPRENDEZES, EPULETBONTAS

druzstva, Kapelna 33, Dunajska Streda 929 01.

V pripade zaujmu volajte na tel. ¢. 0918 740 979,
alebo piste na: drazby @finlegal.sk

A

pripravuje 2. kolo drazby:

FINLEGAL

services s.r.o.

Bytu €. 20, nachadzajuceho sa na 2. p., vo vchode
€. 2, bytového domu so stp. €. 767, na ulici Sidlisko
v Zlatych Klasoch, s podlahovou plochou 83,27 m?,
evidovaného na LV é. 1003, v k. u. Rastice, obec
Zlaté Klasy, okres Dunajska Streda, na parcele
C. 845.

NajnizSie podanie je 43.800,00 - €.

Minimalne prihodenie je 1000,00 - €.

Drazobna zabezpeka je 10.000,00 - €.

Drazba sa uskutoéni dna 03.09.2020 o 10:30 hod.
v Zasadacke Okresného Stavebného bytového
druzstva, Kupelna 33, Dunajska Streda 929 01

V pripade zaujmu volajte na tel. €. 0918 740 979,
alebo piste na: drazby @finlegal.sk

07-0001

DS20-35 strana
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DUNAJSKOSTREDSKO

KULTURA, ZDRAVIE, SLUZBY, DOMACNOST
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Celoslovenska siitaz
pre videomakerov je spustena

V RECFRUIT 2020 UKAZU, 0 COM
TOCIA.

V sobotu, 1. augusta, bol oficidlne
zahdjeny v poradi 4. rocnik sutaze vo
videotvorbe , ktora tento rok prisla
s viacerymi organizacnymi a vizudlny-
mi zmenami.

Hned v Gvode organizacny tim vy-
zyva nadSencov filmu a videa, aby vy-
uzili vSetku svoju dostupnit techniku
a snahu a ¢im skor video prihlasili.
Tento rok sttaZ potrva do 30.9.2020,
a tak maji necelé 2 mesiace na tvorbu a
postprodukciu videa na zadanii tému:
»0 Com tocis?«

Videomakeri musia okrem veku od
12 do 26 rokov zachovat aj Casovil sto-
paz od 30 sekiind do 2 minnt.

Po neistom obdobi prekvapenie
v podobe zmien

Aj sttaz RECfruit musela prekonat
zlozité obdobie obmedzeni. Napokon
v8ak organizacny tim vysiel von s dal-
§im ro¢nikom a novinkami. Tou pod-
statnou je posudzovanie prac v dvoch
kategoriach. Vided budd v satazi
rozdelené hranicou do a od 18 rokov
(vratane).

0Od svojho organizatora, nitrian-
skej content marketingovej agentiry
ContentFruiter, dostala sitaz aj novy
Sat — elegantny tmavy dizajn, ktory
sa pohrava so svetlom a tiefiom.

SitaZ rozSiruje moZnosti spolu-
prac

Cielom sttaze RECfruit je objavit
nové talenty a dat im prileZitost najst
uplatnenie. Preto sa sttaZz rozhodla
pontknut videomakerom uzavretie
spoluprace s konkrétnym sponzorom
sataze.

RECfruit opat pozyva vSetky mla-
dé talenty, aby nevahali a verejnosti
ukazali, o ¢om tocia. Na porotcovské
stolicky zasadnt aj nové mena. Ich
odhalenie prebehne prostrednictvom
profilu na Facebooku a Instagrame
@recfruit_sk.

.

N

) | 4
Dom DraZieb s.t.0.

DRAZBA

Dom Drazieb s.r.0. vyhlasuje
dobrovolnii drazbu na nehnutelnost:

Zlateé Klasy,

okres Dunajska Streda
Rodinny dom s pozemkami - 799 m*

Otvorenie drazby:

16.09.2020 o 10,00 hodine

Kolo drazby: opakované

NajniZSie podanie: 55000 €

DraZzobna zdbezpeka: 8 000 €

Miesto drazby: \ priestoroch Domu DraZieb s.r.o.
Podzamska 37, Hlohovec

Termin obhliadky pre verejnost (po tel. dohovore 1 defi vopred):
27.08.2020 o 11,30 hodine
08.09.2020 0 10,00 hodine

Blizsie informacie na ¢isle: 0905 343 254

alebo na www.domdrazieh.sk

31. augusta 1995
Michal Kovac ml..

1. septembra

f Vyrocia a udalosti

bol do zahranicia uneseny syn prezidenta

Statny sviatok SR - Defi Ustavy SR.

DS20-35 strana

49-0036

96-0004

N
Teljeskori fogaszati szakrendeld
Dr. Dedk Henrietta

Egyszer(, gyors, fajdalommentes

Ha on is hasonlo esztétikai problémékal kuzd,
forduljon hozzank bizalommal!

»3emmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!“
Cim: 9022 Gyér, Bajcsy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6.
(Arkadtol 5 perc sétara)

Tel. szam: +36-30/60-99-252
www.colordent.hu, info@colordent.hu

ZLAVA -395%

* BRATISLAVA « TRNAVA

*PRAHA  pepyms

sedacka.sk &

07-0033

94-00126
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ZnizZme si stravou krvny cukor

Sme po dovolenkach, sme prejedeni
a dokonca - podla poznatkov ob-
chodnikov sme prejedeni vysostne
nezdravo.

Pohlad na hladiny cukru pri ran-
nom merani nala¢no asi nikoho v tych-
to diioch netesi. Nemusi vak zostat iba
pri iom. Staci naozaj mélo. Pomohli by
prechadzky, ale komu sa teraz, unave-
nému, po dovolenke, aj chce?

TakZe - Ziadne biele pecivo, chlieb
obmedzene a iba ak tmavy, razny. To
by malo byt automatické. Co najviac
obmedzit potraviny pripravené z bie-
lej miaky. Naopak, zvysit prijem tych,
ktoré majit vyssi obsah vlakniny. Ne-
rozpustnl vlakninu najdete napriklad
v semienkach, celozrnnom pecive, ce-
lozrmnych cestovinach a ryzi, rozpust-
n zas v ovsenych vlockach, jablkach,
fazuli. Pacientom s diabetom druhého
typu urobi dobre navyk na jablény
ocot. A to dve az Styri polievkové lyzi-
ce jabléného octu denne. Z jablkového
octu si mozete spravit napoje alebo si
ho pridat do Salatov. Jabl¢ny ocot by ste
ale nemali pit samotny, bud si ho pri-
dajte uz do spominaného jedla alebo
ho zriedte s vodou. Ak vSak méte cuk-
rovku 1. typu, tak sa jablénému octu
rad$ej vyhnite.

Grapefruit nie je u nas prilis obld-
bené ovocie, ale pri jeho dennej pra-
videlnej komunikacii dosiahnete vy-
znamny pokles glykémie. Najvhodnejsi

je Cerveny a treba ho konzumovat aj s
blanitymi Supinami medzi ,,mesiacik-
mi“. Mimochodom, ak si do ¢istej vody,
ktorou hasite smad, pridate pravidelne
trochu $tavy z citréna, tak isto si robite,
aj ked kratkodobo, iba dobre.

Neverili by ste, ¢o dokazZe Skorica
a preto napriklad jabl¢ny ¢aj so Skori-
cou je takmer zazrak. Skorica dokaze
glykémiu nielen zniZit, ale zabrani aj
viak, neprehanat. Cajova lyZicka Skori-
cového prasku na den je tak asi horna
bezpecna hranica.

U¢inny je aj chréom, ale ten umely
v podobe vyzivového doplnku z lekar-
ne vam bude najskor asi nanic a ak to
preZeniete s davkou, skor vam ubliZi.
Chrém preto konzumuijte vo vajickach,
v brokolici - to je fakt vyborny pomoc-
nik zdraviu, v orechoch, v hnedej ryzi,
néjdete ho aj v syre a v zemiakoch — na
ne vsak zas pozor, pretoze obsahuji aj
Skrob.

Pripravme sa na september

Konzilium epidemiolégov pri minis-
terstve zdravotnictva neodporiica
cestovanie do zahranicia a zdoraz-
nuje potrebu dodrZiavania zaklad-
nych hygienickych opatreni.

»UZ zname heslo ROR - raisko, od-
stup, hygiena rak, si zadkladné veci,
ktoré je treba dodrZiavat pri ochrane
pred ochorenim COVID-19 a nemali by
sme na to zabudat,“ povedal minister
zdravotnictva Marek Krajci. Odborni-
ci sa zhodli aj na zakaze podujati nad
1000 ludi vratane Sportovych akcii od
septembra do oktobra. Zakaz ma platit
aj pre interiérové hromadné podujatia
nad 500 ludi a akcie po 23.00 h s vynim-
kou svadieb.

»Prave od prvého septembra dojde k
velkej socializacii deti a Studentov, o je
Zivna pdda na zvySena aktivitu virusu.
Preto sme sa rozhodli zakazat hromad-
né podujatia nad 1000 Gcastnikov v ex-
teriéri, v interiéri nad 500 Gcastnikov,*
povedal minister Krajci.

Obmedzenie budi mat aj kiipaliska
a aquaparky, plan je nastavit kapacity
na maximalne 50 percent navstevnikov.
Cielom je zamedzit nadmernej koncen-
tracii ludi. Do aktualneho zoznamu
rizikovych regiénov patria v Cesku Pra-
ha, v Chorvatsku Vukovarsko-sriemska
Zupa, a Splitsko-dalmatinska Zupa, v
Polsku Sliezske vojvodstvo a Malopol-
ské vojvodstvo, Spanielsko, vo Fran-
ctzsku Provence-Alpes-Cote d’Azur,

fle-de-France a Mayotte, dalej Belgicko,
Malta, v Holandsku Noordholland a
Sudholland, v frsku Midlands a Mid-
-East, v Dansku Midtjylland, vo Velkej
Britanii Grampian a v Estonsku Tartu-
maa a Harju Maakond.

Novinka je pre skolakov. Odborni-
ci sa zhodli na tom, aby nosenie rasok
v triedach v prvych dvoch tyZdiioch
Skolského roka bolo povinné pre ziakov
druhého stupna zékladnych kol a Stu-
dentov strednych $kol. Nadalej nebude
povinné v triedach pre predskolské za-
riadenia a prvy stupen zakladnych Skol.

Nosenie rti$ok prvé dva tyzdne ma u
deti velky vyznam, pretoZe st v pripade
nakazy zvacsa bezpriznakové, ¢o zna-
mena, Ze ochorenie mézu nevedomky
prenasat aj na iné osoby, resp. rizikové
skupiny ludi. Prekryté horné dychacie
cesty sl vyznamnou prevenciou, pre-
toZe tym zabrafiujeme explozivnemu
Sireniu virusov v kolektive a vyrazne ho
spomalujeme.
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Pre vSetkych klientov
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Kamen, ktory nie kazdému zatrabi

V lesoch nedaleko malebnej juhoslo-
venskej dedinky Suchan v okrese Velky
Krti$ sa ukryva azda najnevsednejsi hu-
dobny nastroj na Slovensku, takzvany
Triibiaci kameni.

Je to sopecna skala s dvomi otvormi na
vrchnej strane. Pri spravnom fiknuti do
jedného z otvorov sa ozve silné, prenikavé
zatribenie, ktoré sa rozlieha po vsetkych
okolitych dolinach. Len malokto vSak do-
kaze na skalu spravne zatribit, obycajnym
faknutim sa tén nevyladi.

Tribiaci kamen pouZivali podla poves-
ti v davnych dobach Turci, ktori nim zvola-
vali svojich ludi z rabovaciek po okoli, preto
sa balvan niekedy nazjva i Tureckou pista-
lou. Podla inej verzie sliizil naopak domace-
mu obyvatelstvu, ktoré ho rozozvuc¢iavalo
na vystrahu pred bliziacimi sa pohanmi.

Tribiaci kamen je andezitova skala
s dizkou cca 3,5 m, vykou 2,5 m a Sirkou
jeden meter. V skale sdj dva otvory, vyse-
kané Cislice ( 1794 resp. 1194) a vysekana
mapka terénu. Po fliknuti do horného otvo-
ru vychadza z druhého otvoru zvuk, ktory
sa rozlieha po Sirokom okoli. Artefakt je
nepriamym dokazom pritomnosti Turkov
v Honte. Podla niektorych indicii bolo ta-
kyichto kameniov v regiéne viac a tvorili
ojedinelt signalizatni ststavu. Druhy,
este nedokonceny triibiaci kamen bol totiz
objaveny nedaleko tamojSieho Ondrejcov-
ho lazu.

Tazké je zodpovedne vyhlésit & ide
v pripade tribiacich otvorov v kameni o

hracku prirody, alebo oddmyselny Iudsky
vytvor. K zadhadam nevSedného hudob-
ného nastroja mozno napokon pripocitat
i tajuplny obrazec a €islice, ktoré doni pred
staroCiami niekto vytesal. Tr(ibiaci kamen
kazdorocne prilaka celkom dost turistov, a
to nielen zo Slovenska, ale i zo zahranicia.

Niektori si na iom chct aj zatrabit, no
nedari sa im to, hoci sa popis triibenia na-
chédza na informacnom paneli.

Vzéacny kamen je od obce vzdialeny pri-
blizne osem kilometrov. LeZi v Casti zvanej
Zabre. Pre turistov ho spristupnili v roku
1999. Ku kameniu vedie nau¢ny chodnik po
zelenej znacke. Trasa je vhodné aj pre cyk-
listov. Chodniky lemujti informacné panely
s faktami a legendami.

Zvedavci na Zabroch obdivuji nie-
len kamer, ale i nedalekd studiiu. Vola sa
Turcianka a vraj v nej kedysi umreli dvaja
turecki vojaci.

Klamstvo by nemalo zmysel,

ak by pravda...

V§imam si ich viac nemyslenie, ako
myslenie. V§imam si, ako uz trochu
malo Zivotnych obmedzeni robi z by-
tosti, vSeobecne povaZovanych za ludi
- neludi. Cim viac vonkajsich obme-
dzeni, tym viac sa prejavuje ich vniitor-
na obmedzenost ako taka.

,,Je lahsie bojovat za principy, nez Zit
podla nich.“ Ten citat, na ktory som na-
trafil, je prilezitost zacitat sa do kniZiek
Alfreda Adlera. (7. februér 1870, Viederi,
Rakdisko - 28. maj 1937, Aberdeen, Spoje-
né kralovstvo) Psychiater a psycholdg, ale
aj velmi dobry autor. Najskor sttipenec Sig-
munda Freuda a jeho spolupracovnik vo
Viedenskej psychoanalytickej spolocnosti.

Neskor Alfred Adler vypracoval vlast-
ni koncepciu individualnej psychologie,
podla ktorej je hlavnou hybnou silou vy-
voja ludskej psychiky snaha o prekonanie
pocitu menejcennosti. Tu sa oplati zasta-
vit. Pristavit. A podumat, sdm sebe si vy-
svetlit viaceré ,,spolocenské* javy.

Snaha o prekonanie pocitu vlastnej
menejcennosti, nedokonalosti ¢i az bez-
vyznamnosti umozniuje kompenzovat
osobnostné nedostatky, stratu socidlneho
postavenia a mnohé iné.

Kniha Clovék, jaky je Alfreda Adlera
krasne vysvetluje komplex menejcennosti
a pud zavislosti na potrebe byt stcastou
moci. A o tom je prakticky cela nasa spo-
lo¢nost. U nas sa stala moc fetiSom. Kazd§

jeden si z nej chce urvat aspon ten minia-
tarny dielik. Hoci iba verbalny — napriklad
na socialnych sietach, lebo v skutocnosti
je ten jedinec frustrovane bezvyznamny.
Alebo v médiach, z toho istého dévodu.

A kniZka sa tieZ zaobera pozorovanim
charakterov a charakterovyich rysov. To je
naozaj ,pocitanicko”.

Dovolim si este niekolko citatov Alfre-
da Adlera:

,,Doverujte iba pohybu. Zivot sa deje
na tirovni udalosti, nie slov. Doverujte
pohybu.“

»Klamstvo by nemalo zmysel, ak by
pravda bola tak lahko likvidovatelnd.“

»Z melancholie sa mozno vyliecit za
Strndst dni - pokilste sa kaZdy deri pre-
myslat, ako moZete niekoho potesit. Nie-
koho iného, ako seba.“

rémové

balkény bezrémové

splatky od 49 €

zasklievanie teras
Tl i

L

"% splatky od 98 €
T VTS

-

BALKONY * ZIMNE ZAHRADY » TERASY

zimné zéhrady |

B P2
! splatky od 149
— !

VYUZITE $PECIALNE ZLAVY AZ DO 40%

0948 787 777 | www.balkona.eu

TN

% -

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% Grokom

PONUKAME AUTOMATICKE DAVKOVACE DEZINFEKCIE

Stojanovy ddvkovac
s rozprasovacom

TERAZ LEN

132’50 €

nPRE OBCHODY a KANCELARIE

Batérie + 1L dezinfekéného

roztoku v cene

Chcete vediet via’c?
KONTAKTUJTE NAS

E-mail: dunajskostredsko@regionpress.sk
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Nadstenny ddavkovac
s rozpraSovacom

TERAZ LEN

90 ’83 €

Ceny st uvedené bez DPH.

63-0045
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WELLNESS

Hostom je k dispozicii oddychovy bazén
s roznymi atrakciami, tri druhy séun,
fitness centrum a masaze. V priestoroch
relax centra sa nachddza aqua bar, v ktorom
si je mozné pochutnat na dobrej kdve a
sirokej ponuke alko a nealko drinkov.

o Wellness a Relax centrum Paldrikovo
~ LUXUS A SIROKE SPEKTRUM MOZNOSTI KTORE VAS NEOMRZIA

Ponukame moznost ubytovania v novo
zariadenom, modernom penziéne
s prijemnou atmosférou plnou ticha a
pohody. Objekt po celkovej rekonstrukcii
poskytuje vhodné ubytovanie aj tym
najnarocnejsim klientom.

Do pozornosti ddvame novo zrekonstru-
ovanu kongresovu miestnost, ktora je ako
stvorend na usporiadanie réznych akcif, ako
napriklad skolenia, semindre, obchodné
stretnutia, workshop, kurzy a iné spoloc¢en-
ské podujatia.

Remeselnicka 702/2, 941 11 Palarikovo
tel: 0907 988 632 \ 0905 990 272 | 035/649 31 44

e-mail: info@wellnesspalarikovo.sk

RESTAURACIA
Navstevnikom ponukame moznost
stravovania v nasej restauracii. Kazdy tyzderi

je od pondelka do piatka k dispozicii
obedové menu.

Kreshy nasicthajmensich

LT

et

DS20-35 strana

Vyzva ministra vSetkym gazdom

Minister podohospodarstva a roz-
vojavidieka SR Jan Micovsky vyzval
vsetkych farmarov k vaZznej zmene
agrarnej krajiny, ktora by mala byt
prinosom pre celii spolo¢nost.

»Vazeni polnohospodari, Iudia
ktori nas Zivite, prosim Vas, majte
na mysli pddu, ktord Vam umoziiu-
je vyrabat VaSe produkty. Teraz, ked
prichddza doba osevnych postupov,
zakladania novej Girody na budici rok,
osievajte tak, aby parcely s jednou plo-
dinou neboli vicsie ako 50 ha a v pripa-
de pléch ohrozenych eréziou pddy, to
nebolo viac ako 30 ha. Vyzyvam vset-
kych polnohospodarov k zmene nasej
agrarnej krajiny, aby jednotlivé parcely
oddelovali striedanim plodin alebo vy-
sddzanim biopasov, stromoradi, aleji,
aby vytvarali vetrolamy, aby budovali
vodozadrzné prvky a dalSie opatrenia,
ktoré prospeji krajine. Ak bude ochota
farmarov pestovat pestrejSiu skladbu
plodin, zvysi sa aj nasa sebestacnost,”
vyzval minister Micovsky.

»Nasim cielom je zlepsit nase pro-
stredie a upravit osevné postupy, ¢im
by polnohospodari prispeli k zvySeniu
kvality zivota v krajine. ZvySenie r0z-
norodosti pestovanych plodin dosiah-
neme podporou Zivocisnej vyroby. Uz
teraz mame nastroje na zlepSenie biod-
iverzity v krajine napr. greening,” pove-
dal Martin Nevolny, generalny riaditel
sekcie polnohospodarstva MPRV SR.

Podla agrorezortu je dolezité pdde
vratit to, €o z nej berieme a do krajiny
investovat tak, aby ju bolo mozZné za-
chovavat aj pre buddice generacie zdra-
v, kvalitnit a Grodni. Pdda je zivy
organizmus, nenahraditelné bohatstvo
naroda, a tak by k nej mali obhospoda-
rovatelia aj pristupovat. Rozclenenie
velkych parciel (najma parciel s vime-
rou nad 50 ha) na polnohospodarske
parcely s menSou vimerou, je jednym
z predpokladov pre zlepSenie Struktary
pddy, trodnosti pody a predovsetkym
k rastu biodiverzity a dblezité pre udr-
Zanie vody v krajine.

,»Chceme polnohospodarov, ktori
budu prispievat k obZive slovenského
obyvatelstva, ktori budd prinosom pre
Slovensko. Pre takychto polnohospo-
darov so zemou za nechtami, urobim
vsetko, ¢o bude v mojich silach,* vyhla-
sil Jan Micovsky, $éf agrorezortu.

10

76-0081



DUNAJSKOSTREDSKO

RECEPTY / FIRMAM

11—

Syrova, vajickova, s cesnakom ¢i paprikou - staci si vybrat

Chutné a syte natierky na kazdy den

Aj vy si kazdy defi lamete hlavu
nad tym, Co pribalif rodinke na
desiatu alebo ¢o rychle pripravit
vasim hlado$om na veceru? Prina-
Same recepty na chutné natierky
na chlieb ¢i pecivo.

Syrova natierka s paprikou

Suroviny: 250g tvrdého syra vhodné-
ho na strithanie, 3 papriky réznych fa-
rieb - zelena, Cervena, 7Ita, 150g Sunky,
100g majonézy, 100g bieleho jogurtu,
sol'a korenie podla chuti

Postup: Papriky umyjeme, rozkroji-
me na Stvrtiny, odstranime z nich jad-
rince a potom pokrajame na malé Stvor-
Ceky. Rovnako pokrajame aj Sunku. Syr
na hrubo postrihame. Do misky vlozi-
me majonézu a vymieSame ju s jogur-
tom. Pridame papriku, Sunku a syr. Na-
tierku podla chuti osolime a okorenime.

Fazulova natierka s orechmi
Suroviny: 250g konzervu bielej fazule
v slanom néleve, 4 lyZice panenského
olivového oleja, sol, korenie, 2 striciky
cesnaku, hrst vlasskych orechov.
Postup: Vlasské orechy posekame
na kasky. Str¢iky cesnaku pretla¢ime.
Fazulu vylejeme na sito, preplachneme
studenou vodou a nechame odkvapkat.
Do mixéru vsypeme fazulu, pridame
olivovy olej a dokladne vymixujeme na

natierku. Natierku preloZime do misky
a ochutime cesnakom. Na zaver zlahka
vmieSame orechy.

Nas tip: Ak nemate po ruke mixér,
mozete pouzit pucidlo na zemiaky.

Mrkvova natierka
s ovsenymi vlockami

Suroviny: 150g smotanovo tvaroho-
vého syra typu lucina, 50g bieleho jo-
gurtu, 2 mrkvy, 2PL ovsenych vlociek,
1PL repkového oleja, tekvicové jadierka

Postup: Mrkvu umyjeme, ocCistime
a na hrubo postrithame. Na panvicu
dame olej a mrkvu na nom asi 5 mindt
podusime. Nechame vychladntt. Do
misky vlozime syr a vymieSame ho s
jogurtom. PrimieSame ovsené vlocky a
mrkvu. Pred podavanim posypeme tek-
vicovymi jadierkami.

Syrova natierka
s pecenym cesnakom
Suroviny: 200g syra s modrou ples-
fiou, 200g smotanovo tvarohového syra
typu lucina, 3PL bieleho jogurtu, hlavi¢-
ka cesnaku, korenie a cukor podla chuti
Postup: Raru zohrejeme na stredne
vysok teplotu. Hlavicku cesnaku zaba-
lime do alobalu a pecieme pol hodinu.
Nechame vychladnit a potom striiciky
vytlac¢ime zo Supky a popucime vidli¢-
kou. Syr s modrou plesiiou pretlacime

ilustracné foto

autor safrany pixabay

cez hrubé strithadlo do misky. VymieSa-
me ho so syrom lu¢ina a jogurtom. Pri-
dame cesnak a dochutime podla chuti
korenim a Stipkou cukru.

Vajickova natierka s avokadom
Suroviny: 1 avokado, 2 vajcia, 2PL
bieleho jogurtu, citrénova Stavu, sol a
korenie podla chuti
Postup: Vajicka uvarime na tvrdo,
nechame vychladntat a potom pokraja-

me na malé Stvorceky. Avokado rozkroji-
me na polovice, pomocou lyZice z neho
vyberieme duZinu. Do misky vloZime
duzinu z avokada, popucime ju vidlic-
kou a pokvapkame citrénovou Stavou.
Pridame pokrajané vajcia a jogurt. Do-
chutime solou a korenim.

VSetky natierky mozete podéavat s
chlebom alebo pecivom. ) L
Pripravila: RENATA KOPACOVA

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy k6d DUNAJSKOSTREDSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

33-0058



Prijmeme novych zamestnancov
do CR na poziciu

OPERATOR VYROBY
OBSLUHA VzV
ZVARAC c02

Vyhodné platobné
podmienky, dlhodoba
préca, tyZdenné
zalohy, vyplaty
naéas, ubytovanie
zabezpe&ené.

Viac info
na bezplatnej linke

| 0800 500 091.

PRACA NA SLOVENSKU
MONTAZNY PRACOVNIK:
Mzda: 800 EUR
ELEKTROTECHNIK:
Mzda: 832 EUR
VODIC VZV: Mzda: 800 EUR
ZVARAC CO2:

Mzda: 930 EUR
Miesto prace:

Nové Mesto nad Vahom
UBYTOVANIE ZDARMA +
STRAVNE LISTKY
Kontakt: 0918 493 960
Mail: stajanslovakia@azet.

Stavebna spolo¢nost
HOT BUILDING s.r.o0.

www.hotbuilding.sk
Prijmeme pracovnikov
na pozicie:
MONTAZNY PRACOVNIK
(RAKUSKO/NEMECKO )
MONTAZNIK OKIEN, DVERi
ODVETRANE FASADY
PRF.SKLI::NN'E FAS{-'\DY ’
SENDVICOVE FASADY A HALY *
PRIEMYSELNA 1ZOLACIA
ZAMOCNIK MZDA:
KOVOVYROBA 2000€/ MES. + PREMIE
0910 620 212 | office@hotbuilding.sk

GSK

SPOL. SR.O.
Stavebna spoloc¢nost prijme

-TESAROV
+ZELEZIAROV

Ponuka vhodna pre:
* TPP - 6 EUR/hod. + variabilna zlozka
* ZIVNOSTNICI - piat podra dohody
* MENSIE STAVEBNE FIRMY

Praca na tzemi SR. Nastup po dohode.
tel: 0918/413582, 0904/881 418,
mail: info@gsksro.sk

[ AIW - Hladdme opatrovatel’ky\

pre seniorov v Rakusku!

+ 14-ditové turnusy, rakuiska Zivnost

adl. - mame stale dostatok ponuk aj pre muzov

4 + sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza

+ 20 rokov poméahame opatrovatelkam v Rakusku

Honorar1 100az 1600 € brutto/15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Mame zastupcov
prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska!
» Opattovatelsky kurza prex Volajte nabezplatné iso

dobrd znalost nemeckého jazyka 080024 24 44

+vek 2522 60 ooy adohodnitesistretnutie.

4 www.aiw.sk Facebook: aiwsk

32-0001-3

w1rapia Vas dlhy?“

MAME PRE VAS RIESENIE...

» €O VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut
skuto¢nu, overenu, bezpecnt a rychlu pomoc.

« CiSLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 608 klientom zbavit sa dlhov
vo vyske 178 173 779,- €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napiste na BONATO
www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku” B S

ZISKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT

Kominy s najlep$im pomerom ceny a kvality na trhu

ceny Kominy "TUMA THERM +" $amot Kominy TUMA FOLK $amot TeCNoVIS | [KIR[EN/
plyn | duplovany plast - tuhé palivd [, il ey weariay kachle
najlepsi pomer ceny a kvality! Najlacnejsi: tuhé paliva sévesny-iz 32mm| PECE Na pelety

vys. | 140/90st | 160/90st. 160/asst 180/90st 180/4sst 200/90st 200/45st | 160/90st 160/4sst 180/90st 180/4sst 200/90st 200/asst | 150/30 | 200/50

5m | 440 | 418 426 478

487 482 491 | 377 384 385 394 389 398 | 910 1062

6m | 484 | 464 471 536

544 538 547 | 422 430 431 439 435 444 | 996 1163

Im | 523 | 510 517 593

601

595 604 | 467 475 477 485 480 489 | 1082 1264

8m | 566 | 556 563 650

658 652 661 | 508 516 518 527 523 532 | 1181 1434

85_0589

85_0543

krby - kachle - sporaky

WWW. krby-tuma Sk | Exoticka zahrada Banovce n. Bebr
tel. 0905 394 055 ' i

Banovce n. Bebravou - showroom|
najvécsie krbové studio v SR
prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.. Kosice - 0915 147 170
prev Nitra - 0908 136 854

MEDICINSKE
RUSKA

+421 808 246 831

quadrosnv, l.eam

KSX-Delta prijme

MUZO0V, ZENY, PARY:
- OPERATOR/KA VYROBY
100 KC/HOD. NETTO
- KONTROLOR/KA KVALITY
100 KC/HOD. NETTO
- vobIE VzV 130 KC/HOD. NETTO

- ZVARAC €02 140 KC/HOD. NETTO
Miesto prace: Ostrava, CR
Ubytovanie ZDARMA
+ stravne listky

Kontakt: 0918 493 960
Mail:

mhruby.idelta@gmail.com

79-214

850590, | 61-0215

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

s @ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

v Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia
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