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ZVOLEN 
0905 259 872
zvolen@slovaktual.sk
Akcia platí na laminované plastové okná Slovaktual PASIV od 15.8. do 15.9.
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Obráťte sa na nás!
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0948 499 795
0904 145 915

j.g.benegroup@gmail.com
www.jgbenegroup.sk

nerezovezabradliagelien

      • NEREZOVÉ ZÁBRADLIA
   • PLOTY
• BRÁNY

vyrábané
na mieru

ceny od

/ bm
130 €
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Máte dlhy ? Súdy ?  ?

  0905 638 627
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Občianska
riadková inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na strane 4 dolu.

2. Auto-moto/iné
»Ak vám doma zavadza-
jú rôzne diely Škoda 105-
136 rád ich odkúpim. Tel: 
0904530099

4. Byty/prenájom
»Dám do prenájmu 2-i.b. ne-
zariadený v š.c. ZV, 1.p. Tel: 
0911860920
»Od 1.10. 2020 dám do prená-
jmu 4-izb. byt kompletne za-
riadený v Žiari nad Hronom. 
Tel: 0907877860
»Dám do prenájmu 1-izbový 
byt v centre mesta ZV. Tel: 
0905680561
»Prenajmem 2-izbový 
nezariadený byt na Bys-
trickom rade, Zvolen. Tel: 
0911860920

5. Domy predaj
»Predám RD v Kriváni. Tel: 
0903479450

6. Pozemky/predaj
»Kúpime Vašu nehnuteľnosť 
na počkanie. Platba v hoto-
vosti. Tel. 0944630600

7. eality/iné
»Predám záhradu s chatkou. 
Tel: 0904423257

8. Stavba
»Čistenie (škrabanie) stien 
od starých náterov. Tel: 
0950492215

9. Domácnosť
»Predám včelý med a domácu 
medovinu. Tel: 0904577495
»Bezplatné poradenstvo 
vody. Tel: 0903149447

10. Záhrada a zverinec
»Kosenie krovinorezom, ZV + 
DT a okolie. Tel: 0950492215
»Predám okrasné a úžitkové 
dreviny: drieň obyčajný, gin-
ko dvojlaločné, jabloň červe-
nolistá, jarabina brekyňová, 
jarabina vtáčia, javor poľný, 
lipa malolistá, orgován, 
smrek omorika, pichľavý sivý, 
vistéria, višňa chĺpkatá a iné, 
ZV. Tel: 0903519362
»Predám kvalitné seno, stred-
né balíky. Tel: 0905369758
»Darujem mačiatka, čo 
už samé papajú. Tel: 
0905472840

11. Hobby a šport
»Kúpim staré hodinky Prim a 
iné mechanické náramkové 
hodinky. Tel. 0905767777
»Odkúpim kroje, mince, 
bankovky, vyznamenania, 
voj. prilby, opasky, pracky z 
opaskov, pohľadnice a iné. 
Tel: 0903868361
»Nechcete si prať svoje te-
nisky v práčke a chcete im 
dopriať tu najlepšiu sta-
rostlivosť? Napíšte nám na: 
freshandhappysneakers@
gmail.com

02 AUTO-MOTO / iné 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   
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GLAZÚROVANIE 
VANÍ

0903 405 588
0905 983 602

„Už 25 rokov 

od firmy 

MOLNÁR“

29. augusta            
Štátny sviatok Slovenskej republiky - SNP.

Výročia a udalosti



ZV20-35_strana- 3

rEdAkčNé sloVo / ZdrAVIE+rElAXZVolENsko
3

Slušnosť naruby

» Ivan BROŽÍK / šéfredaktor

Niekedy zažijete situácie, ktorých 
obraz vám nie a nie z hlavy vyšu-
mieť, ani po viacerých dňoch.

Prídem s vlastným autom pred 
vlastnú garáž na pozemok v prenájme, 
za ktorý platím ročne mestu nemalú 
sumu. Stojí tam iné auto, obsadené 
predné sedadlá. Dám taký ť̌uk” na 
klaksón, naozaj iba ťuk, aby mladík 
zdvihol hlavu do spätného zrkadla, nie 
trúbenie, iba ťuk. Mladík vyskočí - “ste 
nejaký hrubý”! Začne kázanie. Spýtam 
sa ho či pred mojou garážou plánuje 
dlho stáť, zatiaľ bez reakcie na to čo 
hovoril. Z jeho strany žiadne pardon, 
prepáčte, hneď idem.Nič. Iba - “No kým 
sa vybalím”. Takže ak vám niekto cudzí 
na vašom pozemku zablokuje vjazd do 
vašej garáže, vynadá vám, že ste hrubý, 
keď mu pripomeniete svoje práva. Oni 
to tak robia mnohí “športovci” z priľah-
lého športového areálu. Nevládzu chu-
dáci prejsť desať metrov peši od auta k 
bráne štadióna, aby na ňom potom v 
rámci silového tréningu prehadzovali 
pneumatiky od nákladného auta. Majú 
“športového ducha”, ani pardon, ani 
dobrý deň, rovno vám oznámia, že ste 
“hrubý”. A vybavené. Slušnosť naruby. 

Nezažívam to iba ja, je to trend. 

Arogancia a egoizmus, hrubosť, bezcit-
nosť. A taktiež sociálny primitivizmus. 
A športový duch? Kdeže, iba snobari-
na.patrí sa vyzerať ako športovec.

A tak sa dnes mnohí ospravedlňuje-
me tým, ktorí by sa mali ospravedlňo-
vať nám a mnohí nadávajú nám, hoci v 
podstate právo vynadať im je na našej 
strane. Slušnosť sa u nás akosi prevrá-
tila hore nohami. Slušnosť sa u nás 
považuje za slabosť. Za čosi podradné, 
ponižujúce. Za niečo, za čo sa treba 
hanbiť. Je totiž doba hrubých, silných, 
bezohľadných. Teda, ktosi nám ju tu 
zavádza. Ale ja odmietam.

Jednoducho to odmietam prijať ako 
daný stav a búrim sa. A neprekáža mi, 
ak ma niekto bude považovať za ne-
slušného iba preto, že si na slušnosť a 
medziľudskú úctu ešte stále akosi potr-
pím. V tomto smere sa fakt rád stanem 
hrubým hulvátom. A budem 
rád, ak nebudem sám.

Dajme sa spolu do 
boja proti novému, vraj 
“nehrubému” trendu...

Všetko dobré vám 
všetkým

30. augusta 2016            
zomrela Věra Čáslavská, česká športová 
gymnastka (* 1942).

Výročia a udalosti INZERCIA
0907 727 201
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Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera ZV medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP ZV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, ZV zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na dru-
hej strane vľavo dolu. Službu 
PlatbaMobilom.sk technicky 
zabezpečuje ELET, s.r.o.

11. Hobby a šport
»Odkúpim známky a obrazy. 
Tel: 0903741241

13. Rôzne/predaj
»Predám zachovalú, 
funkčnú mláťačku 22. Tel: 
0908102833
»Predám rohový sprchovací 
kút biely 80cm, nosič bicyk-
lov, TV Orava, skladaciu po-
stieľku, detskú šmýkačku, 
záhradný domček, elektrickú 
motorku a štvorkolku. Tel: 
0908945434
»Predám Š. Felícia EK, STK 
11/2021, Š. 100 hlavu – kľu-
kovku po výbruse, brz. dr-
žiaky reťazový rozvod, lanká 
na ruč. brzdu, prevodovka po 
GO, záhradnú frézu – motor 
Manet 125/12V, 100 ročné 
nástenné hodiny, ruský sa-
movar, petrolejku s okrúhlym 
tienidlom, práčka combi 
Romo, novú čiernu prilbu, 
sečkáreň – kresačka, septik. 
Tel: 0908370306

14. Rôzne/iné
»Kúpim staré včelárske kni-
hy. Tel: 0949876535
»Kúpim použitý makroflex. 
Tel: 0908665157

15. Hľadám prácu
»Hľadám prácu kosenie zá-
hrad, práce okolo domu. Tel: 
0940870790

16. Zoznamka
»Sympatická 55 r hľadá 
priateľa na zoznámenie. Tel: 
0940642703
»Vzdel. seriózny muž hľadá 
štíhlu priateľku vo veku oko-
lo 64 rokov. SMS 0949516743
»Sympatický muž po 50 si 
hľadá pohodovú ženu na 
priateľstvo. Tel: 0911962479

11 HOBBY A ŠPORT   

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Občianska
riadková inzercia
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Naši rodičia túžili koncom šesťdesia-
tych rokov po slobode. Nedočkali sa. My 
sme o dvadsať rokov slobodu získali. A 
tridsať rokov sa učíme, čo to znamená. 

Počas tohto obdobia sa ročne zo Slo-
venaska ukradli miliardy eúr. A zlodeji sú 
stále slobodní. Niektorí už sedia vo vyšetro-
vacej väzbe, ale je to len promile z armády 
oligarchov, politikov a úradníkov, ktorí si 
slobodu pomýlili s beztrestnosťou. 

V roku 1989 sme sa dočkali aj akademic-
kej slobody. Po tridsiatich rokoch tu máme 
nekvalitné vysoké školy a stredoškolákov, 
ktorí odchádzajú študovať do zahraničia. 
Mnohí profesori majú absolútnu slobodu. 
Radi by míňali peniaze od štátu, ale neve-
dia garantovať kvalitné a užitočné študijné 
odbory, študentov a výsledky výskumu. 
Možno je čas povedať - dosť bolo slobody a 
zobrať im tituly. 

Začnime niesť zodpovednosť za naše 
rozhodnutia a činy. Ten, kto si privlastnil 
cudzí majetok, nech je potrestaný. Univer-
zity, ktoré míňajú peniaze, nech kontrolujú 
tí, ktorí tam peniaze dávajú. Viete si pred-
staviť robotníka, ktorý by denne pracoval 16 
hodín? Možno, že áno. Ale určite nepoznáte 
takého, ktorý by pracoval denne 24 alebo 36 
hodín. Veď to ani nie je možné. Čudovali by 
ste sa. Niektorí profesori a lekári majú toľko 

rôznych úväzkov, že im to takto vychádza. 
Určite nepracujú 24 hodín denne, ale berú 
za to peniaze - zo štátneho, súkromného, aj 
zo zahraničia. Lietajúci profesori a doktori. 

Aj toto je sloboda? 

A kde je zodpovednosť týchto ulieta-
ných a unavených ľudí voči svojim klien-
tom? Vraj niektorí aj celkom makajú - vo 
svojich súkromných firmách a do štátnych 
si chodia oddýchnuť. Aj ja som mal kedysi 
podobnú ponuku z viacerých vysokých 
škôl. Potrebovali profesora na garantova-
nie študijného odboru. Nemusel som tam 
ani chodiť, stačilo poslať číslo účtu. 

Sloboda je výsledkom zodpovednosti, 
nefunguje to naopak. Musíme si ju zaslúžiť. 
Keď som mal študentov v Nemecku, mali na 
skúške slobodu a - neodpisovali. Aj profe-
sori v zahraničí dostanú 
miliónové granty a 
môžu ich míňať ako 
chcú, lebo nepodvá-
dzajú. 

Dosť bolo slobody 
bez zodpovednosti. 
Začnime od 
seba.

Dosť bolo slobody

» Ján Košturiak
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0951 529 249

• Maľovanie
• Stierkovanie
• Plávajúce
  podlahy
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V lesoch neďaleko malebnej juhoslo-
venskej dedinky Sucháň v okrese Veľký 
Krtíš sa ukrýva azda najnevšednejší hu-
dobný nástroj na Slovensku, takzvaný 
Trúbiaci kameň. 

Je to sopečná skala s dvomi otvormi na 
vrchnej strane. Pri správnom fúknutí do 
jedného z otvorov sa ozve silné, prenikavé 
zatrúbenie, ktoré sa rozlieha po všetkých 
okolitých dolinách. Len málokto však do-
káže na skalu správne zatrúbiť, obyčajným 
fúknutím sa tón nevylúdi.

Trúbiaci kameň používali podľa poves-
ti v dávnych dobách Turci, ktorí ním zvolá-
vali svojich ľudí z rabovačiek po okolí, preto 
sa balvan niekedy nazýva i Tureckou píšťa-
lou. Podľa inej verzie slúžil naopak domáce-
mu obyvateľstvu, ktoré ho rozozvučiavalo 
na výstrahu pred blížiacimi sa pohanmi.

Trúbiaci kameň je andezitová skala 
s dĺžkou cca 3,5 m, výškou 2,5 m a šírkou 
jeden meter. V skale súj dva otvory, vyse-
kané číslice ( 1794 resp. 1194) a vysekaná 
mapka terénu. Po fúknutí do horného otvo-
ru vychádza z druhého otvoru zvuk, ktorý 
sa rozlieha po širokom okolí. Artefakt je 
nepriamym dôkazom prítomnosti Turkov 
v Honte. Podľa niektorých indícií bolo ta-
kýchto kameňov v regióne viac a tvorili 
ojedinelú signalizačnú sústavu. Druhý, 
ešte nedokončený trúbiaci kameň bol totiž 
objavený neďaleko tamojšieho Ondrejcov-
ho lazu.

Ťažké je zodpovedne vyhlásiť či ide 
v prípade trúbiacich otvorov v kameni o 

hračku prírody, alebo odômyselný ľudský 
výtvor. K záhadám nevšedného hudob-
ného nástroja možno napokon pripočítať 
i tajuplný obrazec a číslice, ktoré doň pred 
stáročiami niekto vytesal. Trúbiaci kameň 
každoročne priláka celkom dosť turistov, a 
to nielen zo Slovenska, ale i zo zahraničia.

Niektorí si na ňom chcú aj zatrúbiť, no 
nedarí sa im to, hoci sa popis trúbenia na-
chádza na informačnom paneli.

Vzácny kameň je od obce vzdialený pri-
bližne osem kilometrov. Leží v časti zvanej 
Zabre. Pre turistov ho sprístupnili v roku 
1999. Ku kameňu vedie náučný chodník po 
zelenej značke. Trasa je vhodné aj pre cyk-
listov. Chodníky lemujú informačné panely 
s faktami a legendami.

Zvedavci na Zabroch obdivujú nie-
len kameň, ale i neďalekú studňu. Volá sa 
Turčianka a vraj v nej kedysi umreli dvaja 
tureckí vojaci.

Kameň, ktorý nie každému zatrúbi

» ib
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BALKÓNY • ZIMNÉ ZÁHRADY • TERASY

0948 787 777  |  www.balkona.eu

Zľavy platia do 31. 8. 2020 

Ku každej objednávke darček  |  Možnosť splátok s 0% úrokom

zasklievanie terás

splátky od 149 €

zimné záhrady 

splátky od  €

VYHRAJTE 400 €VYUŽITE ŠPECIÁLNE ZĽAVY AŽ DO 40%

splátky od 98 €spspsppppspspspsppppspspspspspsspspspspsspspspspspspsssppplllllllllllllllllllllátáátátátáátátátáátttátátááttkkkkkkkkkkkkkkkkkkkky oyy oooooy oy oy oy oy oy oy oy oy oy y oy y oy oy ooy oy oy oy oyy oyy ooyyyyyyyyy ddddddddddddddd  ddd  d dd  d d d dd d  dd dd  dd  €€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€splátky od 49 €

balkóny rámové
bezrámové
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229

-39%

(1 kg = 3,05)

750 g

3.79

Brav�ové párky Milka �okoláda   
• rôzne druhy

179

-51%

(1 kg = 6,63 – 5,97)

270 – 300 g

3.69

Cibu�a 179

Supercena

(1 kg = 0,36)

5 kg balenie

Tekvica 
Hokkaido 077

-66%
kg

2.29
Koktejlové 
paradajky stapcové 088

-44%

(1 kg = 2,20)

400 g balenie

1.59

Mrkva 039

-56%
1 kg balenie

0.89

Konzumné 
zemiaky neskoré 179

-51%

(1 kg = 0,36)

5 kg balenie

3.69

099

-44%
kg

1.79
�ervené 
jablká
• odroda GALA

 

u nás si nemusíte 
vybera� medzi

ERSTVOS OU, 
KVALITOU A CENOU

OD NEDELE 30. 8. 

Ponuka tovaru platí od 30. 8. do 5. 9. 2020 alebo do vypredania zásob. Chyby v tla�i vyhradené. Ceny sú bez dekorácie. Firma LIDL si vyhradzuje právo zien v baleniach a varantoch ponúkaného tovaru. Odber ožný len v obvyklo nožstve.

*Z�ava ur�ená z najnižšej bežnej predajnej ceny, t. j. io akciových cien, zistených na základe porovnania cien d�a 18. 8. 2020.



ZV20-35_strana- 9

POLITICKÁ INZERCIA / sPOmíNAmE, sLužbyZVOLENsKO
9

33
-0
06
3

149

-31%
cena za 1 kg

2.19

Kur�a

CCHHLLLAAADDEENNNÉÉ

Kofola
• rôzne druhy

055

-44%

(1 l = 0,37)

1,5 l

0.99*

38 % 
alkoholu

799

-38%

(1 l = 11,41)

0,7 l

12.99*

Becherovka

Minerálna 
voda   
• rôzne druhy

029

-34%

(1 l = 0,19)

1,5 l

0.44

Mleté 
brav�ové 
mäso

a spracované

239

-20%

(100 g = 1,06)

225 g

2.99

Halloumi 
syr
• rôzne druhy

099

-44%

(1 kg = 2,48)

400 g

1.79

Flora   
• rôzne druhy

069

-46%

(100 g = 0,63)

110 g

1.29

Encián   
• rôzne druhy

169

-43%

(1 kg = 3,38)

500 g balenie

2.99

CCHHLLLAADDEENNNÉÉ

... a mnoho �alších výrobkov na www.lidl.sk

TENTO TÝŽDE�

OD NEDELE
DO SOBOTY
30. 8.  – 5. 9.

Ponuka tovaru platí od 30. 8. do 5. 9. 2020 alebo do vypredania zásob. Chyby v tla�i vyhradené. Ceny sú bez dekorácie. Firma LIDL si vyhradzuje právo zien v baleniach a varantoch ponúkaného tovaru. Odber ožný len v obvyklo nožstve.



ZV20-35_strana- 10

tV ProGrAM / BÝVANIE, služBy Najčítanejšie regionálne noviny
10

 ZÁRUKA MIN. 20 ROKOV
 NAJLEPŠIA CENA
 ŽIADNA ZÁLOHA
 PRVOTRIEDNA

   KVALITA

NON STOP linka0944 720 932

 zameranie   odborné poradenstvo
 cenová kalkulácia na mieste  ZADARMO !!!

OBNOVA STRIECH
 ETERNITOVÝCH  PLECHOVÝCH

 PLOCHÝCH  KANADSKÝ  ŠINDEĽ
RODINNÝCH DOMOV, PANELÁKOV A BYTOVIEK

BEZ DEMONTÁŽE!
SO ZACHOVANÍM PÔVODNEJ KRYTINY

BITÚMENOVOU LEPENKOU

VYKONÁVAME OPRAVY: KOMÍNOV a ODKVAPOVÝCH ŽĽABOV

obnova plochých striech technológiou COPERNIT
 záruka minimálne 20 rokov

Slovenská firma
NAJLEPŠIA

CENA
NA TRHU

už 10 rokov

43
-0
03

7-
6

88
-0
02
1

 0950 266 604 0950 266 604

OBNOVA PLECHOVEJ
a ETERNITOVEJ STRECHY

BITU FLEX s.r.o. 
OBNOVA PLECHOVEJ

a ETERNITOVEJ STRECHY

AKCIOVÁ ZĽAVA PRE SENIOROV

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:30 Zámena manželiek 09:50 
Rodinné prípady 11:50 Kobra 11 15:00 Policajné 
prípady 16:00 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELE-
VÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia - NOVÉ 
ČASTI 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Pán profesor Ro-
dinný komediálny seriál MN 12 (SR) 2020 21:40 
FARMA - ZAČÍNAME 22:45 Horná Dolná 00:05 
Kobra 11 01:05 FARMA - ZAČÍNAME 02:05 Zámena 
manželiek 03:05 Čierny zoznam  

05:10 KRIMI 05:40 NOVINY TV 
JOJ 06:25 PROSTŘENO 40 07:20 Ratatouille 09:45 
Som číslo štyri 12:00 Podivuhodná cesta fakí-
ra, ktorý uviazol v skrini 14:10 Muž so železnou 
maskou 16:55 Vládkyňa zla 19:00 KRIMI 19:30 
NOVINY TV JOJ 20:25 ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE 
POČASIE 20:35 INKOGNITO 21:40 INKOGNITO 22:55 
HESLO 23:35 Vražedné čísla III. 9 00:35 INKOGNI-
TO 01:40 KRIMI 02:10 NOVINY TV JOJ 02:45 SÚD-
NA SIEŇ 03:25 Kutyil s.r.o. 7 04:10 Kutyil s.r.o. 25 
04:45 Prvé oddelenie 54,55  

05:50 Správy RTVS „N“ 07:00 
Svet z vtáčej perspektívy 07:30 Ranné správy 
RTVS 08:45 Doktor z hôr 09:30 Derrick 10:50 
Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Maigret 13:50 Folklorika 
14:20 Bláznivo zamilovaní 15:25 Nebíčko v pa-
puľke 16:25 Svet z vtáčej perspektívy 16:55 Dok-
tor z hôr  17:50 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy 
RTVS 20:30 Rozmary mocných 22:15 Strážmaj-
ster Topinka 23:10 Derrick 00:10 Maigret 01:40 
Rozmary mocných 03:20 Bláznivo zamilovaní 
04:20 Správy RTVS „N“  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Príbeh žraloka 07:20 Tintinove dob-
rodružstvá 09:25 Oteckovia 10:30 Transformers: 
Posledný rytier 13:40 Legenda o Tarzanovi 15:55 
Ja, zloduch 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVÍZNE NO-
VINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 
20:30 Sestričky III. - NOVÉ ČASTI Seriál o hrdin-
kách s jedinečným poslaním MN 15 (SR) 2020 
21:40 FARMA 23:00 Pán profesor 00:05 Líbáš 
jako ďábel 02:25 FARMA 03:20 Čierny zoznam 
04:55 TELEVÍZNE NOVINY  

05:25 NOVINY TV JOJ 06:00 
KRIMI 06:30 NOVINY TV JOJ 07:10 NAŠI IV. 1,2 
08:35 Princ Krasoň 10:30 Paddington 12:30 
Chodiaca katastrofa 14:35 Ferdinand 17:10 Ja, 
zloduch 3 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 
ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 NOVÝ ŽI-
VOT II. 22:40 NAJHĽADANEJŠÍ 9 23:35 Vražedné 
čísla III. 10 00:30 NOVÝ ŽIVOT II. 01:25 KRIMI 01:50 
NOVINY TV JOJ 02:25 SÚDNA SIEŇ 03:15 Kutyil 
s.r.o. 16 03:50 Kutyil s.r.o. 27 04:20 Prvé oddele-
nie 56,57  

05:40 Správy RTVS „N“ 07:00 
Svet z vtáčej perspektívy 07:25 Franklin ide do 
školy 08:10 Veselá farma 08:40 Kľúče od mes-
ta 09:50 Krásna múdrosť 11:15 Nekonečná ne-
vystupovať 12:35 Mišo 13:45 Rozprávky bratov 
Grimmovcov 14:45 Heidi 16:15 Rozprávky H. Ch. 
Andersena 17:20 Prerušená pieseň 19:00 Sprá-
vy RTVS 20:30 S úsmevom po Slovensku 21:20 
Spiaci agenti 22:15 Ponorka 23:20 S úsmevom 
po Slovensku 00:05 Slovensko v obrazoch 00:30 
Spiaci agenti 01:25 Ponorka 02:25 Frida 

06:00 Teleráno 08:30 Záme-
na manželiek 09:45 Oteckovia 10:45 Rodinné 
prípady 11:45 Kobra 11 12:45 FARMA - ZAČÍNAME 
15:00 Policajné prípady 16:00 Rodinné prípady 
16:55 Objav Slovensko 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NO-
VINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVÍZ-
NE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVI-
NY 20:30 Extrémne premeny Slovensko - Druhá 
šanca na život - NOVÉ ČASTI 22:20 FARMA 23:20 
Kobra 11 00:20 Milenky 02:20 FARMA 03:10 Čierny 
zoznam 04:55 TELEVÍZNE NOVINY  

05:05 NOVINY TV JOJ 05:40 
KRIMI 06:15 RANNÉ NOVINY 08:35 Chutíš mi 
09:40 SÚDNA SIEŇ 10:50 SÚDNA SIEŇ 12:00 NO-
VINY O 12:00 12:25 TOP STAR 12:40 Prvé oddelenie 
10 13:20 NOVÝ ŽIVOT I.: (39 + 40/40) 15:25 Vlád-
kyňa zla 17:30 NOVINY 18:00 MOJA MAMA VARÍ 
LEPŠIE AKO TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV 
JOJ 20:25 ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 
PRÁZDNINY IV. 1/10 21:40 SLNEČNÁ 23:10 S PRAV-
DOU VON 00:30 Vražedné čísla III. 11 01:20 NOVÝ 
ŽIVOT II. 02:05 KRIMI 02:30 NOVINY TV JOJ 

06:15 Správy RTVS „N“ 07:30 
Ranné správy RTVS 08:45 Doktor z hôr 09:35 
Derrick 10:55 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Dámsky 
klub 14:00 Folklorika 14:25 Bláznivo zamilovaní 
15:35 Svet v obrazoch 16:25 Svet z vtáčej per-
spektívy 16:55 Doktor z hôr 17:45 Duel 18:15 5 
proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Vraždy v Štras-
burgu 22:25 Maigret 00:00 Derrick 01:00 Blázni-
vo zamilovaní 01:55 Vraždy v Štrasburgu 03:25 
Správy RTVS „N“ 04:15 Svet z vtáčej perspektívy 
04:40 Správy RTVS „N“  

06:00 Teleráno 08:30 Ex-
trémne premeny Slovensko - Druhá šanca na 
život 10:00 Oteckovia 11:00 Rodinné prípady 
12:00 Kobra 11 14:00 FARMA 15:00 Policajné prí-
pady 16:00 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELE-
VÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 
TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPOR-
TOVÉ NOVINY 20:30 Horná Dolná - NOVÉ ČASTI 
21:40 FARMA 23:00 Sestričky III. 00:10 Kobra 11 
01:15 FARMA 02:25 Čierny zoznam 04:55 TELE-
VÍZNE NOVINY  

05:05 NOVINY TV JOJ 05:40 
KRIMI 06:15 RANNÉ NOVINY 08:35 Chutíš mi 
09:45 SÚDNA SIEŇ 10:50 SÚDNA SIEŇ 12:00 NO-
VINY O 12:00 12:35 TOP STAR 13:00 NOVÝ ŽIVOT II. 
14:00 SLNEČNÁ 15:40 Ja, zloduch 3 17:30 NOVINY 
18:00 MOJA MAMA VARÍ LEPŠIE AKO TVOJA 19:00 
KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 ŠPORT 20:30 
NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 NOVÝ ŽIVOT II. 21:40 
SLNEČNÁ 23:10 S PRAVDOU VON 00:35 Vražedné 
čísla III. 12 01:25 NOVÝ ŽIVOT II. 02:10 KRIMI 02:35 
NOVINY TV JOJ 03:15 Kutyil s.r.o. 

06:00 Dámsky klub 07:30 
Ranné správy RTVS 08:50 Doktor z hôr 09:35 
Derrick 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Dámsky 
klub 14:00 Folklorika 14:25 Bláznivo zamilovaní 
15:35 Slovensko v obrazoch 16:25 Svet z vtáčej 
perspektívy 16:55 Doktor z hôr 17:45 Duel 18:15 
5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Zlaté časy 
21:55 Viera 23:25 Derrick 00:30 Bláznivo zamilo-
vaní 01:25 Maigret 02:55 Správy RTVS „N“ 03:45 
Folklorika 04:15 Svet z vtáčej perspektívy 04:40 
Správy RTVS „N“  

PONDELOK 31.8.2020
MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 1.9.2020 STREDA 2.9.2020 ŠTVRTOK 3.9.2020

3. septembra 1940           
prijal slovenský snem zákon, ktorý vylúčil Židov z hospodárskeho 
a sociálneho života.

Výročia a udalosti
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06:00 Teleráno 08:30 Varte s 
nami 08:45 Zámena manželiek 09:50 Oteckovia 
10:50 Rodinné prípady 11:50 Kobra 11 13:50 FAR-
MA 15:00 Policajné prípady 16:00 Rodinné prí-
pady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 
17:55 Oteckovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 
POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 FARMA 
Mesto vs. Dedina, kto z farmárov získa výhru 75 
000 €? MN 12 23:10 Kobra 11 01:15 FARMA Mesto 
vs. Dedina, kto z farmárov získa výhru 75 000 €? 
MN 12 03:30 Čierny zoznam 

05:05 NOVINY TV JOJ 05:40 
KRIMI 06:15 RANNÉ NOVINY 08:35 Chutíš mi 
09:45 SÚDNA SIEŇ 10:50 SÚDNA SIEŇ 12:00 NO-
VINY O 12:00 12:35 TOP STAR 13:00 NOVÝ ŽIVOT 
II. 14:00 SLNEČNÁ 15:45 ČESKO SLOVENSKO MÁ 
TALENT 17:30 NOVINY 18:00 MOJA MAMA VARÍ 
LEPŠIE AKO TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV 
JOJ 20:25 ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 
Vaiana: Legenda o oceáne 22:40 Najkrajší deň 
01:10 Sin City 2 02:40 Predčítač 04:30 KRIMI 04:55 
Kutyil s.r.o. II. 30  

06:00 Dámsky klub 07:30 
Ranné správy RTVS 08:45 Doktor z hôr 09:35 
Derrick 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Dámsky 
klub 14:00 Folklorika 14:25 Bláznivo zamilovaní 
15:40 Svetové dedičstvo UNESCO na Slovensku 
16:25 Svet z vtáčej perspektívy 16:55 Doktor z 
hôr 17:40 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 
20:20 Futbal - Liga národov 2020: Slovensko - 
Česko 23:30 Dušičky seniorov 01:10 Derrick 02:10 
Bláznivo zamilovaní 03:10 Dušičky seniorov 
04:45 Tajomstvo mojej kuchyne  

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
07:00 Objav Slovensko 07:10 Priatelia Toma 
a Jerryho 07:30 City Adventures 07:55 Nové 
dobrodružstvá Toma a Jerryho 08:50 Muži v 
čiernom 10:50 Lovecká sezóna 2 12:25 Policajná 
akadémia 14:30 Vrahúni 16:40 Madagaskar 3 
18:20 Smotánka 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 
POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Fantas-
tické zvery a ich výskyt 23:10 Útok na Paríž 01:00 
Vrahúni 02:40 Útok na Paríž 04:30 Policajné 
prípady  

05:30 Prvé oddelenie 64 
05:50 NOVINY TV JOJ 06:35 KRIMI 07:05 NOVINY 
TV JOJ 07:55 Labková patrola 25 08:25 Spon-
geBob SquarePants 3 08:55 NAŠI IV. 3,4 10:10 
PRÁZDNINY IV. 1/10 11:20 MILÁČIKOVO 7 12:00 Ces-
ta za kráľom trollov 14:10 Do posledného dychu 
16:45 Manželský sľub 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY 
TV JOJ 20:25 ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 
20:35 Rýchlo a zbesilo 8 23:30 Päťdesiat odtie-
ňov sivej 01:45 Verejní nepriatelia 03:50 KRIMI 
04:15 MILÁČIKOVO 7 04:40 NOVINY TV JOJ  

05:20 Správy RTVS „N“ 06:45 
Kniha džunglí 07:45 Včielka Maja 08:15 Lassie 
08:35 Fidlibum 09:05 Smajlíkovci 09:30 Daj si 
čas 10:00 Merlin 10:55 On air 11:20 Nikto nie je 
dokonalý 12:30 Čo ja viem 14:10 Maigret 15:50 
Viera 17:20 KULTÚRA.SK 17:55 Cestou necestou 
18:25 Postav dom, zasaď strom 19:00 Správy 
RTVS 20:30 OTO 20. ročník 23:35 Nikto nie je do-
konalý Milan „Junior“  Zimnýkoval,Marcel Forgáč 
a ich hostia v talk show, ktorá má na všetko od-
poveď. MN 12 00:40 3 pódiá 01:40 Maigret 

05:10 Rodinné prípady 06:00 
TELEVÍZNE NOVINY 07:00 City Adventures 07:25 
Lovecká sezóna 2 09:10 Policajná akadémia 
11:15 Madagaskar 3 13:00 Na telo 13:45 Karate 
Kid 16:35 Pán profesor 17:40 Horná Dolná 19:00 
TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPOR-
TOVÉ NOVINY 20:30 2 na 1 - NOVÉ ČASTI Zábav-
ná šou Adely Vinczeovej a Dana Dangla. MN 12 
22:35 Podfukár Triler MN 15 (USA) 2014 W. Smith, 
M. Robbieová, B. D. Wong 00:50 Dámska jazda 
03:00 Podfukár 04:55 TELEVÍZNE NOVINY  

05:20 KRIMI 05:40 NOVINY TV 
JOJ 06:25 Cesta za kráľom trollov 08:45 Vaiana: 
Legenda o oceáne 10:50 Manželský sľub 13:05 
Súmrak 15:45 NOVÁ ZÁHRADA 16:45 NA CHALUPE 
17:50 NOVÉ BÝVANIE 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV 
JOJ 20:25 ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 
ZLATÁ MASKA Slovenská hudobno-zábavná šou. 
MN 12 2020 Jiřina Bohdalová, Michal Hudák, Ja-
kub Prachař a Libor Bouček 22:35 Kráčajúca ska-
la 00:25 Päťdesiat odtieňov sivej 02:30 Popstar 
03:50 KRIMI 04:15 NOVÉ BÝVANIE  

05:45 Správy RTVS „N“ 06:55 
Kniha džunglí 07:55 Včielka Maja 08:20 Lassie 
08:45 Zázračný ateliér 09:35 Autosalón 10:05 Na 
strechách miest 11:00 Slovensko v obrazoch 11:55 
O 5 minút 12 13:00 Občan za dverami 13:30 Buď 
Bindi 14:10 Poirot: Cornwolská záhada 15:05 Zla-
té časy 16:10 Námestie svätej Alžbety 17:45 Hurá 
do záhrady 18:15 Tajomstvo mojej kuchyne 19:00 
Správy RTVS 20:30 Nikdy nie je neskoro 23:50 
Poirot: Cornwolská záhada 00:35 Námestie svä-
tej Alžbety 02:00 Na strechách miest 

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

PIATOK 4.9.2020 SOBOTA 5.9.2020 NEDEĽA 6.9.2020
MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TIP 
NA SOBOTNÝ 

VEČER

5.9.2020 20:30  
FANTASTICKÉ ZVERY 

A ICH VÝSKYT
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Sme po dovolenkách, sme prejedení 
a dokonca – podľa poznatkov ob-
chodníkov sme prejedení výsostne 
nezdravo. 

Pohľad na hladiny cukru pri ran-
nom meraní nalačno asi nikoho v tých-
to dňoch neteší. Nemusí však zostať iba 
pri ňom. Stačí naozaj málo. Pomohli by 
prechádzky, ale komu sa teraz, unave-
nému, po dovolenke, aj chce?

Takže – žiadne biele pečivo, chlieb 
obmedzene a iba ak tmavý, ražný. To 
by malo byť automatické. Čo najviac 
obmedziť potraviny pripravené z bie-
lej múky. Naopak, zvýšiť príjem tých, 
ktoré majú vyšší obsah vlákniny. Ne-
rozpustnú vlákninu nájdete napríklad 
v semienkach, celozrnnom pečive, ce-
lozrnných cestovinách a ryži, rozpust-
nú zas v ovsených vločkách, jablkách, 
fazuli. Pacientom s diabetom druhého 
typu urobí dobre návyk na jablčný 
ocot. A to dve až štyri polievkové lyži-
ce jablčného octu denne. Z jablkového 
octu si môžete spraviť nápoje alebo si 
ho pridať do šalátov. Jablčný ocot by ste 
ale nemali piť samotný, buď si ho pri-
dajte už do spomínaného jedla alebo 
ho zrieďte s vodou. Ak však máte cuk-
rovku 1. typu, tak sa jablčnému octu 
radšej vyhnite.

Grapefruit nie je u nás príliš obľú-
bené ovocie, ale pri jeho dennej pra-
videlnej komunikácii dosiahnete vý-
znamný pokles glykémie. Najvhodnejší 

je červený a treba ho konzumovať aj s 
blanitými šupinami medzi „mesiačik-
mi“. Mimochodom, ak si do čistej vody, 
ktorou hasíte smäd, pridáte pravidelne 
trochu šťavy z citróna, tak isto si robíte, 
aj keď krátkodobo, iba dobre.

Neverili by ste, čo dokáže škorica 
a preto napríklad jablčný čaj so škori-
cou je takmer zázrak. Škorica dokáže 
glykémiu nielen znížiť, ale zabráni aj 
jej väčším výkyvom počas dňa. Pozor 
však, nepreháňať. Čajová lyžička škori-
cového prášku na deň je tak asi horná 
bezpečná hranica.

Účinný je aj chróm, ale ten umelý 
v podobe výživového doplnku z lekár-
ne vám bude najskôr asi nanič a ak to 
preženiete s dávkou, skôr vám ublíži. 
Chróm preto konzumujte vo vajíčkach, 
v brokolici – to je fakt výborný pomoc-
ník zdraviu, v orechoch, v hnedej ryži, 
nájdete ho aj v syre a v zemiakoch – na 
ne však zas pozor, pretože obsahujú aj 
škrob.

Znížme si stravou krvný cukor

» red

Konzílium epidemiológov pri minis-
terstve zdravotníctva neodporúča 
cestovanie do zahraničia a zdôraz-
ňuje potrebu dodržiavania základ-
ných hygienických opatrení. 

„Už známe heslo ROR – rúško, od-
stup, hygiena rúk, sú základné veci, 
ktoré je treba dodržiavať pri ochrane 
pred ochorením COVID-19 a nemali by 
sme na to zabúdať,“ povedal minister 
zdravotníctva Marek Krajčí. Odborní-
ci sa zhodli aj na zákaze podujatí nad 
1000 ľudí vrátane športových akcií od 
septembra do októbra. Zákaz má platiť 
aj pre interiérové hromadné podujatia 
nad 500 ľudí a akcie po 23.00 h s výnim-
kou svadieb.

„Práve od prvého septembra dôjde k 
veľkej socializácii detí a študentov, čo je 
živná pôda na zvýšenú aktivitu vírusu. 
Preto sme sa rozhodli zakázať hromad-
né podujatia nad 1000 účastníkov v ex-
teriéri, v interiéri nad 500 účastníkov,“ 
povedal minister Krajčí.

Obmedzenie budú mať aj kúpaliská 
a aquaparky, plán je nastaviť kapacity 
na maximálne 50 percent návštevníkov. 
Cieľom je zamedziť nadmernej koncen-
trácii ľudí. Do aktuálneho zoznamu 
rizikových regiónov patria v Česku Pra-
ha, v Chorvátsku Vukovarsko-sriemska 
župa, a Splitsko-dalmatínska župa, v 
Poľsku Sliezske vojvodstvo a Malopoľ-
ské vojvodstvo, Španielsko, vo Fran-
cúzsku Provence-Alpes-Côte d’Azur, 

Île-de-France a Mayotte, ďalej Belgicko, 
Malta, v Holandsku Noordholland a 
Sudholland, v Írsku Midlands a Mid-
-East, v Dánsku Midtjylland, vo Veľkej 
Británii Grampian a v Estónsku Tartu-
maa a Harju Maakond.

Novinka je pre školákov. Odborní-
ci sa zhodli na tom, aby nosenie rúšok 
v triedach v prvých dvoch týždňoch 
školského roka bolo povinné pre žiakov 
druhého stupňa základných škôl a štu-
dentov stredných škôl. Naďalej nebude 
povinné v triedach pre predškolské za-
riadenia a prvý stupeň základných škôl. 

Nosenie rúšok prvé dva týždne má u 
detí veľký význam, pretože sú v prípade 
nákazy zväčša bezpríznakové, čo zna-
mená, že ochorenie môžu nevedomky 
prenášať aj na iné osoby, resp. rizikové 
skupiny ľudí. Prekryté horné dýchacie 
cesty sú významnou prevenciou, pre-
tože tým zabraňujeme explozívnemu 
šíreniu vírusov v kolektíve a výrazne ho 
spomaľujeme.

Pripravme sa na september
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Ponuka
práce

Pre viac info: 0948 867 761
Mahax Slovakia, s.r.o. 78
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Prijmeme na vedúcu  
pozíciu majstra/maj-

sterku do potravinárskej     
výroby na TPP Zvolen, 

práca na 7,5hod. zmeny. Mzda 
od 930€/brutto/mesiac. 

Požadujeme VŠ vzdelanie, prax 
v odbore výhodou.

Ponuka
práce

Pre viac info: 0948 867 761
Mahax Slovakia, s.r.o. 78
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Hľadáme zamestnancov/
kyne na TPP vo výrobe 

7,5 alebo 12 hod. zmeny, 
priamo v Kriváni.

Mzda od 650€/brutto 
+ bonusy, strava 

zabezpečená.

ZBER CHMEĽU – NAJTRADIČNEJŠIA ZO VŠETKÝCH BRIGÁD
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Viac na 0948 950 067 (stačí prezvoniť, zavoláme naspäť). Jobbees, člen združenia AB Crop

Veľmi obľúbená brigáda. Priemerný denný zárobok je 1250 Kč/deň, (cez 45 € / deň a viac). Celkový 
zárobok predstavuje cca 26250 Kč / 21 dní (950 €), záleží na výbere strediska. Výplata v hotovosti, zálohy 
každý týždeň. Ubytovanie a cestovné zdarma. Strava za symbolický príspevok. Nástup cca 3.9. Práca nie je ťažká (aj 
pre ŠTUDENTOV), ale hľadáme prednostne ľudí zvyknutých na fyzickú prácu. Práca je vhodná pre ženy, mužov aj páry.

ZBER JABĹK
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Viac na 0948 950 067 (stačí prezvoniť, zavoláme naspäť). Jobbees, člen združenia AB Crop

Dobrá, obľúbená brigáda a dobrý zárobok! Priemerný čistý zárobok pracovníka 1120 Kč/deň (cca 43 €) a VIAC, t.j 
cca 53.000 Kč čistého/2 mesiace (výplata v hotovosti). Hľadáme prednostne skúsenejších pracovníkov. 
Práca trvá podľa výberu strediska 6-8 týždňov alebo dohodou (možnosť vycestovať domov a naspäť). Prac. zmena 
10 hod., pracuje sa na úkol! Ubytovanie a cestovné zdarma. Strava za symbolický príspevok, alebo poskytujeme 
stravné. Zálohy každý týždeň. Nástupy od cca 3.9.2020. 

TRAKTORISTA V JABLKOVÝCH SADOCH

08
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Viac na 0948 719 530 (stačí prezvoniť, zavoláme naspäť). Jobbees - Tradične dobré zárobky u tradičných partnerov

Nenáročná práca pre traktoristu v Českých sadoch. Hľadáme traktoristu s praxou. Plat až 31.000 Kč/mesiac 
(1.200 €). Možnosť turnusovej práce ale aj dlhodobého zamestnania na pracovnú zmluvu. Ubytovanie a 
cestovné zdarma. Strava za symbolický príspevok prípadne poskytujeme stravné. Podmienkou je platný 
vodičský preukaz na traktor. Na prácu zaučíme. Dátum nástupu 8.9.2020, prípadne dohodou.
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A.I.I. Technické služby s. r. o. prijme ihneď

Základná zložka mzdy 
+ príplatky a 

NÁSTUP IHNEĎ 
, recepcia@aii.sk
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V RECFRUIT 2020 UKÁŽU, O ČOM 
TOČIA.

V sobotu, 1. augusta, bol ofi ciálne 
zahájený v poradí 4. ročník súťaže vo 
videotvorbe , ktorá tento rok prišla                   
s viacerými organizačnými a vizuálny-
mi zmenami.

Hneď v úvode organizačný tím vy-
zýva nadšencov fi lmu a videa, aby vy-
užili všetku svoju dostupnú techniku 
a snahu a čím skôr video prihlásili. 
Tento rok súťaž potrvá do 30.9.2020, 
a tak majú necelé 2 mesiace na tvorbu a 
postprodukciu videa na zadanú tému:     
„O čom točíš?“

Videomakeri musia okrem veku od 
12 do 26 rokov zachovať aj časovú sto-
páž od 30 sekúnd do 2 minút.

Po neistom období prekvapenie    
v podobe zmien

Aj súťaž RECfruit musela prekonať 
zložité obdobie obmedzení. Napokon 
však organizačný tím vyšiel von s ďal-
ším ročníkom a novinkami. Tou pod-
statnou je posudzovanie prác v dvoch 
kategóriách. Videá budú v súťaži 
rozdelené hranicou do a od 18 rokov 
(vrátane).

Od svojho organizátora, nitrian-
skej content marketingovej agentúry       
ContentFruiter, dostala súťaž aj nový 
šat – elegantný tmavý dizajn, ktorý      
sa pohráva so svetlom a tieňom.

Súťaž rozširuje možnosti spolu-
prác

Cieľom súťaže RECfruit je objaviť 
nové talenty a dať im príležitosť nájsť 
uplatnenie. Preto sa súťaž rozhodla 
ponúknuť videomakerom uzavretie 
spolupráce s konkrétnym sponzorom 
súťaže.

RECfruit opäť pozýva všetky mla-
dé talenty, aby neváhali a verejnosti 
ukázali, o čom točia. Na porotcovské 
stoličky zasadnú aj nové mená. Ich 
odhalenie prebehne prostredníctvom 
profi lu na Facebooku a Instagrame        
@recfruit_sk.

Celoslovenská súťaž 
pre videomakerov je spustená
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Prijmeme nových zamestnancov 
 

 

0800 500 091.
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KŠX-Delta príjme 
:

Miesto práce: 
Ubytovanie

+ stravné lístky
Kontakt: 0918 493 960

Mail: 
mhruby.idelta@gmail.com
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PRÁCA NA SLOVENSKU  
MONTÁŽNY PRACOVNÍK:

Mzda: 800 EUR
ELEKTROTECHNIK: 

Mzda: 832 EUR
VODIČ VZV: Mzda: 800 EUR

ZVÁRAČ CO2: 
Mzda: 930 EUR
 Miesto práce: 

Nové Mesto nad Váhom
UBYTOVANIE ZDARMA + 

STRAVNÉ LÍSTKY
Kontakt: 0918 493 960 

Mail: stajanslovakia@azet.
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tel: 0918/413582, 0904/881 418, 

 info@gsksro.sk

TPP 
 

TESÁROV
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AIW - Hľadáme opatrovateľky 
pre seniorov v Rakúsku! 

Kritériá 
pre spoluprácu :

· opatrovateľský kurz a prax
·  dobrá znalosť nemeckého jazyka 

· vek 25 až 60 rokov

roko tro t k R kúsku
r r r k Č rv kríž

máme stále dostatok ponúk aj pre mužov
-dňov rnusy r kúsk živnosť

Honorár 1 100 až 1 600 € brutto / 15 dní
Dopravu hradí klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Máme zástupcov
v každom kraji Slovenska!

Volajte na bezplatné číslo 
0800 24 24 44

a dohodnite si stretnutie. 

www.aiw.sk       Facebook: aiwsk 
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia


