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ZVOLENSKO

ELEKTRICKE KURENIE
| (vykurovacie rohoze a okruhy,
salavé vykurovacie panely,

NajcitanejSie regionalne noviny TyZdenne do 39 560 domacnosti a firiem SN

Vyuzite vyhodné ceny
na plastové okna a ziskajte

»3-sklo za cenu;
=5 dvojskla

—_

U

ZVOLEN 1990 ~ 20208
0905 259 872
zvolen@slovaktual.sk www.slovaktual.sk/akcia

Akcia plati na laminované plastové okna Slovaktual PASIV od 15.8. do 15.9.

77-0006

Simunek s.r.o.

-k
Fag

STAVEBNE PRACE

(rekonstrukcie domov a bytov,
bytové jadra, obklady a dlazby,
sadrokartony, stierky, malovanie)

VODA + KANALIZACIA

konvektory, reguldcia vykurovania,
ochrana proti snehu, rekuperdcia,
doplnkovy sortiment)

0904 525 084

kurenie, radiatory, voda,

sanita, elektroinstalacia,
Zallizie, nabytok, dvere,
cistenie dvojhrobu 100€ _ |podlahy, malovky, strechy

0944 229 001 .

KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.krtkovanie-cistenie.sk 091 9 1 75 335 >

( Zber starych vozidiel a trvalé )
vyradenie z evidencie.
Po - Pia: 7:15 - 15:00

\iveD 0944530853
(@LYEO 04575333644

PALIVOVE DREVO

Mate dlhy ? Sudy ? Drazby ? RUZEEERNEN
Vase finan¢né problémy vyrieSi okien, dveri, sietok a 7aldzif

aj STIEPANE
FINANCNA OCHRANA 0905 638 627 0908 964 922 J

66-0154
77-0171

MED, ELEKTROODPAD,

-

TK PLATKY, MOSADZ,
CiN, AL, AUTOBATERIE

PONUKAME STIEPANE PALIVOVE DREVO S DOVOZOM
Klatiky dI. 33cm listnaté miesané dub, buk, ceresna, breza a iné listnaté
Isuzu 4x4 vyklapaé dprms s dovozom 249,- €
Mercedes atego vyklapaé 12prms s dovozom 588,- €

LACNE PALIVOVE DREVO SO SUCHYCH
VYRADENYCH DOSIEK A HRANOLOV

Pilené na 33cm

Isuzu 4x4 vyklapaé dprms s dovozom 129,- €
Mercedes atego vyklapaé 12prms s dovozom 299,- €

Abelova 186, 985 13
Tel.: 0907 884 162, www.ablaz.sk

28-0275

ZVV20-35 strana- 1

%0905 705 594 S

= NON-STOP poruchovd sluzba - voda a kanalizdcia

= Krtkovanie - Cistenie kanalizdcii - monitoring

= Poklddka a rekonstrukcia kanalizdcii

= Poklddka kanalizainych a vodovodnyich pripojok

= Oprava poriich vody ]
= Cistenie tukovych lapacov
= Stavebné prdce

\J.GEENEGIM_P
- VYROBA 7 NEREDOVYCH MATERLALOV
1s

S H

——

——

 NEREZOVE ZABRADLIA
e PLOTY UWW’W' X
« BRANY na meny

0948 499 795
0804 145 915
j.g.benegroup@gmail.com

Y

www.jgbenegroup.sk
@ nerezovezabradliagelien
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien adverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
garazové brany

2Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDROJ)
tel: 045/540 25 40 - 1, 0905 967 427
dobreoknozvolen@stonline.sk
Po - Pia 9.00- 17.00 hod.

Obchodné zastupenie v Krupine:
mobil: 0918 407 109
dobreoknokrupina@gmail.com

www.dobre-okno.sk
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B
BV 94750 Bratislavsko \iychod " .

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

G 0% G 0908 235, ngaggg; 265 128
GA 31290 Galantsko+3aliansko

HC 28510 Hlohovecko+Seredsko u

KM 16370 Komaniansko

KM 16370 Komdr oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com
MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko s

NZ 34140 Novozamocko o~ o~ =
: == [ELEKTROINSTALACNE
PN 38810 Piesfansko-NM+MY
SC 27920 Senecko ~4
kS50 s 1 MURARSKE
T0 40560 TopolGiansko+PE+BN
TN 59430 Trendiansko+DCA+HL ~4
M 46550 Tmavsko 1 PRA(E
M 18990 Zlatomoravsko J."'

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko-+BR

KY 29.120 Kysuckm(A+KM

U 35020 i | MHRK

LC 30690 Lun:enecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povaisko-PB+PU PHEDJHJ

PD 41340 Prievidsko -

IV 39560 2volensko+DT+A DOM A[I[H

M 27490 Ziarsko+ZC+BS 4

A 52120 Zilinsko+BY i g Y

Vychodné Slovensko Gazoitkovia PRODUKTOV A YTROBKOV
Bl 33870 Bardejovsko+SK+SP e

G a0 e | 1 DVORA

HU 26640 Huj_nensko=VT+SV+ML

KE  837:0 Kosido m ™
gls 21%;8 :fwdmpkt;il((: ARTUELNY POMUKD MATDETE A

. ‘ubovnian:

M 29620 Michalovsko+TV+SO KOVIA

PP 41130 Popradsko+KK n HIWE =

PO 4575 PreSovsko+SB : 2
SN 32750 Spigsko+LE+GL m #1] Em E]S,[
N .

g . .
)% |- Murdrske prce

€3 GAIDICKOVIARGMALL.COM

Vyrocia a udalosti

29. augusta
Statny sviatok Slovenskej republiky - SNP.

GLAZUROVANIE

- spilovanie problemovych
stromov o,
-oprava kominov
-CistenieZlabov oL
- prace montaznou plosmou

0903 405 588
0905 983 602

©
<
=3
~

94-00127

[ Stavebné prace Furostav 28s.r. 0.
- Maliarske prace .

- Z&modnicke prace

- Oplotenie budov

- Odizolovanie vlhkych zakladov
LVypratévanie poval a pivnic

0903 741 241
ZASKLIEVANIE BALKONOGV.

ramovym abezramovym systémom

® Balkony, lodzie :
® Plastové a hlinikovérolety s

® Markizy, Zaltizie, sietky
® Zdbradlia na balkény

ZASKLIEVANIE TERAS

Terasy
Altdnky
Zddverie
Pristresky
Prestresenia

Bezpecnostné dvere do bytov - Sofia
Bezpecnostné dvere do domov - Wiked
Gardzové brdny vyklopné a dvojkridlové

SLOVREKLA'; ..

77-0017

Zvolen: Trhovd 6 (Trznica- 1. posch.)
po.-pia. 8:30- 17:00 hod., info@slovrekla.sk .
045/5402071, 0905298 160, www.slovrekla.sk §

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’®

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

PONUKAME HOVADZIE
MASOVE BALICKY

10 K6/50¢

0948 606 860

77-0000
40-0006
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Obcianska
riadkova inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»Ak vam doma zavadza-
ju rozne diely Skoda 105-
136 rad ich odktpim. Tel:
0904530099

04 BYTY / prendjom
»Dam do prendjmu 2-i.b. ne-
zariadeny v 8.c. ZV, 1p. Tel:
0911860920

.
<
.
v
N
.
.

I

2 »0d110.2020 damdo prena-

jmu 4-izb. byt kompletne za-
riadeny v Ziari nad Hronom.
Tel: 0907877860

»Dam do prendjmu 1-izbovy
byt v centre mesta zV. Tel:
0905680561

»Prenajmem 2-izbovy
nezariadeny byt na Bys-
trickom rade, Zvolen. Tel:
0911860920

05 DOMY / predaj

»Preddm RD v Krivani. Tel:
0903479450

06 POZEMKY / predaj

»Kdpime Vasu nehnutelnost
na pockanie. Platba v hoto-
vosti. Tel. 0944630600

07 REALITY / iné

»Preddm zahradu s chatkou.
Tel: 0904423257

08 STAVBA

»Cistenie (3krabanie) stien
od starych naterov. Tel:
0950492215

09 DOMACNOST
nPreddmvcely medadomacu
medovinu. Tel: 0904577495
»Bezplatné poradenstvo
vody. Tel: 0903149447

10 ZAHRADA A ZVERINEC

nKosenie krovinorezom, ZV +
DT a okolie. Tel: 0950492215
»Preddm okrasné a uzitkové
dreviny: drief obycajny, gin-
ko dvojlalocné, jablon cerve-
nolistd, jarabina brekyriova,
jarabina vtacia, javor polny,
lipa malolistd, orgovan,
smrek omorika, pichlavy sivy,
vistéria, visfia chipkatd a iné,
ZV. Tel: 0903519362
»Preddmkvalitnéseno,stred-
né baliky. Tel: 0905369758

»Darujem  maciatka, <o
uz samé papaju. Tel:
0905472840

11HOBBY A SPORT

»Kupim staré hodinky Prim a
iné mechanické naramkové
hodinky. Tel. 0905767777
»0dkdpim  kroje,  mince,
bankovky,  vyznamenania,
voj. prilby, opasky, pracky z
opaskov, pohladnice a iné.
Tel: 0903868361

»Nechcete si prat svoje te-
nisky v pracke a chcete im
dopriat tu najlepsiu  sta-
rostlivost? Napiste ndm na:
freshandhappysneakers@
gmail.com

Chcete si podat inzerat?
Navod ndjdete na strane 4 dolu.




ZVOLENSKO

REDAKCNE SLOVO / ZDRAVIE+RELAX

Slusnost naruby

Niekedy zaZijete situacie, ktorych
obraz vam nie a nie z hlavy vysu-
miet, ani po viacerych diioch.

Pridem s vlastnym autom pred
vlastnil garaz na pozemok v prenajme,
za ktory platim ro¢ne mestu nemalil
sumu. Stoji tam iné auto, obsadené
predné sedadla. Dam taky “tuk” na
klaks6n, naozaj iba tuk, aby mladik
zdvihol hlavu do spatného zrkadla, nie
triibenie, iba tuk. Mladik vyskoci - “ste
nejaky hruby”! Zacne kazanie. Spytam
sa ho ¢i pred mojou garazou planuje
dlho stat, zatial bez reakcie na to o
hovoril. Z jeho strany ziadne pardon,
prepacte, hned idem.Nic. Iba - “No kym
sa vybalim”. TakZe ak vam niekto cudzi
na vasom pozemku zablokuje vjazd do
vaSej garaze, vynada vam, Ze ste hruby,
ked mu pripomeniete svoje prava. Oni
to tak robia mnohi “Sportovci” z prilah-
1ého $portového arealu. Nevladzu chu-
daci prejst desat metrov pesi od auta k
brane Stadi6éna, aby na fiom potom v
ramci silového tréningu prehadzovali
pneumatiky od nakladného auta. Majt
“Sportového ducha”, ani pardon, ani
dobry den, rovno vam oznamia, Ze ste
“hruby”. A vybavené. Slusnost naruby.

NezaZivam to iba ja, je to trend.

Arogancia a egoizmus, hrubost, bezcit-
nost. A taktiez socialny primitivizmus.
A Sportovy duch? KdezZe, iba snobari-
na.patri sa vyzerat ako Sportovec.

A tak sa dnes mnohi ospravedliiuje-
me tym, ktori by sa mali ospravedliio-
vat ndm a mnohi nadavaji nam, hociv
podstate pravo vynadat im je na nasej
strane. Slusnost sa u nas akosi prevra-
tila hore nohami. Sludnost sa u nés
povaZzuje za slabost. Za Cosi podradné,
poniZujlce. Za nieCo, za Co sa treba
hanbit. Je totiZ doba hrubych, silnych,
bezohladnych. Teda, ktosi nam ju tu
zavadza. Ale ja odmietam.

Jednoducho to odmietam prijat ako
dany stav a barim sa. A neprekaza mi,
ak ma niekto bude povaZovat za ne-
slusného iba preto, Ze si na slusnost a
medziludsk Gctu este stale akosi potr-
pim. V tomto smere sa fakt rad stanem
hrubym hulvatom. A budem
rad, ak nebudem sam. .

Dajme sa spolu do
boja proti novému, vraj
“nehrubému” trendu...

Vsetko dobré vam
vSetkym .

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

30. augusta 2016 Uyrocia a udalosti
zomrela Véra Caslavska, ¢eska Sportova

gymnastka (* 1942).

FTFUNKY] ™ ‘
ZVOLEN 5

OD PRIOR 2. POSCHODIE \
BYVALE PRIESTORY TATIANY |

I NABORINOVYCH KARATISTOV!

Na kaidom tréningu v utorok o jturtok od 16:30 do 17:30 hod.

VTELOCVICNI FITMESS FAMILY, M. R. STEFANIKA 15
(“ZA MURAMI" NA POSCHODI NAD COOP JEDNOTOU)

kvalifikovani a uznavani tréneri  kolektiv Uspesnych
pretekdrov rodinna a priatelska atmosféra

WWW.KARATEZVOLEN:SK!

Bibidna Jelefiova
0910 236 309
0944 156 151
milan.olsiak.karate@gmail.com

Mydidiny partnee
REGIONPRESS

ZVOLENSK

DETVIANSKO-KRUPINSKO

TikTak

46-0141

ZV20-35 strana- 3
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Dost bolo slobody

Nasi rodicia tazili koncom Sestdesia-
tych rokov po slobode. Nedockali sa. My
sme o dvadsat rokov slobodu ziskali. A
tridsat rokov sa u¢ime, ¢o to znamena.

Pocas tohto obdobia sa rocne zo Slo-
venaska ukradli miliardy edr. A zlodeji st
stale slobodni. Niektori uz sedia vo vysetro-
vacej vdzbe, ale je to len promile z armady
oligarchov, politikov a Gradnikov, ktori si
slobodu pom¥lili s beztrestnostou.

V roku 1989 sme sa dockali aj akademic-
kej slobody. Po tridsiatich rokoch tu mame
nekvalitné vysoké Skoly a stredoskolakov,
ktori odchadzajii Studovat do zahraniCia.
Mnohi profesori maji absoltnu slobodu.
Radi by minali peniaze od $tatu, ale neve-
dia garantovat kvalitné a uZito¢né Studijné
odbory, Studentov a vysledky vyskumu.
Mozno je ¢as povedat - dost bolo slobody a
zobrat im tituly.

Zacnime niest zodpovednost za nase
rozhodnutia a ¢iny. Ten, kto si privlastnil
cudzi majetok, nech je potrestany. Univer-
zity, ktoré mifiajli peniaze, nech kontrolujit
ti, ktori tam peniaze davaji. Viete si pred-
stavit robotnika, ktory by denne pracoval 16
hodin? MozZno, Ze ano. Ale urcite nepoznate
takého, ktory by pracoval denne 24 alebo 36
hodin. Ved to ani nie je mozné. Cudovali by
ste sa. Niektori profesori a lekari maji tolko

r6znych Gvazkov, Ze im to takto vychadza.
UrcCite nepracuji 24 hodin denne, ale bertl
za to peniaze - zo Statneho, sitkromného, aj
zo zahranicia. Lietajici profesori a doktori.

Aj toto je sloboda?

A kde je zodpovednost tjchto ulieta-
nych a unavenych Iudi voci svojim klien-
tom? Vraj niektori aj celkom makaji - vo
svojich stikromnych firméach a do Statnych
si chodia oddychnut. Aj ja som mal kedysi
podobntl ponuku z viacerjch vysokych
8kol. Potrebovali profesora na garantova-
nie $tudijného odboru. Nemusel som tam
ani chodit, stacilo poslat ¢islo actu.

Sloboda je vysledkom zodpovednosti,
nefunguje to naopak. Musime si ju zasldzit.
Ked som mal Studentov v Nemecku, mali na
skiske slobodu a - neodpisovali. Aj profe-
sori v zahranici dostani
milibnové granty a
mo6zu ich minat ako
chcd, lebo nepodva-
dzaji.

Dost bolo slobody
bez zodpovednosti.
Zatnime od
seba.

» Jan Kosturiak

PREDAVATE BYT, DOM,
POZEMOK, GARAZ A INE?

« Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
«10 roéné skusenosti na trhu s nehnutelnostami
* Profesionalne pravne, katastralne a financné sluzby

volajte @0903 419 623

4 j N\
Ponukame:
¢ Zulové hroby

ex e

o rekonstrukcie a Cistenie starych hrobov
¢ na splatky bez navysenia

¢ kvalitnd zZula z Indie a Juznej Afriky

e bez financnej zalohy

CeloZulovy jednohrob s pomnikom od 1050 €
Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 1990 €

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

tel. 0917 333 133

_/

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Vase staré auto odvezieme

100

NONISTOR

a vyradime z evidencie priamo u Vas doma

AUTBVRAKOVISKO

WWwWw.rovami.sk

0902145757171

~

VYKUP BYTOV
DOMOV Zimee

odkupime aj zadizeno nehnutelnost
fmoznost nahradného ubytovania

Dopyy,
* 0Py

LUz

0903 810 097, hronkol@gmail.com

STIEPANE
PALIVOVE
DREVO

s dopravou
0904 335 506

81-0145

\www.citytrees.sk

ARBORISTIKA

Komplexna starostlivost o stromy
® Rez a oSetrovanie stromov

® Vyrub stromov

e Odvoz drevnej hmoty

tel: 0904 842 323

ZV20-35 strana-

STROJOV
POTERY

0948 300 988

81-0005

4

0029

28-

28-0097

81-0015

61-0214

Obcianska
riadkova inzercia

11 HOBBY A SPORT
»0dkudpim zndmky a obrazy.
Tel: 0903741241

13 ROZNE / predaj

»Predam zachovald,
funkénd mlatacku 22. Tel:
0908102833

»Preddm rohovy sprchovaci
kut biely 80cm, nosic bicyk-
lov, TV Orava, skladaciu po-
stielku, detskd Smykacku,
zahradny domcek, elektrickd
motorku a Stvorkolku. Tel:
0908945434

»Predam S. Felicia EK, STK
11/2021, 5. 100 hlavu - klu-
kovku po vybruse, brz. dr-
Ziaky retazovy rozvod, lankd
na ruc. brzdu, prevodovka po
G0, zahradnu frézu - motor
Manet 125/12V, 100 rocné
nastenné hodiny, rusky sa-
movar, petrolejku s okrihlym
tienidlom, pratka combi
Romo, novu ciernu prilbu,
seckaren - kresacka, septik.
Tel: 0908370306

14 ROINE / iné
»Kupim staré vcelarske kni-
hy. Tel: 0949876535

»Klpim pouzity makroflex.
Tel: 0908665157

15 HLADAM PRACU
»Hladdm pracu kosenie z3-
hrad, prace okolo domu. Tel:
0940870790

16 ZOZNAMKA

»Sympatickd 55 r hlada
priatela na zoznamenie. Tel:
0940642703

wzdel. seribzny muz hlada
Stihlu priatelku vo veku oko-
10 64 rokov. SMS 0949516743
»Sympaticky muZ po 50 si
hladd pohodovl Zenu na
priatelstvo. Tel: 0911962479

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera ZV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzertu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vrtane medzier. Nic iné neu¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakl sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chceteinzerat uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, ZV zamente za skratku
novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.



SLUZBY, ZDRAVIE+RELAX
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VYROBA SCHODOV VYKUP 0L | VODAR VYMENA / OPRAVA:
- interiérové - exteriérové KROJOV ORI CATL Tl | < vodovodnjch batéri e polyetylénové riry
BRANY, PLOTY samonosné, dvojkridlové ?(LCS';AIS&JOC\?YSEL o P’a’val‘ace o;l::(;ny, odpady ‘V€:t||()j’
‘ P4 , ° ezahrada
ZABRADLIE merovt exercre INEIRMESIIEAN Podiahy  NECECRT
(0908245251 ) IETRIpTPYCRE: | 0940 118 529

DISKONT ALKO

—ZVOLEN

T.G.Masaryka 6A
(vedla Paris Caffe)
tel: 0918 929 637
pondelok - sobota
9:00-12:30 13:00-21:00
nedela
12:00 - 21:00

T % By YL 10

Postova banka

DISKONT ALKO

faw e Amundsen H
vodka

0,71 37,5%
8,56 €/ liter

\ ~“WA Nicolaus Extra
mnln Jjemnavodka
11 38%

8,99 ¢/ liter

s ATINTR

v

Vajecny likér
—= | Bozkov

{ 0,51 15% 11 35%

-+ TheDemon's " 4
4 Share
0,71 40%
0l 32,84 €/ liter

Villa Vino

‘ Raca 1/ Villa Vino
4} Miiller Thurgau Raca 1/
J Rizling viassky Frankovka
8. | Veltlin zeleny

1,99 €/ liter

- pri ndkupe nad 50€ poskytujeme zlavu 2%
« pri nakupe nad 100€ poskytujeme zlavu 5%
- pri nakupe nad 200 € poskytujeme zlavu 7%

neplati
na akciové

é & '>

DISKONT ALKO

. Paris Caffe

j Handcka

Gk

z‘;‘lﬂ_(;; 5% Exclusiverum
o1 34,970 0,71 38% ,
. 7,13 €/ liter

¢ Jdgermaister

16 99 €/ liter

Zvolensky zamok

-----

Republica ¢ ;

Origindl
0,71 52%
18,56 €/ liter

Honey - Slivovicas medom 35%

1999¢1 1599€ WEXLRS

Slivovica blela 50%

% Topolcianky
| Veltlinske
zelené
0,751
2,52 €/ liter

Rizling Viassky
b 0751
2,65 €/ liter

- zlavy pre prevadzkovatelov
maloobchodnych a gastronomickych prevadzok

polozky

Elixir z bazového 1--"" ﬁ'\? ms 1
| kvetu R.Jelinek ‘-GIBSGHS ‘ !

0 71 14,7%
110,99 €/ liter

Zbojnicky
0,71 72%
24,27 €/ liter

Kldstorné
polosladké
cervené,

biele
0,751

2,65 € liter

e 19

MOZNOST VRATENIA TOVARU PRI VACSOM ODBERE NA OSLAVY

_.| "Cechoslovakia
o vodka
0,71 40%

17,13 €/ liter

Prosecco
Casa Coller
Extra Dry
0,751
7,99 €/ lit

Matysdk
Prediction 0,75]
neskory zber
Veltlinske zelené
Rulandské modré Rose
vyber z hrozna
Frankovka modrd
5,32 €/liter

|

Termin platnosti letaku:

od 1.9.2020 do 30.9.2020

73-0023

ZV20-35 strana-
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CESTOVANIE / BYVANIE, SLUZBY

Kamen, ktory nie kazdému zatrabi

V lesoch nedaleko malebnej juhoslo-
venskej dedinky Suchan v okrese Velky
Krti$ sa ukryva azda najnev$ednejsi hu-
dobny nastroj na Slovensku, takzvany
Tribiaci kameri.

Je to sopecna skala s dvomi otvormi na
vrchnej strane. Pri spravnom fiknuti do
jedného z otvorov sa ozve silné, prenikavé
zatr(ibenie, ktoré sa rozlieha po vsetkych
okolitych dolinach. Len malokto vSak do-
kaze na skalu spravne zatribit, obycajnym
fknutim sa ton nevyladi.

Triibiaci kameni pouZivali podla poves-
ti v davnych dobach Turci, ktori nim zvola-
vali svojich Iudi z rabovaciek po okoli, preto
sa balvan niekedy nazyva i Tureckou piSta-
lou. Podla inej verzie sliiZil naopak domace-
mu obyvatelstvu, ktoré ho rozozvutiavalo
na vystrahu pred bliziacimi sa pohanmi.

Triibiaci kamen je andezitova skala
s dizkou cca 3,5 m, vyskou 2,5 m a Sfrkou
jeden meter. V skale sij dva otvory, vyse-
kané cislice ( 1794 resp. 1194) a vysekana
mapka terénu. Po fiknuti do horného otvo-
ru vychadza z druhého otvoru zvuk, ktory
sa rozlieha po Sirokom okoli. Artefakt je
nepriamym ddkazom pritomnosti Turkov
v Honte. Podla niektorych indicii bolo ta-
kychto kameiiov v regiéne viac a tvorili
ojedinelti signalizatni ststavu. Druhy,
este nedokonceny tribiaci kamen bol totiz
objaveny nedaleko tamojsieho Ondrejcov-
ho lazu.

Tazké je zodpovedne vyhlasit ¢i ide
v pripade trdbiacich otvorov v kameni o

hracku prirody, alebo oddémyselny Iudsky
vytvor. K zdhadam nevSedného hudob-

ného nastroja mozno napokon pripocCitat

i tajuplny obrazec a ¢islice, ktoré dori pred
staroCiami niekto vytesal. Trbiaci kamei
kazdorocne prildka celkom dost turistov, a
to nielen zo Slovenska, ale i zo zahranicia.

Niektori si na iom chct aj zatribit, no
nedari sa im to, hoci sa popis triibenia na-
chadza na informac¢nom paneli.

Vzacny kamen je od obce vzdialeny pri-
bliZzne osem kilometrov. LeZi v Casti zvanej
Zabre. Pre turistov ho spristupnili v roku
1999. Ku kameniu vedie nau¢ny chodnik po
zelenej znacke. Trasa je vhodné aj pre cyk-
listov. Chodniky lemujt informac¢né panely
s faktami a legendami.

Zvedavci na Zabroch obdivuji nie-
len kameti, ale i nedalek studiiu. Vola sa
Turcianka a vraj v nej kedysi umreli dvaja
turecki vojaci.

POMAHAM VYBAVIT

Invalidny
dochodok!

0948 815 801

STAHOVANIE!
7
'SUVKA

Zvolen

Dispecing SK - 0950 333 222
5\ www.stahovanie-profi.sk

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

781200009

DV ERE VCHODOVE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnoizolagna vyplf, ocefové zosilnend konétrukcia
PVC povrchova lprava v dekore dreva.

0917 678 746
ZARUGNY a
POZARUCNY SERVIS

OOMINANT

Stovky spokojnych zakaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

CISTENIE HROBQY FOSLEDNA AKCIA
DOSEKAVANIE PISMA

Jednohrob 86€ 65€ Dvojhrob 140€ 100€ Impregnécia hrobu ZDARMA
Obnova pisma 12€ 1€/znak. Vymena svietnikov a viz. Doprava ZDARMA
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 60€, 11-30 znakov 6€/znak, 31 a viac 5€/znak

0919 205 521 0940 653 651

Ceny platia do
18.9.2020

Ing. Miroslav Greisiger
www.cisteniehrobu.sk

www.bezpecnostnedveresofia.sk

ktoré vas ochrama

.. 0948 401321

- 5 modelovych rad - moderny dizajn
- maznost montaie - rvchle dodanie

bezpeinoema trieda
proti viamaniu RC2

wyborma rvukova

Dvere od: £
Klucka: 1-€
MontaZ: 9%-£
Spolus DPH: 419,-€

irolacia af 33 dB

P sofia

Najcitanejsie regiondlne noviny

86-0112

18-0012

ZV20-35 strana- 6
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ZVOLENSKO BYVANIE, SLUZBY

7 —

RI OKINA

www.riplast.sk

PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE
- INOTHERM SALAMANDER

tel. €. : 0915 816 929,045 - 53 666 43
e-mail : zvolen@riplast.sk

Ul. 29.augusta ¢. 4151, Zvolen
( pri OC Europa, oproti farby-laky )

17-0004

/ABUCHNITE SA
SOLODOOR

dvere a zarubne F REZOVAN IE FREZZO(‘)’é%IE
- ; _ VI.'QiKOVANIE vy
A | ' INOY |

'ZI.AVA 0
L ha matenal30/0
2 ZBRMA%

rémové

ba lk Ony bezramové

ZV20-35 strana- 7



"OD NEDELE30.8.

U Nas si nemusite

BestBuy |

AWARD®

vyberat medzi

CERSTVOSTOU,
KVALITOU A CENOU -

na Slovensku

w

400 g balenig

155
Koktejlové 8 8

paradajky strapcové —— e
Hokkaido

Vypestované

na Slovensku
* ﬁ

“ ~

Vypestované
na Slovensku # . -

* %

“ D

5 kg balenie

percena

" 5kg balenie

-51%

e e 17°

Konzumné ® (1kg=036
zemiaky neskoré ® (1kg=035) ’
Vypestované Vypestované
na Slovensku n:l S!overiliu

B ;

RWKOK

BRAVCOVE

PARKY ~
- 83% | ._ kg balenie®
beLIRATHA Cout _ ".‘“‘. __ 7" = - 6%

Cervené
jablka

« odroda GALA

Mrkva

Milka ¢okolada © (1kg-663-59
» r0zne druhy

@ *Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 18. 8. 2020.
Ponuka tovaru plati od 30.8. do 5. 9. 2020 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

Bravéové parky ® (lkg=305)

ZV20-35 strana- 8



TENTO TYZDEN

OD NEDELE

DO SOBOTY

30.8. -5.9.
- \.
Kurca

\ cena za 1kg

-3196

Odchované

a spracované Mleté
na Slovensku bravéové
M O S miso
Flora
« rdzne druhy
B
.
= 1
=

¢RIDAN®US

Halloumi with Basil
Traditianal Cypriot Chedys

® (1kg=248)

LRI

| Halloumi

Vyrobené
syr na Slovensku
* rt6zne druhy g

e rtézne druhy
10g

® (100g=106)

@ (100g=063)

BECHEROVKA

38%
alkoholu

Mineralna e~
voda il T
- rézne druhy P Becherovka
151 lI 071
-34% o & -38%

12.59*

D 44 i e
29 i ) I e (11=03)
o (11=09) R 7 o (11=T14) Kofola

e 1dzne druhy

...amnoho dalSich vyrobkov na WWW.Iidl.Sk *

Ponuka tovaru plati od 30. 8. do 5. 9. 2020 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

ZV20-35 strana- 9
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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0 Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
kamerou
0 Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopové opravy

potrubf

[ EXOKANAL 0908 967 587, 0911 967 567)
NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

[ Vyhladavanie kanalizat.
tras detektorom
L -vykopové opravy kanalizécii U Lokdne bezvykopové opravy |

VYKUPUJEME

STARE KRESANE
drevo, dosky,
hranoly, stodola,

humno, sypka, pajta
PONUKAME AJ BURACIE PRACE

tel: 0908 795 502
info@staryhranol.sk

28<001 9

-‘OBSIS

zahrada pre radost’

'

Pestovanie,
predaj a pokladka
travnych kobercov

O 0385386000

Profesionalne riesenie
pre vasu zahradu

© Stummerova 99, 955 01 Topoltany @ infosystem@oasis.sk @ www.oasis.sk

NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

\/_)l\komm .10,

FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

{@kominsro.sk ) kominsro@kominsro.sk

56-0008

86-0094

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

3. septembra 1940

a socialneho Zivota.

\yrocia a udalosti

prijal slovensky snem zakon, ktory vyliil Zidov z hospodarskeho

a ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistét

- vynikajtica nepriepustnost vody

- vzhlad skridle
- nizka hmotnost
- vysokd Zivotnost

AKCIOVA ZLAVA PRE SENIOROV

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
+ PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- 25 rokov zdruka
a dlhorocné sktsenosti
-zameranie zdarma
- bez zdlohy
- kvalitny taliansky
materidl zn. Index

:': Slovenska firma
‘INON'sTOP |

inkas
0944 720 935
m, .
'« ZARUKA MIN. 20 ROKOV

« NAJLEPSIA CENA

«ZIADNA ZALOHA

- PRVOTRIEDNA
;- KVALITA

obnova plochych striech technologlou COPERNIT
zaruka minimalne 20 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

PONDELOK 31.8.2020 ll UTOROK 1.9.2020 ll STREDA 2,9.2020 M STVRTOK  3.9.2020

@, MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:30 Zamena manZeliek 09:50
Rodinné pripady 11:50 Kobra 11 15:00 Policajné
pripadly 16:00 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELE-
VIZNENOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia - NOVE
CASTI 19:00 TELEViZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Pan profesor Ro-
dinny komedidlny seridl MN 12 (SR) 2020 21:40
FARMA - ZACINAME 22:45 Homna Dolna 00:05
Kobra 11 01:05 FARMA - ZACINAME 02:05 Zémena
manZeliek 03:05 Cierny zoznam

@

/| TV J0J 05:10 KRIMI 05:40 NOVINY TV
J0J06:25 PROSTRENO 40 07:20 Ratatouille 09:45
Som ¢islo Styri 12:00 Podivuhodna cesta faki-
ra, ktory uviazol v skrini 14:10 MuZ so Zeleznou
maskou 16:55 Vladkyria zla 19:00 KRIMI 19:30
NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE
POCASIE 20:35 INKOGNITO 21:40 INKOGNITO 22:55
HESLO 23:35 VraZedné Cisla ll. 9 00:35 INKOGNI-
T0 01:40 KRIMI 02:10 NOVINY TV J0J 02:45 SUD-
NA SIEN 03:25 Kutyil 5r.0. 7 04:10 Kutyil s.r.0. 25
04:45 Prvé oddelenie 54,55

m RTVS 05:50 Spravy RTVS N 07:00
Svet z vtacej perspektivy 07:30 Ranné spravy
RTVS 08:45 Doktor z hor 09:30 Derrick 10:50
Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Maigret 13:50 Folklorika
14:20 Blaznivo zamilovani 15:25 Nebitko v pa-
pulke 16:25 Svet z vtaCej perspektivy 16:55 Dok-
tor z hor 17:50 Duel 18:20 5 proti 519:00 Spravy
RTVS 20:30 Rozmary mocnych 22:15 StrdZzmaj-
ster Topinka 23:10 Derrick 00:10 Maigret 01:40
Rozmary mocnych 03:20 Blaznivo zamilovani
04:20 Spravy RTVS N

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Pribeh Zraloka 07:20 Tintinove dob-
rodruzstva 09:25 Oteckovia 10:30 Transformers:
Posledny rytier 13:40 Legenda o Tarzanovi 15:55
Ja, zloduch 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NO-
VINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 Sestricky IIl. - NOVE CASTI Seridl o hrdin-
kach s jedinetnym poslanim MN 15 (SR) 2020
21:40 FARMA 23:00 Pan profesor 00:05 Libas
jako dabel 02:25 FARMA 03:20 Cierny zoznam
04:55 TELEVIZNE NOVINY

©

4  TVJ0J05:25 NOVINY TV JOJ 06:00
KRIMI 06:30 NOVINY TV JOJ 07:10 NASI IV. 12
08:35 Princ Krason 10:30 Paddington 12:30
Chodiaca katastrofa 14:35 Ferdinand 17:10 Ja,
zloduch 319:00 KRIMI19:30 NOVINY TV J0J 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 NOVY 7I-
VOT II. 22:40 NAJHLADANEJS] 9 23:35 VraZedné
tisla lll. 10 00:30 NOVY ZIVOT . 01:25 KRIMI 01:50
NOVINY TV JOJ 02:25 SUDNA SIEN 03:15 Kutyil
5.r.0.16 03:50 Kutyil 5.r.0. 27 04:20 Prvé oddele-
nie 56,57

m RTVS 05:40 Spravy RTVS N“ 07:00
Svet z vtadej perspektivy 07:25 Franklin ide do
Skoly 08:10 Veseld farma 08:40 Kluce od mes-
ta 09:50 Krdsna mudrost 11:15 Nekonecnd ne-
vystupovat 12:35 MiSo 13:45 Rozpravky bratov
Grimmovcov 14:45 Heidi 16:15 Rozpravky H. Ch.
Andersena 17:20 Prerusend pieseri 19:00 Spra-
vy RTVS 20:30 S ismevom po Slovensku 21:20
Spiaci agenti 22:15 Ponorka 23:20 S Usmevom
po Slovensku 00:05 Slovensko v obrazoch 00:30
Spiaci agenti 01:25 Ponorka 02:25 Frida

ZV20-35 strana-

@ MARKIZA 06:00 Telerdno 08:30 Zame-
na manZzeliek 09:45 Oteckovia 10:45 Rodinné
pripady 11:45 Kobra 11 12:45 FARMA - ZACINAME
15:00 Policajné pripady 16:00 Rodinné pripady
16:55 Objav Slovensko 17:00 PRVE TELEVIZNE NO-
VINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEViZ-
NENOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVI-
NY 20:30 Extrémne premeny Slovensko - Druhd
$anca na zivot - NOVE CASTI 22:20 FARMA 23:20
Kobra 1100:20 Milenky 02:20 FARMA 03:10 Cierny
z0znam 04:55 TELEVIZNE NOVINY

@

4  TVJ0J05:05 NOVINY TV JOJ 05:40
KRIMI 06:15 RANNE NOVINY 08:35 Chuti mi
09:40 SUDNA SIEN 10:50 SUDNA SIEN 12:00 NO-
VINY 012:00 12:25 TOP STAR 12:40 Prvé oddelenie
10 13:20 NOVY ZIVOT I.; (39 + 40/40) 15:25 VIad-
kyfia zla 17:30 NOVINY 18:00 MOJA MAMA VARI
LEPSIE AKO TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV
J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35
PRAZDNINY IV. 1/10 21:40 SLNECNA 23:10 S PRAV-
DOU VON 00:30 VraZedné ¢isla Iil. 11 01:20 NOVY
ZIVOT 11, 02:05 KRIMI 02:30 NOVINY TV JOJ

m RTVS 06:15 Spravy RTVS ,N* 07:30
Ranné spravy RTVS 08:45 Doktor z hor 09:35
Derrick 10:55 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Damsky
klub 14:00 Folklorika 14:25 Blaznivo zamilovani
15:35 Svet v obrazoch 16:25 Svet z vtalej per-
spektivy 16:55 Doktor z hor 17:45 Duel 18:15 5
proti 519:00 Spravy RTVS 20:30 VraZdy v Stras-
burgu 22:25 Maigret 00:00 Derrick 01:00 Blazni-
vo zamilovani 01:55 Vrazdy v Strasburgu 03:25
Spravy RTVS ,N“ 04:15 Svet z vtaCej perspektivy
04:40 Spravy RTVS N

10

@, MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Ex-
trémne premeny Slovensko - Druhd Sanca na
Zivot 10:00 Oteckovia 11:00 Rodinné pripady
12:00 Kobra 1114:00 FARMA 15:00 Policajné pri-
pady 16:00 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELE-
VIZNENOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPOR-
TOVE NOVINY 20:30 Horna Dolnd - NOVE CASTI
21:40 FARMA 23:00 Sestricky Ill. 00:10 Kobra 11
01:15 FARMA 02:25 Cierny zoznam 04:55 TELE-
VIZNE NOVINY

©

N/ TVJ0J05:05 NOVINY TV JOJ 05:40
KRIMI 06:15 RANNE NOVINY 08:35 Chutié mi
09:45 SUDNA SIEN 10:50 SUDNA SIEN 12:00 NO-
VINY 0 12:00 12:35 TOP STAR 13:00 NOVY ZIVOT II.
14:00 SLNECNA 15:40 Ja, zloduch 3 17:30 NOVINY
18:00 MOJA MAMA VARI LEPSIE AKO TVOJA 19:00
KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30
NAJLEPSIE POCASIE 20:35 NOVY ZIVOT II. 21:40
SLNECNA 23:10 S PRAVDOU VON 00:35 VraZedné
&sla lll. 12 01:25 NOVY ZIVOT Il. 02:10 KRIMI 02:35
NOVINY TV JOJ 03:15 Kutyil 5.r.0.

m RTVS 06:00 Damsky klub 07:30
Ranné spravy RTVS 08:50 Doktor z hor 09:35
Derrick 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Ddmsky
klub 14:00 Folklorika 14:25 Blaznivo zamilovani
15:35 Slovensko v obrazoch 16:25 Svet z vtacej
perspektivy 16:55 Doktor z hor 17:45 Duel 18:15
5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Zlaté Casy
21:55 Viera 23:25 Derrick 00:30 Blaznivo zamilo-
vani 01:25 Maigret 02:55 Spravy RTVS ,N“ 03:45
Folklorika 04:15 Svet z vtacej perspektivy 04:40
Spravy RTVS N*

88-0021

43-0037-6
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Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd ZVOLENSKO

a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

PIATOK 4.9.2020 | SOBOTA 5.9.2020 @ NEDELA 6.9.2020

@ MARKIZA 06:00 Teleréno 08:30 Varte s
nami 08:45 Zdmena manzeliek 09:50 Oteckovia
10:50 Rodinné pripady 11:50 Kobra 11 13:50 FAR-
MA 15:00 Policajné pripady 16:00 Rodinné pri-
pady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex
17:55 Oteckovia 19:00 TELEVZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 FARMA
Mesto vs. Dedina, kto z farmarov ziska vyhru 75
000 €? MN 12 23:10 Kobra 11 01:15 FARMA Mesto
vs. Dedina, kto z farmarov ziska vyhru 75 000 €?
MN 12 03:30 Cierny zoznam

©

4  TVJ0J05:05 NOVINY TV JOJ 05:40
KRIMI 06:15 RANNE NOVINY 08:35 Chutfé mi
09:45 SUDNA SIEN 10:50 SUDNA SIEN 12:00 NO-
VINY 0 12:00 12:35 TOP STAR 13:00 NOVY 7IVOT
II. 14:00 SLNECNA 15:45 CESKO SLOVENSKO MA
TALENT 17:30 NOVINY 18:00 MOJA MAMA VARI
LEPSIE AKO TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV
J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35
Vaiana: Legenda o0 ocedne 22:40 Najkrajsi den
01:10 Sin City 2 02:40 Pred(itat 04:30 KRIMI 04:55
Kutyil s.r.o.11.30

m RTVS 06:00 Damsky klub 07:30
Ranné sprvy RTVS 08:45 Doktor z hor 09:35
Derrick 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Damsky
klub 14:00 Folklorika 14:25 Blaznivo zamilovani
15:40 Svetové dedicstvo UNESCO na Slovensku
16:25 Svet z vtalej perspektivy 16:55 Doktor z
hor 17:40 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS
20:20 Futbal - Liga narodov 2020: Slovensko -
Cesko 23:30 Dusicky seniorov 01:10 Derrick 02:10
Bldznivo zamilovani 03:10 Dusicky seniorov
04:45 Tajomstvo mojej kuchyne

@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
07:00 Objav Slovensko 07:10 Priatelia Toma
a Jerryho 07:30 (ity Adventures 07:55 Nové
dobrodruZstva Toma a Jerryho 08:50 Muzi v
Ciernom 10:50 Loveckd sez6na 2 12:25 Policajnd
akadémia 14:30 Vrahuni 16:40 Madagaskar 3
18:20 Smotanka 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Fantas-
tické zvery a ich vyskyt 23:10 Utok na Pari7 01:00
Vrahtini 02:40 Utok na PariZz 04:30 Policajné
pripady

O

74 TVJ0J05:30 Prvé oddelenie 64
05:50 NOVINY TV JOJ 06:35 KRIMI 07:05 NOVINY
TV JOJ 07:55 Labkova patrola 25 08:25 Spon-
geBob SquarePants 3 08:55 NASI IV. 3.4 10:10
PRAZDNINY IV.1/10 11:20 MILACIKOVO 7 12:00 Ces-
ta za kralom trollov 14:10 Do posledného dychu
16:45 ManZelsky slub 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY
TV JOJ 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE
20:35 Rychlo a zbesilo 8 23:30 Patdesiat odtie-
nov sivej 01:45 Verejni nepriatelia 03:50 KRIMI
04:15 MILACIKOVO 7 04:40 NOVINY TV JOJ

m RTVS 05:20 Spravy RTVS N 06:45
Kniha dZungli 07:45 VCielka Maja 08:15 Lassie
08:35 Fidlibum 09:05 Smajlikovci 09:30 Daj si
¢as 10:00 Merlin 10:55 On air 11:20 Nikto nie je
dokonaly 12:30 (o ja viem 14:10 Maigret 15:50
Viera 17:20 KULTURA.SK 17:55 Cestou necestou
18:25 Postav dom, zasad strom 19:00 Spravy
RTVS 20:30 0T0 20. rocnik 23:35 Nikto nie je do-
konaly Milan ,Junior* Zimnykoval,Marcel Forga¢
aich hostia v talk show, ktord mé na v3etko od-
poved. MN 12 00:40 3 p6did 01:40 Maigret

ZV20-35 strana-

@ MARKIZA 05:10 Rodinné pripadly 06:00
TELEVIZNE NOVINY 07:00 City Adventures 07:25
Loveckd sezona 2 09:10 Policajnd akadémia
11:15 Madagaskar 3 13:00 Na telo 13:45 Karate
Kid 16:35 Pan profesor 17:40 Hornd Dolna 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPOR-
TOVE NOVINY 20:30 2 na 1 - NOVE CASTI Zabav-
nd Sou Adely Vinczeovej a Dana Dangla. MN 12
22:35 Podfukar Triler MN 15 (USA) 2014 W. Smith,
M. Robbieova, B. D. Wong 00:50 Damska jazda
03:00 Podfukar 04:55 TELEVIZNE NOVINY

©

\~4 TV J0J 05:20 KRIMI 05:40 NOVINY TV
J0J 06:25 Cesta za kralom trollov 08:45 Vaiana:
Legenda 0 ocedne 10:50 Manzelsky slub 13:05
Simrak 15:45 NOVA ZAHRADA 16:45 NA CHALUPE
17:50 NOVE BYVANIE19:00 KRIMI19:30 NOVINY TV
J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35
ZLATA MASKA Slovenska hudobno-zabavna dou.
MN 12 2020 Jifina Bohdalova, Michal Hudak, Ja-
kub Prachar a Libor Boucek 22:35 Kracajlca ska-
la 00:25 Patdesiat odtieriov sivej 02:30 Popstar
03:50 KRIMI 04:15 NOVE BYVANIE

m RTVS 05:45 Spravy RTVS ,N“ 06:55
Kniha dZungli 07:55 Vcielka Maja 08:20 Lassie
08:45 Zazralny ateliér 09:35 Autosalén 10:05 Na
strechdch miest 11:00 Slovensko v obrazoch 11:55
05 mindt 12 13:00 Obcan za dverami 13:30 Bud'
Bindi 14:10 Poirot: Cornwolska zahada 15:05 Zla-
té Casy 16:10 Namestie svatej AlZbety 17:45 Hura
do z&hrady 18:15 Tajomstvo mojej kuchyne 19:00
Sprdvy RTVS 20:30 Nikdy nie je neskoro 23:50
Poirot: Cornwolska zéhada 00:35 Namestie sva-
tej Alzbety 02:00 Na strechach miest

11
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ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne
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I GENS KT

33-0058
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ZnizZme si stravou krvny cukor

Sme po dovolenkach, sme prejedeni
a dokonca - podla poznatkov ob-
chodnikov sme prejedeni vysostne
nezdravo.

Pohlad na hladiny cukru pri ran-
nom merani nala¢no asi nikoho v tych-
to diioch netesi. Nemusi vSak zostat iba
pri fiom. Staci naozaj malo. Pomohli by
prechadzky, ale komu sa teraz, unave-
nému, po dovolenke, aj chce?

TakZe - Ziadne biele pecivo, chlieb
obmedzene a iba ak tmavy, razny. To
by malo byt automatické. Co najviac
obmedzit potraviny pripravené z bie-
lej mtky. Naopak, zvysit prijem tych,
ktoré majit vyssi obsah vlakniny. Ne-
rozpustn vlakninu najdete napriklad
v semienkach, celozrnnom pecive, ce-
lozrnnych cestovinach a ryzi, rozpust-
ni zas v ovsenych vlockach, jablkach,
fazuli. Pacientom s diabetom druhého
typu urobi dobre navyk na jabl¢ny
ocot. A to dve az Styri polievkové lyzi-
ce jabléného octu denne. Z jablkového
octu si mbZete spravit napoje alebo si
ho pridat do Salatov. Jablény ocot by ste
ale nemali pit samotny, bud si ho pri-
dajte uZ do spominaného jedla alebo
ho zriedte s vodou. Ak vSak mate cuk-
rovku 1. typu, tak sa jablénému octu
rad$ej vyhnite.

Grapefruit nie je u nas prilis obld-
bené ovocie, ale pri jeho dennej pra-
videlnej komunikacii dosiahnete vy-
znamny pokles glykémie. Najvhodnejsi

je Cerveny a treba ho konzumovat aj s
blanitymi Supinami medzi ,,mesiacik-
mi“. Mimochodom, ak si do Cistej vody,
ktorou hasite smad, pridate pravidelne
trochu $tavy z citréna, tak isto si robite,
aj ked kratkodobo, iba dobre.

Neverili by ste, ¢o dokaZe Skorica
a preto napriklad jabl¢ny ¢aj so Skori-
cou je takmer zazrak. Skorica dokaze
glykémiu nielen zniZit, ale zabrani aj
jej vacsim vykyvom pocas dia. Pozor
viak, neprehanat. Cajova lyZicka Skori-
cového prasku na den je tak asi horna
bezpecna hranica.

U¢inny je aj chréom, ale ten umely
v podobe vyzivového doplnku z lekar-
ne vam bude najskor asi nanic a ak to
preZeniete s davkou, skér vam ubliZi.
Chrém preto konzumujte vo vajickach,
v brokolici - to je fakt vyborny pomoc-
nik zdraviu, v orechoch, v hnedej ryzi,
néjdete ho aj v syre a v zemiakoch — na
ne vsak zas pozor, pretoZe obsahuji aj
Skrob.

Pripravme sa na september

Konzilium epidemiolégov pri minis-
terstve zdravotnictva neodporiica
cestovanie do zahranicia a zdoraz-
nuje potrebu dodrziavania zaklad-
nych hygienickych opatreni.

»UZ zname heslo ROR - riisko, od-
stup, hygiena rak, si zakladné veci,
ktoré je treba dodrZiavat pri ochrane
pred ochorenim COVID-19 a nemali by
sme na to zabadat,“ povedal minister
zdravotnictva Marek Krajci. Odborni-
ci sa zhodli aj na zakaze podujati nad
1000 ludi vratane Sportovych akcii od
septembra do oktbbra. Zakaz ma platit
aj pre interiérové hromadné podujatia
nad 500 ludi a akcie po 23.00 h s vynim-
kou svadieb.

»Prave od prvého septembra déjde k
velkej socializacii deti a Studentov, ¢o je
Zivna pdda na zvySeni aktivitu virusu.
Preto sme sa rozhodli zakazat hromad-
né podujatia nad 1000 Gcastnikov v ex-
teriéri, v interiéri nad 500 Gcastnikov,“
povedal minister Kraj¢i.

Obmedzenie budii mat aj kiipaliska
a aquaparky, plan je nastavit kapacity
na maximalne 50 percent navstevnikov.
Cielom je zamedzit nadmernej koncen-
tracii ludi. Do aktualneho zoznamu
rizikovych regiénov patria v Cesku Pra-
ha, v Chorvatsku Vukovarsko-sriemska
Zupa, a Splitsko-dalmatinska Zupa, v
Polsku Sliezske vojvodstvo a Malopol-
ské vojvodstvo, Spanielsko, vo Fran-
clzsku Provence-Alpes-Cote d’Azur,

fle-de-France a Mayotte, dalej Belgicko,
Malta, v Holandsku Noordholland a
Sudholland, v Irsku Midlands a Mid-
-East, v Dansku Midtjylland, vo Velkej
Britanii Grampian a v Estonsku Tartu-
maa a Harju Maakond.

Novinka je pre skolakov. Odborni-
ci sa zhodli na tom, aby nosenie rasok
v triedach v prvyich dvoch tyZdiioch
Skolského roka bolo povinné pre Ziakov
druhého stupna zékladnych $kol a Stu-
dentov strednych $kol. Nadalej nebude
povinné v triedach pre predskolské za-
riadenia a prvy stupen zakladnych $kol.

Nosenie rii$ok prvé dva tyzdne ma u
deti velky vyznam, pretoZe st v pripade
nékazy zvacsa bezpriznakové, ¢o zna-
mena, Ze ochorenie méZu nevedomky
prenasat aj na iné osoby, resp. rizikové
skupiny ludi. Prekryté horné djchacie
cesty sl vjznamnou prevenciou, pre-
toZe tym zabrafujeme explozivnemu
Sireniu virusov v kolektive a vyrazne ho
spomalujeme.
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Y PRACOVNY POMER

doprava a ubytovanie ZDARMA

/4

GALANTA | TRVAL

Iremna

Stravné listky v hodnote 4,20€ ZDARMA

F

Miesto vykonu

ZV20-35 strana-

12

34-0031-10



ZVOLENSKO PRANOSTIKY / ZAMESTNANIE

Zeleznicné opravovne a strojarne Zvolen, a.s.
Motovska cesta 259/11, 960 03 Zvolen

PRIJMEME DO PRACOVNEHO POMERU

rové

pranosliky

Ak sa osy v septembri
tladia do pribytkov,
prorokuju tuht zimu.

Sep

PRIJMEME

pracovnika/cku
na priame Sitie

= (opravy a brzdenie motorov, prace na ostatnych -
MECHAN I K ZKV mechanickych castiach lokomotiv, mzda od 750,- €) na ”Obn Itke (overl OkII)”

Aké je pocasie v prvych
dnoch septembra,
také bude cely mesiac.

vyzadujuce zrucnost a trpezlivost
Mzda: 3,90 €/hod. v zévislosti od vykonu
Miesto vykonu prace: ZVOLEN

Tel: 0911 886 900

ELEKTROMECHANIK «iiccenicrinowch vose medsoa 750 €

Pozadujeme :
- prisludné technické vzdelanie

Ako na 1. septembra,

) ; Dalej poniikame:
tak bude cely mesiac.

- mesacné osobné ohodnotenie

L Y

771200255

Aky je september, - priplatky nad rdmec z&konnika prdce (strojarstvo) vyhoda, nie podmienka
taky bude i marec. - platenie nadcasovej prace - u elektromechanika vzdelanie J J
Na septembrovom dazdi —grjzzr‘:iltéirl:sgt;l If\ll(i(;l:gz:’::f)j zmluvy (prispevok  elektrotechnické Akreditovany kurz
sedliakovi velmi zalezi. ) 7 ” /1]
- prispevok na DDS Moznost néstupu dohodou UD@@@@WE@D@@W@

Na sv. Vaclava,

, - - prispevok pri narodeni dietata
byva blata zaplava.

- prispevok na detské tabory
- stravovanie v priestoroch zamestnavatela
za 0,85 €/ hlavné jedlo

s individualnym pristupom
MZDOVE UCTOVNICTVO A PERSONALISTIKA

Kontakt:
Zeleznitné opravovne
a strojarne Zvolen, a.s.

Po Matusi,
[ahko na dusi.

September - 7 pola ber! -pracav jednozmennej prevadzke Gtvar Ludské zdroje vo ZVOLENE zaciname 16.9.2020
oo -7, 5 hodinovy pracovny ¢as Métovska cesta 259/11
Septembrovy dazd, - tyzden dovolenky nad rémec zakonnika préce 960 03 Zvolen olzamestnanie]ZADARMO!

poliam potrava,
vinohradom otrava.

- vzdelavanie a skolenia

Ing. Maria Tuzinska - Vzdelavacia a G¢tovna agentira

Info: 0907 859 884 . info@uctovnickekurzy.sk

www.uctovnickekurzy.sk

59-074

Kontaktna os.: Anna Adamcova, Gtvar Ludské zdroje, 045/530 25 61, personalistika@zoszv.sk

Ak neprsi na Narodenie
Panny Marie,

z v ( , N\ 5 - - ~ - -
bude Sumaljesevn‘ ‘ QA”AX 5'”";‘::;—(;"- ZBER CHMELU - NAJTRADICNEJSIA ZO VSETKYCH BRIGAD
a2 ﬁ,ﬁﬁﬂgﬁig";jjfy pracc. Vel obliibend brigada. Priemernj denny zérobok je 1250 K&/de, (cez 45 €/ deii a viac). Celkovy
Mérie, tak bude potom Prijmeme na vediicu zarobok predstavuje cca 26250 K¢/ 21 dni (950 €), zdlezi na vybere strediska. Vyplata v hotovosti, zalohy

za styrityzdne. poziciu majstra/maj- kazdy tyzdefi. Ubytovanie a cestovné zdarma. Strava za symbolicky prispevok. Nastup cca 3.9. Praca nie je tazka (aj

Panny Marie narodenie,

(o svaty Michal
zakazuje, to svaty
Mikulds rozkazuje.

Jasné nebo v noci pred
Michalom zvestuje,
Ze po fom treskuca

zima nasleduje.

Ked na Michala prsi,
nebude velkej zimy do
Vianoc.

Mnoho rapavych guliek
na dube na Michala
znamena véasnu zimu.

Na Michala, & z hory
a Ci z doly, zimny vetrik
vstane.

Svatému proroku verte
Michalovi, ten vam o
buducej zime pohovori.

RD

sterku do potravinarskej

pre STUDENTOV), ale hladdme prednostne [udi zvyknutych na fyzicki précu. Praca je vhodné pre Zeny, muZov aj pary.

w0
=
=)
S
&
&
R

Dovoz a vykldadka
s hydraulikou v cene

Rozvoz ajv sobotu

86-0012

ZV20-35 strana- 13

Prijmeme

Viacna 0948 719 530 (stai prezvonit, zavolame naspit). Jobbees - Tradicne dobré zarobky u tradiénych partnerov Jobees

vodica na traktor

Na prace v okoli Krivana
Info na tel.: 0905 449 843

A.LL Technické sluzby s.r. o. prijme ihned'

Letnd idrzba ciest a komunikacii v BA
Miesto vykonu prace BRATISLAVA
0911/721 409, recepcia@aii.sk

NASTUP IHNED

+VODIC"B", "T" - 700 € mesacne brutto + osob. ohodnotenie
+VODIC"C"- 0d 805 € mesacne brutto + osob. ohodnotenie

Zakladné zlozka mzdy
-+ priplatky a ODMENY

lastoviciek rozlUcenie. vyroby na TPP Zvolen, g
PO svatom Krfsi praca na 7,5hod. zmeny. Mzda Viac na 0948 950 067 (staci prezvonit, zavolame naspat). Jobbees, ¢len zdruZenia AB Crop HM#H g
s PO od 930€/brutto/mesiac.
Jesen sa blizi Pozadujeme VS vzdelanie, prax | F{ A
Ak je na Matusa jasno, v odbore vyhodou. . L o ZBER JABLK ) Lo '
byva na buduci rok £ | Dobrd, oblibend brigada a dobry zérobok! Priemerny isty zarobok pracovnika 1120 K¢/den (cca 43 €) a VIAG, t.j
dobré vino. _E cca 53.000 Kc cisteho/2 mesiace (vyplata v hotovosti). Hladéme prednostne skiisenejsich pracovnikov.
0 Matusi lahko na dusi. | _ N Praca trvé podla vyberu strediska 6-8 tyzdriov alebo dohodou (moznost vycestovat domov a naspét). Prac. zmena
Po Mat(i tiapku na ugi. MAHAX Slovakia s.ro.| |10 hod:, p,racuje sa ’n&?vl.'lk(v)ll U’bytovanie a cestovné zdarma. Strava za symbolicky prispevok, alebo poskytujeme
] B k\ Ponuka stravné. Zalohy kazdy tyZden. Nastupy od cca 3.9.2020. =
Na svatého Cypridna prace <
chladno byva ¢asto o Viac na 0948 950 067 (staci prezvonit, zavolame naspat). Jobbees, ¢len zdruzenia AB Crop Mm# i
214N, Hladame zamestnancov/ E
) kyne na TPP vo vyrobe =
Ak sa do ’Mlchala Qrozng 7,5 alebo 12 hod. zmeny, TRAKTOR'STA \"} .’ABLKOVYCH SADOCH
nedovari, nebudes mat , ) ’ B ST e ] S b4 q o = .
2 neho vina stdok stary. priamo v Krivani. Nendrocnd prdca pre traktoristu v Ceskych sadoch. Hladdme traktoristu s praxou. Plat az 31.000 K¢/mesiac
AK st do Michala VEci Mzda od 650€/brutto (1.200 €). Moznost turnusovej prace ale aj dlhodobého zamestnania na pracovni zmluvu. Ubytovanie a
doma, nebude tuha + bonusy, strava cestovné zdarma. Strava za symbolicky prispevok pripadne poskytujeme stravné. Podmienkou je platny
zZima. zahezpedena. vodicsky preukaz na traktor. Na pracu zau¢ime. Datum nastupu 8.9.2020, pripadne dohodou.

m
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S
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94-0125
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MOTOREST NA ROZKU - VIGLAS

Obedové menu na 36. Tyzden
Obedowvd menu obsahuje polievku, hlavné jedlo, sladkost, koldé alebo ovocie.
Cena obedového menu s palievkou AB,C je 4,70€, s polieviou DLEF, je 5-€
Cena samastatne) polieviky AB,C je 1,80€, D je 2,80€ E, F, je 2,50€
Chilieb Gétujeme len pri konzumacil samostatnej polieviey 0,20€/ ks

N —

_\\'
MOTOREST
NA ROZKU

S, DN R

\I’unme Dhadwé menu a pizrzu denne od 10:00 do 20:00! Dovoz ZADARMO, Objednivky denne od B:00 - 0915 675 048 alebo WU? HE 386

PONDELOK 31.08.2020

A. 0,331 Cesnakova polievka s oprazenym chiebom a syrom 1,37
B. 0,331 Hovadzi vyvar s masoi rezancami a zeleninou L3

C. 0.33] Gulasova polievia 1.3

D. 0.331 Kotlikowy gulis hovidzi

E. 0,331 Slovenskd kapustnica s hribmi

F. 0.331 Drzkova polievka

MENU 1. 150g Grilovana braviovd panenka v brusnicove] omachke, Y
ryZa, ¥z americkeé zemiaky, mrkvovy Salat 13,

MENU 2. 150g Moréacie platky v omacke z udeného syra, 2509
Slovenska ryza, Salat z ¢inskej kapusty L2

MENU 3. 400g Penne s paradajkovou omadkou a masovymi
gulickami. posypane parmezanom L7

MENU 4, 400g Domace buchty na pare, plnene diemom, poliate
pravou é¢okoladou 1.3

MENU 5. 400qg Miciany Salit z Eerstve] zeleniny s kukuricou a
opecenou sunkou, jogurtovy dresing, pizza rodky 1.5

MENU 6. 600g PIZZA Barbecue (paradajkovy zaklad, mozzarella,
zelend cerstva paprika, marinované kuracie maso, cibula)
UTOROK 01.05.2020

A. 0,331 Cesnakovd polievka s opraZenym chleborm a syrom 157
B. 0,331 Howidzi vyvar s masom rezancami a zeleninou 1.7

C. 0,331 Hraskovo-smotanovy krém s krutdnmi 1.1

D. 0331 Kotlikowy gulids hovidzr

E. 0,331 Slovenskd kapustnica s hribmi

F. 0,331 Drikovi polievka

MENU 1. 150g Hovadzi madarsky gulas, 180g Domaca knedla 1.5
MENU 2. 150g Pedfena fadirka plnena vajcom, 250g Tladené
smotanove zemiaky s cibulkou, uhorkovy Saldt so Salothou 1.7
MENU 3, 400g Domace bryndzoveé pirchy s kyslou smotanou a
slaninkou, zdobené paZitkow 1.7

MENU 4, 400g Studena pitkdtova torta s bananmi a kuskami
cokolady. domaca Sfahacka 1.3

MENU 5. 400g Mix listov Salatov s grilovanym bravéovym masom,
medovo-horéicovy dresing, pizza rodky 1.3,

MENU 6. 600qg PIZZA Quasimedo (paradajkovy zaklad, mozzarelia,
salama, plesnivec, fampindny)

STREDA 02.09.2020

A. 0,331 Cesnakovd polievka s oprazenym chlebom a syrom 1,57
B. 0,331 Howviddzi vyvar s misom, rezancami a zeleninou 1.7

C. 0,331 Fazulovy gulds 1.3

D. 0.331 Kotlikovy gulds howvadzi

E. 0,331 Slovenska kapustnica s hribmi

F. 0.33| Drzkovd polievka

MENU 1. 150g Kuracie prirodne rezniky preloZzeng nivou, slaninkow a
udenym syrom, ¥ ryZa, 3% hranolky, Salat z cerstvej zeleniny

MENV 2. 150g Hovadzie platky na susenych slivkach, 180g Zemlova
knedla 1.7

MENU 3. 150g Barani perkelt, 2509 Prilohové maslové halusky 1.7
MENU 4, 400qg Domace Sizky s jahodovou penou a derstvymi
jghodami 15

MENU 5. 400g Miesany zeleninovy 3alat s vyprazanou brokolicou,
dresing, pizza roZky 1.5

MENU 6. 600g PIZZA Buffalo (paradajkovy zaklad, mozzarella, Sunka,
cherry paradajky. cerstva bazalka }

STVRTOK 03.09.2020

A. 0,331 Cesnakovd polievka s opraZenym chlebom a syrom 117

B. 0,331 Howvidzi vywvar 5 mésom, rezancami a zeleninou 1.7

C. 0,331 Cicerova kysld polievka 1.3

D. 0.331 Kotlikovy gulas hovadzi

E. 0.33] Slovenska kapustnica s hribou

F. 0.331 Drkovd polievka

MENU 1. 150g Vyprazany bravéovy rezen z karé, 250g Mastenad
zemiaky s jarnou cibulkou, calamada 1.3

MENU 2. 400g Kuracie rizoto so zeleninou, posypane syrom, kyslé uhorky 1z
MENU 3. 150g Vyprddand rybie filé 2 tresky na 250g Cestovinowomm Salate 1 7
MENU 4. 400g Dukatove buchticky s vanilkovym kréemom 1%

MENU 5. 400g Mietany Salat z Cerstve] zeleniny s Balkdnskym syrom
a jablkami. olivove dipo pizza roZky L3,

MENU 6. 600g PIZZA Vulcano {paradajkovy zaklad, mozzarella,
funka, moravske maso, slanina. smotana. baranie rahy |

PIATOK 04.09.2020

A. 0.33] Cesnakovd polievka s oprazenym chlebom a syrom 157

B. 0,331 Howvddzi vyvar s masom, rezancami a zeleninou 1.7

C. 0,331 Paradajkova polievka so syrom 13

D. 0,331 Kotlikovy guids hovidz

E. 0,331 Slovenska kapustnica s hribmi

F. 0,331 Drikova polievka

MENU 1. 150g Hovadzie platky v jermnej horéicovej omacke, 180g
Domaca knedla 2.3

MENU 2. 150g Kuraci $piz na Spajdii, cesnakova omacka, 250g
Hratkova ryZa, ervend repa 1.2

MENU 3, 150g Restovana kacacia pefen v zemiakovej loksi, ¥ ryEa,
kyslé uhorky 1.7 .

MENU 4, 400g Domace lievance .podla MATUSA" (tak akurdt na
tanier, 3ks na sebe, preliate javorovym sirupom, pradkovy culior)
MENU 5. 400g Miesany Salat z cerstve) zeleniny s grilovanym
oitiepkom, brusnicova omadka , pizza roZky 1.3

MENU 6. PIZZA RATATUILE {paradajkovy zaklad mozzarella, Sunka,
cersiva paprika, cuketa, paradajka, Sampindny)

PIZZA ,,Hﬂ HIJEI{II viGLAS“

1. Margherita 500g 1 »

paradalkovy raklad, mozzarella, aregana

2. Sunkovd 60091 7

paradaikovy rdklad, mozzarella, Sunka, oregino

3. Sunkova s kukuricou a Sampincnmi 660g 1, 7
paradaikovy zakiad, mozzaredls, Sunka, kikurics, Sampirkdny oregdno
4. Saldmova 600g 1 »

paradajkovy sldklad, mozearella; pikantng salima, olivy, oregdno
5. Sampifdnova 600g 1/

paradajkovy zdklad, mozzarella, derstvé Sampiridny oregdno

6. Hawai630g: 7

paradajkovy rdklad, mezzarella, funka, anands. oregdno

7. Tuniakowvd 600g: 4 ~

paradafkovy zdklad, mozzarella, luniak, dervend cibula, cregdno
B. Sedliacka780gi1 3 7

paradajkovy zdklad, mozzarella, funka. Sampifdmy,

slanina, kiobdsa, cibula, vajce, feferdny

9. Quatro Stagioni 740g 1 7 4,50€
paradafkovy zdkiad, mozzarella, funka, cerstve Samplidmy artidoky, olivy,

10. Quatro Formaggi 720g 1. 7 4,506
paradajkovy rdkiad, mozzaralia, eidam, miva, parmezan, oregano

11. Diavola 630g ¢ » 4,50€
paradajkovy raklad, mozzaredla, pikantna salima, feferdny efbula,

4,20€
4.40€
4,20€
4,50€
4,50€
4,50¢
4,90€

12. Vienna 630g !, 7
paraciykovy zakiad, morzareila, kuracie maso, paradalky, parmezin,
13. Bryndzova 630g 1. »
paradajkowvy rhkiad, mozrarella, bryndza, slanina, elbula
14. Vegetariana 760g . » 4,50€
parsda). rikisd, mozzarells, dampifiany, kukurica, articoky, brokalica, paradajka
15. Mexicana 760g 1. # 4,70¢€
p{rmjﬁ'ov"- zaklad, mozzarella, Sampindany, Sunka, oravsksd slaning, chilli
papricky, feferdny, endidn, fazula
16. Milano 620g 1, 7
smotanovy saklad, mozzarells, oravska slamine.olivy, cibil, cesnak
17. Colorado 6BOg . 7
smotanovy rdklad, mozzarella, kuracie maso,
carstvd Sampinicony. cesnak
18. Na RoZku 720g : 7
smotanovy zdklad, mozzarella, kuracie masc. brokolics. oravskd slanina,
kukurica, kdpla
19. Brusnicovd 600g 1. ~
paradajkovy zdkiad, mozzarelia, funka, encidn, brusnice, oregdne
20. Mutella 600g: 7
nutelowvy rakiad, lentilky, ovecie, cokolada
21. Pizza roZky s cesnakom 350g 1 »
22. Pizza roiky so syrom 370g . 7

4,50¢
4,60€

4,50¢€
4,30€

4,90¢€

4,350¢€
4,30¢

2.70¢
3.10€

Vozime Obedové menu a pizzu denne od 10:00 do 20:00! Dovozr ZADARMO,

Objednavky prijimame denne od 8:00 - 0915 675 048 alebo 0907 388 386

Rozvoz zadarmo: Viglas, Zvolenska Slatina, Pstruda, Ofovi, Zolnd, Slatinka, Lieskovec, StoZok, Holcov majer, Zelobudza,
Hradnd, Hijnikova, Maly Sliag, Lukové, Slatinské lazy, Dubravy, Zvolen, Detva, Klokoé , Kalinka, Stard huta, Cerin, Hostolna
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ZVOLENSKO

SPRAVODAJSTVO / SPOMIENKA

JREGIONPRESS
Rastieme a zlepSujeme sa

Mili Citatelia, vaZeni inzerenti, vdaka vaSej priazni a podpore
sme aj v tomto roku rastli v Citanosti a zlepSovali sa.

Ani pandémia nas nezastavila a nespomalila. V prvom
polroku sme obhajili prvenstvo a dokonca sa zlepsili.

4.+1. kvartal 2020
B 1.+2. kvartal 2020

9%
6%
I 5%

Zdroj: Median SK
Cital posledné vydanie

5%

I 4% 4%

4%

REGIONPRESS
Plus 7 dni
Zivot

Bajecna zena

Novy Cas
pre zeny
Slovenka
MY noviny

A\

excr o s

TeSi nas to, ale aj zavazuje, a preto uz coskoro
vam prinesieme zaujimavé novinky.

Dakujeme

Kto bol milovany, nebude nikdy zabudnuty...

Kto splati, maminka, velky nds dlh,
kieZ kludny spdnok Vdm, dopraje Boh.
Pre nds si trpela, pre nds si Zila,

za vetko Vidm dakujeme, maminka mild.

Dria 24. augusta 2020 uplynuli 4 roky,
¢o nds navZdy opustila drahd matka, starkd a prastarkd i

Anna Hroncova rod. melicheréikova zo Slatinskych Lazov |
% S ldskou a tictou spomina smitiaca rodina.

7-0256

SPOMIENKA...

Spi ticho tichticko, uZ dosnivala si Zivota sen

a cestou bolesti odisla si tam, b '
kde je pokoj a Idska len. %
Dria 2. septembra 2020 si pripominame .
1. smutné vyrocie, kedy nds navzdy
opustila nasa milovand

Miriam Pilnikova zo zvolena

Kto ste ju poznali venujte jej spolu s nami tichti spomienku.
S ldskou spominajti rodicia, sestra Rendta, synovci Radko a Marek.

Celoslovenska siitaz
pre videomakerov je spustena

V RECFRUIT 2020 UKAZU, 0 COM
TOCIA.

V sobotu, 1. augusta, bol oficidlne
zahdjeny v poradi 4. rocnik siitaZze vo
videotvorbe , ktora tento rok prisla
s viacerymi organizacnymi a vizudlny-
mi zmenami.

Hned v Gvode organiza¢ny tim vy-
zyva nad$encov filmu a videa, aby vy-
uzili vSetku svoju dostupnii techniku
a snahu a ¢im skor video prihlasili.
Tento rok sttaZ potrva do 30.9.2020,
a tak maj necelé 2 mesiace na tvorbu a
postprodukciu videa na zadani tému:

X4

,,0 Com toc¢is?«

Videomakeri musia okrem veku od
12do 26 rokov zachovat aj Casovi sto-
paz od 30 sekiind do 2 minft.

Po neistom obdobi prekvapenie
v podobe zmien

Aj sttaz RECfruit musela prekonat
zlozZité obdobie obmedzeni. Napokon
vSak organiza¢ny tim vysiel von s dal-
§im rocnikom a novinkami. Tou pod-
statnou je posudzovanie prac v dvoch
kategoriach. Vided budd v safazi
rozdelené hranicou do a od 18 rokov
(vratane).

0d svojho organizatora, nitrian-
skej content marketingovej agentiry
ContentFruiter, dostala sitaz aj novy
Sat — elegantny tmavy dizajn, ktory
sa pohrava so svetlom a tiefiom.

Sataz rozSiruje moZnosti spolu-
prac

Cielom sttaZze RECfruit je objavit
nové talenty a dat im prileZitost najst
uplatnenie. Preto sa sttaZ rozhodla
pontknut videomakerom uzavretie
spoluprace s konkrétnym sponzorom
sataze.

RECfruit opat pozyva vsSetky mla-
dé talenty, aby nevahali a verejnosti
ukazali, o ¢om tocia. Na porotcovské
stolicky zasadnd aj nové mena. Ich
odhalenie prebehne prostrednictvom
profilu na Facebooku a Instagrame
@recfruit_sk.

49-0036

Spomienka...

Dna 30. augusta 2020
si pripominame rok, o nds navZdy opustil
nds syn, brat, Svagor, stryko a vnuk

Pavol Mikulcik zo zvolena

Kto ste ho poznali venujte mu spolu
s nami tichu spomienku.
S ldskou spomina celd rodina.

77-0236

/ e

BLAHOZELANIA « SPOMIENKY « PODAKOVANIA

. -

P Texty s fotografiami ndm mozete
ol I posielat mailom:
zvolensko@regionpress.sk
alebo volajte na tel. Cisle:
0907 727 201
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Prijmeme novych zamestnancov AIW - Hladame opatrovatel'ky

do ER na poziciu pre seniorov v Rakusku! ,,Tl'é pia Vasd lh}l’?"
OPERATOR VYROBY 8 l + 14-driové turnusy, raktiska zivnost
35

OBSLUHA vzV ;t—, [, - mémestdle dostatok pondikaj pre muzov MAME PRE VAS RIESENIE...

s o "‘“- {41 - sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza
ZVARAC CO2 ¥ +20rokov pomdhame opatrovatelkdm v Rakusku » €0 VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut

Honorar1100az 1600 € brutto/ 15 dni skuto&nu, overend, bezpe¢nu a rychlu pomoc.

Dopravu hradiklient, strava a ubytovanie ZDARMA! « ¢ISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 608 klientom zbavit sa dlhov

Vyhodné platobné
podmienky, dlhodoba
préca, tyzdenné

zalohy, vyplaty Kritérid Méme zastupcov . .
nagas, ubytovanie pre spolupracu : vkazdom kraji Slovenska! vovyske 178173 779f €. ) ]
zabezpe&ené. « opatrovatelsky kurz a prax Volajte na bezplatn islo * AKO SA S,N{'\MI SPOJITE?: Zavolajte ném na
o «dobé nelost nemeckého zyka 08002424 44 bezplatnti linku 08v00 ;21 331 ale’b.o'naplfte n BONATO
Viac info wvek 252 60 rokov Sl www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku” et sauEe
na bezplatnej linke adohodnitesistretnutie. )
0800 500 091. 4 www.aiw.sk Facebook:aiwsk [ ZISKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT :
A WO L) s |/Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu|
MONTAZNY PRACOVNIK: . cany Kominy "TUMA THERM +" samat Kominy TUMA FOLK §amot Teenovis | (KR[N
Mzda: 800 EUR \ AFH | mlym duplovary plast - bbe paliva | o , . _ e kachle
ELEKTROTECHNIK: najlepil pomer ceny a kvality! najlacnejsil runé paliva v A7mm| PECE NA pelety
Mzda: 832 EUR wis, | iR | deeEten S0vdEa. SeEen I0vdEa. R 2vdEn. | Eesn RvdEe. BQeRde SdpdSe BGm e | _EQuEn | AL

Sm 440 | 48 435 47R IR7 4Rz 81 d7r B4 GRS 3Rd 3A3 S9R L0 106E
Gm | 484 [ 404 4l G536 G 53R G4F | 422 430 431 438 437 444 | 53¢ 1163
P | L33 | 810 Sly B0 el G806 elM [ ded A0S d4FF dBR A0 480 | 1082 12ed
HAm Shbb | Loh Ghbd b5)  BLHE BLd bRl UL - L - i3 53: | 1181 1434

krby - kachle - sporaky 8 lwww.krby-tuma.sk
pece a grily _‘rJ 5 tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroom|
najvécsie krbové studio v SR

prev.: Pezinok - 0917 861 305

prev.. Kosice - 0915 147 170

prev.: Nitra - 0908 136 854

prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

VODIC VZV: Mzda: 800 EUR
ZVARAC CO2:
Mzda: 930 EUR
Miesto prace:

Nové Mesto nad Vahom
UBYTOVANIE ZDARMA +
STRAVNE LiSTKY
Kontakt: 0918 493 960
Mail: stajanslovakia@azet.

Exoticka zhradaB_énvce n. Bebr.-

A
“o“go\

85_0589

40-0086

Stavebna spolo¢nost
HOT BUILDING s.r.o0.

www.hotbuilding.sk
Prijmeme pracovnikov
na pozicie:

MONTAZNY PRACOVNIK
(RAKUSKO/NEMECKO )
MONTAZNIK OKIEN, DVERi
ODVETRANE FASADY
PRESKLENNE FASADY
SENDVICOVE FASADY A HALY
PRIEMYSELNA 1ZOLACIA J
ZAMOCNIK MZDA:
KOVOVYROBA  RUNIARRL Y- | +421 908 246 831
0910 620 212 | office@hotbuilding sk MIEEEEIURTULS

MEDICINSKE
RUSKA

ail.com

79-214

KSX-Delta prijme
Sy 3 < ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
GSK MUZOV, ZENY, PARY: S TAVY .
SPOL. S R.O. - OPERATOR/KA VYROBY SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
Stavebna spgloénost’ prijme KOLQIE]RI':)CL/SISPKAN I;:(UELITY élSTO RYCHLO b Bl'jRAN|A
= a pez
- TESAROV 100 KE/HOD. NETTO A , e
-ZELEZIAROV - VODIE VZV 130 K&/HOD. NETTO stabilizujeme zakladovu p6du
Ponuka vhodna pre: - ZVARAC €02 140 KC/HOD. NETTO a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice
*TPP -6 EUR/hod. + variabilna zlozka Miesto préce: Ostrava, CR "t‘:.
« ZIVNOSTNICI - piat podia dohody Ubytovanie ZDARMA A Q 0918 726 754
- MENSIE STAVEBNE FIRMY + stravne listky . PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

Praca na tzemi SR. Nastup po dohode. Kontakt: 0918 493 960

tel: 0918/413582, 0904/881 418, Mail:
mail: inffo@gsksro.sk mhruby.idelta@gmail.com

SK.ABAINNOVATOR.COM

V" Dodriiavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia

85_0543
85.0590, 1 61- 0215
34-0090
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