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Stadium pre ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie
Uréené pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie,
zariadeny byt na Hdjiku

LTI TR E e | ELEKTROTECHNICKE MINIMUM
zavd3 odp o ktoré maja zaujem uplatnit’ sa v oblasti elektrotechniky
cena dohodou 0903 66 1124
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(0919 034 391 €A

NAKLADNA DOPRAVA

Miesto konania: MARKAB s.r.0., A.Rudnaya 21, Zilina
www.markab.sk, 041/5626188, markab@markab.sk [§

47-055

18-0012

Posledné volné
terminy na jesen
2020

( Restaurdcia | . . ,
» Striekanie fasddnych
B";,‘,ff,‘!"g omietok a farieb

e Sadrokartondrske prdce

hladd * Sadrove stierky a omietky

* Maliarskeé prdce

0910 927 038
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DISTRIBUCIA (52120 doméanosti
pamy tyzden: Hlnk nad Va-
hom, Bytca, Koldrovice, KoteSovd,
Predmier, Velké Rovné, Banovd,
Brodno, Budatin, Byttica, Povaz-
sky Chlmec, Tmové, Zadubnie,
Zastranie, Zavodie, Ziling, Zilinska
Lehota, Beld, Bitarova, Dlhé Pole,
Dolny Hricov, Gbelany, Horny
Hricov, Kotrcina Lucka, Krasiiany,
Lietavskd Lucka, Nededza, Po-
ribka, Rosina, StrdZa, Teplitka
nad Vahom, Terchovd, Turie, Va-
nn Vlsnove Hvozdnica, Stiavnik
pamy tyZden: Hvozdnica,
St|avn|k Hlinik nad Vahom, Bytca,
Koldrovice, KoteSovd, Predmier,
Velké Rovné, Banovd, Brodno,
Budatin, Bytcica, Povazsky Chl-
mec, Trmove, Zadubnie, Zastranie,
Zavodie, Zilinska Lehota, Beld,
Bitarovd, DLhé Pole, Dolny Hricov,
(Gbelany, Homy Hricov, Kotrtind
LUcka, Krasriany, Lietavska LUC-
ka, Nededza, Portbka, Rosing,
StraZa, Teplicka nad Vahom, Ter-
chov, Turie, Varin, Visriové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko Vychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komariansko
[} 31310  Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140  Novozamocko
PK 18210 Pezinsko
PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko
SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trentiansko+DCA+L
™ 46550 Trnavsko
M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM
1) 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
M1 41690 Martinsko+TR
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD £1340  Prievidsko
n 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+2(+BS
IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML
KE 83740 Kosicko
KS 20730  Kosicko okolie
SL 12970 Lubovniansko
M 29.620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK
PO 4515 PreSovsko+SB
SN 32750 SpiSsko+LE+GL
.|

7ZALUZIE

Slusnost naruby

Niekedy zaZijete situacie, ktorych
obraz vam nie a nie z hlavy vysu-
miet, ani po viacerych diioch.

Pridem s vlastnym autom pred
vlastnil garaz na pozemok v prenajme,
za ktory platim rocne mestu nemal
sumu. Stoji tam iné auto, obsadené
predné sedadla. Dam taky “tuk” na
klaksén, naozaj iba tuk, aby mladik
zdvihol hlavu do spatného zrkadla, nie
tribenie, iba tuk. Mladik vyskoci - “ste
nejaky hruby”! Za¢ne kazanie. Spytam
sa ho ¢i pred mojou garazou planuje
dlho stat, zatial bez reakcie na to ¢o
hovoril. Z jeho strany ziadne pardon,
prepacte, hned idem.Nic. Iba - “No kym
sa vybalim”. TakZe ak vam niekto cudzi
na vaSom pozemku zablokuje vjazd do
vasej garaze, vynada vam, Ze ste hruby,
ked mu pripomeniete svoje prava. Oni
to tak robia mnohi “Sportovci” z prilah-
1ého Sportového arealu. Nevladzu chu-
daci prejst desat metrov pesi od auta k
brane Stadi6na, aby na fiom potom v
ramci silového tréningu prehadzovali
pneumatiky od nakladného auta. Majt
“Sportového ducha”, ani pardon, ani
dobry den, rovno vam oznamia, Ze ste
“hruby”. A vybavené. Slusnost naruby.

Nezazivam to iba ja, je to trend.

Arogancia a egoizmus, hrubost, bezcit-
nost. A taktiez socialny primitivizmus.
A Sportovy duch? KdeZe, iba snobari-
na.patri sa vyzerat ako Sportovec.

A tak sa dnes mnohi ospravedlriuje-
me tym, ktori by sa mali ospravedliio-
vat ndm a mnohi nadavaji nam, hociv
podstate pravo vynadat im je na nasej
strane. Slusnost sa u nas akosi prevra-
tila hore nohami. Slu$nost sa u nas
povaZzuje za slabost. Za Cosi podradné,
poniZujlce. Za nieCo, za Co sa treba
hanbit. Je totiz doba hrubych, silnych,
bezohladnych. Teda, ktosi nam ju tu
zavadza. Ale ja odmietam.

Jednoducho to odmietam prijat ako
dany stav a barim sa. A neprekaza mi,
ak ma niekto bude povaZovat za ne-
sluSného iba preto, Ze si na slusnost a
medziludski tGctu este stale akosi potr-
pim. V tomto smere sa fakt rad stanem
hrubym hulvatom. A budem
rad, ak nebudem sam.

Dajme sa spolu do
boja proti novému, vraj
“nehrubému” trendu...

Vsetko dobré vam
vSetkym .

» Ivan BROZIK / séfredaktor

+1SO design retiazka (celotieri)

cena: 11 €/m2
+*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)

cena: 13,50 €/m2 i
“ROLETKY: - DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE

« vymena vodometov SV, TOV

PALIVOVE
DREVO

makka metrovica - 32 €/prm
klatiky stiepané - 39 €/prm

tvrda metrovica - 42 €/prm

P - vymena meradov tepla, klatiky Stiepané - 49 €/prm
* VERTIKAL. ZALUZIE PRUN y, - P ‘ P
. SIETKY pevné, navijacie sucha lipova metrovica
- okenné - dverové Hydraulické 21 €/prm
OPRAVY ZALUZII vyregulovanie TOV, UK suchaz;pg/\; ;:lepka

0903 525784 |

vlado.michal@stonline.sk

0915 824 186

0911090 185
0905 193790

18-0013

prl objednam min.

dvoch hrobov dodatocnd

ZLAVA 5%

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

47-089

© 0905 835 191

47-012
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- REKONSTRUKCIE BYTOVYCH

iRy PRIPOJKY, OPLOTENIE | | JADIER DO fg'iﬁ'}ﬂr bri kety
R ZAMKOVEDLAZBY | |” oo o ok ARTONOVE PRACE ztvrdého dreva
. + AUTODOPRAVA | |_ gL EXTROINSTALACNE PRACE 160 €/1tona

Kontakt: 0907 747494 wWww.p- pstm'

Kamenarstvo

JANTAR

- nahrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase a vazy...

0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk

Ku kaZdej zakazke vaza + svietnik ZDARMA

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

KOMINOV

VYROBA, PREDAJ A MONTAZ

- NEREZOVYCH VLOZIEK 0,6 - 0,8 — Tmm
-3-VRSTVOVYCH KOMINOV - ANTIKOR, POZINK, HLINIK
- MUROVANYCH KOMINOV S NEREZOVOU VLOZKOU

REALIZACIE KRBOV, KACHLOVYCH PECI

www.tridek.sk tridek.kominy@gmail.com
OBHLIADKY: 0910 938 961, 0918 489793

VYROBA: 0911 938 960

Predaj a montaz kominov ‘

OravaKrb ! ‘

najvacsi vyber

sporakov na drevo
za najlepsie ceny

Doprava az k vam domov

ceny
od 189¢€

Oravakrh - Zilina 0918 364 633
Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vicince 3

www.oravakrh.sk )

65-096

0SOBNA PREPAVA
Z’fr

LETISKA
FIREMNE AKCIE

SUKROMNE AKCIE (svadby, oslavy...)
SPORTOVE AKCIE

SKOLSKE AKCIE

PREPRAVA ZA PRACOU DO ZAHRANICIA

ZIKON, s.r.0., Zilina
+421948122122
EJ dispecing@zpt.sk
www.zpt.sk

47-114

drevené

47-014

t.¢: 0903 525 764
(. J
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SPORI-'\KY

KRBY -
®

ARIANSERVIS

PECE -

STAVBY
PREDAJ
3D NAVRHY

PREDAJNA: Janosikova264/19, Zilina, tel:041-5622195

mobil: 0915 800 673, 0908912990 www.arian.sk

VRTANIE STUDNI

0905 635 960 - 0948 333 073

F L]
komtagmery 79,50 a 2 m §

KVALITNE A EXKLUZIVNE
0d ndvrhu aZ po realizéciu +3D navrhy KR BY

@ * Kanadské

krby, kachle a grily
KAMINA
KRBY-PECE-SPORAKY-KOMINY

PALIVOVE
DREVO

* Kompletné prislusenstvo
a stavebné materialy

www.KAMINA.sK

LETNA AKCIA

STIEPAME POLIENKA
5.3, e Krby | Kachle | Pece| Kominy
MAKKE DREVO Dolné Rudiny 1, ZILINA (budovaDOMINO) |
28 'El"pl’lm* | 0948 159 954 ot hodiny: Po - Pi:09.00-17.00 hod. J%
TVRDE DREVO
44 €prms”
FPETEL - BBy FETH By

FREZOVANIE distenie

0917 249 284

ROTVOL - 0,65 £/km

A VLOZKOVANIE WRCZLLT

KOMINOV spotrebicov

weanw pilaveloprowne. sk B

disk' nl

akciové ceny po cely rok
www.nasdiskont.sk potraviny ° napoje

Sojové rezy
Zora

Rajo
mlieko
1,5% UHT

Najdete nas v LIVING Centre

Po — Pia: 8.00 - 17.30 pri METRE |||

Sobota: 8.30 — 12.00

%), najvyhodnejsie

ceny po cely rok

Vs

VELTERIN

ARNA bLINIRA - 1
FENTX

Tel: P30T 314 60

ORDINACNE |mmr-.|r|

Pendvbd Fatod: (9080 - 190 beed 1 Ty LD
'-u-hu il ] || HIF -: I

Q 3% zlavgy| préce ) 5%’;“.';'@.'..‘)\
) )) i ol : 0915679259 || _patery striech
N -natery kostolov
. 2 , ” -oprava kominov
| piLABinos T
- 0908 337 893 -

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

DREVENE BIIII(ETY PEKNA STRECHA

47-028

* drogéria 1t-190 € NATERY
ickan/Vah.,, STRlECH
- Skli.ld: 7a I?astlelom 48) VO W§KACH

www.najlacnejsiebrikety.sk
Otvorené: 17:00-19:00

0911697 417, 0903 014 011 &

lacno a kvalitne 5
tel.: 0908 842 631 g

natieracske;

VYKUPUJEME
STARE KRESANE

Druistevn ul., Zilina, (vedla druzstva)
predaj hranolov dosiek
rezanie krovov na mieru
humno, sypka, pajta

PALIVOVE DREVO: PONUKAME AJ BURACIE PRACE

kldtikytiepané - tvrdé drevo od 37 €/pay  SSCEELILIZILE:
makké drevo od 19 €/pPrM

Kontakt: 0911124 308 ZABEZPECENA DOPRAVA

drevo, dosky,
hranoly, stodola,

KOSENIE LUK

NATERY VSETKYCH

TYPOV STRIECH REZANIE KRIKOY

VASTROMOV,
MOTOR. PIlOﬂ

0903550107

47-126

Viac informacii telefonicky:0944 813 531)

ZA20-35 strana
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkdpim Motocy-
kel/Diely- SERIOZNA DOHODA
0908205521

»KUpim auto od rv. 2003 aj
poskodené, pripadne bez
STK. 0911986704

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

»Prenajmem plne vybaveny
2-izbovy byt, CENTRUM Zilina,
Stefanikova ulica; oknd na
tichi zahradkarsku stranu;
530/mesiac - suma vratane
energif. 0910 533 446

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»KUpim akékolvek zlaté a
strieborné mince aj silin-
gy, Sperky, hodinky a zlaté
zuby mostiky a korunky t.
0915627285

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA
Chcete si

9

odat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdnov, poslite rovnakti sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdfoch
chcete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, ZAzamerite za skrat-
ku novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.

Dost bolo slobody

Nasi rodicia tazili koncom Sestdesia-
tych rokov po slobode. Nedockali sa. My
sme o dvadsat rokov slobodu ziskali. A
tridsat rokov sa u¢ime, ¢o to znamena.

Pocas tohto obdobia sa rocne zo Slo-
venaska ukradli miliardy etir. A zlodeji st
stale slobodni. Niektori uz sedia vo vySetro-
vacej vdzbe, ale je to len promile z armady
oligarchov, politikov a tradnikov, ktori si
slobodu pomylili s beztrestnostou.

V roku 1989 sme sa dockali aj akademic-
kej slobody. Po tridsiatich rokoch tu mame
nekvalitné vysoké Skoly a stredoskolakov,
ktori odchadzajii studovat do zahraniCia.
Mnohi profesori maji absolitnu slobodu.
Radi by miiiali peniaze od $tatu, ale neve-
dia garantovat kvalitné a uZitocné Studijné
odbory, Studentov a vysledky vyskumu.
Mozno je ¢as povedat - dost bolo slobody a
zobrat im tituly.

Zacnime niest zodpovednost za nase
rozhodnutia a c¢iny. Ten, kto si privlastnil
cudzi majetok, nech je potrestany. Univer-
zity, ktoré mifiajli peniaze, nech kontrolujit
ti, ktori tam peniaze davaji. Viete si pred-
stavit robotnika, ktory by denne pracoval 16
hodin? Mozno, Ze ano. Ale urcite nepoznate
takého, ktory by pracoval denne 24 alebo 36
hodin. Ved to ani nie je mozné. Cudovali by
ste sa. Niektori profesori a lekari majti tolko

roznych tvazkov, Ze im to takto vychadza.
Urcite nepracujit 24 hodin denne, ale beri
za to peniaze - zo Statneho, sttkromného, aj
zo zahraniCia. Lietajiici profesori a doktori.

Aj toto je sloboda?

A kde je zodpovednost tjchto ulieta-
nych a unavenych ludi voci svojim klien-
tom? Vraj niektori aj celkom makaji - vo
svojich stikromnych firméach a do Statnych
si chodia oddychnut. Aj ja som mal kedysi
podobnt ponuku z viacerjch vysokych
$kol. Potrebovali profesora na garantova-
nie Studijného odboru. Nemusel som tam
ani chodit, stacilo poslat ¢islo ctu.

Sloboda je vysledkom zodpovednosti,
nefunguje to naopak. Musime si ju zasliZit.
Ked som mal $tudentov v Nemecku, mali na
skiiSke slobodu a - neodpisovali. Aj profe-
sori v zahranici dostand
milibnové granty a
mozu ich minat ako
chcti, lebo nepodva- |
dzaja. '[ >

Dost bolo slobody
bez zodpovednosti.
ZaCnime od
seba.

» Jan Kosturiak

Kamen, ktory nie kazdému zatrabi

V lesoch nedaleko malebnej juhoslo-
venskej dedinky Suchan v okrese Velky
Krti$ sa ukryva azda najnevsednejsi hu-
dobny nastroj na Slovensku, takzvany
Triibiaci kamen.

Je to sopecna skala s dvomi otvormi na
vrchnej strane. Pri spravnom fitknuti do
jedného z otvorov sa ozve silné, prenikavé
zatrlibenie, ktoré sa rozlieha po vSetkych
okolitych dolinach. Len malokto vSak do-
kaze na skalu spravne zatribit, obycajnym
faknutim sa ton nevyladi.

Tribiaci kamen pouZivali podla poves-
ti v davnych dobéach Turci, ktori nim zvola-
vali svojich Iudi z rabovaciek po okoli, preto
sa balvan niekedy nazyva i Tureckou piSta-
lou. Podla inej verzie sliizil naopak domace-
mu obyvatelstvu, ktoré ho rozozvuciavalo
na vystrahu pred bliZiacimi sa pohanmi.

Tribiaci kamen je andezitova skala
s dlzkou cca 3,5 m, vyskou 2,5 m a Sirkou
jeden meter. V skale siij dva otvory, vyse-
kané Cislice ( 1794 resp. 1194) a vysekana
mapka terénu. Po flknuti do horného otvo-
ru vychadza z druhého otvoru zvuk, ktory
sa rozlieha po Sirokom okoli. Artefakt je
nepriamym dokazom pritomnosti Turkov
v Honte. Podla niektorych indicii bolo ta-
kychto kamenov v regiéne viac a tvorili
ojedineldt signalizacndi ststavu. Druhy,
eSte nedokonceny triibiaci kamen bol totiz
objaveny nedaleko tamojsieho Ondrejcov-
holazu.

Tazké je zodpovedne vyhlsit & ide
v pripade trabiacich otvorov v kameni o

hracku prirody, alebo odomyselny Iudsky
vytvor. K zahadam nevSedného hudob-
ného nastroja mozno napokon pripocitat
i tajuplny obrazec a Cislice, ktoré dori pred
staroCiami niekto vytesal. Tr(ibiaci kamen
kazdorocne prilaka celkom dost turistov, a
to nielen zo Slovenska, ale i zo zahranicia.

Niektori si na iom chc aj zatrabit, no
nedari sa im to, hoci sa popis triibenia na-
chadza na informacnom paneli.

Vzéacny kamei je od obce vzdialeny pri-
blizne osem kilometrov. LeZi v Casti zvanej
Zabre. Pre turistov ho spristupnili v roku
1999. Ku kamenu vedie nau¢ny chodnik po
zelenej znacke. Trasa je vhodné aj pre cyk-
listov. Chodniky lemujt informacné panely
s faktami a legendami.

Zvedavci na Zabroch obdivuji nie-
len kamen, ale i nedaleki studnu. Vola sa
Tur¢ianka a vraj v nej kedysi umreli dvaja
turecki vojaci.

3. septembra 1940

Vyrocia a udalosti

prijal slovensky snem zakon, ktory vyliéil Zidov z hospodarskeho
a socialneho Zivota.

L S SKso.

obklady dlazby sanita podlahy
poradenstvo 3D vizualizacia predaj

REALIZACIA KUPELNI NA KLUC
MONTAZ OBKLADOV A DLAZIEB

Specialisti na montaz XXL formatov
STAVEBNE PRACE

0910 927 038 - info@Ilotussk.sk
www.lotussk.sk

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory

0907 55 77 78 3izte ZADARMO:

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 §

PLECHOVE POZINKOVANE GARAZE
RYCHLE DODANIE - DOVOZ A MONTAZ CELA SR

TEL. 0905 20 70 59 » www.kupdodomu.sk [

VRTANIE
STUDNI

65-013

STOP

STAHOVANIE

‘SUVKA

Zilina
Dispecing SK - 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk )

STROJOV

POTERY
0948 300 988

"KUCHYNE o wionc
20 comobo Z POESKA
0902 828 109

ul. Robotnicka 18 A, Martin
(byvaly hutnicky zavod)

~
P

vitanie aj malow spravou
budovanie ¢ 160mm

0918 620 100¢

781200009

61-0214

17-0009

(" -

PALIVOVE

RICI

PAPLONY « VANKUSE
ANTIBAKTERIALNE

BUK, SMREK
Tm

CISTENIE PERIA
kvalitnych Idtok 1,1m
ZILINA
PRED TESCOM
041/564 34 95 plnometer ukladany
0908 838. 838 M DOPRAVA ZDARMA B
www.rici.sk 50940850121 )°

ZA20-35 strana
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ZILINSKO

NABYTOK - BYVANIE

CDAZA

ISedacialsupravalPAUMA

Vi 899€

Rozmery: SxV xH:355x86x 186 cm

lpostelgADRIANA
T:_-'- Top posfe’ pre mladych

o,y “—""J-—-;:'I.—"ll—'..-—-'""""

rozmer 110x200cm rozmer 140x200cm

IWlanzelskdlpostelgOUIVER

CENA JE ZA KOMPLET:
prehoz + vankuse, matrace,
rosty a ulozny priestor

i
s 299€

rozmer 180x200cm

P@’

; Rozmery:
y SXxVxH:122x85x57 cm

rozmer 160x200cm

DAZA NABYTOK pri OC MAX
Prielohy 970/7, ZILINA

Nosnost' 90 kg

7=

041 568 30 46, 0905 536 089

TOVAR SKLADOM !
AMBA

: 1 15715€
SxVxH:265x102x200 PREDTYM 84 9 €
lpohovkalE N V4

Rozmery: SXVXH:206x85x98cm ]

329€0317/O€( EEE—
PREDTYM

ISEITEN E[2]

prevedenie
sonoma

Rozmery: SxVxH:65x80x40cm

IKomoda,

SEIENELS;

prevedenie
sonoma
Rozmery:

SxVxH
65X 119x40cm

ZA20-35 strana 5



BYVANIE, SLUZBY Najcitanejsie regiondlne noviny

Stavebna spolocnost Martins Groups...o

stavebné prace, rekonstrukcie,
vystavby rodinnych domov

- v ramci Zilinského kraja -
HKoniakt

] rychlo promtne kvalitne za seriéznu cenu
095044998805 |  MARTINS GROUP s.r.o.

POMAHAM VYBAVIT , tel. kontakt: 0902 880 816
ez The Best choice fox you e-mail: bollobisko@gmail.com |
Invalidny R8 :

mart] OKNA DVERE GARAZOVE BRANY
° INTERIEROVE DVERE ZALUZIE ROLETY

GARANTUJEME VAM Hollého 13, Zilina  INFO:0911 421 966

| Bedasznie prizderam | Edma

NAJLEPSIE CENY (Vedla mestskej Policie)  vteple@centrum.sk |z

0905 362 803

ZA20-35 strana 6



ZILINSKO SLUZBY

- " Tribyt, s.r.0., A. Rudnaya 21
NORDIC i : (VURAL-1.poschodie) 010 01 Zilina

- sektorovy nabytok L _ Tel/fax.: 041/7232 551

Mobil: 0908 931 936
tribyt@tribyt.sk
www.tribyt.sk

PREDAJ - VYROBA
TYPOVEHO AATYPOVEHO
NABYTKU
obyvacky, spalne,
detské izby, skrine,
kuchyne, vstavané...

65-024

= FREZOVANIE OVE | OCELOVE SA
FREZOVANIESEWTY M | c\ivovi | ovMovony | 3-vRSTVOVE
VLOZKOVANIE WV | VLOZKY KOMINY
= — k
\/ NLkomin sro.
- Obyvacky
| ZtAvg WISTATAAVSTONN - Kanceldrs
0 ndbytok —
i 2 materidl, 30/0 Tel 0948 267 814 d | &
£ Tel: 0507 229 440 nabytok.interieryagmail.com

46-1200007

| &kominsro.sk  (£) kominsro@kominsro.sk |

56-0008

www . wyrobanabytlku.eu

68-14

e
S, /‘l 30. augusta 2016 Vyrotia a udalosti

zomrela Véra Caslavska, ceska Sportova
\ gymnastka (* 1942).

V=5SPAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

A - modifikovany asfaltovy pds
B - podkladovy asfaltovy pas
C - tepelnd izoldcia v pochddznej tvrdosti

| FI NSO AUTOPLACH% ED__FI:eUnIeetFr)iadélr?y asfaltovy nater V
technické textilie F—pﬁvodnéstrecha 3

Vysokoskolakov 4, ZILINA

j \ Vyhody tohto typu izolacie:
ochT:tIlnggg:s 548 755 - zateplenie usetri Vase mesacné naklady na kurenie ‘F-"fj

- zaizolovanie asfaltovymi pasmi zabezpeci Vasu
strechu proti zatekaniu na niekolko desatroci

- uloZenie polystryrénu na lepidlo umoziiuje zateplit Vasu strechu bez kotvenia,
¢i iného narusenia sucasnej strechy

- izolacia touto technoldgiou je ¢asovo velmi priazniva - nase prace
zrealizujeme za 1 az 3 dni, podla pocasia

- ponukame vyhodnti cenu 22,90€ bez DPH/m? (27,48 € s DPH/m?) pri

| A Ll hrubke polystyrénu 8 cm a vymere vacsej ako 80m?

‘\IOLITAV(D\ Y PROGRAM HLADAME NOVYCH KOLEGOV DO VYROBY Il garantujeme 10 ro¢nt zaruku na pracu i material

- okrem izola¢nych prac vieme zabezpecit aj klampiarske prvky (nové ryny,
zvody, oplechovanie atyk, kominov a pod.)

S — ZDARMA obhliadka a cenova ponuka
S ukro m na Stomat0|.0giCké ambulancia Vespas, s.r.o., Precin 173, 018 15 Precin tel.c.: 0948 030 185; krabac@vespas.sk

46-0017

PRIJIMAME
NOVYCH

" CIA NA
Ceth*yﬂtw PACIENTOV ségTEMBER

n Dovoz a vykladka
0901 751 901 s hydraulikou v cene

WWW.CENTRUMDENT.SK 0915113 102 c
M Rozvoz aj v sobotu

ZA20-35 strana 7
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"OD NEDELE30.8.

u nas si nemusite
vyberat medzi

CERSTVOSTOU, Qe
KVALITOU A CENOU "

na Slovensku

A0 Ledeni

- 155
Koktejlové 8 8

paradajky strapcové o (1lg=220) Tekvica
Hokkaido

Vypestované
na Slovensku F N

Y (O
g ~

Vypestované -
na Slovensku

" 5kg balenie 7
-51%

2,59

® (1kg=036) Cibula

- ,‘ =) 5 kg balenie
:ﬁy Supercena

1 ® (1kg=036)

Konzumné
zemiaky neskoré

BRAVCOVE

PARKY
-

« M ALk O]

Vypestované
n\:\ygf:\t;‘:?:kéu na Slovensku
; S

Tkg balenie’

Cervené
jablka

« odroda GALA

Mrkva

Milka ¢okolada

e rézne druhy

@ *Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien dia 18. 8. 2020.
Ponuka tovaru plati od 30.8. do 5. 9. 2020 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

Bravcové parky ‘ ® (1kg=305) ® (Ikg=663-59)

ZA20-35 strana 8



- TENTO TYZDEN

= ) e | OD NEDELE
3 DO SOBOTY
30.8. - 5.9.

CHLADENE

Kuréa

cena za 1kg

-31%

Odchované

a spracované Mleté
na Slovensku bravéové
M > S miso

e rdzne druhy

400g

-44%

179

99

o.(1kg2,48)

R TR

Vyrobené
Sy'!' druh na Slovensku
5155 ¢ TOZne aruny *—;’@5—*
g oz
Encian

e tézne druhy

-20%

Rhesa”
2 . 1.29
[} (1009=1,06) 6 9

@ (100g=063)

(o) 38 %
A’ alkoholu
Becherovka
151 071

-34% -38%

~
L ! 1 .'I- : -~ 5
D 24 12.59*

2 99 o (11=037)
o (11=09) — 7 o (11=T14) Kofola

« 1dzne druhy

Mineralna

voda
« t6zne druhy

...amnoho dalSich vyrobkov na WWW.Iidl.Sk %

Ponuka tovaru plati od 30. 8. do 5. 9. 2020 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.

ZA20-35 strana 9
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SPOLOCNOST / BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Klamstvo by nemalo zmysel,

ak by pravda...

VSimam si ich viac nemyslenie, ako
myslenie. Vsimam si, ako uz trochu
malo Zivotnych obmedzeni robi z by-
tosti, vSeobecne povaZovanych za Iudi
- neludi. ¢im viac vonkajsich obme-
dzeni, tym viac sa prejavuje ich vnitor-
na obmedzenost ako taka.

»Je lahsie bojovat za principy, nez Zzit
podla nich.“ Ten citat, na ktory som na-
trafil, je prilezitost zacitat sa do kniziek
Alfreda Adlera. (7. februar 1870, Viederi,
Rakisko — 28. méj 1937, Aberdeen, Spoje-
né kralovstvo) Psychiater a psycholdg, ale
aj velmi dobry autor. Najskor stiipenec Sig-
munda Freuda a jeho spolupracovnik vo
Viedenskej psychoanalytickej spolo¢nosti.

Neskor Alfred Adler vypracoval vlast-
ni koncepciu individualnej psycholdgie,
podla ktorej je hlavnou hybnou silou vy-
voja ludskej psychiky snaha o prekonanie
pocitu menejcennosti. Tu sa oplati zasta-
vit. Pristavit. A podumat, sam sebe si vy-
svetlit viaceré ,,spolocenské javy.

Snaha o prekonanie pocitu vlastnej
menejcennosti, nedokonalosti ¢i az bez-
vyznamnosti umoziiyje kompenzovat
osobnostné nedostatky, stratu sociadlneho
postavenia a mnohé iné.

Kniha Clovék, jaky je Alfreda Adlera
krasne vysvetluje komplex menejcennosti
a pud zavislosti na potrebe byt sti¢astou
moci. A o tom je prakticky cela nasa spo-
lo¢nost. U nas sa stala moc fetiSom. Kazdy

jeden si z nej chce urvat aspon ten minia-
tarny dielik. Hoci iba verbalny — napriklad
na socialnych sietach, lebo v skutocnosti
je ten jedinec frustrovane bezvyznamny.
Alebo v médiach, z toho istého dovodu.

A kniZka sa tieZ zaobera pozorovanim
charakterov a charakterovych rysov. To je
naozaj ,,pocitanicko*.

Dovolim si este niekolko citatov Alfre-
da Adlera:

,,Déverujte iba pohybu. Zivot sa deje
na tirovni udalosti, nie slov. Doverujte
pohybu.“

»Klamstvo by nemalo zmysel, ak by
pravda bola tak lahko likvidovatelnd.*

»Z melancholie sa mozno vyliecit za
Strndst dni - pokiiste sa kazdy den pre-
myslat, ako moZete niekoho potesit. Nie-
koho iného, ako seba.“

»ib

PONUKAME AUTOMATICKE

DAVKOVACE
PRE OBCHODY

Stojanovy davkovac

s rozprasovacom

TERAZ LEN

132,

Chcete vediet viac?
E-mail: zilinsko@regionpress.sk

Ndstenny davkovaé
s rozprasovacom

TERAZ LEN

90 83¢€

Ceny st uvedené bez DPH.

DEZINFEKCIE

» KANCELARIE

chého

e + 1L dezinfek
roztoku v cene

éri

V4

Bat

ZA20-35 strana

www.profiplastsk.eu
PLASTOVE OKNA A DVERE

= F-loum, triedy A VEKA trojsklo Usd, 5W/m2K
-n-r akndg teply ramik gratis
dvere HIVSEC, SOFIA
MM-HEHHHIHI
- Bervis okien a dveri

DVERE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodevé zamykanie, zvukotesniaca
& tepainoizolaénd wyplh, ccelfova zosiinend kondtrukcia

09-02

VCHODOVE
0917 678 746

ZARUCNY a
POZARUCHY SERVIS

Y PELETYSEVER

www.peletysever.sk

BRIKETY

www.briketysever.sk

KVALITNE BUKOVE BRIKETY
179 €/960 kg

KVALITNE SMREKOVE BRIKETY
169 €/ 960 kg

KVALITNE VALCOVE BRIKETY
189 €/ tona

KVALITNE SVETLE PELETKY A1
229 €/tona

DOVOZ ZDARMA

SEPTEMBER V BABKACI

Ctené panstvo, velavaZené decka, kamarati a kamaratky!

Velmi nas teSi, Ze napriek staZenej situacii vim mozeme predsta-
vit septembrovy program. Uvodny mesiac divadelnej sezény 2020/2021 bude
plny prekvapeni: Zilinsky babka¢ totiZz oslavuje svoje okriihle, sedemdesia-
te vyrocCie! Rozhodli sme sa ho preto obliect do gala a aby nebol sam, v sale
sme samozrejme pripravili miesto aj pre vas. Oslava to nebude hocijaka.

Uz 4. septembra prebudime babkac premiérou nasej najnovsej inscena-
cie Neprebudeny. Inscendcia vznikala v obdobi tesne pred pandémiou, kedy sme
boli niteni v dosledku opatreni divadlo zatvorit. Jedna sa o divadelnt adaptacm
najzname]sej novely Martina Kukuéina, ktort na javisku BDZ pripravil reZisér Ma-
rian Pecko. Reflektuje osud Ondrasa Machulu- prostého dedinského husara, tizia-
ceho, milujiiceho a odolavajiiceho Skodoradosti, odmietnutiu a tichej krutosti.

Pokracovat budeme reprizami vasich obltbenych titulov. Z repertoaru
sme na mesiac september oprasili korytnaci Akcantyrok z roku 2008. Podavat sa
tieZ bude sladkovodna Ryba rohaté alebo Toto nie je ryba. Na sklonku mesiaca sa
pripravime na jesenné pocasie, roztvorime dazdniky a zahrame vesel klauniédu,
teda Najlepsiu rozpravku o Cervenej ¢iapocke. Bodku za letom spravi vas obltibeny
Zvedavy slonik, ktory prekona strastiplnii cestu napriec rozpalenou africkou pus-
tatinou. TeSime sa na vas! 5

Bc. Matej Truban DiS. art. - Dramaturg BDZ
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ZILINSKO

BYVANIE, SUTAZ

Vyuzite vyhodné ceny na okna a ziskajte .-r“"".’..
3-skio¥zalcenu
dvojskia

‘okna a dvere

Frana Mraza 12

ZILINA
0902 950 702

zilina1@slovaktual.sk
www.slovaktual.sk

Akchova ponuka plall od 15.8. do 15.9.
na laminované plastové okna Slovaktual PASIV

65-106

Celoslovenska siitaz
pre videomakerov je spustena

V RECFRUIT 2020 UKAZU, 0 COM
TOCIA.

V sobotu, 1. augusta, bol oficidlne
zahdjeny v poradi 4. rocnik sutaze vo
videotvorbe , ktora tento rok prisla
s viacerymi organizacnymi a vizudlny-
mi zmenami.

Hned v Gvode organiza¢ny tim vy-
zyva nadSencov filmu a videa, aby vy-
uzili vSetku svoju dostupni techniku
a snahu a ¢im skor video prihlasili.
Tento rok stitaZ potrva do 30.9.2020,
a tak majii necelé 2 mesiace na tvorbu a
postprodukciu videa na zadanii tému:
,»0 ¢om tocis?«

Videomakeri musia okrem veku od
12 do 26 rokov zachovat aj Casovii sto-
paz od 30 sekiind do 2 minit.

Po neistom obdobi prekvapenie
v podobe zmien

Aj sttaz RECfruit musela prekonat
zloZité obdobie obmedzeni. Napokon
vs$ak organizacny tim vysiel von s dal-
§im ro¢nikom a novinkami. Tou pod-
statnou je posudzovanie prac v dvoch
kategoriach. Vided buda v satazi
rozdelené hranicou do a od 18 rokov
(vratane).

0d svojho organizatora, nitrian-
skej content marketingovej agentiry
ContentFruiter, dostala sataz aj novy
Sat — elegantny tmavy dizajn, ktory
sa pohrava so svetlom a tiefiom.

SitaZ rozSiruje mozZnosti spolu-
prac

Cielom sttaze RECfruit je objavit
nové talenty a dat im prilezitost najst
uplatnenie. Preto sa sttaz rozhodla
pontuknut videomakerom uzavretie
spoluprace s konkrétnym sponzorom
sttaze.

RECfruit opat pozyva vietky mla-
dé talenty, aby nevahali a verejnosti
ukazali, o ¢om tocia. Na porotcovské
stolicky zasadnt aj nové mena. Ich
odhalenie prebehne prostrednictvom
profilu na Facebooku a Instagrame
@recfruit_sk.

11—

1 6

6

/ 5

49-0036

rémové

balk 6l7y bezrémové

P

0948 787 777 | www.balkona.eu

ZA20-35 strana

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% Grokom

11

LKONOVE A OKENNE SYSTEMY
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Najcitanejsie regiondlne noviny

ZniZme si stravou krvny cukor

Sme po dovolenkach, sme prejedeni
a dokonca - podla poznatkov ob-
chodnikov sme prejedeni vysostne
nezdravo.

je Cerveny a treba ho konzumovat aj s
blanitymi Supinami medzi ,,mesiacik-
mi“. Mimochodom, ak si do Cistej vody,
ktorou hasite smad, pridate pravidelne
trochu $tavy z citrona, tak isto si robite,
aj ked kratkodobo, iba dobre.

Neverili by ste, ¢o dokazZe Skorica
a preto napriklad jabl¢ny ¢aj so Skori-
cou je takmer zazrak. Skorica dokaze
glykémiu nielen zniZit, ale zabrani aj
jej vacsim vykyvom pocas dia. Pozor
viak, neprehanat. Cajova lyZicka Skori-
cového prasku na den je tak asi horna
bezpecna hranica.

U¢inny je aj chréom, ale ten umely
v podobe vyzivového doplnku z lekar-
ne vam bude najskor asi nanic a ak to
preZeniete s davkou, skoér vam ubliZi.
Chrém preto konzumujte vo vajickach,
v brokolici - to je fakt vyborny pomoc-
nik zdraviu, v orechoch, v hnedej ryzi,
néjdete ho aj v syre a v zemiakoch — na
ne vsak zas pozor, pretoze obsahuji aj
Skrob.

Pohlad na hladiny cukru pri ran-
nom merani nala¢no asi nikoho v tych-
to diioch netesi. Nemusi vSak zostat iba
pri fiom. Staci naozaj malo. Pomohli by
prechadzky, ale komu sa teraz, unave-
nému, po dovolenke, aj chce?

TakZe - Ziadne biele pecivo, chlieb
obmedzene a iba ak tmavy, razny. To
by malo byt automatické. Co najviac
obmedzit potraviny pripravené z bie-
lej mtky. Naopak, zvysit prijem tych,
ktoré majit vyssi obsah vlakniny. Ne-
rozpustnt vlakninu najdete napriklad
v semienkach, celozrnnom pecive, ce-
lozrnnych cestovinach a ryzi, rozpust-
n zas v ovsenych vlockach, jablkach,
fazuli. Pacientom s diabetom druhého
typu urobi dobre navyk na jabl¢ny
ocot. A to dve az Styri polievkové lyzi-
ce jabléného octu denne. Z jablkového
octu si mbZete spravit napoje alebo si
ho pridat do Salatov. Jablény ocot by ste
ale nemali pit samotny, bud si ho pri-
dajte uzZ do spominaného jedla alebo
ho zriedte s vodou. Ak vsak mate cuk-
rovku 1. typu, tak sa jablénému octu
rad$ej vyhnite.

Grapefruit nie je u nas prilis obld-
bené ovocie, ale pri jeho dennej pra-
videlnej komunikacii dosiahnete vy-
znamny pokles glykémie. Najvhodnejsi

»red

JREGIONPRESS
Rastieme a zlepSujeme sa

Mili Citatelia, vaZeni inzerenti, vdaka vaSej priazni a podpore
sme aj v tomto roku rastli v ¢itanosti a zlepSovali sa.

Ani pandémia nas nezastavila a nespomalila. V prvom
polroku sme obhdjili prvenstvo a dokonca sa zlepsili.

4.+1. kvartal 2020

Zdroj: Median SK
W 1.+2. kvartal 2020

Cital posledné vydanie
9%

@
X

w
X
w
<

4%

S
B

REGIONPRESS
Plus 7 dni _

Zivot

Bajecna zena

Novy Cas

pre zeny

Slovenka

MY noviny

A\

- Betonové ploty
- Podhrabové dosky
- Pletivové ploty

PREDAJ OPLOTENIA

&ploty

0

OKNA + DVERE (pvc htinik)

Zaluzie, sietky, parapety,
bezpecnostné dvere
OPRAVA OKIEN A DVERI e
SPOKOJNOST ZAKAZNIKA = NASA PRIORITA !

kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk
A. Rudnaya 2247/23, Zilina-Borik (budova MAGNUS-prizemie)

Sme najcitanejsi tyZdennik a stale rastieme.
TeSi nas to, ale aj zavazuje, a preto uz coskoro
vam prinesieme zaujimavé novinky.

Dakujeme

Hladame pracovnikov
a brigadnikov
(nie dochodcov), na réznorod
lesnu cinnost (vyZinanie,
prerezévky, vysadby...v
Nemecku). Plat 9 az 10€/hod.
v cistom, tyZzdenné zalohy +
cestovné a ubytovanie hradené
zamestnévatelom. Vyberové
konania prebiehaji vyhradne v
Prievidzi. Zivotopisy posielajte
na e-mailovui adresu:
lesnehsp@gmail.com.
Kontakt: 0911 262 608

RI OKINA

www.riplast.sk

PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE
@ INOTHERM SALAMANDER

IKCUST FE F PRODUETE
tel. €. : 0915 82 61 81, 041 - 5007 167
e-mail : zilina@riplast.sk

ZA PLAVARNOU 3937/1, ZILINA
{ budova TENIS POINT, vedla mountfieldu )
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ZILINSKO TEXTIL - MODA
13—

i".lNA, NA brane 4 (oproti Auparku)
PON-PIA: 8.00-18.00 SOB: 8.00-16.00

ZILINA, Narodna 24
PON-PIA: 8.00-18.00 SOB 8.00-13.00

DIEVCENSKE TEPLAKY DAMSKE LEGINY

CHLAPCENSKE TRICKO DIEVCENSKE TRICKO
- dlhy rukav - dlhy rukav

www.novatextil.sk NAJLEPSIE CENY V MESTE

ZA20-35 strana 13



RECEPTY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—14

Syrova, vajickova, s cesnakom ¢i paprikou - staci si vybrat

Chutné a syte natierky na kazdy den

Aj vy si kazdy deni lamete hlavu
nad tym, o pribalit rodinke na
desiatu alebo co rychle pripravit
vasim hladoSom na veceru? Prina-
same recepty na chutné natierky
na chlieb c¢i pecivo.

Syrova natierka s paprikou

Suroviny: 250g tvrdého syra vhodné-
ho na strithanie, 3 papriky réznych fa-
rieb - zelena, Cervena, ZIta, 150g Sunky,
100g majonézy, 100g bieleho jogurtu,
sol a korenie podla chuti

Postup: Papriky umyjeme, rozkroji-
me na Stvrtiny, odstranime z nich jad-
rince a potom pokrajame na malé tvor-
Ceky. Rovnako pokrajame aj Sunku. Syr
na hrubo postrithame. Do misky vlozi-
me majonézu a vymieSame ju s jogur-
tom. Pridame papriku, Sunku a syr. Na-
tierku podla chuti osolime a okorenime.

Fazulova natierka s orechmi
Suroviny: 250g konzervu bielej fazule
v slanom néleve, 4 lyZice panenského
olivového oleja, sol, korenie, 2 striiciky
cesnaku, hrst vlasskych orechov.
Postup: VlaSské orechy posekame
na kasky. Straciky cesnaku pretlacime.
Fazulu vylejeme na sito, preplachneme
studenou vodou a nechdme odkvapkat.
Do mixéru vsypeme fazulu, pridame
olivovy olej a dokladne vymixujeme na

natierku. Natierku preloZime do misky
a ochutime cesnakom. Na zaver zlahka
vmieSame orechy.

Nas tip: Ak nemate po ruke mixér,
mozete pouzit pucidlo na zemiaky.

Mrkvova natierka
s ovsenymi vlockami

Suroviny: 150g smotanovo tvaroho-
vého syra typu lucina, 50g bieleho jo-
gurtu, 2 mrkvy, 2PL ovsenych vlociek,
1PL repkového oleja, tekvicové jadierka

Postup: Mrkvu umyjeme, ocistime
a na hrubo postrithame. Na panvicu
dame olej a mrkvu na fiom asi 5 minat
podusime. Nechame vychladnat. Do
misky vlozime syr a vymieSame ho s
jogurtom. PrimieSame ovsené vlocky a
mrkvu. Pred podavanim posypeme tek-
vicovymi jadierkami.

Syrova natierka
s pecenym cesnakom
Suroviny: 200g syra s modrou ples-
nou, 200g smotanovo tvarohového syra
typu lucina, 3PL bieleho jogurtu, hlavic-
ka cesnaku, korenie a cukor podla chuti
Postup: Raru zohrejeme na stredne
vysokd teplotu. Hlavicku cesnaku zaba-
lime do alobalu a pe¢ieme pol hodinu.
Nechame vychladntt a potom striciky
vytla¢ime zo Supky a popucime vidli¢-
kou. Syr s modrou plesniou pretlacime

ilustracné foto

autor safrany pixabay

cez hrubé strihadlo do misky. VymieSa-
me ho so syrom lucina a jogurtom. Pri-
dame cesnak a dochutime podla chuti
korenim a Stipkou cukru.
Vajickova natierka s avokadom
Suroviny: 1 avokado, 2 vajcia, 2PL
bieleho jogurtu, citrénova $tavu, sol a
korenie podla chuti
Postup: Vajicka uvarime na tvrdo,
nechame vychladnut a potom pokraja-

me na malé StvorCeky. Avokado rozkroji-
me na polovice, pomocou lyZice z neho
vyberieme duZinu. Do misky vloZime
duZinu z avokada, popucime ju vidlic-
kou a pokvapkame citronovou Stavou.
Pridame pokrajané vajcia a jogurt. Do-
chutime solou a korenim.

VSetky natierky moZete podavat s
chlebom alebo pecivom. ) L
Pripravila: RENATA KOPACOVA

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd ZILINSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

ZA20-35 strana
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10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

33-0058



ZILINSKO ZAMESTNANIE
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PRIJMEME uPRATOVACKY i vest harvest] ~

NA TRVALY PRAC. POMER ALEBO DOHODU, DO VYROBNEHO ZAVODU Oblibena sklizen Jablek v Cechach

- 3,56€/hod. brutto (pripl.: notné, soboty, nedele, sviatky) Hradime ubytovanie a dopravu!

- zabezpetena doprava (prispevok) Priemerny (isty zérobok 1120 K¢/den (cca 43 €) a VIAC, tj cca 53.000 K¢ cistého/2
FILINA néstup ihned @ 0903 828 397 mesiace (vyplata v hotovosti). Skdsenosti s podobnymi brigddami vyhodou. Préca trvd 8-10

tyzdriov alebo dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na tikol! Zbierame tradicnym
spdsobom ale aj z plosin. Ubytovanie a cestovné zdarma. Strava za symbolicky prispevok,
alebo poskytujeme stravné. Zalohy kazdy tyzden. Nastupy od cca 10.9.2020.

Viac na 0948 939 602 (prozvonte, zavoldme spat). Best Harvest

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Ziline
Mzda: 3,3330 €/h. brutto
Nastup ihned.
0948 219 522 » arpad.seres@guarding.sk

Hladdme
upratovacku

do zabehnutej restauricie
s penzionom

Néstup mozny ihned' na HPP, aj brigddne
- - na 4 hodiny denne
Maes, mrda ad “a5tupny Y

do 575 a nd PIJI'I..IEH ci Penzién Mlynarka Rajecké Teplice

bonus ! Info: tel. 0903 060 670
DOLVAP,s. .o, ({110

zamestnanca DO PRACOVNEHO
POMERU na poziciu:

ELEKTRIKAR

Pracovny cas: 6.00 — 14.00 hod.,
14.00 - 22.00 hod., 22.00 - 6.00 hod

Néstupnd mzda: 950€ brutto - po zaskoleni zvysenie mzdy
Datum ndstupu: dohodou

ZBER CHMELU - NAJTRADICNEJSIA ZO VSETKYCH BRIGAD | !'i*stovjkonu prace: prevadzka Strafavy

- . - Pozadujeme: stredoskolské vzdelanie s maturitou
Velmi obliibena brigada. Priemerny denny zérobok je 1250 K¢/den, (cez 45 €/ den a viac). Celkovy e odbore elektrikar, § 22 nad 1000V

zérobok predstavuje cca 26250 K¢ / 21 dni (950 €), zileii na vybere strediska. Vyplata v hotovosti, zalohy " T )
e . , o, . e e Po zaskoleni na pracovné miesto zvysenie mzdy, bonusy a benefity
kazdy tyzden. Ubytovanie a cestovné zdarma. Strava za symbolicky prispevok. Nastup cca 3.9. Préca nie je tazkd (aj Wl il il f R Ll A Lo O b A e L

44 P ¢ Rl e G z o 2 o A roky, prispevok na rekredciu, odmena pri Zivotnom a pracovnom
pre STUDENTOV), ale hladéme prednostne ludi zvyknutych na fyzicki précu. Praca je vhodné pre zeny, muzov aj pary. ibilew, mikuldsske predstavente o balcky pre de)

Biizsie info: 041/5692 731, personal@dolvap.sk

TPP alebo brigady

ZAMESTANIE

-pri'i:a
pre
vSetkyc

36-0002

~
J

n ZA, CA, PB, MT

65-008

081200031

Viacna 0948 719 530 (staci prezvonit, zavoldme naspit). Jobbees - Tradiéne dobré zarobky u tradi¢nyich partnerov Jobees

Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavolame naspat). Jobbees, ¢len zdruzenia AB Crop Jﬂﬂ#ﬂﬂﬂ

081200031

Ve

ZBER JABLK M PRIJMEME POMOCNEHO PRACOVNIKA

Dobra, obltibend brigada a dobry zérobok! Priemerny Cisty zarobok pracovnika 1120 Ké&/de (cca 43 €) a VIAG, tj TR NA CISTIACE SLUZBY

cca 53.000 K¢ cistého/2 mesiace (vyplata v hotovosti). Hladame prednostne skisenejsich pracovnikov. |_'I do trojzmenne] prevéidzky v Ziline,
Préca trvd podla vyberu strediska 6-8 tyZdiiov alebo dohodou (mozZnost vycestovat domov a naspat). Prac. zmena c termin néstupu od 1.9.2020 na TPP
10 hod., pracuje sa na tikol! Ubytovanie a cestovné zdarma. Strava za symbolicky prispevok, alebo poskytujeme | | == Nastupny plat 700 € brutto/mesiac.

stravné. Zalohy kazdy tyzden. Nastupy od cca 3.9.2020.

Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavolame naspat). Jobbees, ¢len zdruzenia AB Crop

V pripade zaujmu nas kontaktujte na tel.:

0907 046 147, email: ekonom@kilter.sk
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Prijmeme novych zamestnancov
do CR na poziciu

OPERATOR VYROBY
OBSLUHA VzV
ZVARAC c02

Vyhodné platobné
podmienky, dlhodoba
préca, tyZdenné
zalohy, vyplaty
naéas, ubytovanie
zabezpe&ené.

Viac info
na bezplatnej linke

0800 500 091.

PRACA NA SLOVENSKU
MONTAZNY PRACOVNIK:
Mzda: 800 EUR
ELEKTROTECHNIK:
Mzda: 832 EUR
VODIC VZV: Mzda: 800 EUR
ZVARAC CO2:

Mzda: 930 EUR
Miesto prace:

Nové Mesto nad Vahom
UBYTOVANIE ZDARMA +
STRAVNE LiSTKY
Kontakt: 0918 493 960
Mail: stajanslovakia@azet.

85_0589

Stavebna spolo¢nost

HOT BUILDING s.r.o.

www.hotbuilding.sk
Prijmeme pracovnikov
na pozicie:

MONTAZNY PRACOVNIK
(RAKUSKO/NEMECKO )
MONTAZNIK OKIEN, DVERi
ODVETRANE FASADY
PRESKLENNE FASADY
SENDVICOVE FASADY A HALY
PRIEMYSELNA 1ZOLACIA
ZAMOCNIK MZDA:
KOVOVYROBA 2000€/ MES. + PREMIE
0910 620 212 | office@hotbuilding.sk

GSK

SPOL. SR.O.
Stavebna spoloc¢nost prijme

- TESAROV
-ZELEZIAROV

Ponuka vhodna pre:
* TPP - 6 EUR/hod. + variabilna zlozka
* ZIVNOSTNICI - piat podra dohody
* MENSIE STAVEBNE FIRMY

Praca na tzemi SR. Nastup po dohode.
tel: 0918/413582, 0904/881 418,
mail: info@gsksro.sk

85_0543

[ AIW - Hiaddme opatrovatel’ky\
pre seniorov v Rakusku!

~ +14-driové turnusy, rakiiska zivnost

I, - méme stale dostatok ponik aj pre muzov

- + sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza

+ 20 rokov poméahame opatrovatelkam v Rakusku

Honorar 1100 az 1600 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Mame zastupcov
prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska!
« opatrovatelskf kurza prax Volajte nabezplatné islo
« dobré znalost nemeckeého jazyka 080024 24 44
+ kI3 S0 roov adohodnite istretnutie.

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

32-0001-3

~Trapia Vas dlhy?"

MAME PRE VAS RIESENIE...

» €O VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut
skuto¢nu, overenu, bezpecnt a rychlu pomoc.

« CiSLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 608 klientom zbavit sa dlhov
vo vyske 178 173 779,- €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatnt linku 0800 221 331 alebo napiste na
www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnuit si schodzku”

BONATO

SEbEEL FRaa

ZISKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT

'Kominy s najlep§im pomerom ceny a kvality na trhu|

pece a grily )|
" |

na drevo - uhlie - pelety

ceny Kominy "TURA THERM +* famot Kaminy TUMA FELK samot Tecons | KRB
chad | phis dupkeany phiil - Wwhe palisd g, - kachle
iaflepai paifer cery & kaaling | fajlacnel3ll we paiv siaead - 41ama| PECE NA pelety
NN A ONER NS e swm piere | ONMR lavie RMR ahME HNME wewn Swe | awen
G40 4l: &G d4¥E 43y 453 44l | T 3l saEh 3 sE90 sSBE Rl LOGE
B | 334 464 Sl 532 34 DEd 0 47 | SET 430 fdl q43F L3n L4 AL LIeT
T BT G < N - I o S - O . - - I - e
Bn | YA S L S L O o e e E - L e e
krby - kachle - sporaky www_krby-tu ma. sk | Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.

tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroom|
najvécsie krbové studio v SR

prev.: Pezinok - 0917 861 305

prev.. Kosice - 0915 147 170

prev.: Nitra - 0908 136 854

prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

o'
MEDICINSKE
RUSKA

=431 B0H 246 BIL
guiacs

79-214

KSX-Delta prijme

MUZO0V, ZENY, PARY:
- OPERATOR/KA VYROBY
100 KC/HOD. NETTO
- KONTROLOR/KA KVALITY
100 KC/HOD. NETTO
- voDIE VzV 130 KC/HOD. NETTO

- ZVARAE €02 140 KC/HOD. NETTO
Miesto prace: Ostrava, CR
Ubytovanie ZDARMA
+ stravné listky

Kontakt: 0918 493 960
VETIH

mhruby.idelta@gmail.com
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

= ($ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

" Dodrziavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia

16

40-0086

34-0090



