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Pdlenica Trenéin - ISTEBNIK
zahdjila sezonu pdlenia

17.08.2020 s novym

vyvevovym zariadenim

Objedndvky na tel.c.:

0905 598 724
0905 606 955

L E

obojstranna UV ochrana, 10 rokov zaruka

komorkové polykarbondaty - plné technické
platne od 0,75 do 9,5 mm - rezanie na mieru

PLOTOVE DOSKY
tel. 0915 750 934

areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trendcin

051200091
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KAMENARSTVO FRANKOVSKY

OPATOVA, ul. Opatovské - areal DRUZSTVA

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku
VYRAZNE SENIORSKE ZLAVY !!!

LACNO A KVALITNE...

(905209074, 02116250 www.na.sk

amenarsivo|

46-0002-1

DVS KOVOVYROBA

- Zdkazkové zvdranie Zelezo, nerez
« Vyroba Zeleznych brdn, zdbradli,
plotov, pristreskov, schodisk,

SIROKY
VYBER
NABYTKU

SLOVENSKE '8
VYROBKY "

ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915972 918
pondelok - piatok: 8,30- 17,00 hod. sobota: 8,00- 11,00 hod.

najvacsi R
N cov  Materasso
': mEStB ! Pre CJM.M‘.: i, l!‘h!r&)‘ ?&!uf’l’
matrace
| postele
- paplony

=

matra (entrum
v 7 'r AT
TRENCIN 1ZKEICEN
OC LIVING BOX ZLAVA 12%
Bela pri OC LAUGARICIO NA VYER ANE
Po-Ne 10:00-20:00
tel: 0915 926 599 MATRACE

s gy
Mame pre vas prlpra

'.ETNE ZLAVY‘na ploche

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299 |

Stovky spokojnych zakaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

CISTENIE HROBO,
DOSEKAVANIE PISMA

Jednohrob 86€ 50€ Dvojhrob J40€ 100€ Impregnacia hrobu ZDARMA
Obnova pisma 1,2€ 1€/znak. Vymena svietnikov a véz. Doprava ZDARMA
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 60€, 11-30 znakov 6€/znak, 31 a viac 5€/znak

0940 653 651 0919 205 521

POSLEDNA AKCIA
pred DuSi¢kami!!!
Ceny platia do

18.9.2020

Ing. Miroslav Greisiger
www.cisteniehrobu.sk

18-0012

46-0011

POTERY

0948 300 988

KOVOSROT SVINNA

|: DH@ (10901 78 88 88

VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN

®ZELEZO ®FAREBNE KOVY @SKLO ®PAPIER

PREDAJ UHLIA, BRIKIET A PIESKOV
BNA VYBER VIAC DRUHOV TOVARL ®VZDY SKLADOM!
@NAIVALS] PREDAICA V REGIONE! BSKVELE CENY!

VAETKY INFORMACIE MAJDETE NA NASE] WEBOVE] STRANKE

WWW.CDRC.SK

86-0061
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2 www.akhydroizol.sk

- Profesionalne cistenie ODPADOV

(kanalizacii, pisoarov, zachodov, drezov, vani, odkvapov)

mﬂ@n@'og{tz
' 0950 252 1 90

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie —
- chemicka mjektéi
100% odstranenie vihkosti ]
Tel.: 0908 124 331 F

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

FREZOVANIE
0d 20€/bm

P D

4 SLOVENSKY (ERTIFIKOVANYMATERIAL

| 222305
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Slusnost naruby

Niekedy zazijete situacie, ktorych
obraz vam nie a nie z hlavy vysu-
miet, ani po viacerych diioch.

Pridem s vlastnym autom pred
vlastnil garaZ na pozemok v prenajme,
za ktory platim rocne mestu nemal
sumu. Stoji tam iné auto, obsadené
predné sedadla. Dam taky “tuk” na
klaksén, naozaj iba tuk, aby mladik
zdvihol hlavu do spatného zrkadla, nie
triibenie, iba tuk. Mladik vyskoci - “s
nejaky hruby”! Zacne kazanie. Spytam
sa ho ¢i pred mojou gardZou planuje
dlho stat, zatial bez reakcie na to o
hovoril. Z jeho strany Ziadne pardon,
prepacte, hned idem.Nic. Iba - “No kjm
sa vybalim”. TakZe ak vam niekto cudzi
na vaSom pozemku zablokuje vjazd do
vasej garaze, vynada vam, Ze ste hruby,
ked mu pripomeniete svoje prava. Oni
to tak robia mnohi “Sportovci” z prilah-
1ého Sportového arealu. Nevladzu chu-
daci prejst desat metrov pesi od auta k
brane Stadioéna, aby na fiom potom v
ramci silového tréningu prehadzovali
pneumatiky od nakladného auta. Maji
“Sportového ducha”, ani pardon, ani
dobry den, rovno vam oznamia, Ze ste
“hruby”. A vybavené. Slusnost naruby.

NezaZivam to iba ja, je to trend.

Arogancia a egoizmus, hrubost, bezcit-
nost. A taktieZ socialny primitivizmus.
A Sportovy duch? KdeZe, iba snobari-
na.patri sa vyzerat ako §portovec.

A tak sa dnes mnohi ospravedliuje-
me tym, ktori by sa mali ospravedliio-
vat nam a mnohi nadavajii nam, hociv
podstate pravo vynadat im je na nasej
strane. Slu$nost sa u nas akosi prevra-
tila hore nohami. SluSnost sa u nés
povazuje za slabost. Za ¢osi podradné,
poniZujlce. Za nieCo, za Co sa treba
hanbit. Je totizZ doba hrubych, silnjch,
bezohladnych. Teda, ktosi ndm ju tu
zavadza. Ale ja odmietam.

Jednoducho to odmietam prijat ako
dany stav a barim sa. A neprekaza mi,
ak ma niekto bude povaZovat za ne-
slusného iba preto, Ze si na slusnost a
medziludska Gctu este stale akosi potr-
pim. V tomto smere sa fakt rad stanem
hrubym hulvatom. A budem
rad, ak nebudem sam.

Dajme sa spolu do
boja proti novému, vraj
“nehrubému” trendu...

VSetko dobré vam
vietkym .

» lvan BROZIK / séfredaktor

NABYTOK

Po-Pia 9.00-17.00
S0 9.00-11.30

(0D DRUZBA) SNP 750/42, NOVA DUBNICA
tel. 042/44 31077, 0911 955 192

(0D ASTRA) Nam. Matice Slovenskej 4263

tel. 0948 955 192, 042 /240 2010, DUBNICA NAD VAHOM

www.nabytoknika.sk Hollého1925/18, PUCHOV tel. 042/4384317, 0948955191

180 x 200, dlozny priestor, hrdbka 3,6cm, ABS hrany,
lamelovy/latkovy rost, na objednavku aj v inom dekore

=
Luxusnd sedacia stiprava, 262 x 205 cm, rozklad + tp, velky vyber potahovych latok

U nas mozete nakupit NA SPLATKY S 0% NAVYSENIM

TOPSTAV-Erik Topor

296 x 197 x 50, MONT, kvalitné kovanie,
na skladanie aj iné prvky a farby

velky vyber
potahovych

236x 163 cm, rozklad + (p, velky vyber potahovych latok

180 x 200, tilozny priestor,
volne vlozeny matrac, poloh. rosty,
aj iné farby

CENA KOMPLET

pokryvacske Tel.: 0902 152 310 mail: eriktopors9agmai.com
a klampiarske prace. - rekonstrukcia bytov, rodinnych domov
Bhybanie - vystavba rodinnych domov
TR 0 | - rekonstrukcie striech h—#gﬂ#
- zateplovanie fasdd A L

Tel: 0910 268 354

! R stasbuen fetauie

5-1200011

75-51

Zbavte sa STRACHU Z ROZPRAVANIA a ziskajte

viac SEBAVEDOMIA S CUDZIM JAZYKOM!

PROKTTTY

= VETH niag | Cemler.

'|mply the Best

pre dospelych a deti

- Skupinové, Individualne,
Firemné,Intenzivne kurzy
pocas celého roka

7

-Vseobecné, Tématické, Konverza¢né
|74

Learn to Speak!
Lerne zu sprechen!

b ceshback

— warld

Profitujte
zkazdého
ndkupu!t_ o

Viacinfo:
www.pro-school.sk

info@pro-school.sk
I3 PRO School / PRO English

——_

051200080

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

LS ARLY KUPUJTE

OKNA |
PRlAN\O ii
ela::ilézs?:g:I:Z;llzsiz.sk u WROB

ILAVA

Kpt. Nalepku 810
019 01 llava

www.elasticsro.sk

Celoslovenska sutaz
pre videomakerov je spustena

V RECFRUIT 2020 UKAZU, 0 COM
TOCIA.

V sobotu, 1. augusta, bol oficidlne
zahdjeny v poradi 4. rocnik siitaze vo
videotvorbe , ktord tento rok prisla
s viacerymi organizacnymi a vizudlny-
mi zmenami.

Hned v Givode organiza¢ny tim vy-
zyva nadSencov filmu a videa, aby vy-
uzili vSetku svoju dostupni techniku
a snahu a ¢im skor video prihlasili.
Tento rok stitaz potrva do 30.9.2020,
a tak maj necelé 2 mesiace na tvorbu a
postprodukciu videa na zadani tému:

Y

,,0 Com toc¢is?«

Videomakeri musia okrem veku od
12do 26 rokov zachovat aj asovil sto-
paz od 30 sekiind do 2 minit.

Po neistom obdobi prekvapenie
v podobe zmien

Aj sataz RECfruit musela prekonat
zlozité obdobie obmedzeni. Napokon
vSak organizacny tim vysiel von s dal-
$im ro¢nikom a novinkami. Tou pod-
statnou je posudzovanie prac v dvoch
kategoriach. Vided budd v satazi
rozdelené hranicou do a od 18 rokov
(vratane).

0d svojho organizatora, nitrian-
skej content marketingovej agentiry
ContentFruiter, dostala sitaZ aj novy
Sat — elegantny tmavy dizajn, ktory
sa pohrava so svetlom a tiefiom.

Sataz rozSiruje moZnosti spolu-
prac

Cielom sttaze RECfruit je objavit
nové talenty a dat im prileZitost najst
uplatnenie. Preto sa sttaZz rozhodla
poniknut videomakerom uzavretie
spoluprace s konkrétnym sponzorom
sutaZe.

RECfruit opdt pozyva vSetky mla-
dé talenty, aby nevahali a verejnosti
ukazali, o ¢om tocia. Na porotcovské
stolicky zasadnd aj nové mena. Ich
odhalenie prebehne prostrednictvom
profilu na Facebooku a Instagrame
@recfruit_sk.
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TRENCIANSKO RELAX
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TRENCIN N |

Hviezdoslavova 200
OD Centrum

Tafaranka

ze Sakvic

KIC Trencin:
i 032/16186 Nadlicani,

mv:
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Voo™ DAKIKO oz
G

NABY TOIK

www.dasko.sk + OD STYL - Pod Sokolice 12, TRENCIN, tel. 032/743 22 42
NAJLEPSI VYBER NAJLEPSIE CENY PRESVEDCTE SA SAMI

Postele

TN20-35 strana- 4
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A G NARADIE %o E=I BT

Elektricna 23, Trendcin - agi@agi.sk TN - 0901 900591 BB -0901 770811

Matica rychloupinacia Milwaukee Sada vrtakov Multi BOSCH Péasmo 5m Rezny kotiic na drevo do uhlovej brisky BOSCH
pre uhl.brisky 115-150mm 13;30€ D4,5,6,8mm :ﬂTagnitom 115mm 6LI18V-300X BOSCH
waukee 14,52¢€ ' Svietidlo AKU 18V,
1 1 € 300lumenov
54;59€

18.60€ 46€
13€

@SR 120 LI BOSCH

Aku skruthovativitaka, 12V, 2,04h, 30Nm, kufor GSR180LI BOSCH

Aku vitacka/skrutkovac,
18V, 2x2,0Ah, 54Nm,
kufor

GWS 7-125X BOSCH
Briiska uhlova, 720W, 125mm

129¢€
95€

GBH 2-28 F BOSCH
Kladivo vitacie,
880W,3,2J,

kufor

299,90€ 126,99€

99¢€

M12 BI-0X
Milwaukee
Aku kompresor,
12V, 8,27har, 24,9 i/min

DUH601Z  Makita

DLM382PT2 Makita Aku noznice na Zivy plot, 60cm, 4,Tkg

Aku kosacka, 2x5,0Ah,
38cm, kos 401

D-Tect 120X BOSCH
Kontrolny detektor, do 120mm

DUB363PT2V Makita
Aku duchadlo/vysévac, 2x5,0Ah

219€

M12 PCG/600A-21BX
Aku vytlacacia pistol, 1x2,0Ah, 600ml, taska

BALKONY « ZIMNE ZAHRADY - TERASY |3

rémové

balk 6ny bezrémové

Akcia plati do 30.9.2020 alebo do vypredania zasob.Ceny st v EUR s DPH.Obrazky moézu byt ilustracné.

46-08

63-0045

3. septembra 1940 \yrocia a udalosti 26. augusta 1920 Vyrocia a udalosti
prijal slovensky snem zakon, ktory vylicil Zidov z hospodarskeho sme si pripomenuli 100.rokov od narodenia Williama Schiffera vy-
a socialneho Zivota. nikajuceho sochara, medailéra a vytvarnika zo Zvoncina pri Trnave.

TN20-35 strana- 5
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pamy tyzdei: Dubnica nad Vahom,
Trendin, TrenCianska Tepld, llava,
Bohunice, Dulov, Kamenicany, Ko-
Seca, Ladce, Nova Dubnica, Pruské,
Slavnica, Biskupice, Istebnik, Kubrd,
Kubrica, Opatova, Orechové, Dolnd
SUca, Drietoma, Hornd Suca, Homé
Srnie, Chocholnd - Veltice, Mnicho-
va Lehota, Nemsova, Neporadza,
Om3enie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinnd, TrenCianska Turnd,
Trentianske Jastrabie, TrenCianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

nepamy tyZdef: Dubnica nad
Vahom, llava, Trenin, Trencianska
Tepld, Bohunice, Boleov, Bortice,
KoSeca, Nova Dubnica, Pruské, Ada-
movské Kochanovce, Dolnd SUca,
Drietoma, Hornd Suca, Horé Srnie,
(Chocholna - Velcice, Kostolnd - Z&-
riecie, MelCice - Lieskové, Mnichova
lehota, NemSovd, Neporadza,
Om3enie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinng, TrenCianska Turnd,
TrenCianske Jastrabie, TrenCianske
Stankovce, TrenCianske Teplice, Za-
marovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+3ali

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komarfiansko

1] 31310 Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Pietansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topol&iansko+PE+BN
TN 59430 Trendansko+DCA+HL
T 46550 Tmavsko

IM 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK
IC 30690 Lugenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaisko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
M 27490 Ziarsko+Z(+BS

A 52120 IZilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 KoSicko

KS 20730 Koicko okolie

sL 12970 Lubovniansko

Ml 29620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

|

Vykopove
a zemne
prace

s bagrom Takeushi 230
Tel.: 0904 661 359

Kamen, ktory nie kazdému zatriabi

V lesoch nedaleko malebnej juhoslo-
venskej dedinky Suchan v okrese Velky
Krti$ sa ukryva azda najnevsednejsi hu-
dobny nastroj na Slovensku, takzvany
Triibiaci kameni.

Je to sopecna skala s dvomi otvormi na
vrchnej strane. Pri spravnom fiknuti do
jedného z otvorov sa ozve silné, prenikavé
zatribenie, ktoré sa rozlieha po vSetkych
okolitych dolinich. Len malokto vSak do-
kaZe na skalu spravne zatraibit, oby¢ajnym
faknutim sa ton nevyladi.

Tribiaci kameri pouZivali podla poves-
ti v davnych dobach Turci, ktori nim zvola-
vali svojich Iudi z rabovaciek po okoli, preto
sa balvan niekedy nazjva i Tureckou pista-
lou. Podla inej verzie sliizil naopak doméace-
mu obyvatelstvu, ktoré ho rozozvuciavalo
na vystrahu pred bliZiacimi sa pohanmi.

Trhbiaci kamen je andezitova skala
s dizkou cca 3,5 m, vyskou 2,5 m a $irkou
jeden meter. V skale siij dva otvory, vyse-
kané Cislice ( 1794 resp. 1194) a vysekana
mapka terénu. Po fltknuti do horného otvo-
ru vychadza z druhého otvoru zvuk, ktory
sa rozlieha po Sirokom okoli. Artefakt je
nepriamym dékazom pritomnosti Turkov
v Honte. Podla niektorych indicii bolo ta-
kychto kameriov v regiéne viac a tvorili
ojedinelt signalizatn(i ststavu. Druhy,
este nedokonceny tribiaci kamen bol totiz
objaveny nedaleko tamojsieho Ondrejcov-
holazu.

Tazké je zodpovedne vyhlésit ¢ ide
v pripade triibiacich otvorov v kameni o

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

H 0905/66 2229 [

hracku prirody, alebo odomyselny Iudsky
vytvor. K zahadam nevSedného hudob-
ného nastroja mozZno napokon pripocitat
i tajuplny obrazec a Cislice, ktoré doni pred
staroCiami niekto vytesal. Tr(ibiaci kamen
kazdorocne prilaka celkom dost turistov, a
to nielen zo Slovenska, ale i zo zahranicia.

Niektori si na fiom chci aj zatribit, no
nedari sa im to, hoci sa popis triibenia na-
chadza na informacnom paneli.

Vzacny kamei je od obce vzdialeny pri-
blizne osem kilometrov. Lezi v ¢asti zvanej
Zabre. Pre turistov ho spristupnili v roku
1999. Ku kamenu vedie ndu¢ny chodnik po
zelenej znacke. Trasa je vhodné aj pre cyk-
listov. Chodniky lemujti informacné panely
s faktami a legendami.

Zvedavci na Zabroch obdivuju nie-
len kamer, ale i nedalekd studiiu. Vola sa
Turcianka a vraj v nej kedysi umreli dvaja
turecki vojaci.

Statny sviatok Slovenskej republiky - SNP.

)
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30. augusta 2016

zomrela Véra Caslavska, ceska Sportova
gymnastka (* 1942).

YAMAHA- Jakub Vallo, Zilinska 810, Pov. Bystrica
0903 692 094, yamahapb@yamahapb.sk

www.yamahapb.sk

s

ot

| YAMAHA XMAX300vcans  YAMAHA KMAX 125

@YAMAHA

FRev=YourHea

YAMAHA NMAN 12D )2

trenciansko@regionpress.sk
0905 915 036, 0907 673 926

REGION
PRESS

1 319

6 2

31. augusta 1995
bol do zahranicia uneseny syn prezidenta
Michal Kovac ml..

1. septembra )
Statny sviatok SR - Dei Ustavy SR.

Vyrocia a udalosti
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TRENCIANSKO BYVANIE, SLUZBY

Obcianska L
Ir:la;glfg\éa iyt y /. STAVEBNINY

BRUMOV.cz

01AUTO-MOTO / predaj AMTONIN LYSAK

02 AUT0-MOTO / iné
n(Z JAWA 175 250 JAWA 90
PIONIER MUSTANG STADION
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY 0915215406

03 BYTY / predaj

ST = g '.":
2020 tir

drevobuilding. sk

Bl 421 O4S 277 822 Kaminkovy koberec je vhodny pro

plochy pochiizi v interiéru a exteriéru i
pro pojizdné plochy.
C

7

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

TVRDE buk, dub, hrab, jasen
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné
08 STAVBA
09 DOMACNOST

drevobuilding.sk
e HRZ1 968 277 822

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT
»Kipim  ludové  kroje
0902708047

- Baracie a vykopové prace

- izolacie zakladov, 1)
13 ROINE / predaj razi a pivni ) k’ . . w
. ) ga o s . 2, =1 VBrumové-Bylnici se brzy otvira ;\
14 ROINE/ iné -Raterystriecharin §<> | oy ¢ OBEERSTVENI LY
a aihy, A
Iﬂ!lllﬂiﬂ ul . Obrubniky v byvalé spofitelné (kebab, pizza a dalsi) = =
»PONUKAM  LASKU  ZENE auprava terénu
090069428 - dodavka materialu

»SYMPATICKA 55 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE u““lakt: ﬂg‘lo ?53 132
0940642703

nNezadany motorkar hladd
seriéznu priatelku do 52 r.

na spolocné travenie volné- . =
ho asu. SMS - 0915078664 LV RIGLYILNNA KOMINAR

Chcete si 3 .

podat FREZOVANIE dstenie

inzerat? A \ILOiKOVANlE kominov a =

Poslite SMS na tislo = Spotrebifov TAKTO NIE

8866 v tvare: KOM I NO‘I e

RPmedzera TN med z ;
ﬁs'l‘;eruﬁ'iiyme':‘,‘z’ef:?ext ZAREZERVUJTE S| OBHLIADKU ZDARMA! Z akéného 20-strankového InfoOkentés €.3/2020 upozorfiujeme:
inzeratu Profi peny - spravna montaz okien Samolepiace okenng fdlie
Priklad: 0911 315 249 = www.bmkominy.sk E v systéme i3 - teraz vyhodnejSie Twin Aktiv VV MES08

RP TN 12 Predam kotik, N * Voo o ntriy o eertry. AKCIA
0987 654 321 TR S B

Cillbruck

miaking il per Tt

Spatnou SMS véam potvrdime L\‘ l"_/J LLJ J\ _} J _,’-k _j\J

prijatie inzerdtu a jeho cenu,

ktortl vam vytictuje va& mo- OKNA DVERE

bilny opeLaito[; Cﬁna je 0,?]033 o
DPH Zdy caty j

inlakovZ ate)?tjl Y\/ca';s\lﬁ?ﬁrt]ggré}ty IV ﬂ J ‘lq c.ﬁ’ E JS I E r

el Dy 4 STOVE OKNA

nefunguje u operatora 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac wzsofia Bezpecnostné dvere uZod 319€

Dy, goilie [Gor A Dubnica n. Vahom, ul. Pod hajom 95271, Budova Filagor

tolkokrat, v kolkych tyZdrioch TE': 0907 974 791

%Ihpcgtf\llnciecreot\?iﬁzerétuverejnit’ Pozrite sa do InfoDkentés, o pri ndkupe nad 150, 300 & 450,- Eur
. Tel: 042/4362391, arilli sk B

v lubovolnych inych nasich no- - e mézZete v Zoznamke ziskat za
vindch, TN zamerite za skratku Vvroti dalosti
novin, ktorti ndjdete na zad- rocia a uaatosti
nej strane vlavo dolu. Sluzbu 2. sgptembra 1945 Wl " .
platbaMobilomsk  technicky | Kapitulovalo Japonsko v druhej svetovej

zabezpetuje ELET, 0. vojne.

Sillbruck 15

st T Platnost AKGH 7. 7. - 31, 8, 2020

OKENTES Slovakia s.r.o. - pre firmy a Zivnostnikov
Taovar si mbZete vyzdvibnit esobne v iline alebo
dorugime viastnym rozvezom &i prepravnou stuzbou,
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"OD NEDELE30.8.

U Nas si nemusite

BestBuy |

AWARD®

vyberat medzi

CERSTVOSTOU,
KVALITOU A CENOU -

na Slovensku

w

400 g balenig

155
Koktejlové 8 8

paradajky strapcové —— e
Hokkaido

Vypestované

na Slovensku
* ﬁ

“ ~

Vypestované
na Slovensku # . -

* %

“ D

5 kg balenie

percena

" 5kg balenie

-51%

e e 17°

Konzumné ® (1kg=036
zemiaky neskoré ® (1kg=035) ’
Vypestované Vypestované
na Slovensku n:l S!overiliu

B ;

RWKOK

BRAVCOVE

PARKY ~
- 83% | ._ kg balenie®
beLIRATHA Cout _ ".‘“‘. __ 7" = - 6%

Cervené
jablka

« odroda GALA

Mrkva

Milka ¢okolada © (1kg-663-59
» r0zne druhy

@ *Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 18. 8. 2020.
Ponuka tovaru plati od 30.8. do 5. 9. 2020 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

Bravéové parky ® (lkg=305)

TN20-35 strana- 8



TENTO TYZDEN

OD NEDELE

DO SOBOTY

30.8. -5.9.
- \.
Kurca

\ cena za 1kg

-3196

Odchované

a spracované Mleté
na Slovensku bravéové
M O S miso
Flora
« rdzne druhy
B
.
= 1
=

¢RIDAN®US

Halloumi with Basil
Traditianal Cypriot Chedys

® (1kg=248)

LRI

| Halloumi

Vyrobené
syr na Slovensku
* rt6zne druhy g

e rtézne druhy
10g

® (100g=106)

@ (100g=063)

BECHEROVKA

38%
alkoholu

Mineralna e~
voda il T
- rézne druhy P Becherovka
151 lI 071
-34% o & -38%

12.59*

D 44 i e
29 i ) I e (11=03)
o (11=09) R 7 o (11=T14) Kofola

e 1dzne druhy

...amnoho dalSich vyrobkov na WWW.Iidl.Sk *

Ponuka tovaru plati od 30. 8. do 5. 9. 2020 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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TRENS SK, a.s. Vyroba

kovoobrabacich strojov
Suvoz 1,911 32 Trencin

TRENS SK, a. s. ponuka pracovné prilezitosti v strojarskom priemysle:

TECHNOLOG - PROGRAMATOR

- zabezpecuje technologické operacie NC strojov - zodpoveda za kvalitu a termin vykonanej
- predpisuje pripravky a naradie pre technolog-  prace pridelenej v ramci projektov

ické operacie - zodpoveda za vykonévanie zmien a

- spracovava technolégiu s ohfadom na zvysenie  odchylok v technologickej dokumentécii
produktivity, ndkladovosti a kvality

- samostatne vypracovava technologické
postupy vratane normovania

- riesi reklamacné procesy vo vyrobe resp.
externé Ziadosti

- spracovava technolégiu v systéme CAD - NX10,
vyuZiva 3D formaty

- disponuje technickymi, strojarskymi

znalostami a skisenostami

SERVISNY TECHNIK

- zabezpecuje komplexné servisno-technické
sluzby klientom v suvislosti s uvedenim do
prevadzky, pouzivanim, a idrzbou strojnych
zariadeni v rdmci predajnych teritorii spolo¢nosti
- samostatne uskutocriuje opravy a revizie
strojnych zariadeni u zdkaznikov
- zabezpecuje v stanovenom termine zaru¢ny a
pozarucny servis na predavané vyrobky
spolo¢nosti
- poskytuje zékaznikom odbornu konzultaciu,
poradenské sluzby a navrhuje sposob opravy jazyk).
jednotlivych vyrobkov - Odborné sposobilost §21 vyhl.c.508/2009
- vypisuje servisné a reklamacné protokoly Zz.

- Ochota cestovat aj mimo SR.

Pozadujeme:

- Vysokoskolské vzdelanie I. stupiia /Il. stupnia
technického zamerania.

- Znalost programov vyhodou (Siemens,
Heidenhain, Fanuc).

Nastupny plat od 812,- € za mesiac
(580 € + prémia vo vyske 40%).

Pozadujeme:

- Skusenosti s elektromechanickou tdrzbou
strojov /Univerzalne hrotové sustruhy, CNC
sustruhy/.

- Znalost riadiacich systémov SIEMENS,
Heidenhain, FANUC vyhodou.

- Diagnostika portich na PLC systémoch.

- Analyza poruch na NC systémoch.

- Anglicky jazyk /na komunikativnej Urovni/,
dalsi jazyk vyhodou (rusky jazyk, nemecky

Nastupny plat od 1000,- € za mesiac (714,29 €/mesiac + pravidelnd variabilna
prémia vo vyske 40%).

ZAMOCNIK UDRZBAR
- zabezpecuje beznu udrzbu strojov, zariadeni a odstranuje havarijné stavy
- premiestnenie, ustavenie, geometria strojov a zariadeni

- prevadzanie preventivnych prehliadok strojov a zariadeni
- opravy mostovych Zeriavov

Pozadujeme:

- Zakladna znalost vyrobnych strojov a zariadeni.

- Citanie a pouzivanie technickej dokumentécie a podkladov.

Nastupny plat od 4,47 €/hodinu (3,19 €/hodinu + prémia vo vyske 40%) + priplatky podla ZP.

MONTER ZAMOCNIK

- montéz podskupin, klasickych sustruhov a CNC ststruhov

Nastupny plat od 4,47 €/hodinu (3,19 €/hodinu + prémia vo vyske 40%) + priplatky podla ZP.

BRUSIC KOVOV CNC | Ponikame:
- stabilnd pracovnd pozicia
BRUSIC NA GUEATO - jednozmennd prevddzka

- kvalitné pracovné oblecenie

- odmeny pri pracovnych jubiledch

- dochddzkovy bonus

- prispevok na DDP (3. pilier)

- skupinové rizikové poistenie platené
zamestndvatelom

- vlastnd jeddleri, bufet

- brasenie povrchov a otvorov

BRUSIC NA PLOCHO
- brasenie rovinnych
pldch a rybinovych pldch, brasenie lozi

Nastupny plat od 4,47 €/hodinu (3,19 €/hodinu
+ prémia vo vyske 40%) + priplatky podla ZP.

Vyska zakladného platu sa odvija od rozsahu pracovnych skiisenosti a kvalifikacie.

Zaujemcovia o pracu poslite zivotopis a suhlas s evidovanim osobnych udajov
na adresu: TRENS SK, a.s., odbor ORLZ, Stivoz 1,911 32 Trencin,
resp. e-mail: kariera@trens.sk ¢. t. 0915 495 875.

4600011

H adame pracovm’kclv
a brigadnikov
(nie dochodcov), na réznorodi
lesni cinnost (vyZinanie,
prerezavky, vysadby...v
Nemecku). Plat 9 az 10€/hod.
v cistom, tyZzdenné zalohy +
cestovné a ubytovanie hradené
zamestnévatelom. Vyberové
konania prebiehajti vyhradne v

Prijmeme zodpovednii
umyvacku aut

Vykon prace je v llave.
Info na tel: 0905 449 843

Prievidzi. Zivotopisy posielajte
na e-mailovii adresu:
lesnehsp@gmail.com.

Kontakt: 0911 262 608

75-72

Hlada sa vediici
timu do autoskoly | §
v Trencine

Idedlne ak uz mas instruktorsky
preukaz alebo ochotu si ho dorobit

Ak mas
lasku
k autdm a
vzdeldvaniu,
nevahaj

a kontaktuj
0915 073 651 nas

65-011

Prijmeme zodpovedného,
flexibilného a samostatneho

na trvaly pracovny pomer.
Vykon prace je v llave. Nastup ihned.

REGION
PRESS

VIZITKY

Tel kontakt: 0905 449 843 | 0905915036, 0907 673 926
= ® Hella Slovakia
“Elln Front-Lighting,s.r.o. ' h l
N prostrednictvom ProkcT PEOPLE SmvERsin

Proact People Slovensko,s.r.o.

OPERATOR VYROBY

Nové Mesto nad Vdhom
- hruba mzda 773,69 EUR mesiac + priplatky v zysle
zakona
- po skusobnej dobe na 828,5 EUR/ mesiac
- variabilnd zlozka mzdy
- priplatok za nepretrzitu prevadzku
- priplatok za odpoludnajsiu zmenu
- bonus za pracu vo sviatok 20 EUR / zmenu
- bonus za nadcasovu pracu 20 EUR / zmenu
- bezplatna doprava z Trencina, Piestan, Myjavy
a Starej Turej
- prispevok na dopravu
- prispevok na stravu ak zamestnanec nevyufzije jedalen
- dovolenkovy a viano¢ny prispevok ( 13.a 14.plat)
Plny avazok
- praca na hlavny pracovny pomer
- montaz svetlometov
- kontrola kvality komponentov a hotovych vyrobko
- v trojzmennej alebo Stvorzmennej prevadzke
- minimalne stredoskolské vzdelanie bez maturity
- dobry zdravotny stav ( praca v stoji, praca v noci )
- ochota pracovat na zmeny a v nepretrzitej prevadzke
- spolahlivost, zodpovednost, chut pracovat

Hladame:
Miesto prace:
Ponukame:

Prac. pomer:
Napln préce:

Pozadujeme:

sa zviditelnit?

e ndm: trenciansko@regionpress.sk

TRENCIANSKO

DUBNICKD-ILAVSKO

TN20-35 strana-

Kontaktujte nas: Pondelok- Piatok v ¢ase od 08.00 - 16.00 hod.
mobil: 0905 / 927 845 Email: centrala@proactpeople.sk

www.proactpeople.sk

221200017

0905 915 036, 0907 673 926 ve.

4. septembra 2005

sa zacala stavha Mosta Apollo v Bratisla-

10



TRENCIANSKO ZAMESTNANIE

a nemeckého jazyka, slovom i pismom a vodi¢sky preukaz skupiny B

11—
g'ﬁ' j AT A Strojarska spolo¢nost RENAR, s.r.o., Nadrazna 1699
- ‘t?} | = = ’ 7
LR ) E L\ iﬁi}f‘- R o.1.0. 018 41 Dubnica nad Vdhom so zameranim
""" Nastrojaren-Werkzeugbau na vyrobu strihacich nastrojov a foriem

PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU:
NASTROJAR - absolvent SOU

zékladna hrubd mzda: na Gplny zaciatok,,minimalna“ mzda! (nasledne podla vysledkov)

SUSTRUZNIK - GULATY BRUSIC

zakladna hruba mzda od 6,00€/hod. (5,00€ + 20% pohybliva zlozka + pripadné mesacné odmeny)

PRACOVNIK NA OBRABACOM CENTRE CNC (Heidenhain 530)

zakladna hrubd mzda od 5,50€/hod. (4,60€ + 20% pohybliva zlozka + pripadné mesacné odmeny)

PRACOVNIK NA PORTALOVOM OBRABACOM CENTRE CNC
(Heidenhain 640) + PROGRAMOVANIE v CAM VISI

zakladna hruba mzda od 7,50€/hod. (6,25€ + 20% pohybliva zlozka + pripadné mesacné odmeny)

KONTROLOR - MANAGER KVALITY/CERTIFIKACIE ISO, TUV

zakladna hruba mzda od 1.300€/mesiac (1.000€ + 30% pohybliva zlozka + pripadné mesacné odmeny)

TECHNIK LISOVANIA - OBCHODNIK

zakladna hruba mzda od 1.690€/mesiac (1.300€ + 30% pohybliva zlozka + pripadné mesacné odmeny)

Vyska mzdy je vzdy ,zavisla” od odbornej zdatnosti a praxe uchadzaca !
(vhodné i pre Sikovnych a snazivych absolventov strednych a vysokych

skol (hlavne VUT Brno) - samozrejme s korigovanou nastupnou vyskou platu)

Pozadujeme: Ponukame:

« nastup do trvalého pracovného pomeru ako zamestnanec (nie Zivnostnik) - dostatok prace

» zodpovedny pristup k praci - maximalne seridzny pristup ku vietkym zamestnancom
- spolahlivost spojend s lojalnostou voci firme « zaujimavu pracu v dobrom kolektive v stabilnej a

« vyuceny v strojarskom odbore prosperujicej firme

- ochotu ucit'sa - odborny rast s moZnostou profesijného postupu

- ochotu pracovat cez ¢as v pripade potreby - nadpriemernym — nadpriemerné finan¢né

- vztah a zrucnost k preciznej a presnej praci ohodnotenie

- u pozicie Stistruznik/Gulaty brusic, prax v kusovej vyrobe min. 10 rokov, praxiv - pracu prevazne v dvojzmennej prevadzke s moznostou
tvarovom sustruZeni-briseni robenia nadcasov

- u pozicie Obrabacieho centra CNC, prax v kusovej vyrobe min. 5 rokov, znalost - korektné preplacanie nad¢asov, vratane priplatkov
samostatného programovania priamo na stroji v 2D - polrocné a koncorocné odmeny s ohladom na

- u pozicie Portalového obrabacieho centra CNC, prax v kusovej vyrobe min. 10 rokov, | ekonomické vysledky firmy za dané obdobie a vysledku
znalost samostatného programovania na stroji 2D, vyhodou skiisenost z externym jednotlivca

programovanim v CADe, 2D i 3D - vernostné odmerovanie/odmenovanie lojalnosti k

- u pozicie Kontrolér — Manager kvality/certifikacie, poZadujeme odbornost, znalost | firme

tvorby 3D meracich programov/ustavovanie dielov dla RPS bodov, pripadna skisenost's « pracu na kvalitnych strojoch

certifikacnym procesom, vodicsky preukaz skupiny,,B” - absolventom pontikame Spickovy odborny rast - od

- u pozicie Technik lisovania — Obchodnik, poZadujeme odbornost, znalost anglického ,piky/dielne” !

Kontakt: Nadrazna 1699, 018 41 Dubnica nad Vahom - Tel.: 042-445 66 11, 0907 741 496 - svoje Zivotopisy
zasielajte na: cernosko@renar.sk, alebo na vyssie uvedend adresu. Vybrani uchddzaci budd pozvani na os. pohovor.

TN20-35 strana- 11
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JREGIONPRESS
Rastieme a zlepSujeme sa

Mili ¢itatelia, vaZeni inzerenti, vdaka vaSej priazni a podpore
sme aj v tomto roku rastli v Citanosti a zlepSovali sa.

Ani pandémia nas nezastavila a nespomalila. V prvom
polroku sme obhajili prvenstvo a dokonca sa zlepsili.

4.+1. kvartal 2020
B 1.+2. kvartal 2020

9%
6%
I 5% 5%

Zdroj: Median SK
Cital posledné vydanie

4% 4%
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Sme najcitanejSi tyZzdennik a stale rastieme.
TeSi nas to, ale aj zavazuje, a preto uz coskoro
vam prinesieme zaujimavé novinky.

Dakujeme

Dost bolo slobody

Nasi rodicia tazili koncom Sestdesia-
tych rokov po slobode. Nedockali sa. My
sme o dvadsat rokov slobodu ziskali. A
tridsat rokov sa u¢ime, ¢o to znamena.

Pocas tohto obdobia sa rotne zo Slo-
venaska ukradli miliardy er. A zlodeji st
stéle slobodni. Niektori uz sedia vo vySetro-
vacej vdzbe, ale je to len promile z armady
oligarchov, politikov a tiradnikov, ktori si
slobodu pomylili s beztrestnostou.

V roku 1989 sme sa dockali aj akademic-
kej slobody. Po tridsiatich rokoch tu mame
nekvalitné vysoké Skoly a stredoskolakov,
ktori odchadzajii Studovat do zahranicia.
Mnohi profesori majii absoltitnu slobodu.
Radi by mifiali peniaze od $tatu, ale neve-
dia garantovat kvalitné a uZito¢né studijné
odbory, Studentov a vysledky vyskumu.
Mozno je ¢as povedat - dost bolo slobody a
zobrat im tituly.

Zacnime niest zodpovednost za nase
rozhodnutia a €iny. Ten, kto si privlastnil
cudzi majetok, nech je potrestany. Univer-
zity, ktoré mifiajl peniaze, nech kontrolujit
ti, ktori tam peniaze davajd. Viete si pred-
stavit robotnika, ktory by denne pracoval 16
hodin? MoZno, Ze ano. Ale urCite nepoznate
takého, ktory by pracoval denne 24 alebo 36
hodin. Ved'to ani nie je mozné. Cudovali by
ste sa. Niektori profesori a lekari majii tolko

roznych Gvazkov, Ze im to takto vychadza.
Urcite nepracujii 24 hodin denne, ale beri
za to peniaze - zo Statneho, sitkromného, aj
z0 zahranicia. Lietajiici profesori a doktori.

Aj toto je sloboda?

A kde je zodpovednost tjchto ulieta-
nych a unavenych Iudi voéi svojim klien-
tom? Vraj niektori aj celkom makaji - vo
svojich stikromnjch firméch a do Statnych
si chodia oddychnut. Aj ja som mal kedysi
podobnit ponuku z viacerych vysokych
Skol. Potrebovali profesora na garantova-
nie Studijného odboru. Nemusel som tam
ani chodit, stacilo poslat ¢islo Gctu.

Sloboda je vysledkom zodpovednosti,
nefunguje to naopak. Musime si ju zaslazit.
Ked som mal Studentov v Nemecku, mali na
skiske slobodu a - neodpisovali. Aj profe-
sori v zahranici dostanii
milibnové granty a
moézu ich minat ako
chct, lebo nepodva-
dzajl.

Dost bolo slobody
bez zodpovednosti.
Zacnime od
seba.

» Jan Kosturiak

REGION
PRESS

WWW.REGIONPRESS.SK

0905 915 036, 0907 673 926
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PONUKAME AU

~

DAVKOVACE

TOMATICKE

DEZINFEKCIE

PRE OBCHODY A KANCELARIE

Stojanovy ddvkovac n

s rozprasovacom

TERAZ LEN

-‘32,50 €

Chcete vediet viac?
E-mail: trenciansko@regionpress.sk

Ndstenny davkovac
s rozprasovacom

TERAZ LEN

90’83 €

Ceny su uvedené bez DPH.

PrediZené vyplacanie davky
a zabudnuté vykazy

Socialna poistoviia upozoriuje ve-
rejnost, Ze podla platnej legislativy
prediZené podporné obdobie v ne-
zamestnanosti uplynie najneskor
31. augusta 2020 bez ohladu na to,
¢i bude v sivislosti s koronokrizou
nadalej trvat mimoriadna situacia
alebo nie.

Znamena to, 7e predlZené vypla-
canie davky v nezamestnanosti, ktora
sa obvykle poskytuje maximalne 6
mesiacov, sa koncom augusta automa-
ticky ukonéi. Na prediZené podporné
obdobie v nezamestnanosti, ktoré vla-
da Styrikrat postupne od marca 2020
predlZovala, mali pocas koronakrizy
ti poistenci, ktorym vznikol narok na
davku pred vypuknutim koronakrizy a
mali staZené podmienky ndjst si pocas
poberania davky nové zamestnanie.

Ak teda poistencovi uplynie prvé
prediZenie podporného obdobia v ne-
zamestnanosti 15. augusta 2020, na-
rok na dalsie prediZenie podporného
obdobia v nezamestnanosti mu vznik-
ne od 16. augusta 2020 do 31. augusta
2020. Nasledne mu Socialna poistovia
vyplatu davku zastavi. Ak niekomu
vznikol narok na davku od 1. marca
2020, davku bude tieZ poberat len do
konca augusta (tradi¢nych 6 mesiacov)
a ak mu vznikol narok od 1. aprila 2020,
na davku bude mat rovnako naroklen 6

infekéného

e+ 1L dez
roztoku v cene

eri

P4

Bat

mesiacov, teda do 30. septembra 2020.

Socialna poistoviia opit pripomi-
nala podnikatelom chyhbajiice povinné
vykazy

20.08.2020

Socialna poistoviia odoslala v au-
guste 10 368 SMS a e-mailov, v ktorjch
upozornila 6 327 zamestnavatelov na
neodovzdané povinné mesacné vyka-
zy za zamestnancov. I$lo o vykazy za
jin 2020. Na zéklade upozornenia 1000
zamestnavatelov dodatocne zaslalo
mesacny vykaz poistného, ¢o je takmer
16 % tGspesnost informacnej akcie.

Socialna poistoviia tieZ upozor-
nuje, Ze na povinnosti vykazovat
poistné sa ni¢ nezmenilo ani v ¢ase
koronakrizy. Zamestnavatelia st po-
vinni vykazovat poistné aj za mesiac,
v ktorom ho maji odloZené alebo od-
pustené. Poistné sa nadalej vykazuje
v zakonom stanovenych terminoch, v
rovnakej Strukttire a forme. Zachovany
zostava aj spdsob vykazovania, CiZe
zamestnavatel vykazuje poistné za za-
mestnavatela i za zamestnanca. Ak by
aj zamestnavatel mal odlozené alebo
odpustené poistné za Cast zamestnava-
tela, nevykazuje nulové poistné, kedze
za zamestnanca je povinny nadalej po-
istné uhradzat.

» Zdroj: SP
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‘ Poniikame:
13.a 14. plat

Prosperujuca a stabilna firma r‘
-

M MAGNA

Automobilovy dodavatel spatnych zrkadiel so sidlom v Novom Meste nad Vahom.

@ .
M MAGNA tel:+421323220241 - c-mail: praca@magna.com Trencin a Piestany.

Moznost zvysovania kvalifikdcie a platu

MozZnost privyrobit si nadcasmi

Stravné listky naviac pri 12 hodinovych zmendch
Strava restauracného typu za 0,50 €

Odmena za odporucenie nového zamestnanca
Permanentky na plavdreri, kozmetiku a masdz

ooooooooooooooo

OPER ATO R VVRO BY Firemné podujatia a iné.
OP E R A TOR L ’ S U Poz'ifzdavky.:
Ndstupnd mzda od 765€ brutto fv’f;’;‘l’l’;//’;;’gsztr i
(700€ zdkladnd mzda + 65€ variabilnd zlozka) - Dobry zdravotny stav

X

Ochota pracovat'na zmeny

ooooooooooooooooooooooooooooooo

Doprava zabezpecend zo smerov

TRAKTORISTA V JABLKOVYCH SADOCH ®
Nenérocna praca pre traktoristu v Ceskych sadoch. Hladdme traktoristu s praxou. Plat a7 31.000 K¢/mesiac DIAND Ba

(1.200 €). MoZnost turnusovej prace ale aj dlhodobého zamestnania na pracovnd zmluvu. Ubytovanie a RigALie

Firma Diand Trade s.r.o.

& hlada pracovnikov na poziciu

cestovné zdarma. Strava za symbolicky prispevok pripadne poskytujeme stravné. Podmienkou je platny =
vodicsky preukaz na traktor. Na pracu zaucime. Ddtum ndstupu 8.9.2020, pripadne dohodou. Ko N T RO |.0 R K"A I. I TY

Viacna 0948 719 530 (staci prezvonit, zavolame naspit). Jobbees - Tradiéne dobré zarobky u tradiényich partnerov Jibees

081200031

Vs

Préca trvd podla vyberu strediska 6-8 tyZdiov alebo dohodou (mozZnost vycestovat domov a naspat). Prac. zmena
10 hod., pracuje sa na ukol! Ubytovanie a cestovné zdarma. Strava za symbolicky prispevok, alebo poskytujeme
stravné. Zalohy kazdy tyzden. Nastupy od cca 3.9.2020.

Viac na 0948 719 530 (staci prezvonit, zavolame naspat). Jobbees, ¢len zdruzenia AB Crop Jobees

Denisa Nemcova

(praca na zivnost)
Miesto vykonu prace: Trencin
ZBER JABLK 4,50 - 5,00 EUR/hod.
Dobrd, obltibend brigdda a dobry zarobok! Priemerny cisty zarobok pracovnika 1120 Ké/den (cca 43 €) a VIAG, t,j (priplatky: noc, vikend, Statny sviatok)
cca 53.000 K¢ cistého/2 mesiace (vyplata v hotovosti). Hladdme prednostne skiisenejsich pracovnikov. Ziadosti posielajte na adresu:
denisa.nemcova@diandtrade.sk
Blizsie informacie:

0911333325

Hladame sikovnych
pracovnikov

Operator vyroby
\L’stems pracovisko Trencin

- praca v 3-zmennej prevadzke
- mzda 6€/hod.
(ranna + poobedna zmena)
- mzda 6,50€/hod.
(nocna, vikend, sviatok)
- praca vhodna pre Zeny aj muzov

s,

&=

KONTAKT: e-mail: Jozef.Sopkuliak@exactsystems.com | tel: 0911 080 004

J
tmumoﬂ_r

Ponuka prace
v automobilovom
priemysle

v Bratislave a Tmave
Nastup: IHNED

Hladame prnl;?vnﬂtw
na pozicie:
VODICVZV
zikladna
mzda 920 €

+ priplathky

MONTAZNY
PRACOVNIK

zakladna
mazda 850 €

+ priplathy

MANIPULANT
zdkladnd mzda
BB €
+ priplatky
Préca je vhodnd pre
mudov a teny. Ubytovanie
zabezpeiend. Pravidelng
poskytovanie zaloh

00421 905 281 763

0905 452 659

5-0010

461200033

75-11

68-;
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Klamstvo by nemalo zmysel,

ak by pravda...

VSimam si ich viac nemyslenie, ako
myslenie. Vsimam si, ako uz trochu
malo Zivotnych obmedzeni robi z by-
tosti, vSeobecne povaZovanych za Iudi
- neludi. ¢im viac vonkajsich obme-
dzeni, tym viac sa prejavuje ich vnitor-
na obmedzenost ako taka.

»Je lahsie bojovat za principy, nez Zit
podla nich.“ Ten citat, na ktory som na-
trafil, je prilezitost zacitat sa do kniziek
Alfreda Adlera. (7. februar 1870, Viederi,
Rakdsko - 28. méj 1937, Aberdeen, Spoje-
né kralovstvo) Psychiater a psycholdg, ale
aj velmi dobry autor. Najskor stiipenec Sig-
munda Freuda a jeho spolupracovnik vo
Viedenskej psychoanalytickej spolo¢nosti.

Neskor Alfred Adler vypracoval vlast-
ni koncepciu individudlnej psycholdgie,
podla ktorej je hlavnou hybnou silou vy-
voja ludskej psychiky snaha o prekonanie
pocitu menejcennosti. Tu sa oplati zasta-
vit. Pristavit. A podumat, sam sebe si vy-
svetlit viaceré ,,spolocenské javy.

Snaha o prekonanie pocitu vlastnej
menejcennosti, nedokonalosti ¢i az bez-
vyznamnosti umoziiyje kompenzovat
osobnostné nedostatky, stratu socialneho
postavenia a mnohé iné.

Kniha Clovék, jaky je Alfreda Adlera
krasne vysvetluje komplex menejcennosti
a pud zavislosti na potrebe byt sti¢astou
moci. A o tom je prakticky cela nasa spo-
lo¢nost. U nas sa stala moc fetiSom. Kazdy

jeden si z nej chce urvat aspor ten minia-
tarny dielik. Hoci iba verbalny — napriklad
na socialnych sietach, lebo v skutocnosti
je ten jedinec frustrovane bezvyznamny.
Alebo v médiach, z toho istého dovodu.

A kniZka sa tieZ zaobera pozorovanim
charakterov a charakterovych rysov. To je
naozaj ,,pocitanicko*.

Dovolim si este niekolko citatov Alfre-
da Adlera:

,,Déverujte iba pohybu. Zivot sa deje
na tirovni udalosti, nie slov. Doverujte
pohybu.“

»Klamstvo by nemalo zmysel, ak by
pravda bola tak lahko likvidovatelnd.*

»Z melancholie sa mozno vyliecit za
Strndst dni - pokiiste sa kazdy den pre-
myslat, ako moZete niekoho potesit. Nie-
koho iného, ako seba.“

ZniZme si stravou krvny cukor

Sme po dovolenkach, sme prejedeni
a dokonca - podla poznatkov ob-
chodnikov sme prejedeni vysostne
nezdravo.

Pohlad na hladiny cukru pri ran-
nom merani nala¢no asi nikoho v tych-
to diioch netesi. Nemusi vSak zostat iba
pri iom. Staci naozaj malo. Pomohli by
prechadzky, ale komu sa teraz, unave-
nému, po dovolenke, aj chce?

TakZe - Ziadne biele pecivo, chlieb
obmedzene a iba ak tmavy, razny. To
by malo byt automatické. Co najviac
obmedzit potraviny pripravené z bie-
lej maky. Naopak, zvysit prijem tyjch,
ktoré maji vyssi obsah vlakniny. Ne-
rozpustnll vlakninu najdete napriklad
v semienkach, celozrnnom pecive, ce-
lozrnnych cestovinach a ryzi, rozpust-
ni zas v ovsenych vlockach, jablkach,
fazuli. Pacientom s diabetom druhého
typu urobi dobre navyk na jablény
ocot. A to dve az Styri polievkové lyZi-
ce jabléného octu denne. Z jablkového
octu si mozete spravit napoje alebo si
ho pridat do $alatov. Jablény ocot by ste
ale nemali pit samotny, bud si ho pri-
dajte uz do spominaného jedla alebo
ho zriedte s vodou. Ak vSak méte cuk-
rovku 1. typu, tak sa jablénému octu
radSej vyhnite.

Grapefruit nie je u nas prilis oblt-
bené ovocie, ale pri jeho dennej pra-
videlnej komunikacii dosiahnete vy-
znamny pokles glykémie. Najvhodnejsi

je Cerveny a treba ho konzumovat aj s
blanitymi Supinami medzi ,,mesiacik-
mi“. Mimochodom, ak si do Cistej vody,
ktorou hasite smad, pridate pravidelne
trochu $tavy z citréna, tak isto si robite,
3aj ked kratkodobo, iba dobre.

Neverili by ste, ¢o dokazZe Skorica
a preto napriklad jabl¢ny ¢aj so Skori-
cou je takmer zazrak. Skorica dokaze
glykémiu nielen zniZit, ale zabrani aj
viak, neprehanat. Cajova lyZicka Skori-
cového prasku na den je tak asi horna
bezpecna hranica.

U¢inny je aj chrém, ale ten umely
v podobe vyzivového doplnku z lekar-
ne vam bude najskor asi nanic a ak to
preZeniete s davkou, skér vam ubliZi.
Chrém preto konzumujte vo vajickach,
v brokolici - to je fakt vyborny pomoc-
nik zdraviu, v orechoch, v hnedej ryzi,
néjdete ho aj v syre a v zemiakoch — na
ne vsak zas pozor, pretoZe obsahuji aj
Skrob.
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Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd TRENCIANSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

33-0058
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Prijmeme novych zamestnancov AIW - Hladame opatrovatel'ky

do ER na poziciu pre seniorov v Rakusku! ,,Tl'é pia Vasd lh}l’?"
OPERATOR VYROBY 8 l + 14-driové turnusy, raktiska zivnost
35

OBSLUHA vzV :t—, [, - mémestdle dostatok pondikaj pre muzov MAME PRE VAS RIESENIE...

- < "‘“- {41 - sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza
ZVARAC CO2 ¥+ 20rokov pomshame opatrovatelkdm v Rakusku » €0 VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut

Honorar1100az 1600 € brutto/ 15 dni skuto&nu, overend, bezpe¢nu a rychlu pomoc.

Dopravu hradiklient, strava a ubytovanie ZDARMA! « ¢ISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 608 klientom zbavit sa dlhov

Vyhodné platobné
podmienky, dlhodoba
préca, tyzdenné

zalohy, vyplaty Kritérid Méme zastupcov . ”
natas, ubytovanie pre spolupracu : vkazdom kraji Slovenska! vovyske 178173 779f €. ) ]
zabezpe&ené. « opatrovatelsky kurz a prax Volajte na bezplatné cislo * AKO SA S,N{'\MI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
o «dobé nelost nemeckého zyka 08002424 44 bezplatnti linku 08v00 ;21 331 algb.o'naplfte n BONATO
Viac info ol il Sl www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku” et sauEe
na bezplatnej linke adohodnitesistretnutie. R
0800 500 091. 4 www.aiw.sk Facebook:aiwsk H ZISKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT :
A WO L) s |Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu|
MONTAZNY PRACOVNIK: . cany Kominy "TUMA THERM +" samat Kominy TUMA FOLK §amot Teenovis | [KIR[EY
Mzda: 800 EUR \ AFH | mlym duplovary plast - bbe paliva | o , . _ e kachle
ELEKTROTECHNIK: najlepil pomer ceny a kvality! najlacnejsil runé paliva vy A7mm| PECE NA pelety
Mzda: 832 EUR wgh, | ciesien | JEdegn _sipdSa. SeEkn G00dSa. RMuddgn ppdSa. | GeEen _RdSa. BleEde UsdSo A0GE0E demr | _EQUE0 | 2

Sm 440 | 48 435 47R IR7 4Rz 81 d7r B4 GRS 3Rd 3A3 S9R L0 106E
Gm | 484 [ 404 4l G536 G 53R G4F | 422 430 431 438 437 444 | 53¢ 1163
P | L33 | 810 Sly B0 el G806 elM [ ded A0S d4FF dBR A0 480 | 1082 12ed
HAm Shbb | Loh Ghbd b5)  BLHE BLd bRl UL - L - i3 53: | 1181 1434

krby - kachle - sporaky | [www.krby-tuma.sk
pece a grily _‘rj 5 tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroom|
najvécsie krbové studio v SR

prev.: Pezinok - 0917 861 305

prev.. Kosice - 0915 147 170

prev.: Nitra - 0908 136 854

prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

VODIC VZV: Mzda: 800 EUR
ZVARAC CO2:
Mzda: 930 EUR
Miesto prace:

Nové Mesto nad Vahom
UBYTOVANIE ZDARMA +
STRAVNE LiSTKY
Kontakt: 0918 493 960
Mail: stajanslovakia@azet.

Exoticka zhradaB_énvce n. Bebr.-

A
“o“go\

85_0589

40-0086

Stavebna spolo¢nost
HOT BUILDING s.r.o0.

www.hotbuilding.sk
Prijmeme pracovnikov
na pozicie:

MONTAZNY PRACOVNIK
(RAKUSKO/NEMECKO )
MONTAZNIK OKIEN, DVERi
ODVETRANE FASADY
PRESKLENNE FASADY
SENDVICOVE FASADY A HALY
PRIEMYSELNA 1ZOLACIA J
ZAMOCNIK MZDA:
KOVOVYROBA  RUNIARRL Y- | +421 908 246 831
0910 620 212 | office@hotbuilding sk MIEEEIIRTULS

MEDICINSKE
RUSKA

ail.com

79-214

KSX-Delta prijme
Sy 3 < ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
GSK MUZOV, ZENY, PARY: S TAVY .
SPOL. S R.O. - OPERATOR/KA VYROBY SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
Stavebna spgloénost’ prijme KOLQIE]RI':)CL/SISPKAN I;:(UELITY élSTO RYCHLO b Bl'jRAN|A
= a pez
- TESAROV 100 KE/HOD. NETTO S , e
-ZELEZIAROV - VODIE VZV 130 K&/HOD. NETTO stabilizujeme zakladovu p6du
Ponuka vhodna pre: - ZVARAC €02 140 KC/HOD. NETTO a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice
*TPP -6 EUR/hod. + variabilna zlozka Miesto pra'ce: Ostrava, CR "t‘:.
« ZIVNOSTNICI - piat podia dohody Ubytovanie ZDARMA A Q 0918 726 754
- MENSIE STAVEBNE FIRMY + stravné listky . PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

Praca na tzemi SR. Nastup po dohode. Kontakt: 0918 493 960

tel: 0918/413582, 0904/881 418, Mail:
mail: inffo@gsksro.sk mhruby.idelta@gmail.com

SK.ABAINNOVATOR.COM

V" Dodriiavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia

85_0543
85.0590, 1 61- 0215
34-0090
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