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CISTENIE « MONTAZ
MONITORING « OPRAVA

PREPICHY
POD CESTY

0918 520 333

Liecba lekarom -corona,
borelia-pozri WEB.

VASE

ZDRAVIE 057/448 6189

62-0049

I"'.'Reallzaae zahrad
Zavlazovacie systemy_ il

Priemyselna 1, Michalovce, 0905 503 222
AUTOMOWER EXPERT, 0905 105 793
www.e-zahrada.sk

Tyzdenne do 26 640 domacnosti NA SLOVENSKU

y & 0dpudzuje hmyz
a hlodavce
(@ Vysoka poziarna
- odolnost
- 2 Uplne bez rizika plesni

0915 927 993 | MASTER GROUP s.r.0.
0940 707 621

za NAJLEPSIU CENU 1
STUDNE

0907 148 965
0905 195 458 J

e LACNY VYKOP STUDNI

tel. 0915 877 159

—Noves CHCETE MENIT OKNA?

Pontikame len
SLOVENSKE OKNA!

GARANTUJEME najnizsie ceny!

UNITERMONT

KUKORELLIHO 60, HUMENNE
(oproti Mestskému tiradu)

Kvalita vyrobkov a dlhoro¢n
TIENIACA TECHNIKA

\
2 fMJtEP_SIE CENY!

Overena kvallta i

0915 856 447

UNITERMONT@GMAIL.COM
é skisenosti = VASA SPOKOJNOST!

ZALUZIE

interiérové, exterierové =
ROLETKY

latkové, deri-noc, plastové, ‘
hlinikové

SIETE PROTI HMYZU\
pevné, otvaracie, plissé, roloyacie
ZASKLENIA BALKONOV
posuvny systém

CISTENIE A STAROSTLIVOST 0 HROBY

JEDNOHROB =5<_ 60 € | OBNOVA
DVOJHROB 15 90 € | PISMA

Plati pri objednavke do 30.9.2020 t20€ 1,00 €/ znak

a zamerame
Rycifl‘e dodame»_

62-0027

www.cistenie-hrobov.sk
0949 651250 0911 996 087

83-0099
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HROBOV

Dosekavanie pisma

Posledna AKCIA
|pred DuSickami!
Viac na strane
y
Y

0944 068 115 |

PREDAJ STRKU A BETONU

Na betonarke UND-03 v Strazskom
Kontakt: 0905 281 207

18-0012

| [ PREBUJANIE |
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A~ WC - UMYVADIEL

» DAZDOVYCH ZvODOV
» PISOAROV

» GULICIEK

NONSTOP

Fﬁ,ﬁ

0908 580 291 |

s moznostou
vyuzitia
kamerového
systému

PQS("I'ELE Z MASIVU MATRACE
vt e UL
matraceoci:H=- OBLlEéKY

www.mgroupsro.sk |g

Kupim chatu na DOMASI w

S
S
&

62-0041

8%0008

POSTELE BODNAR.__
Sninska 9, 066 01 Humenné

> wwuh{:ostele-bodnar.sk-\_‘___ =
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RENOSTAY ...

Suchy Jarok 2811, HUMENNE

GARAZOVE BRANY
a VONKAJSIE ZALUZIE

PLASTOVE OKNA
a VCHODOVE DVERE

INTERIEROVE DVERE
a PODLAHY

DECCO 83

= 7-komorovy profil,
ktory spinha
najnarocnejsie
normy EU

= 3-tesnenia

= 3-sklo

obchod.alurenostav@gmail.com
0907 533 504 - 0918 841 371

7-0011

Ludové tradicie a pirohy
vo svidnickom skanzene

Ako uzZ tradi¢ne kaZdy rok v septem-
bri, tentokrat v nedelu 13.septembra
2020 sa Svidnik miestom stretnutia
Tudi, ktori si ctia kultiirne dedi¢stvo
aludové tradicie.

SNM-Miizeum ukrajinskej kul-
tary organizuje pri prileZitosti Dni
eurdpskeho kultirneho dedicstva vo
svidnickom skanzene od 9-18h Den lu-
dovych tradicii, spojeny s medzinarod-
nou stitaZou vo vareni pirohov.

Dopoludnia je na programe svi-
ta liturgia v drevenom chrame sv.Pa-
raskievy z 18.storoCia (kantorsky spev
z obce Jarabina). Popoludni od 14h
v ramci folklérno — etnografického
programu vysttpia LH Strunka a Do-
minika Sutdkova, ZSSk Polana z Jara-
biny, skupina Hrdza a MSSk Svidnicki
Heligonkari.

Stcastou podujatia bude aj vysta-
va prac Studentov SPS Svidnik, pre-
zentacia tradicnej remeselnej vyroby,
ponuka vcelich produktov, drobnocho-
vatelska vystava. Pre rodiny s detmi
je pripravend zadbava na kreativnom
ihrisku a moZnost jazdy na koni. VSetci
navstevnici podujatia sa budi méct ob-

Cerstvit vo furmanskej kr¢me, zapojit
sa do tomboly a vyhrat atraktivne ceny.

KedZe pirohy - ,,pyrohy“, ,,perohy*
st dodnes oblibenym domacim jed-
lom v regiénoch vychodného Sloven-
ska, sicastou akcie je aj medzinarodna
sttaz v priprave pirohov, tento raz uz jej
jubilejny 25. rocnik. Navstevnici skan-
zenu si v nedelu 13.9. budd moct po-
chutnat aj na pirohoch od preSovského
Zupana Milana Majerského ¢i svidnic-
kej primatorky Marcely Ivancove;j.

»red

LIBRABIS

bezpecnostné dvere

Tri pasiky
mahagon

Slovenska
norma

Slanec

Backov

DVERE ZVUKOVA A TEPELNA IZOLACIA

. . Certifikat ~gula klucka
Odborna montaz od narodného *gks Klacov
s licenciou technickej bezpe&nostného o
. Y. uradu. Vy P
sluzby od policie SR *ANTIPANIC kfucka
| b : - *zvulkové atepelna
I , S izolacia
.LIBRABIS:sk _wica -

*9 bodov zamykania

TR

0918 874 969

prg—T e

- mKralovsky Chlmec

PONUKAME AUTOMATICKE DAVKOVACE DEZINFEKCIE

PRE OBCHODY » KANCELARIE

Stojanovy ddvkovac¢
s rozprasovacom

TERAZ LEN

-‘32’50 €

Batérie + 1L dezinfekéného
roztoku v cene

Chcete vediet via,c?
KONTAKTUJTE NAS

E-mail: humensko@regionpress.sk
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Ndstenny davkovac
s rozprasovacom

TERAZ LEN

90 ’83 €

Ceny su uvedené bez DPH.



HUMENSKO SLUZBY, DOMACNOST

&> TOPHLINIK.SK

PREDAJ HLINIKOVYCH PROFILOV §.% /:Y: {1170}/ 3 L ES (.

PROFILY aj v povrchovej uprave N

POREZ A PREDAJ
tabulového skla, zrkadiel, vrtanie skla

ADRESA : FIDLIKOVA 5, HUMENNE
WWW.TOPHLINIK.SK ~ OBJEDNAVKY@TOPHLINIK.SK 0908 042 002

MONTAZ
poziarnych a plynovych
hlasicov do bytového
domu

0908 560 530

STROIOVE

POTERY

PREPRAVA NA LETISKA

KRAKOW - VIEDEN - RZESZOW - KATOWICE - BUDAPEST - BRATISLAVA
a

Al 421 903 385 843 - www.pali-transport.sk

PLECHOVE POZINKOVANE GARAZE
RYCHLE DODANIE - DOVOZ A MONTAZ CELA SR

=28 TEL. 0905 20 70 59 » www.kupdodomu.sk |

firma

M

Namestie Slobody 28, HUMENNE

K“Pe5|a z6na vedla Raiffeisengbanky

L

" ey
| i 82 mm 6 - komorovom profile &=
E)ll'rROJSKLO ZDARMA

o5 a 6- komorovy
profil VEKA (Nemecko)
o kovanie ROTO NT (Nemecko)

4

IN
JESENNE h dvere

do hytu

ZLA VY& w od 295,-
+#1zlavy favy/pre dochodcov [

TIENIACA TECHNIKA: zaIuZ|e a 5|ete proti hmyzu
Tel./Fax: 057/772 06 20, Mobil: 0905 253 009, bosko.lubomir@mail.t-com.sk, mahagon@zmail.sk

www.mahagonokna.sk
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TERASY - ZASKLENIE
ZIMNE ZAHRADY

. Zvyhodnena cena
ANTRACT | HNEDA JWCSMA HNEDA
it T | ouie | T @ teto farby
-.. ._- _‘,f"’ / == '-J__:__._:.

PRISTRESKY - TERASY
RAMOVE - BEZRAMOVE ZASKLENIE
TIENENIE NA STRECHY
SKLENENE STRECHY
STAVEBNE PRACE

Videa a fotky realizacii najdete na:
www.montter.sk
0919 370 730, 0919 383 363
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Stovky spokojnych zakaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

CISTENIE HROBQYV FOSLEDNA AKCIA
DOSEKAVANIE PISMA

Ceny platia do
Jednohrob 86€ 65€ Dvojhrob 140€ 100€ Impregnacia hrobu ZDARMA 30.9.2020
Obnova pisma 12€ 1€/znak. Vymena svietnikov a viz. Doprava ZDARMA
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 60€, 11-30 znakov 6€/znak, 31 a viac 5€/znak

0940 653 651 0919 205 521 I, Miroi Grisiser,
13. septembra 1959

sovietska sonda Luna 2 bola prvé umelé teleso, ktoré pristalo na

Ing. Miroslav Greisiger

18-0012

Mesiaci.

POKAZENE
AUTOKLUCE?

e Opravime

v

e vymenime baterky
e urobime nové
aj s dialkovym
ovladanim

KLUCE & AUTOKLUCE
Narodna trieda 58, Kosice

www.kluce.flox.sk

0949 174 071

& NA PRACE DO CELEHO NEMECKA HLADAME
TiMY ALEBD JEDHOTLIVCOV INSTALATERCY,
ELEKTRIKARDV & ZVARACOV, KTORI BY NAS
VEDELI PODPORIT SWOJOU KVALITHOU PRA-
COU A MAIU ZALDEM O OSOBNY PRISTUP.
KOMUMNIKACIU A PODPORU POCAS
CELE] DOBY SPOLUPRACE.

DO NEMECKA
HLADAME:
| INSTALATEROV
| ELEKTRIKAROV
| zZvARACOV

PRE VIAC INFORMACI NAS MOZETE KONTAKTOVAT:

. 0948 513 614 & INFOEHANDWERKTEAM.EU

ADRESLE
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66-0024-1

T9€ (5e7 NEMECKEHO JAZVIA)
20€-2TE (s HEMECKTM JAZYKOM)

o AK MATE ZAUJEM, ZOSTANTE S| ZIWVOTORIS
ASPOLU 5 DOKLADMI O VZDELANT NAM HO
POSLITE NA MAS E-MAIL:
INFOEHANDWERKTEAM.EU

@ PRIPADNE POSLITE KOPIE POSTOU NA

M-PLANBAU GMBH, HAJO-RUTER-STR. 20A
65 235 HOCHHEIM AM MAIN, DEUTSCHLAND

A7 stichnu hlasy,

Zazil som casy, ked existovali truh-
lari, stolari, vodari, klampiari a
mnohi z nich boli naozaj vynikajtci
remeselnici. S takymi tymi - “zlaty-
mi rukami”.

Potom neskor sa akosi vytratili, vSet-
ko sme si zacali robit sami laicky, neod-
borne a nekvalitne, ale hlavne - lacno.
Teda, zatial tie truhlice, stoly, odkvapy,
studne. Slepé crevo eSte nechavame
na chirurgoch, srdce na kardiol6goch
a nadory na onkolobgoch. Zatial. A
moZno aj preto, Ze “je to zadarmo”. A Ze
lacnej$ia mozZnost pre nas ani neexistu-
je. Aj ked, je vlastne velmi relativne, Ci
je nase zdravotnictvo, ktoré mame za-
darmo, pre nas aZ tak zadarmo. Ale to
niekedy inokedy.

Existuje taky uz mimoriadne o3i-
chany, rokmi oSlahany slogan, hoci
smutny a madry - “aZ umrie posledna
vCela, umrie aj ludstvo”. A v tychto me-
siacoch mi stale chodi na mysel pred-
stava - “aZ stichne posledny rozumny
hlas, zostane iba nezrozumitelny krik,
blabot”.

Kto dnes pocava vedcov, epide-
miol6gov, lekarov, chemikov, biolégov,
virolégov? Ich hlasy zaznievaji Coraz
menej a Coraz viac ich nepocut vobec.
Myslim tych odbornikov, ktori maji na
vyjadrovanie sa k téme opravnenie z do-
siahnutého vzdelania, praxe, vysledkov
svojich vyskumov a prace. Kam zmizol
vedec Mistrik, kam sa podel “anjel” Kr¢-

zostane iba krik

méry? Umlcal ich nezrozumitelny krik.
Krik tych vSeumelcov, univerzalnych
truhlarov, klampiarov, vodarov, ale uz
aj virolégov a epidemiol6gov. Krik “kul-
tivovany” sociadlnymi sietami, interne-
tom, a, samozrejme, skrytou ¢i otvore-
nou propagandouextrémizmu.

Osobne nemam az tak velmi rad
pana Vaclava Klausa. Ale vazim si ho
tak, ako si vazim kazdého vzdelané-
ho odbornika, ktory rozumie tomu, ¢o
hovori a hovori to, ¢o nadobudol sta-
diom, praxou, poznanim - vlastnym.
Klaus tvrdi, Ze hoci to eSte nevidime,
sme uprostred novej celosvetovej revo-
lacie, revolacie krajného extrémizmu.
A Slovensko, samozrejme, za tymto
trendom nijako nezaostava. Krajny
extrémizmus sa prejavuje revoltou,
zaloZenou iba na potrebe nicit, udie-
rat, demolovat, odmietat, devastovat.
Presadit inak absoliitne nevyznamné
postavicky na poédia pozornosti pre ne-
mysliacich divakov.

S obavami sledujem, ako u nas
prestavaja zaznievat hlasy a ohlusu-
je ma uz iba krik. Ozaj, je
Zem naozaj gulatd? Nie
je to iba nieco, “¢im nas”
klam? My chceme svoju
plocha!!!

So Zelanim, aby ste
obcas zaculi aj hla- b
sy - pekny tyZden
Zela

» lvan BROZIK / $éfredaktor

I. ;
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PRAVIDELNE

UHRADZAMIE FA

Handwerk®
Team @g®

A WEASNE

63-0045

88-0084
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Nacavajme iba tym, ktori sii pravdivi!

(Uverejnené s ldaskavym zvolenim
ministra Jana Budaja pre REGION-
PRESS)

Nedelna mikroGivaha: Mame
problém, ¢im nemyslim iba opit
sa vracajicu pandémiu COVID19,
ani nedavny vyrok sudcov...

To si len dve znamenia zo sto-
viek podobnych. Mohol by som ho-
vorit aj napriklad o Sokujtcich ski-
senostiach z mojej sti€asnej prace, to
znamena o skisenostiach z ochrany
prirody a ludi pred envirokriminali-
tou. Aj tam vidiet, Ze chod spolo¢nos-
ti nejde tak, ako by mal. Ti, ¢o Skodia,
sa neboja Boha, ani svetského prava.
Neprestavaja Skodit. Naopak, vyhra-
Zaja sa a brania nastolovaniu prava.
Nejde to u nas od bezohladnosti ku
empatii, od chamtivosti ku prajnosti,
od zloc¢inu ku spravodlivosti...

... a €o horsie, nie je to len nas
problém, Svet stracaistotu. Do oblohy
tr¢i vyhoreta katedrala Notre Dame.
Nieco sa pokazilo, ale to otvara dvere
$anci. Ocitli sme sa v dobe, ktorej sav
gréctine hovori kairos, doba zastave-
nia a hladania novych ciest. V takejto
dobe je najcennejSim ten clovek, ¢o si

udrzi zdravy Gisudok a vnitorny po-
koj, aby ho dokazal obhajovat. Vset-
ky cesty st spochybnené, ale z tej
kriZovatky treba ist dalej. MoZno uz
netreba tolko rozhnevanych boricov
chramov, ako skér ludi, schopnjch
nacavania, rozvahy a obetavosti.

Zacat sa s tym da aj hned, na
tomto hrieSnom fore. (Text vysiel ako
status Jana Budaja na socialnej sie-
ti - pozn. red.)Nediskutujme s ludmi
iba preto, aby sme ich ,,obratili“. Co
ak ten, kto sa ma obratit, sme my
sami? Neprijimajme nazory od ano-
nymnych $tvacov a njjomnych pod-
vodnikov. Nenechajme im otravovat
nasSu mysel.

Naciuivajme iba tym, ktori sii prav-
divi, sami sebe verni, tym, ¢o zaha-
naji strach. Ak ostaneme pevni a isti
si tym, preco Zije-
me, nerozhodi nas
pandémia, ani So-
kujaci sadny ver-
dikt. My musime
vydat svedectvo, a
to bez ohladu na
okolnosti. Ide-
me dale;j...

TIP na vylet

Digitalni otrokari

Nedéavno som bol na jednej schodzi.
Experti na ministerstve diskutovali o
tom, ako zlepsit nase Skolstvo. Vraj tre-
ba digitalizovat ucebnice. Neviem sice
ako digitalizované u¢ebnice pomozZu k
lepSiemu vzdelavaniu Ziakov, ale viem
si predstavit ako pomdZu niektorym
firmam k lepSiemu biznisu.

Neurolég Martin Stransky hovori,
Ze “Studenti, ktori piSu a ucia sa z knih,
maju o tretinu lepsie visledky ako ti, ktori
sa ucia cez obrazovku pocitaca.” Profesor
teologie Randall Smith z Hustonu hovori
o vyskume, kde Studenti, ktori v §kole po-
uzivali tablety, ¢itacky, pocitace a laptopy
s pristupom na internet dosahovali ovela
horsie vysledky z matematiky, prirodo-
vedy alebo ¢itania ako ich rovesnici bez
tychto technoldgii. Existuje aj dalsia ana-
Iyza vyvoja spoloCnosti, ktord uvazuje s
tym, Ze sa volby budi vyhravat pomocou
matematickych algoritmov na internete
a demokraciu nahradi vlada bohatjch
digitdlnych firiem. Spolo¢nost sa mozZe
rozdelit na tri vrstvy - tych, o vlastnia
digitalne technolégie, tych, ¢o pre nich
pracujd a tych, ktori bud zmanipulovani
azotroceni.

Kedysi mali otroci na nohéach taz-
ké retaze, dnes majl vo vreckach karty

s Cipmi. Otrokari uz nepotrebuja bice a
zbrane, stacia im p6zicky, média a zaria-
denia, ktoré nosime vo vrecku a vedia o
nas viac ako my sami. Vedia vSetko - kam
chodime, s kym sa stretavame a komuni-
kujeme, ¢o nakupujeme, aki sme, po ¢om
tzime, z ¢coho mame strach.

Digitalizacia je dobra - nemusime
ribat stromy a vyrabat tolko papiera,
mozeme sa ucit na dialku, usetrime aj za
material a priestor na skrine so spismi,
hudobnymi nosi¢mi, vykresmi a inymi
dokumentmi. NaSim detom vsak nepo-
mozu ku Stastiu a lepsej priprave na Zivot
tablety, digitalne knihy a internet, ale bez-
pecné prostredie, starostlivi rodicia dobri
ucitelia.

Nasi stari rodicia nemali pocitace a
internet a mozno ani také vzdelanie ako
mladi ludia dnes. Mali viac zdravého ro-
zumu, slobody a schop-
nosti preZit aj v taz- &
kych podmienkach.
ESte som nestretol
Cloveka, ktorého by r‘l -
nasytili digitdlne ze-
miaky a naSiel by
zmysel svojho
Zivota v digi-
talnom svete.

» Jan Kosturiak
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STAVEBNE
—~
%\ CENTRUM

P“d jed“ﬂ‘“ strechou

(s ]
ﬂé‘tk * Stavebniny
» Zeleziarstvo * Stavebné rezivo
* Farby - Laky e+ StresSné centrum

Dravene bulkove

< htiketE RUF
!l :t"-.'r F
. ]

058 Doshka

e 1250u2500m T 2mm - LR L]t
- 1250x2500x22mm - RE-Sral ] i}
1250x2500x25mm - g M- rlal ] ]

5
4

=
Palivevée drove buk/dub
conn zo palotu 1xix1m

Mineralna vina EuroWaool

038 100mm - KR eI S
038 150mm -8 LaN, o
039 200mm -G T aN

a Difazna poistna folia
" MASTERMAX 3 CLASSIC {TS5mh

o

Stavebne rezivo
cena od

Parotesna falia
MASTERFOL SOFT W (T5m®)

18,80L / 1ks

- wykopy zikladov
- yrtanle zemnych vritoy, plotov
- svahovanie a Gprava terénu

- nékladnd doprava trojstrannym skldpatom do 7,5t
CENY - minibager 20€/hod - doprava 1€/ km

= ?iii ERS L‘: :ﬂ 1"--'_‘:'1 E 'h‘_‘"F- -
(5.0, o
" NPLECHQC NN
, : ELRRN
al 0 R
0 OKO 0 a
0 U ep 9 0 Od ud Oro 0
Uud adié 0 0 gdd U
U O 0 e Uio
0)].(s, O O W a alia
AKCIOVAZEAVA PRESENIOROV [ — (@8 aterid

Bituflexroznava@gmail.com

88-0021

SUTAZ VO VIDEOTVORBE PRE ZACINAJUCE TALENTY

WWW.

-.povedz svetu

GENERALNY PARTNER PROJEKTU ORGANIZATOR

SLOVENSKA s
sponitelna

cententfruiter

49-0036

5
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OD NEDELE 13.9. N

| > Yo : o<

u nas si nemusite . 5
vyberat medzi s

CERSTVOSTOU,
KVALITOU A CENOU

Med kvetovy
900g

-25%

429

19

® (lkg=354)

plati 17, - 20.9.

- 1OA[<§_b:qlenie j.h
-46%
i A%
10 kg balenie : , 6.45 : [
' : ol W Rama Classic
=
Zemiaky neskoré 49 . @3% f‘ e < R

- neprané 1 kg

« varny typ B - prilohové ® (1kg=035)

: A Exklusiv
Treshka =

39

® (1kg=543)

Cervené jablka
» odroda: Gala

® (1kg=559)

Supercen

cena za 1kg
Bravcova
krkovi¢ka

Kacica 2 9
e s drobami
— [ ]
* ccal9-24kg L + bez kosti, vcelku
@ *Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien dia 31. 8. 2020.

Ponuka tovaru plati od 13. 9. do 19. 9. 2020 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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TENTO TYZDEN

OD NEDELE

DO SOBOTY
RO, - 10. 9.

Encian
« nakladany

@ :

BALKANSKY

Eidam
e 30%t.vs.
« platky

MEMBEEI'

Balkansky syr

3x2009g
99

® (Ikg=499)

o - LAY

Smotanova
natierka klasik

- -

ORIGINAL TASTE

12.55* 4 2 x 30 kusov

99 '.d#a 4

® (11=599 ® (11=040) Va]c1a M

(Tkus=0,08)

(]
...amnoho dalSich vyrobkov na WWW.I'Id.l..Sk *
Ponuka tovaru plati 0d13.9. do 19. 9. 2020 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve
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Pripravte podu na dalSiu sezonu

Zelené hnojenie pre vasu zahradu

Zelené hnojenie nam poniitka moz-
nost ako nahradit v zahrade mas-
talny hnoj a zaroven dodat pode
potrebné Ziviny. Zacat s nim méZe-
te ihned po zbere tGrody.

Zelené hnojenie moZete v zahrade vy-
uzit vSade tam, kde pestujete zeleninu,
dokonca sa nemusite bat pouZit ho v
skleniku ¢i f6liovniku.

O ¢o vlastne ide?

Pri zelenom hnojeni ide o spdsob
hnojenia pédy pomocou Zivych rastlin
a ich zapracovanie v skorom rastovom
Stadiu do pddy, pricom ide o metédu
velmi Setrn(t k Zivotnému prostrediu.
Potom ako sa rastliny, ktoré ste do pody
zapracovali rozlozia, obohatia pddu o
mnoZstvo Zivin. Zelené hnojenie tieZ
chrani pédu pred vysuSenim slnkom,
erbziou vetrom a vymyvanim Zivin daz-
dom. Rastliny, ktoré vysejete pddu pre-
kypria a niektoré z nich mé6zu pdsobit
aj proti Skodcom Ci chorobam. Zelené
hnojenie sa da realizovat pocas celého
roka, ak sa pren rozhodnete v obdobi od
polovice septembra az do polovice ok-
tobra, rastliny zapracujete do pody este
koncom jesene, pripadne skoro na jar.

Podu si najskor pripravte
Z pddy najskor odstrante vsetky zvy-

Sky predchadzajacej Grody a zlikviduj-
te aj burinu. Potom plochu prekyprite
do hibky priblizne 5 aZ 7 centimetrov.
Vezmite osivo uréené na zelené hnoje-
nie a rozhadzovanim ho husto vysej-
te do pripravenej pédy. Nasledne ho
hrablami zapracujte do pody a utlacte.
Idealne je pustit sa do vysevu po dazdi,
pretoZe rastliny potrebujii vela vlahy.
V suchom pocasi, treba pddu vydatne
zavlaZit.

Po tom, ako nrastii rastlinky do vysky
pribliZne 10 aZ 20 centimetrov, pokoste
ich a nechajte mierne zvadnit — nema-
li by v8ak uschnat. Pomocou motyky
rastliny zapracujete plytko do pddy. Ak
je porast nizky, mdZete ho do pddy zary-
lovat aj bez predchadzajticeho kosenia.
Dajte pozor, aby ste rastliny zapracovali
do pody ets skor, kjm sa vysemenia.

Po tom, ako ste rastliny zapracova-
li do p6dy, nechajte zahono dva az tri
tyZdne oddychovat. Nasledne mézete
zacat s visevom Ci visadbou zeleniny.

AKké druhy rastlin vysadit?

KedZe vyber rastlin vhodnjch na ze-
lené hnojenie je pestry, vyberajte si pod-
Ia toho, v akom obdobi planujete zelené
hnojenie realizovat:

-na letny vysev st vhodné rychlorasttice
druhy, akymi s napriklad hor¢ica, rep-
ka alebo medonosna facélia ¢i lupina

Zvyste tirodnost pody zelenym hnojenim.

autor foto Caniceus pixabay

biela,

-na prezimovanie sejte osivo ozimnych
druhov. Tie s odolné vo¢i mrazu.
Vhodna je ozimna repka, vika hunata
aj raZ, ktoré moZete aj navzajom kom-
binovat,

-pocas celého roka sa na zelené hno-
jenie hodi vika, hrach kimny, lupina,
datelina ¢i lucerna. Tie obohatia vasu
podu o dusik. Nesejte ich vSak na po-

licku, kde predtym rastol hrach alebo

fazula a to ani vtedy, ak ich tam chcete

v dalSej sezone pestovat,

-ak neplanujete pestovat kapustu,

brokolicu, karfiol ¢i kalerab, je velmi

vhodné vysadit na zdhony repku alebo

hor¢icu,

-ak vasu zahradu trapi hadatko, vysejte

ako zelené hnojenie nechtik lekarsky.
Pripravila: RENATA KOPACOVA

{g
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Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd HUMENSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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10%

na kompatibilné naplne
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3%

na originalne naplne
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HUMENSKO PENIAZE

zévod Raiffeisen banka

a. s, oditepny

en banka: Tatra banka,

F. Akcia plati len
" do konca septembrd

KAZDY PRENESENY UCET
VYHRAVA AZ DO 300 EUR.

Uéet prenesieme za vés.
Navyse ziskate plysového Ralfa a Ralfovu kartu.

&

Bliz3ie informdcie a sdfazné podmienky ziskate v nasich pobo&kdch, .ff .
na infolinke 0850 850 555 alebo na www.raiffeisen.sk/paradnyucet. Ral elsen
Sme banka najspokojnejsich klientov na Slovensku. BANK
Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk RADOST BYT U NAS

HU20-37 strana- 9
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Opatrenia pre umelecké predstavenia
a verejné kultarne podujatia

Organizatorom divadelnych, hudob-
nych, filmovych a inych umeleckych
predstaveni je nariadené:

- zabranit vstupu na miesto umeleckej
¢innosti vykonnym umelcom a Géinkuja-
cim pri nakrdcani audiovizualneho diela
alebo vyrobe programu, ak sa u nich na-
meria telesna teplota nad 37,2 °C,

- vybavit hygienické zariadenia tekutym
mydlom a papierovymi utierkami,

- vykonavat dezinfekciu hygienickyjch za-
riadeni kazda hodinu,

- pred kazdym predstavenim vykonavat
dezinfekciu dotykovych pléch (kluciek,
drzadiel, pultov).

Popri tom je potrebné dodrZiavat tieto hy-
gienické opatrenia:

-vstup a pobyt v prevadzke (vo vonkajsich
aj vo vnitornych priestoroch) umoznit len
osobam s prekrytymi hornymi djichacimi
cestami (rtisko, $4l, Satka); tato povinnost
sa nevztahuje na ¢as potrebny na konzu-
maciu napojov a pokrmov,

- pri vchode do prevadzky aplikovat dez-
infekciu na ruky alebo poskytnit jedno-
razové rukavice,

- odporti¢a sa zachovavat minimalne
dvojmetrové odstupy os6b v radoch,

- na vSetky vstupy do prevadzky viditelne
umiestnit oznam o povinnosti dodrziavat
vyssie uvedené hygienické opatrenia,

- pravidelne dezinfikovat dotykové plo-
chy,

- Casto vetrat priestory,

- pri vetrani vzduchotechnickym zariade-
nim sa odportca zvysit vymenu vzduchu
vo vietkych priestoroch a zabezpecit jeho
trvaly chod.

Opatrenie k ¢innosti prevadzok a or-
ganizacii hromadnych podujati dalej za-
kazuje organizovat hromadné podujatia
Sportovej, kultrnej, spolocenskej i inej
povahy v exteriéroch pre viac ako 1 000
0s0b v jednom okamihu a v interiéroch
pre viac ako 500 0s6b v jednom okamihu.

Dodrziavanie 2-metrovych rozostu-
pov medzi osobami neplati pre osoby Zi-
jice v spolocnej domacnosti, partnerov,
osoby vykonavajiice Sportovil Cinnost,
umelcov vykonavajiicich umelecki ¢in-
nost, osoby usadené v hladisku poduja-
tia, osoby Skoliace voci osobam $kolenym
a iné osoby, ak z Gicelu hromadného pod-
ujatia vyplyva, Ze tento rozostup medzi
z{iCastnenymi osobami nie je mozné do-
drzat.

Na vydieracské e-maily
nereagujte, ide o podvod!

Podvodnici tvrdia, Ze vas nahrali
pri sledovani porna, spoliehjaja sa
na moment prekvapenia a strach a
Ziadajii peniaze.

Podvodnici zameriavajiici sa na
digitalne vydieranie svojich obeti opat
vylepsili svoju taktiku. Bezpe¢nostna
spolocnost ESET varuje pouZivatelov
pred nepravdivymi podvodnymi ema-
ilovimi spravami, ktoré sa pokasaji
vyldkat vypalné od ludi sledujticich
pornograficky obsah na svojich digital-
nych zariadeniach.

Tentoraz prebieha e-mailova ko-
munikacia v dobrej slovencine, pocet
obeti sa tak moze zvysit. Autor e-ma-
ilovej spravy tvrdi, Ze si obet nahral
pri sledovani pornografického videa a
nahraté je aj samotné video, ktoré ma
obet sledovat. Vyhraza sa, Ze ak obet
nezaplati vypalné vo vyske 950 eur v
digitalnej mene Bitcoin, zaSle toto vi-
deo vSetkym kontaktom. Tvrdi taktieZ,
Ze kontakty a video ma vdaka tomu,
Ze si obet infikovala svoje zariadenie
Skodlivim kédom prave pri sledovani
pornografie.

Tieto emaily st podvodné a ttoc-

nici v nich iba klam@i a manipuluja.
Urcite teda neplatte vypalné. ESET vy-
svetluje, Ze GtoCnici sa snaZia zneuZit
nevedomost obete tym, Ze jej podvod-
na spravu zasle akoby z jej vlastnej e-
-mailovej adresy. Adresu odosielatela
vSak dokazu technickejSie zdatnejsi
jedinci zmenit relativne jednoducho a
rychlo.

Uto¢nici sa snaZia od obeti vylakat
vypalné aj tvrdenim, Ze na zaplatenie
maja len 50 hodin od otvorenia spra-
vy, a ak budi obsah vyhrazZnej spravy
s niekym zdielat, video budi okamZite
distribuovat.

ESET odporica, aby ste v takom
pripade zvazili zmenu hesla a pridanie
dvojstupniovej autentifikacie na dany
email, pripadne ostatné sluzby a konta,
ktoré chrania rovnakym heslom.

iy o

Somy hachr, BEory il P B S SRt ne e
Bkl tied iy b b wdima (s
Sledouy o fa LF rogleolts mepat oy
Fabtan |r, br 150 Boli mldeven Sedloagm tolvbram goosire
Bacl Mo PRl

»red

»red

14. septembra 1830

\yrocia a udalosti

16. septembra 1848

slovenski narodovci pod vedenim Stirovcov zalo-
Zili vo Viedni prvi Slovenski narodni radu, ako
najvyssi politicky a vojensky organ Slovenska.

17. septembra 1382

Maria Uhorska bol korunovana za uhorskii

TIP na vylet

z Viedne do Bratislavy zacala premavat po Dunaji prva parolod’. kralovni.

Hladame sikovnych

pracovnikov
Operator vyroby

( Zeny + muzi ) v lokalitach Trnava,
Nitra, Bratislava na dlhodobé projekty

- Ubytovanie hradime aj zabezpecujeme
- Trojzmenna prevadzka

v 8- 12 hodinovych zmenach
- Mzda Zivnost'- 5,5€ / hodina + priplatky
- Mzda dohoda o pracovnej

cinnosti - 4€ + zakonné priplatky
- Nastup ihned’

Kontakt: René Adaméa tel.: 0911 088 325 | Rene.Adamca@exactsystems.com

HU20-37 strana- 10
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PRACA PRE KAZDEHO
VYHODNE PLATOVE PODMIENKY
- pracovnik
- montazny 5 A lg\?v
pracovnik /CR/ .
-zdravotné
asistentky sestry -
-I. Sl DE CALL CENTRUM: 0918 607 897
Sodrat fop Sl 0915 97182310905 552 537
- balenie cokolady VHODNE PRE MUZOV, ZENY a;PAR
AKTUALNA PONUKA PRAC:
» Strojny zamocnik
* Zvarac CO,
* CNC sustruznik
*CNC frézar
PLAT: 650 EUR - 1400 EUR
TEL: 0948 228 740

A.Ll Technické sluzby s. r. o. prijme ihned'

«VODIC"B", "T" - 700 € mesacne brutto + osob. ohodnotenie
+VODIC"C" - 0d 805 € mesacne brutto + osob. ohodnotenie

Letnd idriba ciest a komunikacii v BA
Miesto vjkonu prace BRATISLAVA
0911/721 409, recepcia@aii.sk

NASTUP IHNED

Z&kladna zlozka mzdy
+ priplatky a ODMENY

(USRI NN Bl BN
—

85_0639

85_0630

HU20-37 strana-

“fROBA Prijmenle do prac. E'onleru
¢ B KRAICIRKY/SICKY

tel: 0944 225 796
KRESIEL

e-mail: calunenekresla@gmail.com J&

Prijmeme
BRUSICOV
LAKOVACOV
ZAMOCNIKOV

Pracav CR.
Plat od 110 K¢/h
v zavislosti
od profesie.

0905 921 228

REGION
PRESS

87-0060

Pracuj v Hradci Kralové

=

0

s

= ; e

145 KC/ hod. po zapracovani X

- 8 hodinové zmeny / ranné - denné - noéné =

- 12 hodinové zmeny /ranné - noéné i, ©
R fa =

- dlhodoba praca | c

P 2 s )

- tyZdenné zalohy i~

- vyplaty nakas ;'

- ubytovanie 3

zabezpeéené S

85-0641

KSX-Delta prijme
MUZOV, ZENY, PARY:
VYROBA KABLOV
NA AUTOBATERIE

Zakladna mzda: 20.000 K€ NETTO/ mesaéne
Miesto prace: Mikulov, CR.
Ubytovanie ZDARMA

Kontakt: 0918 493 960
Mail: mhruby.idelta@gmail.com

85_0627 1 61-0227

OPERATOR VYROBY
VODIC VZV A INE

85_0605

ELEKTIKAR

pre dihodobu pracu do Svajéiarska a
Norska aj cez zimu

20-25 € netto /hod.

_ mesaéne cca 200-220 hod. | 4 tyzdenné turnusy
- ubytovanie a doprava hradené firmou
- tyzdenné zalohy 100€ | - vyplaty nacas

0950 301 301

va ranila.eu
sokolova@g

85_0624

11

WET I E
riadkova

inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

»Predam  Skodu  Felicia
rocnik 1996 50 kW najaz-
denych 16000 km vyborny
stav 0908996203

02 AUT0-MOTO / iné

»Klpim stard  motorku
alebo pionier, babetu.
0905 253 009

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

»V  Topol¢anoch predam
poschodovy RD/2 velko-
metraZ. byty: byt + ambu-
lancia... za 160 tis eur. tel.
0950 523 515

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kipim tehlovy byt vo
Vranove n/T, sidlisko 1, 2.
Platba v hotovosti. 0908
416 007

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam tuje, 1ks/5eur.
0903 252 345 »Kupim krali-
Cie koZe 0905 350 531

11 HOBBY A SPORT

»Kupim vojenské veciSable,
bodaky, dyky, uniformy od-
znaky ainé do r.1945 platim
v hotovosti 0940 740 451

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

(hcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera HU medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HU 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné nelic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, HU zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeluje ELET, sro.

HUMENSKO
VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

Redakcia: Stefénikova 44
MICHALOVCE
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DISTRIBUCIA (26640 doméanost)
pamy tyzderi:

Humenné, Brekov, Jasenov, Ko-
chanovce, Topolovka, Medzila-
borce, Snina, (ememé, Vranov
nad Toplou

nepamy tyzder:

Humenné, Brestov, Papin, Za-
vadka, Medzilaborce, Dlhé nad
Crochou, - Zemplinske Hamre,
(ememé, Vranov nad Toplou,
SeCovska Polianka, Sedliskd, Slo-
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
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Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko Vychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komarmiansko

[} 31310 Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trendiansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+2(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710  Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 4515 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+GL

.|



ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

s @ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

v Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

Zastavenie
EXEKUCII

BONATO

LR BTLE PO

0800 221 331

www.bonato.sk

pre seniorov v Rakusku!

+ 14-diové tumusy, rakuiska zivnost
+méme stale dostatok pontik aj pre muzov
F===2 - sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

i+ 20 rokov pomahame opatrovatelkéam v Rakusku

Honorar1 100az 1600 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Mame zastupcov
prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska!
« opatrovatelskf kurza prax Volajte na bezplatné islo
«dobré znalost nemeckého jazyka 080024 24 44
vk 5t okov adohodnite istretnutie.

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

mno

[ AIW - Hladdme opatrovatel’ky\

Kupim
jeIeQie,

32-0001-3

hych

generacii
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