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CISTENIE
HROBOV

Dosekavanie pisma

PALIVOVEHO

D RE\IA
‘ "3',

3 g
SUMNA
STRECHA
-natery striech
' | -natery kostolov

-oprava kominov

Kontakt: @

Posledna AKCIA
pred DusSickami!
NA< | Viac na strane g

905 234 929 MPNELICITE

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly, garaze, stavby, sklady.

! Cistenie,
] §/ kosenie pozemkov
¥ avyrez niletovych

| drevin. Ruéné biracie
prace RD, stodél,
vedlajsich budov.

0903 640 759

vypratavaniekosenie@mail.telekom.sk :
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Tyzdenne do 32 750 domacnosti NA SLOVENSKU

MGLIGRSKE pRéCE Ponitkame Vam: KLAM P I A RS VO 2
a drobné rekonétrukue .Pe| etky ’ | KL P §
UL T || T PRI pecASTRECHA
0951138535 ) ity oATunovn: - It
Brikety- 140€/pal. o UYMENA STRIECH

lacno a kvalitne
tel.: 0908 842 631 3

% Gistenie dvojhrobu 100€

ODTAHOVKA -
SNV l

AJ DOVOZ AUT Z0 ZAHRANICIA -3
NAHRADNE VOZIDLO ZDARMA

3 ODTAHOVKA SNV | & MK-AUTOSK

0914707044 |

B CISTENIE A STAROSTLIVOST 0 HROBY
:10908 337 893 -

JEDNOHROB B5<€_ 60 €
DVOJHROB IS5 90 €

Plati pri objednavke do 30.9.2020

OBNOVA
PiSMA

t20€ 1,00 €/ znak

wWwWw.cistenie-hrobov.sk
0949 651250 0911996 087 &

e RECYKLACIA

STAVEBNEHO ODPADU

ZBERNY DVOR

PREVADZKA: Radlinského 20,
SPISSKA NOVA VES

l

8
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KONTAKT: 0905 495 585
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Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko

W 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko
T 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 =CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26,640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29.620  Michalovsko+TV+50
PP 41130 Popradsko+KK

PO 4515  PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

|

Masky nas demaskovali

Ide do tuhého, ziiri druha vlna, nakaz
a obeti je viac, ako v marci a v aprili,
ked mal kazdy - ako vravela moja sta-
ra mama - “scisknuti ric”.

Vtedy som iba zriedkavo videl nie-
koho vyjst na ulicu bez raska, to uz
naozaj musel byt “ignorant a vyvrhel”.
(Alebo clovek s diagnézou, ktord mu
rasko neumoziiovala nosit.) Rukavice
mal kazdy druhy a rabovanie obchodov
sa dialo organizovane, pat zakaznikov
v dedinskom obchode a ostatni vonku.
Mimochodom, ako mole? Dari sa im? Ze
pozdravujem!

Minulit nedelu istd sikromna tele-
vizia zverejnila prieskum Focusu, z kto-
rého bolo tplne zjavné, z akjch taborov
a z prostredia akych hodnét sa grupuji
odmietaci raSok. Bol to argument nad
vSetky argumenty a iba potvrdil to, €o si
bola presvedCena. Ten prieskum teda
neprekvapil, ale mimoriadne pomohol.
Zorientovat sa v tom, kto je teraz, pocas
druhej viny - kto.

Kto mysli na seba, na svoje pohod-
lie, kto nie je zodpovedny, kto ignoruje
pravidla a nariadenia. Naopak, podla
rasok na tvarach mozno poznat doteraz
mnohych nepoznanjch ohladuplnych,
zodpovednych, mysliacich na inych,
nielen na svoje ja a takzvané svoje “pra-
va”. Mimochodom, ak si zlomite nohu a
lekéri vam ju dajt do sadry, tieZ porusili
vasSe ludské prava? Alebo ked sa v aute

zapnete do bezpecnostnych pasov, tiez
niekto obmedzil vasu slobodu?

Zrazu sa vynorilo tolko bojovnikov
za ludské prava, Ze ak by €o len tista otvo-
rili pocas uplynulych tridsiatich rokov,
Zijeme si v rajskej demokracii. Kde boli
doteraz? Kedy sa ozyvali ked zo zamest-
nania vyhadzovali “nasi” $éfovia stra-
nicky nepohodlnych zamestnancov? Kde
boli vsetci ti “slobodumilujtci”, ked sa k
moci dostavali rezimy, po ktorych nam tu
zostali iba kazdodenné zatykania zloCin-
cov Narodnou kriminalnou agenttrou?
Vlastne, ani sa netreba pytat, odpovede
dal spominany prieskum Focusu.

Mimochodom, ak uZ ide o ludské
prava - moje zakladné Iudské pravo je
pravo na zdravie. A budem si vyZadovat
jeho plnenie hoci aj sankcionovanim ne-
dodrzZiavania opatreni, ktoré mi to pravo
maji zabezpecit v praxi. A treba sa poda-
kovat policii, ktora pokutuje tych, ktori
ignoruj spolocensky zavazné pravidla,
ako aj mladikovi na benzinke, ktory jed-
nou ranou poslal k zemi ignoranta, ktory
sa fyzicky oboril na pumparku len preto,
Ze ho poziadala, aby si nasa-
dil rasko. Toto st hrdino- __"
via tychto dni. :

Inak, pokojne tie ras- A
ka nenoste, asponl uz z
dialky vidno, kto je kto.

S pozdravom

SPOSOBUJU .y
VAM SCHODY il

PROBLEM?
Stannah

Stannah Véam pondka stoli¢kové
vytahy na vietky typy schodisk.

TZP obéanom poradime, ako
ziskaf na zakdpenie Statny
penazny prispevok.

Viac ako
750 000
Stannah
instaldcii

vyfahov

OSLAVUJEME

45 ROKOV
STOLICKOOVYCH

Zavolajte na nase

bezplatné telefénne ¢islo

0800 162 162

www.stannah.sk

Sme priami vyrobcovia a Specialisti na najpreddvaneisie stolickové vytahy na svete!
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STROIOVE
POTERY

0948 300 988
Mate dlhy ? Sudy ? Drazby ?

Vase financné problémy vyriesi
FINANCNA OCHRANA 0905 638 627

FREZOVANIE »
VLOZKOVANIE

. KoMIiNoVv
» revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a viozko
kominov '

> strojové Cistenie |, f %
zadechtovangch i(\
kominov S =

» fasadne kominy '

» Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
aobhliadka ZDARMA
Kontaktujte nas v pracovngch drmoch

od 7.00 hod de 17.00 hod

a(lie

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

MATE VLHKY DOM?

- podpilovanie mutiva
- chemicka injektaz

LLAVY 20% sTop

0918 671 541 vihkym miirom

3 2 9

~
=[N W] WO| o
0e]

66-0174

99-0014-1

40-0098




SPISSKO SLUZBY

WET I E

yiadko_vé
inzercia

KANADSKA I1ZOLACIA FUKANA IZOLACIA
4 ¥% = WICYNENE [SOCELL

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM JAWU PIONIER STA-
DION aj diely, 0911636113
»KUPIM - motorky- JAWA/
(Z BABETU TATRAN MANET
STADION PIONIER SIMSON AJ
DIELY 0905450533

»KUPIM Cz, JAWA, SIMSON,
PIONIER alebo aj diely.
0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

AXA - PROPERTY

zateplovacie centrum

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

nGaraZz do prendjmu v

TR SN, ulJavorova, 50€.
%vzlme hreje

made in

Canada 0950313043

since 1986 v lete chladi_/ nKupim 2 al.3 izb. byt SNV
- 0902116200
info@axaproperty.sk 0911313632 www.axaproperty.sk |
B ooomicnost |
< Cheste s
STRKY - PIESKY - UHLIE [/ T
Inzérat: 0905350531
Poslite SMS na cislo »Darujem 2-mes. kocurika
v s 8866 v tvare: 0948115764
strk betonars ky (0-22) RPmedzera SN medzera
Cislo rubrikymedzera Text y m
. 7 inzeratu »KUpim vojenské veci Sable,
p | eSO k betO n a I’S ky (0-42) B—— bodaky, dyky, uniformy od-
, . ? 0 L znaky a iné do 1945 platim
drevené kamenivo (vietky frakcie) # i RPSN 12 Predamodik, | hotovosti 094074045
& & 0987 654 321. »Kpim staré odznaky po
ZEMNE PRACE Spatnou SMS vdm potvrdime  vojakoch, partizanoch, ha-

prijatie inzerdtu a jeho cenu,  sicoch, osobnostiach. Do-

piesok obsypovy (-1
7 7 v ktord va ictuje vas mo- hoda.
betdnové skruze QT IEPETTIITIINIITS] 0 omuiGurone  iipn sue iy o

s DPH 7a kazdych zacatych 30 yojakoch, partizanoch, ha-

znakov textu vasho inzerdtl  giegeh  gsobnostiach. Do-

vratane medzier. Ni€ iné neuc- ' ‘

P . . f I P tujeme. Upozorenie! Sluzba hoda. 0907910755
re viac info volajte: nefunguje u operdtora 4ka. 12 DETOM
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac

tyZdnov, poslite rovnakti sms 6 i
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch 13 ROZNE / predaj
cheete inzerovat. nPreddm stan pre 3 osoby
TIP2: Akchceteinzeratuvereinit  pomarancovy plus 2 nafu-

v [ubovolnych inych nasich no- kovacky plus 1spacak, cena
5 9 vinach, SN zamerite za skratku dohodou. Tel. 0910264229

novin, ktord ndjdete na tretej

513 strane viavo dolu. Sluzbu Plat- — RVARKYI AT
baMobilom.sk  technicky za- — - -
bezpetuije ELET, s.r0. »Kupim domace tkané

platno, vrecia, kroje, sukne,
kasmirové Satky, malova-
1 8 né truhlice, staroZitnosti
0909117320

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

- wTmavovlasy vysoky 44 rot-
9 6 1 ny muz s dobrym vyzorom,
. by rad spoznal Stihlu Zenu
9 3 1 8 na nezdvdzné stretnutia.
SNV, LE, PP 0908 668 783

www.prachnar.sk | Radlinského 17, Spisska Nova Ves

79-204

~
w
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AUTO - MOTO

Najcitanejsie regiondlne noviny

@) SEDEM www.kia.sk
G | IsTOT
a7 | kia

JE CAS ZIiSKAT

VIAC

0§ 990 €

VRATANE BONUSU 500 € PRI VYKUPE VASHO VOZIDLA

2
v

Ziskajte este viac vghod pre vase zazitky. The Power to Surprise

Je cas ziskat viac! So siedmimi garantovangmi istotami Kia ziskate viac aj vy!

V limitovanej letnej ponuke méze byt mestska Kia Rio teraz vasa, po odpocitani
vgkupného bonusu, uz od 9 990 €. A to s bohatou vybavou vratane klimatizacie

a bluetooth. K tomu ziskate aj jedine¢nti 7-ro¢nu zaruku. Vsetky informacie vam radi
poskytneme priamo v predajni, alebo na nizsie uvedenych kontaktoch

-y

ROt

Metis (Slovensko) spol s r.o.
Duklianska 36, 052 01 Spisska Nova Ves « Mobil: +421 918 424 390
papcun@metis-sk.sk « www.metis-sk.sk

Tato ponuka plati len na skladové vozidla, blizsie informacie sa dozviete u kazdého autorizovaného predajcu Kia.
Kombinovana spotreba paliva 5,5 - 6,4 1/100 km, emisie CO,: 126 — 146 g;km.  WLTP. *Zaruka 7 rokov/150 000 km. Obrazok je ilustracny.

79-244

Karta prvej pomoci

e Zisti, &£o sa stalo
e Zavolaj pomoc
e Dbaj na vlastni bezpeé&nost

Zastav krvacanie

et

Stlagenie hrudnika 30X Vdychy 2X

Stabilizovana poloha

Integrovany zachranny systém m
Policia [[E] Zzéchranna siuzba {EE)  Hasici [T

Ranu zakry sterilnou gazou a pevne obviaZ obvizom.
Ak obvaz rychlo presakuje, stlac rukou, koncatinu nadvihni.
Pri krvacani z nosa alebo z tist daj hlavu do polohy na boku!

Bezvedomie

Zisti, €i dycha. Ak nedycha, uvolni mu dychacie cesty

a zatni s nepriamou masdZou srdca a nasledne zachrannymi
dychmi (pozri OBRAZOK) v pomere 30 : 2. U deti sa zaéina

5 zachrannymi dychmi, nasledne ako u dospeljch. Ak djcha
anie je podozrenie na poranenie chrbtice a iné vaZne poranenia,
daj raneného do stabilizovanej polohy.

Podozrenie

na poranenie chrbtice

Ranenému znehybni hlavu, a ak to nie je
nevyhnutné, viac nim nehyb.

Poranenie hrudnika a brucha

Poranenie zakry sterilnou gazou. Zabodnuté predmety
nevytahuj! Zraneného prikry. Nepoddvajmu jest a pit!

Rastieme a zlepsSujeme sa

Mili Citatelia, vaZzeni inzerenti,

vdaka vaSej priazni a podpore 9%
sme aj v tomto roku rastli
v Citanosti a zlepSovali sa.

. 7 . z . . Y
Ani pandémia nas nezastavila a nespomalila. o

V prvom polroku sme obhajili prvenstvo
a dokonca sa zlepsili.

JREGIONPRESS

Sme najcitanejsi tyZdennik a stale rastieme.
TeSi nas to, ale aj zavazuje, a preto uz coskoro

5%

4.+1. kvartal 2020 Zdroj: Median SK
W 1.+2. kvartal 2020 ¢ital posledné vydanie

5%
4% 4% 4%

vam prinesieme zaujimavé novinky.

Dakujeme

REGIONPRESS Plus 7 dni Zivot

Baje¢na zena NovyCas  Slovenka MY noviny

pre Zeny

SN20-28 strana- 4



SPISSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

24, septembra 1046

pocas tzv. pohanského povstania v Uhorsku boli

umuceni biskupi Gerard a Buldus a smr-
telne zraneny hol nitriansky biskup Bys-
trik, ktory zraneniam podlahol 26. septembra

Thd 100

Vystupte z radu a ukazte sa svojim klientom.

1046

Informécie o inzercii ziskate na tel. ¢. 0905 719 139.

Viacna 0948 719 530 (stai prezvonit, zavolame naspit). Jobbees - Tradicne dobré zarobky u tradiénych partnerov Jobees

Nezamestnanost dalej raste a inych moznosti zarobit pred Vianocami uz skoro nie je! My Vam ale poniikame jak
obliiben brigadu tak aj velmi slusny zarobok! Nendrona praca pre traktoristu v Ceskych sadoch. Hladéme traktoristu s praxou.
Plat a7 62.000 K&/ 2 mesiace (2.400 €). Moznost turnusovej prace ale aj dlhodobého zamestnania na pracovnti zmluvu.
Ubytovanie a cestovné zdarma. Strava za symbolicky prispevok pripadne poskytujeme stravné. Podmienkou je platny vodicsky
preukaz na traktor. Na pracu zaucime. Datum nastupu 24.9.2020, pripadne dohodou.

08-0TT38

Stovky spokojnych zakaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

CISTENIE HROBQY FOSUEDNS aKCIA
DOSEKAVANIE PISMA

Ceny platia do
Jednohrob 86€ 65€ Dvojhrob J40€ 100€ Impregnacia hrobu ZDARMA 30.9.2020
Obnova pisma 12€ 1€/znak. Vymena svietnikov a vaz. Doprava ZDARMA
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 60€, 11-30 znakov 6€/znak, 31 a viac 5€/znak

0940 653 651 0919 205 521  weweisinichronss

www.cisteniehrobu.sk

BRUSENIE PARKIET

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technologia lacno a kvalltne

Bona 101990

Komplet renovacia
3x LAK uz od:

Tel.: 0917 755 577 www.BRUSENIEPARKIET com

D! BYT

18-0012

NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
0908 993 976 | 0905 7194 0617

AKCIA NA BEZPECNOSTNE DVERE HISEC!
Nevahaijte, plati do vypredania zasob!

Posledny VELKY ZAROBOK pred VIANOCAMI - Zber Jabik

UPOZORNENIE! S nami nemusite byt hrdinovia, aby ste zodpovedne zaistili prijem pre vasu rodinu!
Mame dokonaly systém bezpecnych a izolovanych stredisk, ktoré uplne zamedzuju riziko nakazy.
S nami tak CHYTRO PREKLENIETE toto blaznivé obdobie. PoméZeme vam zabezpecit aj hladky
a bezpedny navrat domov. Bezpecné ubytovanie, ruska, dezinfekcie a iné su samozrejmostou
. v,

Nezamestnanost dhlej rastie a inych moznosti zarobit pred "I ]
Vianocami ui skoro nie je! My Vam ale poniikame jak oblibend . | ¥ ¥ 3
brigadu tak aj velmi sluSny zarobok!

Priemernd cistd odmena pracovnika je 1125 K&/den (cca 43 €) a VIAG, t.. |
ca 2.000 € cistého/2 mesiace (vyplata v hotovosti). Hladdme &
prednostne ludi zvyknutych na fyzicki pracu. Praca trva podla vyberu
strediska 6-8 tyZdiiov alebo dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sana
(kol! Cestovné a ubytovanie zdarma. Strava za symbolicky prispevok, alebo

poskytujeme stravné. Zalohy kazdy tyzden. Nastupy od cca 24.9.2020.

Viac na 0948 719 530 (stadi prezvonit, zavoldme naspat). Jobbees - tradicne dobré zarobky u tradicnych partnerov

08-0TT38

STAJAN Slovakia prijme na HPP:
- ELEKTROTECHNIK §21, §22
Mzda: od 850 EUR
- PRACOVNIK S POVOLENIM
NA OBSLUHU TLAKOVYCH
NADOB: Mzda: 800 EUR

Miesto prace: Nové Mesto nad Vahom
UBYTOVANIE ZDARMA + STRAVNE LiSTKY V HODNOTE 4,10 €

Kontakt: 0918 493 960 Mail: stajanslovakia@azet.sk

85_0644

PRACA PRE KAZDEHO

VYHODNE PLATOVE PODMIENKY

vo vyrobe /CR/
- montazny

pracovnik /CR/
- zdravotné

CALL CENTRUM
0918 607 897
0915971823
0905 552 537

y
povodna cena

asistentky sestry
opatrovatelky /DE/

- klampiar, instalatér
zvarac /DE/

y
0OV, ZENY aj PARY

ATRAKTIVNE IIZﬂYﬂIIEﬂi S IMITACIOU DREVA
NAJVYHODNEISIE CENY PODLAH A INTERIEROUYCH DVER] V REGIONE!

SN20-28 strana-

m KOVANIE

alebo od 15,50 € - Swédskoe
420,00€ ocesta a byvanie JADARMO
T ERRL ) | 4421 907 780 698 / +421 948 672 122
”‘t ALUKO

VHODNE PRE MUZ
UBYTOVANIE a DOPRAVA hradené

- balenie ¢okolady
a kozmetiky / CR

LeSendri a stavbari pozor!

- ponukame celorocnu pracu'na turnusy,

o plat od 15,00 € - Nemecko

3 www.facehook.com/alukogroup

5
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U Nas si nemusite §
vyberat medzi X

CERSTVOSTOU,
KVALITOU A CENOU

I 7

-42%

Cherry paradajky strapcové ® (1kg=363)

o

|
A
TP

Jablka Golden Delicious

* novy zber

« fileta s koZzou
* bez kosti

[ = 1%‘;.\ bi:\
nautica e 4

i

Makrela
o filety
e rdzne druhy
200g (100g=

© 0,87/1,05/PP)

-37%

Trvanlivé mlieko
e 1,5 % tuku

Instantna kava

A - 100% Robusta

*Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 8. 9. 2020.

Ponuka tovaru plati od 20.9. do 26. 9. 2020 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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TENTO TYZDEN

OD NEDELE
DO SOBOTY
20. - 26. SEPTEMBRA

<)) alkoholu

Urpiner
« multipack

,,,,,,,,,,

® (11=030)

Magnesia

» perlivd/jemne perliva

22
= NSy
m%m ey —
Tvaroh 69

hrudkovity o (1kg=308) (100g=039)

* jemny |
m ~  Smotanova

natierka
* rdzne druhy

- Supercena

2x100g=200g

1.(1009 080)

Praci gél
* v ponuke
aj Praci
prasok
3,51 kg za
VASERS

n.ﬁ‘l‘

(11=2]6 s
1 9 @ Tpranie=0,05) o
Jogurt Klasik Avivas Supré ‘ 1l 266
@ (100g=0;15) vivaz supréme () 1prame 013)

e rdzne druhy e rézne druhy

...amnoho dalSich vyrobkov na WWW.lidl.Sk % @

Ponuka tovaru plati od 20. 9. do 26. 9. 2020 alebo do vypredania zésob. Chyby v tla¢i vyhradené. Ceny sti bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Ept?lﬁlﬂgﬁa?xg;o‘gggnského povstania, vy l 0 B N [] Un - S T R I Ec H (\_RE_@A

narodnej rady a jej zasadanie v dome pani Kolényovej v Myjave ) |0 TP R
- hydroizolacie plochych striech
22. september 1818 -INDEX VINERAL DESIGN » 3D VZOR

bulou rimskeho papeza Pia VII. Relata Semper bola kanonicky zria-
dena PreSovska eparchia

V nasej radakcii si mdézete :
podat inzerciu do celej siete
regionalnych novin

() BEESN

0905 719 139 : S5

w
>

“ZtAVA-
10%

na kompatibilné naplne

RS e
B s - S

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd SPISSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

33-0066

SN20-28 strana- 8



SPISSKO

SLUZBY, BYVANIE

Hladame vo svete to,
¢o nam ponitka domovina

»Postoj chvila, taka si krasna...
znie vyrok, ktory ste prevdepo-
dobne v Zivote poculi mnohokrat.

Goetheho Faust. Slavny spisovatel

urcite netusil, Ze tieto jeho slova
vojdit doslova pod koZu. Napriklad
autorovi nasledujiicej reportaze s
dychberiicej Malej Fatry.

Stojim v tiesiiave pod Mnichom,
skalnym Gtvarom po lavej ruke, sme-
rom hore k zaveru doliny. Klaciaca
postava mnicha, akoby sa modliaca k
horam. Pokrac¢ujiic chodni¢kom popri
- vraj rieCke - Varinke, ktora nedavno
po velkych lejakoch strhla so sebou
takmer pol doliny aZ dolu do Terchovej,
skalné brala pontkaji izasné divadlo.
Pre ludi s urcitou davkou predstavivos-
ti sl zrazu nad nimi ¢i pri nich aj mno-
hé dalSie pozoruhodné skalné ttvary
ako Tava, Pit furmanov, Krokodil, Ja-
nosikova kolkaren, JanoSikova postel
a Organy.

Dva smreky a kriz

Kracam chodnickom z tiesnavy Va-
rinky po tGzasne rozvonanej liike a tu
- mala drevena ohrada s kriZom - po-
znate - IN R], lavickou uc¢upenou medzi
dvomi smrekmi a napisanou vyzvou,
ktora v par riadkoch vykresluje ten pra-
vy zmysel Zivota.

“Zamysli sa Clovece, na tomto mieste

a dakuj osudu, Ze ti umoZnil tu pose-
diet, odpocinit. Pozeras sa tu na vec-
nost hor, v ktorej si ty iba malou epi-
z6dou, no vzdy vitanou, ak sa k horam
budes spravat ako k darcom Zivota.”
takZe, posediet, podumat, snazit sa
zapamatat myslienku. A podme kracat
tym neskutocne nadhernym svetom v
rannom prizemknom opare zas o Cosi
vysSie. Ako v kazdodennom Zivote -
stale kamsi vysSie. Za vrcholom, ktory
akoby sa nikdy nepriblizil a stale pri
tom stal na jednom a tom istom mieste.
Iba my sa pachtime a ¢im viac zbytoc-
nej energie vynakladame, tym dalej
ten vrchol je. Treba iba kracat, pokorne
kracat a tesit sa zo zivota. A podakovat
sa osudu.

20. september 1954

vytvoreny prvy program v programova-

com jazyku Fortran

pro ontglass@promontglass sk

0918 623 064

9 —

TERASY- ZIMNE ZAHRADY

DREVO - HLINIK -

OCEL - SKLO PLECH - BRAMAC

www.promontglass sk

6|4

CERESNA

—
W | — o
(N

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

CERESNA

AKCIA 250¢

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

VZor

Otvorené:

Po-Pia: 9%°-17%

6 3
8

PREDAM TATRANSKY PROFIL
DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, HRANOLY
PLOTOVE LATY g 0917 266 883

CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 65 €
DVOJHROB 100 €
DOPRAVA ZDARMA

0910 281 674

86-0028

-
8 Autorizované organizacie zodpovednost LY/
vyrobcov E- cycling s.r.o., NOWAS s.r.0., : : “0‘”@. s Slovm
SLOVMAS, a. s. tymto informuju: (4] e odpad # o waste

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny pinit stibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok
uvedeny na trh SR.Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo v3etkych fézach jeho Zivotného cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, znasaji
vyrobcovia v rdmai systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komundineho odpadu, na ktoré sa
vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je déleZité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré
majli o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou triedou, pretoze Setrime prirodné
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumulétorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné
akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundlneho
odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov pneumatik.
Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené vo vieobecne zavaznom nariadeni obce.

87-0013

34-0007-1

Viacinformdcii néjdete na webovych sidlach www.e-cydling.sk, www.nowas.sk, www.slovmas.sk

SN20-28 strana- 9
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10 KRIZOVKA Najéitanejsie regiondlne noviny
predlozka .y ’ ] Nvznasal sa Mamic¢ka odchadza do mesta a pyta sa
. 2. cast zrakovy skratka rydzost svnéeka:
$ 2. pa- tajnick organ knokautu mince vo vzdu- ISY '
dom ajnicky 9 chu |- Janko, bude$ sa hrat' s vlagikom,
alebo s vychovavatelkou?
stokynal - ESte neviem,...
napichoval (Dokoncenie tvori tajni¢ku krizovky.)
popicha zenské tekutina uzemie -
. . spravova- | oblocik
rohami meno z mlieka A .
né kalifom
3. ¢ast’
citoslovce tajnicky
nesuhlasu chlasce
(pejor.)
ECV ziak
- 7. triedy
PreSova
zmyte
oul nalievali
P vetrik
Sucha
, . vykopanim
rodny kraj vzniknuty
priestor
Pomocky: Casto fakultna
madras, sype nemocnica
aloi, moa, | miliardtina nemecké
ave, trol voltu muz.meno
nalev,
nitovy po Cesky
zn. pre
troland
hudobné
latinsky teleso
pozdrav rezance
(hovor.)
skratka onedlho liola
Statu priradova- (kr?ii ) kniha map
New York cia spojka ’
1. éast’
tajnicky
puzdro boj
kordom
graficka
vydavas technika
rozkazy pStroso-
vity vtak
gel,
obrezem po Cesky
vyrobné
druzstvo
zbavovala
nejakého
obmedze-
nia
vzdusna
Teofil biela
(dom.) bavinena
tkanina

www.scalpermedia.sk www.facebook.com/krizovkysusmevom
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SPISSKO

ZDRAVIE / SLUZBY

Posilnite obranyschopnost svojho organizmu

Chripkova sezona klope na dvere

Chripkova sezona trva na severnej
pologuli od oktébra daného roka
do konca aprila nasledujiiceho
roka. Posilnite pocas chripkovej
sezény obranyschopnost svojho
organizmu dopliianim vitaminov,
pravidelnym pohybom i déklad-
nym umyvanim rik. Chranit sa
moZete aj véasnym ockovanim.

Obranyschopnost organizmu, vrata-
ne detského, mozno pocas chripkovej
sezbny podporit zvySenym prijmom
vitaminov A, C, E a vacSiny vitaminov
zo skupiny B — komplexu. Ziskate ich
konzumaciou dostato¢ného mnozstva
Cerstvej zeleniny, ovocia a celozrnnjch
obilnin. ,,NajvhodnejSie je vyberat si z
nej druhy bohaté najmd na vitamin C,
teda papriku, chren, citrusové ovocie,
kivi, zelené vnate, kel, kapustu,“ radia
odbornici z Uradu verejného zdravotnic-

Nas tip na zazvorovy Caj

Pripravte si Cerstvy zazvor priblizne vo
velkosti orecha. Ocistite ho, nastri-
hajte, zalejte pol litrom vriacej vody a
nechajte lithovat 10 miniit. Caj ochut-
te medom a citrénovou Stavou. Med
nepridavajte do horiiceho napoja,
nechajte ho mieme vychladnit, inak
pridete o zdraviu prospesné latky.

tva Slovenskej republiky. Na posilnenie
celkovej odolnosti organizmu odport-
Caj udrziavat sa v dobrej fyzickej kon-
dicii v podobe cvicenia a kazdodenného
pobytu na cerstvom vzduchu. Pomdze
tieZ dostatok spanku a otuZovanie.

Dajte sa vCas zaockovat

Proti chripke sa mozZete chranit aj
ockovanim. Podla verejnych hygieni-
kov ide o najicinnejsiu prevenciu pro-
ti tomuto ochoreniu. Ockovanie proti
chripke zabezpeci tvorbu ochrannych
protilatok proti virusu chripky este do
Casu jej zvySenej aktivity, ktora sa pred-
poklada v decembri. KedZe dostatocna
hladina ochrannych protilatok sa v tele
vytvori asi po 10 aZ 14 drioch po ocko-
vani, odbornici ho odporacajit podsta-
pit v oktdbri alebo novembri s tym, Ze
pred ockovanim by ste nemali pocitovat
priznaky chripky a prechladnutia. Vak-
cina vas chrani priblizne Sest mesiacov.
,wVzhladom na to, Ze zloZenie ockova-
cich latok proti chripke sa kaZdorocne
meni, ofkovanie proti tomuto ochore-
niu je potrebné absolvovat kazdy rok,“
objasniujit odbornici. Ockovanie proti
chripke odpor(icajit najma rizikovym
skupindm ludi ako st seniori, osoby so
zavaznymi chronickymi ochoreniami,
tehotné zeny, osoby s oslabenou imuni-
tou a zdravotnicki pracovnici.

11—

Zazvorovy €aj s citronom a medom pomoze pri nachladnuti.

foto autor silviarita pixabay

Ockovanie proti chripke
a ochorenie COVID-19

Castokrat hladajii Iudia odpoved na
otazku, ¢i méZe pomdct ockovanie pro-
ti chripke v prevencii proti ochoreniu
COVID-19. ,,Ockovanie proti chripke je
vhodné, chrani pred chripkou pocas
prebiehajtcej chripkovej sezony. Ak by
Clovek ochorel na infekciu vyvolant
koronavirusom, dalSie ochorenie pre-
biehajiice stbezne, znamena vysoké
riziko komplikacii,“ odpovedaji verejni
hygienici.

Pomocnici z prirody
Pomoc pri podpore obranyschopnos-
ti naSho organizmu moéZeme najst aj v
prirode. Bylinkové ¢aje nas v jesennych
mesiacoch nielen zahreji, ale aj pod-
poria nase zdravie. Stavit mozeme, na
echinaceu, $ipky aj rakytnik. Mnohi tieZ
nedaji dopustit na zazvorovy Caj. Ten
jednak posilni imunitu a pomdZe tiez
organizmu bojovat s nachladnutim a
chripkou. U¢inky pre zdravie sa znaso-
bia, ak do ¢aju pridate med a citron.
TEXT: RENATA KOPACOVA

DEZINFEKCIA VOZIDLA
ULTRAZVUKOM

20-30

DOBA PROGRAMU MINOT

REKUPERACIA

SETRENIE PRI VYKUROVANI
RODINNEHO DOMU / BYTU

Rekuperacné systémy sa pouZivaju na zniZenie spotreby
energie a dennu stabilizaciu teploty vo vnutri.

Rekuperacia ma okrem rekuperacie tepla aj mnoho dalSich
vyhod: zabezpecenie Cerstvého vzduchu, zniZenie vlhkosti
vo vnutri budovy, bez kondenzacie v oknach, bez alergénov,
hmyzu (muchy, komare), odstranenie tvorby hub a plesni.

NAVRH - DODAVKA - MONTAZ - SERVIS

ODVOD VIDUCHU

CERSTVY
VIDUCH

Ultrazvukovou cistickou spolahlivo
znic¢ime az 99,9 % virusov
baktérii, spor a plesni v interiéri
a klimatizacii vasho auta.

PRIVOD VZDUCHU

DO oMU ODPADOVY

VIDUCH

OBJEDNAVKY A INFORMACIE NA:
: 0911 856 693 v d-t@d-t.sk uwz: www.d-t.sk

y ESIGN

ECHNOLOGY s.r.o.
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Servis

Slovakia, s.r.o.

LK-

Klimatizacie
na splatky

0915 863 995
3

www.lk-servis.sk

jelenie,

Zastavenie
EXEKUCII

BONATO"

L. SYMBOL POMOCH

0800 221 331

www.bonato.sk

47-095

|Kominy s najlep§im pomerom ceny a kvality na trhu|

ceny Kominy "TUMA THERM +" $amot Kominy TUMA FOLK $amot TecNovis | KR[N/

sDPH | plyn duplovany plast - tuhé palivd | r, q e . "'r":;:“ a
najlepsi pomer ceny a kvality! najlacnejsi! rune paiiva Zévesny-iz.32mm| PECE Na pelety

vy'§ 140/90st. | 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st. | 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st.| 150/90 | 200/90

5m 440 | 418 426 478 487 482 491 | 377 384 385 394 389 398 910 1062

6m | 484 | 464 471 536 544 538 547 | 422 430 431 439 435 444 | 996 1163

7m | 523 [ 510 517 593 601 595 604 | 467 475 477 485 480 489 | 1082 1264

8m | 566 | 556 563 650 658 652 661 | 508 516 518 527 523 532 | 1181 1434

krby - kachle - sporaky ] (www. krby-tuma_sk Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.

pece 2 grily[y tel. 0905394 055 oI Se - rredor

prev.: Pezinok
prev.: Kosice
prev.: Nitra

najvacs:e krbové studlo v SR .
- 0917 861 305 |
- 0915147 170|
- 0908 136 854
e ,,‘r prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 |[T 0 pre firmy, na terasy, zimné zahrady|=

- citrusy
- yuccy
- cykasy

= bananovniky

DREVODOMY
&7 ENKO

E-

PRISTRESKY - HLINIK, DREVO
FASADY - HLINIK, DREVO
_ STROMODOMY
MASiIVNE DUBOVE PODLAHY

www.drevodomystenko. sk\
ZIMNE ZAHRADY | ZASKLENIE | DREVODOMY

Na mobilny / modulovy

drevodom nie je

potrebné stavebné povolenie !

0911 113 130 | 0917 123 136 drevodomy.s@gmail.com

SN20-28 strana-

Prijmeme novych zamestnancov
do CR na pozu:lu

OPERATOR VYROBH
OBSLUHAVZV W&
ZVARAC €02 v
A INE A

Vyhodné platobné
podmienky, dlhodoba
préca, tyzdenné
zalohy, vyplaty
nacas, ubytovanie
zabezpe&ené.

Viac info
na bezplatnej linke

0800 500 091.

12

£ 70T ke kazdej objednavke s kodom OKTOBER

[ AIW - Hladdme opatrovatel’ky\
pre seniorov v Rakusku!

+ 14-dnové tumusy, rakuska zivnost

B, . mame stale dostatok ponuk aj pre muzov

1} + sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza
+20rokov poméahame opatrovatefkam v Rakuisku

Honorar1 100z 1600 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Mame zastupcov
prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska!
- Opatrovatelsky kurz a prax Volajte na bezplatné iso
«dobrd znalost nemeckého jazyka 080024 24 44
vk Bat S okov adohodnite istretnutie.

32-0001-3

4 www.aiw.sk Facebook: aiwsk

KVALITNE POLYKARBONATOVE
SKLENIKY

NAJOBLUBENEJSIE SKLENIKY Z NASE] PONUKY

GRETA 2x2x2m od 299 EUR
GLORIA  258x2x2m od399 EUR
GENIO 3x2xem od 299 EUR
GULLIVER 3x2x2m od 429 EUR

Kazdy sklenik je moZné nekonecne predifzovato 2m,
v pnnuke mame i sidenrk\r |r|\rc|1 TOZMerov, viac
i acii a objed icky alebo e-mailom

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk

461200140



