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Odkupime Vasu nehnutelhost v hotovosti
$ po dohode (s moznostou
5 zriadenia dozivotného uzivania).
Vyrovname Vase dlhy na najme, exekucie,
uvery, nebankové spolo¢nosti
aj tesne pred drazbou.
Sprostredkujeme predaj, prenajom
avymenu bytov.
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94-00132

Reality Gold - Bratislava s.r.o.
Prevadzka: Cukrova 14, 813 39 Bratislava

0905/491 888, 0903/909 888

32-0025-1

Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

slovenska Grafia  vyrobnd spolocnost v oblasti polygrafického priemyslu
Print & Finishing Services

PRIJME IHNED

« TLACIAROV

« ROBOTNIKOV do vyroby a expedicie
« NASTAVOVACOV orezovych liniek
« KNIHAROV - zoradovatov

« KNIHAROV - rezaéov

« SKLADNiKOV

* MECHANIKA potygrafickych strojov

Mzda od 820 € - 1 500 €

(z toho: zakladna zlozka mzdy od 420 €, priplatky do 150 €)
Poziadavky:

- zdravotna sposobilost na vykon prace v noci

« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

MY OSLAVUJEME,
VY DOSTANETE DARCEK!

Poistite sa u nas az s 30 % zlavou®
a vietko zIlé sa s nami na dobré obrati.

KooperatlvaA 3

S VAMI
VIENNA INSURANCE GROUP

* Blizsie informacie o poistnych produktoch, na ktoré sa zlava vztahuje,
a podmienkach jej ziskania st dostupné na webovej stranke spolo¢nosti
KOOPERATIVA poistovna, a.s. Vienna Insurance Group, www.koop.sk,

a v ktorejkolvek jej pobocke.

Blizsie informacie:
tel.: 02/4949 3854, 02/4949 3111

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

32-0110
52-0096-12
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Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim staré auto, alebo

motocykel, aj nahradné
diely, trofeje, vSetko od mo-
torizmu. 0907 374 235
»0dkupim vase staré, jaz-
dené aj havarované auto.
Ponuknite. 0905 218 938
»Vykupim motorové vozi-
dld vSetkych znaciek, staré,
nepojazdné, havarované.
T.€.: 0905505 129

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

»Predam nadStandardnu
7-izbovu chalupu vo vyni-
kajlcom stave, v luxusnom
prostredi Kremnickych hor,
18km od dialnice D1, Turc.
Teplice 16km, Kremnica
ekm. Pozemok 1.360m2 na
pozemku bazén, tepelné
Cerpadlo, altanok, garaz,
drevdren, parkovanie, bo-
hatd zelen. Chalupa po
rekonStrukcii, oknd, dvere,
omietky, voda, kanal, el.
T.C.: 0948 330 226. RK nie,
174.000 €

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kipim vinohrad v Radi
alebo Svatom Jure. Platba v
hotovosti 0918 479 756

»Kdpim byt v Bratislave

Obcianska
riadkova
inzercia

07 REALITY / iné

»Kupim byt v Bratislave
0907 402 507

08 STAVBA

09 DOMACNOST

»Preddm vyhodne nové
dvierka na kuchynsku lin-
ku, rozne, 091917 62 33
»Preddm 2 dverovu viacd-
Celovu skrinu (vesanie, po-
lice). Cena dohodou 0908
880728

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Predam skartovacku. Cena
dohodou 0908 880 728

14 ROZNE / iné

»Vypratdvanie nehnutel-
nosti pozostalosti, zadar-
mo. Vymenou za nepotreb-
né veci 0904 967 430, 0910
134 676

»Kipim staré  plechové
hracky. T.C.: 0905 505 129
»Kto daruje oblecenie obuv
hracky drogériu potraviny
Skolské pomocky Dakujem
7., 0948 710 036

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

NATER: DVERI, OKIEN,
ZARUBNE, RADIATORY

0905 621 229

? ZLY SPANOK a UNAVA ?
Meranie Geopatogénnych Zén
e www.geozony.sk 0915/904 114 -»

PLYNOVE K

DESTI

splfaju poziadavky EU 2016/426

16-0053

0905 799 782

STAHOVANIE A AUTODOPRAVA
© 0908 539 571

VYMAZAVANIE KORYTOK
CISTENIERYN 0908 577 812

Vykopové prace Minibager

Vykopové a zemné prace Minibager Kubota

0908 888 089 mato.bohac@gmail.com

* Stavba
teplovzdusnych

krbov a teplovzdusnych rozvodov
* VloZkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

34-0106

08-0TT25

18-0110

221200138

91-0119

Komercna
riadkova

inzercia

REMESELNiCI

nGlazdrovanie vani 0905
983602
»Malovky-stierky-obklady
-omietky aj menSie prace
0940 384 665

ELEKTROINSTALACIE

»ElektroinStaldcie 24 hod.
Pripojky, praca s plosinou
do 22m. Revizne spravy.
Vytycovanie kablovych po-
rdch. Pilenie stromov, orezy
aj pod napatim. Projekto-
vanie, bleskozvody 0904
466149

STAHOVANIE, DOPRAVA

»J0Z0VCl - stahovanie,
likvidacie, vynos, prenos
nabytku. ZTP, doch - 10%
0903 594 868

OPRAVA CHLADNICIEK
»Matus 0905 616 431
OPRAVA PRACIEK

»MAX-NONSTOP  VSETKY
TYPY PRACOK 02/63 83
02 51, 0903 971 472, 0918
741618

OPRAVATV, VIDEO, ELEKTRO

nTV Servis uVas 62 4108 07,
0905 846 710

VZDELANIE / KURZY

»Kvalitnd nemcina 0910 94
3286
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Ked zlyhava demokracia

Ani vo sne by ma nenapadlo na jesen
roku 1989, ako ucastnikovi demon-
$tracii na plnych namestiach, Ze po
tridsiatich rokoch budem rozmyslat o
zlyhavajiicej demokracii.

S vinimkou jednej ¢i dvoch kratkych
epizdd tu vSetky doterajSie viady demok-
raciu rozkladali od zékladov, vymenili si
ju za partokraciu alebo bez okolkov obno-
vili iba naoko po revoldcii (prevrate) zru-
Seny Stvrty clanok tistavy o veddicej Gilohe
strany v spolo¢nosti. Doteraz to pokojni a
sluni ludia ako-tak tolerovali, lebo po-
kojni a slusni ludia sa vZdy vyznacovali
vysokou schopnostou tolerancie na roz-
diel od buricstva, fanatizmu a extrému.

Pri$la véak pandémia a s fiou odcha-
dzajit posledné markantné znaky demo-
kratického antisystému. Demokracia je
totiz podriadenie sa vasni delegovanej
moci. Na Slovensku je to v sticasnosti
naopak, vasne si z obCanmi delegova-
nej vacsinovej moci robia rohozku pred
dvere a utieraji si do nej svoje zablatené
bagandZe z tak obltbenej polnej vibavy.
Prestavaji platit pravidla, aj tie, ktoré
platili vZdy a ani len nevstupuji do plat-
nosti pravidla, ktoré prijima kazda de-
mokracia v ase svojho ohrozenia. A ak aj
nahodou delegovana moc nejaké vyhla-

si, okamZite sa stane predmetom vysme-
chu a o€ividnej ignorancie. Sme v jasnej
faze zlyhavania demokracie. Ak zlyhava
Cloveku organizmus, pribuzni ho zavezii
k lekarom a ti stanovia diagndzu s cie-
lom navratit jeho zdravie do pévodného
stavu. ESte som nevidel lekara, ktory by
v takej situacii do ran vkladal loziska
baktérii a obcas niekde este nejakil novi
vytvoril. Vlastne, videl. Po¢ul. Nedavno.
Lebo nasa demokracia zlyhava, zlyhava-
j jej normy a principi a niekto si mysli,
Ze my, o sme moc delegovali, sa s tym ti-
cho zmierime. Omyl, vaZeni extrémisti a
anarchisti, hlboky omyl. Demokracia ma
prostriedky, ako sa navrétit do norméa-
lu. V zakonoch, v tstave, v mocenskych
zlozZkéch, v organoch ¢innych v trestnom
konani a v stidnictve. Je najvyssi ¢as, aby
ich zacala uplatfiovat.

,Demokracia je umenie drzat pra-
vidld na uzde, aby nas ne-
museli drzat na uzde ini ¢
— Georges Clemenceau
franctizsky politik 1841 - |
1929. .

Treba sa nam vratit
par krokov spat, iba- 5
Ze neviem - kolko!

Vsetko dobré -

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

li

A4

ej nepocu

Novy ANTIKVARIAT

Predaj a vvykup knih

Zahradnicka 20, Bratislava
www.karpatskylovec.sk 0949 782 955
Pon - Pia 11:00 - 17:30

BRUSENIE PARKIET

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technoldgia lacno a kvalitn

0 . A .
Bona “yee= 1,00 eime o5

Tel.: 0917 755 577 www.BRUSENIEPARKET.com .

94-0131

O cokolade, ako ste o n

s NASE SLUZBY PRE VAS:
- renovacia dveri
- klucky, zamky, sklo
- nové dvere a zarubne

- renovacia vstavanych skrin

obhliadky: 0905 605 934
prevadzka: 0948 288 791

Odeské.ulica 75,821 06 Bratislav.a,
renovaaa@renovaaa-dverl.eu

www.cujte.sk

94-0004-3
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Prehlad novych

protipandemickych opatreni

V obchodoch a obchodnych domoch sit od
1. oktobra povinné riiska, dvojmetrové od-
stupy a dezinfekcia riik v sivislosti s pan-
démiou nového koronavirusu.

Povinnost nosit risko aj v exteriéri opat
vstupuje do platnosti. Nosit sa vSak bude v
pripade, ak rozstupy medzi ludmi budi men-
Sie ako dva metre, ak nepochadzaj z jednej
domacnosti. V interiéri, ak nejde o doméacnost,
st riska povinné vsade.

Skolaci a $tudenti druhého stupiia zaklad-
nych $kol a na strednych Skolach budi musiet
aj nadalej nosit riska.

Nosenie riiska by malo byt samozrejmos-
tou aj v reStauracii s vinimkou jedenia a pitia.

Obmedzuje sa aj pocet 0s6b na prevadz-
ku. Platit bude desat Stvorcovych metrov na
zakaznika. Opatrenia by mali kontrolovat za-
mestnanci obchodu ¢i obchodného domu pri
vstupe.

Hromadné podujatia budi od oktobra za-
kézané. Vynimkou budd obrady sobasov, poh-
rebov, krstov, zasadnuti organov verejnej moci,
Ci podujatia, kde budi vsetci negativne otesto-
vani, ktorjch test nebude starsi ako 12 hodin.

Zastavuji sa Sportové, kulttirne i firem-
né podujatia, ale aj omse. Organizovanie ro-
dinngch oslav sa neodpordca.

V pripade konania podujatia musi byt spl-
nena aj podmienka, Ze musi byt hygienikom na-
hlasené najmenej 48 hodin pred jeho konanim.

V obchodoch a obchodnjch domoch bude
od 1. oktobra obmedzeny pocet osob. Platit

bude desat Stvorcovyjch metrov na zakazni-
ka. Otvorené budt moct byt iba prevadzky
verejného stravovania, kde sa sedi. Prepocet
zakaznikov na obchodny dom sa bude robit
na zéklade prepoctu zékaznikov jednotlivych
prevadzok.

Prevadzkovy Cas stravovacich zariadeni
bude od 6.00 do 22.00 h. Povoleny bude predaj
jedla cez okienko a jeho rozvoz nonstop.

Vysoké §koly by mali zabezpecit diStancni
formu $ttidia a odchod Studentov z internatov.

Domovy socialnych sluzieb a nemocnice
by mali zakéazat navstevy s vinimkou ludi v
paliativnej starostlivosti a v kritickom stave.

KONAJTE SPRAVNE

Pomozte zabranit Sireniu koronavirusu

Ako postupovat v pripade ochorenia

V pripade, ak mate podozrenie na vy-
skyt ochorenia COVID-19 ( koronavi-
rusu) a vyskytli sa u vas priznaky ako
napriklad kasel, bolesti hrdla, dycha-
vicnost, horiika, ministerstvo zdra-
viotnictva odporiica nasledujici po-
stup.

V prvom rade vylucne telefonicky
kontaktujte svojho oSetrujaceho leka-
ra alebo operacné stredisko a infor-
mujte ich o svojom zdravotnom stave.
Nechodte priamo do ambulancie vSe-
obecného lekara alebo do nemocnice
z dbovodu mozného Sirenia nakazy,
nasledne po konzultécii s lekarom, po-
stupujte podla telefonickych pokynov,

KazZdy, kto ma priznaky alebo po-
dozrenie na ochorenie, moze poziadat
o vySetrenie formou -elektronického
formularu.

Ak prichadzate na Slovensko a
niekedy pocas poslednych 14-dni pred
prichodom ste navstivili krajinu ne-
nachadzajiicu sa na zozname menej
rizikovych krajin, musite sa okamZite
presuntt do domacej izolacie, nahlasit
svoj navrat na Slovensko Regionalne-
mu Uradu verejného zdravotnictva a
najskor v piaty deni od prichodu ab-
solvovat test na ochorenie COVID19.
Povinné testy na ochorenie COVID-19,
t.j. testy po navrate z rizikovych krajin,
st zadarmo. Samoplatcovia zZiadaji o
vySetrenie na COVID-19 cez sikromné
laboratoria.

Objednanie na opakované testy (re-
testy) na COVID-19 je potrebné dohod-
nit s Regionalnym tGradom verejného
zdravotnictva.

Mobilné odbery pre imobilnych
pacientov budd vykonané v domacom
prostredi pacienta. Je potrebné o ne po-
Ziadat.

Pred vySetrenim na COVID-19 (vy-
ter z hrdla a nosa) je potrebné dodr-
Zat tieto zasady - pridte nalacno a bez
predchadzajiiceho pouzitia kloktadiel,
zubnej pasty alebo injch dezinfekcii,
pred vyterom nefajcite. Pred vyterom
si Gplne vyprazdnite nos a vykaslite
sa. V pripade smddu je povolené pitie
nechladenej Cistej vody. Na odberové
miesto je potrebné prist osobnym vo-
zidlom. Test na COVID-19 a nasledna
karanténa je povinna pre vSetkych pa-
sazierov vo vozidle.

V sticasnosti sii zriadené a funguja
odberové miesta vo vsetkych krajskych
mestach.

» Zdroj: MZ SR

ZACLO
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Zameranie
Kompletna

www.vuel

3. oktobra 1789

Vyrodia a udalosti

vyhlasil George Washington prvy Den
vd'akyvzdania.

Co ste nevedeli

o historii karantény...

[ 4. oktohra 1865

3

\yrodia a udalosti

zatala vo Viedni premavat prva konska
elektricka.

Wwww.moj
INZERAT TU uzop 5 EUR

.Sk

N

w.w.Sk

T N—

Co ste este nepoculi

o Zivote M. R. Stefdnika

k

96-035-11TT36



BRATISLAVSKO vychod

LEKARNICI / ZAMESTNANIE, REALITY, SLUZBY

Patri sa porozpravat

sa s lekarnikmi

z prvej linie - exkluzivne pre Regionpress

(dokoncenie)

V piatok 25.septembra sme si aj na Slo-
vensku pripomenuli Svetovy den lekar-
nikov. V ¢asoch, kedy v podstate cely svet
Celi uZ druhej vlne pandémie koronavi-
rusu, sa dvojnasobne patri spomentit si aj
nalekarnikov. Odpoveda PharmDr. Miro-
slava Snopkova, PhD. z Fakultnejlekarne
v Bratislave.

Lekarnik so svojimi komplexnymi
vedomostami o liekoch je jedinym od-
bornikom v tejto oblasti. Okrem toho, Ze
dokaze pacientovi podat spravny liek,
vie aj poradit, ako si chranit ¢i zlepsit
svoje zdravie. Ako vas vnimajii samotni
pacienti?

Pacienti st ti, pre ktorych robime nase po-
volanie. Ak pacient citi, Ze lekarnik tu je pre
neho nielen preto, aby zabezpecil liek, ale Ze
je pre neho zdrojom overenych, odbornyjch
a zrozumitelnych informacii, nasa praca ma
skutotny zmysel. Sme radi, Ze pacientov v
naSom okoli zaujimaji aj otazky ako interak-
cie liekov, lieky vo vys$om veku ¢i iné osveto-
vé aktivity, ktoré naSe pracovisko robi.

Povolanie lekarnika patri medzi po-
mahajiice profesie. Je toto dovod, pre kto-
r{ ste sa rozhodli tudovat farméciu? Co
Vas priviedlo k profesii lekarnika?

Zhoda okolnosti... Ako dieta som sa zauji-
mala o lie€ivé rastliny a chémiu, tak som sa
rozhodla Studovat zdravotnicky odbor far-
maceuticky laborant. Praca v laboratoriu pri

priprave masti sa mi vSak zdala trochu jed-
notvarna, tak som sa rozhodla pokracovat v
Stldiu na univerzite. Napriek vedeckému za-
meraniu pocas $tiidia a skimania moznosti
pomdct pacientom po onkologickej lieche,
som nikdy nestratila kontakt s lekarmiou.
Dostala som prileZitost pracovat v lekarni a
zaroven o praci lekarnika vyucovat budiicich
kolegov na univerzite.

Francis Fukuyama svojho casu na-
pisal, 7e ,,Cokolvek, ¢o ludstvo pozna a
nejako zvladne, zabudne.“ Myslite si, Ze
Tudstvo sa z pandémie koronavirusu po-
uci? Alebo zabudne?

Rozmer tejto pandémie ludstvu nedovoli
zabudndt, ¢i sa aj pouci...?

Slovenska lekarnicka komora si v
tomto roku pripomina 30. vyrocie svojej
existencie. Jej zakladnym poslanim je
chranit prava a zaujmy lekarnikov pri
v{kone svojho povolania. Co je podla Vas
v sticasnosti najvicSou vyzvou z pohladu
lekarenstva?

Nie je mozné definovat najvacsiu vyzvu.
Azda jednou z vyziev zostava uvedomenie
si nezastupitelného miesta lekarnikov v spo-
locnosti, nie pre nas lekarnikov, ale pre pa-
cientov. Ak krajine a ludom, ktori ju vedd,
zalezi na svojich obyvateloch, malo by byt
samozrejmostou vyuzivanie potencialu zdra-
votnikov, ktori obyvatelom prinasajti pomoc.
VyuZitie potencialu méze byt prave formou
moralneho a odborného uznania profesie.

»red
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Prenajmeme spevnent plochu

30.000 m? v priemyselnej zone

Pezinok - Glejovka. V objekte je
nakladna vaha a zeleznicna vlecka.

0901 708 070

pkprenajom@gmail.com

REKONSTRUKCIE domov
a bytov, bytové jadra
ZATEPLENIE rodinnych
domov, FASADY

A PRA

59-352

0908 447 006

5 —

\

8. oktobra 1970

ziskal Alexandr Isajevic Solzenicyn Nobelovu cenu za literatiiru.

v

PROFESIONALNE PRANIE KOBERCOV

Pre velky zéujem o nase sluzby pranie kobercov
rozsirujeme sluzbu pre Bratislavu, a to v podobe
0DVOZU a DOVOZU priamo na adresu zakaznikovi.

OBJEDNAVKY: +421 (0)905 869 836

Sluzba je spoplatnend 9,90 € (jednorazovo) a obmedzend
na jeden defi v tyzdni, a to v utorok.

Otvorili sme pre Vas novii zberiiu
Pracovia a Cistiaren
TUZEXX s.r.0.,
Kopcianska 20, Bratislava-Petrzalka
PO-PIA 8:30 - 16:00
tel:+421948 327 723

www.pranie-kobercov.sk SUPERLUXE

PO-P19:00 - 18:00

REZANIE BETONU

AKCIOVE CENY

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu

e \,SKO ” nos
s HUADA \ 72
ocaS hodu

KOLPORTEROV \"

KRAMARE - min. 10,00 EUR brutto za roznos
VALNORY - min. 25 EUR brutto za roznos
RACA - min. 6 EUR brutto za roznos

+ priplatky: vacsi poCet stran novin, roznos letakov, narocnost rajonu

32-0003-10

INFO: 0907 887 362, Po - Pia od 8.30 do 16.30

dist.bratislavsko@regionpress.sk

E Karol Miklas

PALIVOVE | [5lBKoY
DREVO :

POLIENKA aj GULATINA
AKCIA "' POLIENKA
suchy smrek a borovica
0917 649 213

www.tepovaniekm.sk

39-0005TT02
16-0275

tel.: 0949 851110

(RK Okna s.r.o

16-0275

kvalita za rozumnu cenu

sterilizaciavzduchu.sk

Y dezinfekcia vzduchu v miestnosti
za pritomnosti ludi bez produkcie 0zénu

Kontakt: 0918 454 003

® 0905 383 034
@© rkokna@zoznam.sk |

36-0099

0948 787 777 | www.balkona.eu

BV 20-40 strana
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Kedy maji1 rodicia narok
na OCR po 1. septembri?

V siivislosti so zaciatkom skolského
roka a s aktualnou pandemickou
situaciou najmé rodiCov zaujima,
ako majii postupovat pri pripad-
nych ziadostiach o davky oSetrov-
né (OCR), & moZu zostat s dietatom
doma a €erpat davku OCR z vlastné-
ho rozhodnutia (bez potvrdenia le-
kara), ak majii obavy, Ze sa ich dieta
v §kolke alebo Skole nakazi.

V pripade deti, ktoré st Skolopovin-
né, t. j. st Ziakmi $kol, rodi¢ nemoze
od septembra svojvolne nechat dieta
doma, ak sa obava pandémie, nakolko
by tym porusil skolsky zakon. ReZim
prerudenia vyucovania v triedach $kol,
t. j. uzatvorenia tychto ¢asti $kol, od 1.
9. 2020 nanovo upravilo rozhodnutie
ministra Skolstva. Narok na pandemic-
ké OCR preto majti iba tie opravnené
osoby, ktoré sa starajii o deti do 11 ro-
kov (do 18 rokov pri detoch s dlhodobo
nepriaznivym zdravotnym stavom),
ktorych trieda bola uzatvorena riadi-
telom Skoly v stlade s pripravovanym
rozhodnutim ministra Skolstva. Ak
vsak rodic¢ dietata bude oSetrovat choré
dieta do 16 rokov veku, t. j. dieta, ktoré-
mu sa nahle zhorsil jeho zdravotny stav
a oSetrujiici lekar mu preto potvrdil po-
trebu oSetrovania, aj od 1. 9. 2020 ma
narok na pandemické OCR.

Rovnaka situacia pri starostlivosti

nastala od 23. 9. 2020 aj v pripade deti,
ktoré navstevuja materska $kolu. Pod-
la novely zakona o socidlnom poisteni
Gcinnej od tohto dila ma rodic dietata,
ktoré navstevuje materska Skolu, narok
na pandemické oSetrovné uz iba v pri-
pade, ak materskil Skolu uzatvorili na
zaklade rozhodnutia prislusného orga-
nu. Na rozdiel od situdcie, ktora kratko
platila po 1. septembri 2020, uZ nie je
mozné poberat oSetrovné vtedy, ak sa
rodi¢ rozhodne nedat dieta do mater-
skej Skoly pre obavy z koronavirusu.
Narok na pandemickii OCR v$ak budi
mat rodi¢ia nadalej vtedy, ak budi
skolky/skoly alebo ich konkrétne trie-
dy uzatvorené na zaklade rozhodnutia
prislusného organu.

Vyplyva to z novely zékona o soci-
alnom poisteni, ktory bol 23. septembra
2020 publikovany v Zbierke zakonov
SR po jeho podpise prezidentkou Slo-
venskej republiky.

Novela prinasa aj zmenu v doteraj-
Som systéme overovania podmienok
naroku na pandemické oSetrovné. Pri-
slusny okresny trad bude po novom
poskytovat Socialnej poistovni infor-
macie len o tych detoch, ktoré sa ne-
zlCasthuji na vychovno-vzdelavacom
procese. Doteraz to bolo naopak — ira-
dy nahlasovali zoznamy deti, ktoré do
koly/skolky chodili.

» Zdroj: SP

) Hovorf lisiak LiSke:

- Bankari na celom svete
tuneluji, sudcovia sudia
na politickd objedndvku,
politici st skorumpovant....
ananas budu zvalovat, Ze
medzi ludmi rozsirujeme
besnotu.

) Vobchode:

- Prosim si 10 vajicok.

- Zelate siich na spotrebny
Gver alebo na hypotéku?

) Jak Se vold tvoj pes?

- Egyptan.

- Ta Co prdve Egyptan?
-Tabovkazdej chyZiza se-
bou nechd pyramidku...

» redakcia

PRIJMEME
SPOLAHLIVE PANIE
na upratovanie
kancelarskych priestorov
od 17 hod. do 20 hod.
Plat: 4,80 €/ hod. brutto

«=0905 758 469

|\ 0905 877 690

94-0121

PRIJMEME DO TPP CASNIKA/-CKU

do kaviarne v Bratislave (900 EUR/mes./brutto)
Tel.: 0910 456 084

Pod pracovat pre stabilnu firmu,
STAN SA SUCASTOU NASHO TiMU

\@©

Slovensk

POSTA

DO NASHO TiMU HLADAME
- triedicov zasielok

Miesto vykonu prace: Bratislava

Mzdové podmienky:
- moznost zarobku aZ do vysky 850 €
(ZM 650 € brutto, motivacné odmeny do vysky 50 €,
ostatné zvyhodnenie do vysky 150 €)
Ponukame:
- stabilnd pracu v silnej spoloénosti
- socialne istoty, zaskolenie pri préaci, firemné benefity
- Ciastoént Uihradu nakladov na dopravu pri dochadzani nad 30 km
Pozadujeme:
- dovi$enie veku 18 rokov, beztihonnost,
- zdravotn(i spdsobilost na vykon prace

KONTAKTUJTE NAS:
telefonicky: 02/59 393 348, 0911 158 857
alebo elektronicky: job@slposta.sk

16-0267

81-0192

www. TONerPartner sk
ZLAVA
0%

na kompatibilna naplne

3%

Na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?

Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd BRATISLAVSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

33-0073



BRATISLAVSKO vychod

ZDRAVIE / ZAMESTNANIE

Myslite na dostatocny prijem vitaminov

Podporou imunity protl koronavu'usu

Ludi s ochorenim na koronavirus
na Slovensku kaZzdym dfiom pri-
btida. Odbornici neustale zdoraz-
Nnuji, Ze v tomto pripade zohrava
doleziti ilohu dobra imunita.

Obranyschopnost organizmu mdZete
podporit zvySenym prijmom vitaminov
A, C, E a vacSiny vitaminov zo skupiny
B - komplexu. Ziskate ich konzuma-
ciou dostatocného mnozstva Cerstvej
zeleniny, ovocia a celozrnnych obilnin.
Zabudat by ste nemali ani na doplnenie
prvkov ako st zinok (Zn), med (Cu) a se-
1én (Se). Potrebné je vak zvysit aj obsah
vitaminu D, ktor§ nam okrem slnka ve-
dia poskytniit aj morské ryby, vajcia ¢i
mliecne vyrobky.

Jablka jedzte kaZdy den

Prisun velmi prospesnych vitaminov
si zabezpecCite kazdodennou konzuma-
ciou jablk. Obsahujt vitamin A, B1, B2,
B6, B12, C, E, K, kyselinu pantoténov,
niacin, biotin, kyselinu listovi a cholin,
priCom prevazna Cast tychto vitaminov
sa nachadza najma v Supke. Mimoriad-
ne bohaté st jablka nielen na vitaminy,
ale aj stopové prvky. Maji vysoky obsah
draslika a obsahujt az 30 % vlakniny.

Kapusta je liek
Kapusta obsahuje obrovské mnoz-

stvo vitaminu C, provitamin vitaminu
A a vitaminy E, K, B1, B2. Okrem toho
je plna mineralov ako vapnik, horcik,
Zelezo. Bohata je tiez na soli kyseliny
fosforecnej, glykozidy a enzymy. Obsa-
huje aj vlakninu, ktora pomaha sprav-
nemu fungovaniu ¢riev. Za najzdravsiu
je pritom povaZovana kvasena kapusta.
Baktérie kyseliny mliecnej, ktoré vzni-
kajia pri kvaseni podporuju latkovil
premenu, zlepSuja ¢revni fléru, a tym
zvysuji odolnost imunitného systému
proti virusom ¢i infekciam.

Paprika upevni zdravie

Paprika obsahuje najmé vitaminy B,
C a K a tieZ mineralne latky, ako je vap-
nik, draslik, Zelezo a horc¢ik. Vitaminu
Cje v nej dokonca viac ako v citronoch.

Ryby aspon dvakrat do tyZdna

Ryby by sme si mali podla odborni-
kov zaradit na nas jedalny listok aspon
dvakrat do tyZdna, pretoZe st bohatym
zdrojom vitaminov A a D. Vitamin D sa
nachadza najmd v morskych rybach
a vitamin A obsahuju aj sladkovod-
né ryby, priCom najviac thor, kapor a
pstruh. Ryby s v8ak aj vyznamnym
zdrojom mineralnych latok.

Hliva ustricovita podpori imunitu
Tato drevokazna huba zohrava dole-

Doprajte si Cerstvi zeleninu a ovocie.

autor foto bi-foto pixabay

ZitG Glohu pri podpore nasej imunity.
Obsahuje vitaminy skupiny B, C, D a K.
No najdeme v nej aj nenasytené mastné
kyseliny, steroly, proteiny a vlakninu.
Bohata je tieZ na stopové prvky selén,
Zelezo, zinok, med, sodik, chrom a jod.
Najvyznamnej$imi latkami v nej obsiah-
nuté st betaglukany.

Bylinkové caje

Doplnit délezZité vitaminy a podporit

imunitu pomdézu tieZ bylinkové caje,
ktoré si mozete prisladit lyzickou medu.
Siahnut by ste mali v tomto obdobi
najmd po rakytniku ¢i Sipkach, ktoré
s vyzbrojené velkjm mnoZstvom vita-
minu C. Zabudnat vsak netreba ani na

echinaceu.

Pohyb a pobyt
na Cerstvom vzduchu

Podla odbornikov je nutné dbat aj
na pitny rezim a pit pravidelne. Okrem
Cistej vody sa hodi striedat tiez r6zne mi-
neralky a bylinkové ¢aje. Na posilnenie
celkovej odolnosti organizmu odpori-
Caj udrziavat sa v dobrej fyzickej kon-
dicii v podobe cvicenia a kazdodenného
pobytu na Cerstvom vzduchu. Vhodné
je chodit na kratke prechadzky, beh,
¢i cyKklistiku, ale rozhodne nie na frek-
ventované miesta. Imunitu podporite aj
dostatkom spanku a otuZovanim.

TEXT: RENATA KOPACOVA

+ priplatky za pracu v noci a cez vikend a sviatok Vs

A.LlL Technickeé sluzby s.r. o.
prijme ihned’

BEZ UBYTOVANIA

NASTUP MOZNY IHNED!
Kontakt: 0902 626 696, office@spotjob.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Bratislave

Mzda: 3,9996 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

| BRIGADAV BA IHNED

- pomocné prace v logistike BA 4 €/hod. (brutto) len muzi
- pomocné prace vtlaclarm BA 3,60 €/ hod. (brutto) muzi + Zeny

9. oktobra 2012

Vyrodia a udalosti

sa narodil Elo Romancik, vyznamny slovensky herec (* 1922)

0905 799 782

32-0115

O VODIC "B", IITII "
+ osob. ohodnotenie

. VODIC"C"-

Letna tdriha ciest a komunikacii v BA
0911/721 409, recepcia@aii.sk

36-0002

+ osob. ohodnotenie

- - V4 r

Pracuj v Hradci Kralove N
P S “
OPERATOR VYROBYZ
% S
v 145 KC/ hod. po zapracovani =
700 € mesacne brutto - 8 hodinové zmeny / ranné - denné - nogn ]
- 12 hodinové zmeny /ranné - noéné g
. - dlhodoba praca =
od 805 € mesacne brutto - tj¥denné z&lohy 3
- vyplaty nagas 3
- ubytovanie 3

zabezpeéené i

Zdkladnd zlozka mzdy + priplatky
a ODMENY

94-0144

+420 603 450 207

Podmienkou je ukonéené minimalne uéfiovské vzdelanie

PONUKAME AUTOMATICKE DAVKOVACE DEZINFEKCIE

Stojanovy ddvkovac
s rozprasovacom

TERAZ LEN

132,

PRE OBCHODY a KANCELARIE

Batérie + 1L dezinfekéného

roztoku

v cene

Chcete vediet via,c?
KONTAKTUJTE NAS

E-mail: bratislavsko@regionpress.sk

BV 20-40 strana
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Nadstenny ddvkovaé
s rozprasovacom

TERAZ LEN

90 83¢€

Ceny st uvedené bez DPH.

85-0689
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SPOSOBUJU &E »Trapia Vas dlhy?*

&
VAM S(j HODY R | MAME PRE VAS RIESENIE...
PROBLEM? g oot e v et
Stannah i :
~ 3 vo vyske 194 847 257,- €.

||!l Wi~ : « CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
i ; pomohli 6 940 klientom zbavit sa dlhov
Stannah Vém pontka stolickove e _ - AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
Yytqhy na vietky typy schodisk. f | bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napiste na
TZP obéanom poradime, ako . www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schédzku”
ziskat na zakopenie Stétny
penazny prispevok.

3 (Prijmeme novych zamestnancov
O S O BNY :: do CR na poziciu
| OPERATOR WROBY@
B ANKRO OB§LUI:IA vzv = '
ZVARAC CO2 v

A INE

lai 2 - oddizenie iverov /; Vyborné platobné
Zavolajte na nase ) T podmienky, dlhodoba
Viac ako bezplatné telefénne éislo -zastavime drazby £ Ly, [l | prica, tjzdenne
zalohy, vyplaty

Ztsaonggﬂ - g 0800 .I 62 .I 62 - zastavime zrazky zo mzdy 2:52;22;‘;“”'6

Tj:gl;?:",' g .' WWW.Sl'annGh.Sk 0948 1 52 149 Viac info

na bezplatnej linke

0908 984 147 | |1 T

Sme priami vyrobcovia a Specialisti na najpreddvanejsie stolickové vytahy na svete!

@ _4BLACHOTRAPEZ"

echy v objati s prirodou

)

trechy a cenova ponuka ZDARMA!!!

. W -+ &

Viac info na webe:

www.blachotrapez.sk | www.chcemepomahat.sk
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