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Strku, piesku, kamena &
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Jazdite komfortnejSie, bezpecnejSie, vihodnejSie a lacnejSie

Vitara a SX4 S-Cross s hybridnym pohonom teraz pontikaji benefity, ktoré vas potesia na kazdej
ceste. Ziskate bonus vo forme zlavy z ceny, zimné kolesé s pneumatikami Yokohama a dalSie
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material 100% PP Frisé, RS

vyber z viacej vzorov,

rozmerov a farebnych
kombinacii

InSpirujte sa
vo VasSej najblizSej
predajni BRENO

podlahovych krytin
5 T i Bratislava, Dunajska Streda,

~ ) " . ol s Liptovsky Mikulds, Martin,
- e - ; Nitra, Trencin, Trnava, Zilina
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Regionpress SK 10/2020

PVC
cena 2@ rozmer . vyber
cm ponikame
SV 507150 : vgi.k:':ﬁsm e |

Il facebook.com/koberce.breno.sk BRENO.Sk :

¥ instagram.com/koberce_breno_sk Komplexné sluzby zakaznikom st pre nas samozrejmostou

Plati len do 31. 10. 2020!
Vztahuje sa iba na tovar v predajni. Zfavy
sa nescitavajd. Neplati spatne, na sluzby

na akciovy tovar, ani na objednavku.

Akcia plati do 31, 10. 2020 alebo do vypredania zésob. Poradenstvo [ Rezanie podlahovej MISIENIE Vas tovar Vam Koberec aj PVC Vam

Za prpaciné tacovs chyby nerui i vedend vitane DPH. . k ik &l
ng",!f:,‘é"fea“fgc,';‘ﬁiﬂy‘g,‘"ﬁﬂif,';"fnéc_e"ys” puecenc vidtane a individualny pristup Kkrytiny na mieru O OB LG I G S i) profesionalne nainstalujeme

BRENO
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Kazdy tyzdet:

Trnava, Biely Kostol, Bifiovce, Bo-
hdanovce nad Travou, Bolerdz,
KlCovany, Borovd, Brestovany,
Homné Lovtice, Bucany, Cifer,
Dechtice, D&, Dobra Voda, Dol-
nd Krupd, Dolné Dubové, Dolné
LovCice, Dolné Oresany, Homa
Krupd, Homé OreSany, Hmia-
rovce nad Pamou, Jaslovské

Bohunice,

Katlovce,

Kosolna,

Krizovany nad Dudvahom, Lo30-
nec, Majcichov, MalZenice, Nahdc,
0poj, Ruzindol, Slovenska Nova
Ves, Smolenice, Sucha nad Par-
nou, Spacince, Strovee, Vickovce,
Voderady, Zvoncin, Zavar, Trstin,
Zelenet, Modranka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Travsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26.640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

.|

Nenavist

»Svoje nenavisti odieva do subjektiv-
nych pravd - hla, technika malych a ne-
aprimnych.“ — Henry De Montherlant.

Dobry den, vazeni Citatelia, dnes za-
¢inam moju Gvahu tymto vyrokom zna-
meho franctizskeho esejistu, spisovatela
a dramatika. Definicia nenavisti nam vy-
svetluje, Ze nenavist je hlboka, intenzivna
emobcia vyjadrujlica zaujatost, nepriatel-
stvo a odpor voci inej osobe ¢i faktu fiou
prezentovanému, skupine alebo objektu,
nendvist sa spaja s potrebou Skodit, a to
s pocitom radosti, ked k naplneniu tejto
potreby dojde. Ide o zmes citu a afektu.
Na rozdiel od hnevu je nenavist emocio-
nalnym dosledkom véazneho konfliktu,
frustracie ¢i deprivacie a ako viac-menej
trvala psychicka zameranost ma vplyv na
interpersonalne spravanie danej osoby.

Nasi rodaci, zijlci v zahranici, si v po-
slednom c¢ase vSimajli rozmer nenavisti,
ktory sa zacina zjavovat na socialnych
sietach, pouZivanych Slovakmi. A Zijic
zjavne v inom svete, s zdeseni. Ked uz
sme pri tych socialnych sietach, budem
citovat vyjadrenie asponi jedného z nich,
tieZ na socialnej sieti: “Mam pocit, Ze na
internet maja prikazané chodit najvulgar-
nejsi ludia. Jedno ¢i mladi, stari, Zeny (tie
st niekedy eSte vulgarnejsie ako chlapi),

skratka na zaplakanie.“ PiSe na socialnej
sieti lekar slovenského pdvodu, Zijici a
pracujici v Nemecku. A pokracuje - ¢im
oplzlejSie a vulgarnejSie, ¢im agresivnej-
Sie, tym lepSie. SpiSka vulgarnosti, ne-
ustale osoCovanie. Ja mam na vsetkych, ¢o
pisu tieto ohavnosti, jednu otazku! Co tym
chceete dosiahnut? Co tak raz aj pocivat? A
hlavne sa zamysliet!*

Victor Hugo, ktorého, dafam, netreba
nijak osobitne predstavovat, povedal toto:
,Cim menie je srdce, tjm viacej nenavisti
prechovava®. Ano, ,pravda plodi nena-
vist.“ To je zas citat Decima Magna Aus-
oniusa, rimskeho dramatika a basnika,
jedného z poprednych vzdelancov Stvrté-
ho storocia. Dalo by sa to povedat aj takto
- ¢im viac nenavisti k faktu, tym viac sa
potvrdzuje jeho pravdivost. Na Slovensku
tychto tyzdnov to plati asi dvojnasobne.

Skutoc¢ne sa to neda bez tjch nenavist-
nych slov, statusov, postojov?
Neda sa to s rozumom? Bojs
dvomi pandémiami je ovela

¢o tu mame uz od jari.

S pozdravom - ROR -
rasko, odstup, ruky - .
vSetko dobré Zela

» Ivan BROZIK / séfredaktor

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

 Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk

0905 702 276 * 0917 850 155

www.Stavebnakeramika.sk

TT20-41-strana

ark
~x{;g\§“?<" '"aref,ge/

& %\,
S5 vi \ER Op;f% =

% TEMNEPRACETRNAVA.SK
N o'

Z W
hx'°"<’vé prACE "

2

39-0016TT19

\V pripade,
Ze mate podozrenie

na koronavirus, konajte!

Pre verejnost je dostupna
infolinka pod taktovkou NCZI.
Odbornici na Cisle 0800 221 234
odpovedaju na otazky 24 hodin
denne, 7 dni v tyZdni.

~ Kdispozicii su aj -

Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky - 0917 222
682, novykoronavirus@uvzsr.sk

Nepretrzite je k dispozicii
call centrum:
Regionalny urad verejného
zdravotnictva so sidlom

v Trnave - 0905 903 053
./

[BEMAT, spol. s r. o.\

Mikoviniho 7 * Trnava

-I.IKH,IIJI'\I:IA STAVEBNYCH ODPADOV
A VYKOPOVEJ ZEMINY
- skladka priamo v Trnave

*PREDAJ KAMENIVA
- riecne: na beténovanie a potery 0-22, 0-4
triedené: 4-8, 16-22, 22-63
- drveny dolomit: frakcie: 0-4, 4-8, 20-32, 0-63
na spevnené plochy, zasypové kamenivo,
podklad pod zdmkovu dlazbu

*PREDAJ PIESKU

*DOPRAVA - vratane drobného rozvozu

TOVAR VAZIME NA CERTIFIKOVANEJ
5 MOSTOVEJ VAHE 3
ZIADNY PREDAJ ODHADOM MNOZSTVA!

0061136

08-

0915 930 683, 0915 930 672, hemat@hetos.sk

f {STAVEBNA
e

KERAMIKA
KUPELNOVE STUDIO

obklady - dlazby - sanita

Pri Kalvarii 25, Trnava
tel.: 033/ 534 1 534

0033 TT20

08-0041TT26
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PREROBI VASE
' 033/5513 022
RE KOMPLETT 2 eka 11, Trnava 0902 904 711

www.rekomplett.sk rekomplett@rekomplett.sk

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE E;msmve-mmmove

+rodinné domy a bytové jadra - dvere - interiérové, OKNA A DVERE

- maliarske a murarske prace bezpecnostné, protipoZiarne okna@rekomplett.sk
« elektroinstalacie a LED svietidla - Schliiter-Systems - nerezové zlaby

« Zivicové kamenné koberce izolacie, podlahové vykurovanie
- sadrokarton, zateplovanie « plyn, voda, kurenie

« strechy (ploché) « klimatizacie Carrier

« nabytok na mieru - kuchynské - podlahy - laminatové, i
linky, vstavané skrine vinylové, drevené, korkové ¥

III LAMELLAND

« tienaca technika

T n s » garazové brany
}-._'_"_ﬁ - markizy

9

= 0915251869

info@rekomplett.sk

masaze | JKoIo [ -B0 MATE VLHKY DOM?
Wl DALCLLY | STRECHY | BN LT IGYEVETIT -
V pohodli - chemicka injektaz{vooa

Vasho domova!
100% odstranenie vihkosti

Objednavky: . >
LAY ETY): 0904 644 980 -l www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E
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Pontikany sortiment sa moze realizovat spolocnostou JR@RUEIN(e]
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- realizacia do 7 dni
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hezkonkurem“:né ceny

st REKONSTRUKCIE. | <

0 L, - bytovych jadier, domov a bytov L , WHEH“E
Strojarenska 4, Trnava :o{::_lazl’)lv‘ a'dla'iby o yt MOZNA ZLAVA -E:;/;Y VAZE VOZIDLO
0905 626 048  ; iiiic- itk NAOBUIR o 3. [sm pmanchonr

-\ plévajuce podiahy 0949 319 336 " | Tel: 0901 747 444 J;

@ KAMENARSTVO

Binovce

pri hlavnej ceste
Po - Pia: 9:30 - 16:30 | Sobota: 9:00 - 13:00

Trnava

Bratislavskd cesta 45
oproti Drevoma, Mikona

Stretnutie na tejto predajni si dohodnite telefonicky

10905 333 339

Najvacsi vyrobca a predajca zuly
za dostupné ceny na Slovensku od roku 1991

i v zulovepomniky.sk
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Mam ctytela

Jedno rano my pany poctarka donésla dopis
vacého formatu. Odesilatela som podla razitka
poznala, no aj tak bol ten dopis velice podozryvy.
Jak som ho potrasla, néco v nem hrkotalo. Otvo-
rym prva obalku a tam okrem druhej aj Cervené
zrnka. Bolo to tajomné. Otvorym druhti a v nej tre-
ca. Taka zasilku som esce vZivote nedostala. Ket
som sa konecne dostala k listu, prekvapilo ma, Ze
bol pysany ruc¢ne (to sa neskaj nenosi).

Drobucké thladné pysmo, jak perlicky po-
lozené na papyr. Pysal my dvacat ro¢ny mlade-
nec-Student, méj ctytel. Hurd! Mam ctytela. Do-
zvedzela som sa, Ze pravydelne ¢ita méj stipéek v
novinach. Téz pyse, citujem ,,eSte je mojim snom,
byt sticastou jedného vasho ¢lanku v novinach.”
Stalo sa! ESce pouZijem citaty z jeho listu ,, piSem
vam ako vas citatel, obdivovatel.“ Mlady obdzi-
vuvatel, vas list ma prekvapil a potesil. Na moje
Clanky ludé reaguji osobne, alebo telefonicky,
nygdo nepysSe. Ohlasy sa kladné, no najdu sa aj
zaporné.

Tym druhym povym napyste lepsi, ket to vyte.
ESce citat z listu ,,Klobiik dole k vasim ¢lankom.
Ket sa mi da, vzdy si odkladam
astrizky.” To st slova, keré po- _
tea. Potesil ma aj pristup redk- .
cije Trnavska za to, Ze dopis
pre mna, adresuvany k nim,
zabalily a poslali na moju ad-
resu. A eSce k temu hrkotavému
¢udu. Pysatel moju obalku zape-
Cacil, pecat na obalke sa rozbyla
a to bola ta Cervena za-
hada. Dakujem jemu, aj
redakciji.

i
[

» bapka Blaskova

Mozno je to tak

Vecerné spravy po novom
Oznamime poCty nakazenych,
ale este predtym,
precitame, na dobrt noc,
kolko sa dnes narodilo deti.

Zbytocnosti
Nechodte sa spovedat
ked ste bez viny
a ked mate problém s vladou,
necitajte vladne noviny.

Nebezpecna jesen
Ako to skon¢i, nemame ani zdania,
s jesenou sa na nas valia
viny chripky, pandémie a zatykania.

Ani chlieb, ani hry

A Ze som taky smely,
ked nam bude najhorsie,
kto nés potom rozveseli?

Sme svoji
PrecC st tie krasne Casy,
ked nam advokati poma-
hali z basy,
pokazilo sa to vlani,
odkedy sedia v base spolu
snami.

v

-

» Eva Jarabkova

Cas tvrdych skaSok
Na ulici ani noha
a po zemi plno rasok,
no na moj veru,
asi tie raska ludi Zerd.

YELLOW TAXI

0333 03 03 03

Mas volny €as? Poznas Trnavu? Chces si zarobit?
Do nasho timu prijmeme:

evodicov °dispecera/-ku

na HPP aj brigadnicky. Mzda: 800 - 1200¢.
0905 613 572 - yellow@taxisluzbatrnava.sk

01-0010TT21

ADRESA PREDAJNE
TRNAVA, TRSTINSKA 9
0907 787 089
www.zarpa.sk

SILVIA 2 - M35PU-MOD2
-3B195-MO0D3-M20

_ROZMER:
00/470/175¢m

SEDACIE SUPRAVY NA MIERU

polohovacie
operadlo

TARPA

Madlo - polohovacie
+ tlozny

polohovatel’né opierky

zlava
-15%

sinzeratom

S| ATKA -B lahko
Cistitelna

1.690 €

UloZny priestor

AKCIA - ZDARMA
Taburet Puf 40/40/v43 « Okrasné vankuse 40/40 - 2ks « Cistiaca sada
Dodatocny matrac na spanie « Dovoz zdarma (bez vynasky) - 5 rokov zaruka

KRTKO“ANIE L'””"”"“k“”

profesionalne cistenie a monitoring
kanalizacie - Cistenie lapacov tuku

NON - STOP 0905 351 406

www.krtkovaniezsk.sk

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech

13120 0412

Akcia plati do 31.10.2020

Priemyselna 2
Trnava

01-0011 TTO3

B Predaj PCdosiek
& ochrannej znacky
Lexan

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA aj GULATINA

- kaucukové , PVC foli
[T - civorns porsdarstve - 0903792 110
ORI L 0] acenovéponukanamieste 033 55166 88 -
[CXERZCESEN ] 0905/66 22 29 [l lexan@lexantrnava.sk - www.lexantrnava.sk

EXEKUCIE

'KAMENARSTVO

Bocan s.r.o., Hviezdoslavova 309, Senica

AKCIA 2020
1-hrob od 1190 € 2-hrob 0d 1390 €

Zulovy komplet zakryt, gulaté hrany
s obkladom a velka Zulova tvarovana tabula
s podlozkou

STOPNUTI EXEKUCH

=T nim. B. Bartéka L 71/500

Tmavy Zulovy indicky zakryt + tvarovana tabula:
2-hrob od 2290 ¢ * 1-hrob od 1590 ¢
ZADARMOI chodniky okolo hrobu, MONTAZ, doprava, zameranie,

= Vaza, svietnik, zaruka 36 mesiacov

DOEBORNE PORADENSTWD

WA, AONE R ek, By
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AKCIA na farebné zakryty

RADI VAS NAVSTIVIME AJ U VAS DOMA 0910 902 6350905 323 022 a e

- STACI ZAVOLAT

63-0008
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TRNAVSKO SLUZBY, STAVBA, OKNA - DVERE

W LIKVIDACIA AZBESTU TERASY- ZIMNE ZAHRADY
STRESNE CENTRUM 70 striech PROMONT GLASS s ro. DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

TOMAg M()LN[\@ a exteriérovych priestorov
ZA VYHODNE CENY!

strechymolnar@zoznam.sk

96-012TT04

"lla..'\l"'a. : |

SERVIS OKIEN

RENOVACIA EUROOKIEN

* KOVANIA * ZALUZIE * SIETKY _
PREDAJ / MONTAZ / SERVIS

N i e j =
Michal MARKOTAN ' _ == PRISTRESKY " - ALTANKYI-IIBALKﬂNv[A'_'INE...
Tel.: +421 948 144 844 promontglass @promontglass.sk www.promontglass.sk

www.servisokientrnava.sk “ O 9 1 8 6 2 3 0 6 4

“'%

18 HDI{D'II NA TRHU

CENTRUM A/STIVTE ts ososiie
SCHODISKOWCH wiozomsan

VYTAHOV  Goio~

Ny |

f"\ BEZPLATNA NAVSTEVA PRIAMD  bezplatni infolinku: 0800 199 060 ( PR Sk)
\2/) U VAS v RAMCI CELEJ SR: g-mail: velcon@velcon.sk chbrliotirite




ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA Odkuipim Motocykel/
Diely- SERIOZNA DOHODA
0908205521

03 BYTY / predaj

» Preddm 3izb. byt s balkonom
na Tekela 7, Trnava, pévodny stav,
cena: 120000 eur, tel: 0907174418

04 BYTY / prendjom

» 0d Nov. Prenajmem 2izb byt s
balkénom pivnicou parkov-
nym m. V Opoji priTT za 495 t.
0907128935

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» lizb.byt kiipim. 0907158622
» Hladam dom/ pozemok na pre-
daj. Trnava a okolie. 0944068093

08 STAVBA
09 DOMACNOST

» Ponuka za min. sumu a odvoz
staru spaliu drevo-orech, tazké
2 skrine. 094462

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam 1.ro¢. kohdta Hemsira
(6€),0907582053

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Predam lacno zachovald
pezinsku skridlu starsi typ.
0903253937

14 ROZNE / iné

» Prosfm, kto moZe darovat lepsf
INVALIDNY VOZIK pre nechodiacu
ddchodkynu? Tel: 0944623979

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 4erotny slobodny hlada
slobodndt mamicku alebo Zenu
ktord nemdze mat deti alebo s
dietatom do 12 rokov ktord uz
nechce byt samotarka tak ako ja
najlepsie z dediny obycajnd mild
dobrosrdecnd vek od 40 do 47
rokov telefon je 0910607906 ahoj
» 37 r diabetik Gprimny mily
hlada diev¢a do 40 r na vazny
vztah okolie TT 0915479897

» 37 primny mily hlada dievta
do 401 na vazny vztah okolie TT
HCPN 0949449436

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TT medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

OPERATOR

BALIACEJ LINKY
4,59 € / hod.

BENEFITY

stravné listky v hodnote 3,83 €

13. plat do vysky 600 €

priplatky nad ramec zakona

bezplatna doprava z viacerych smerov
vernostna odmena pri pracovhom vyroci
prispevok za odporu¢enie zamestnanca
prispevok do llI. piliera

mesacna prémia do vysky
10% zakladnej mzdy

NA NASICH
ZAMESTNANCOCH

NAM ZALEZ[

KONTAKTUJTE NAS PRACA@FMLOGISTIC.COM T: 0918 800 464

M>LOGISTIC

TT20-41-strana 6
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TRNAVSKO

ZAMESTNANIE

hlada kandidatov
na pozicie:

&’ topeko s. o

ZAMOCNIK, ZAMOCNIK - ZVARAC
od 970,- brutto + dohoda
LAKYRNIK, MONTAZNY PRACOVNIK
od 970,- brutto + dohoda

Naplh prace: vyroba a montaz zvaranych konstrukcii a dopravnikov
PoZiadavky: samostatnost, VP B a platny ZP vyhodou

Kontakt:

Topeko, s. 1. 0., Ulica Zavarské 9345/ 10K, 917 01 Trnava
0902 354 969 | topeko@topeko.sk | www.topeko.sk

( Stk z lo& t'\ -
idkromnd spolognos P" jmeme
prijme v
: vodicov MKD
BRIGADNIKA napracusk,cz,D
(vysokoskolak, P{écz ponldelorl,tl-pig;glz
A v vikendy volno. Plat
MD' d_ocl]odk,yna) mesacne brutto+ odmeny +
do novinového stanku bonusv. spolu 1400-1800
v Smoleniciach
na zastupovanie dovolenky, 0948534542
PN, mzda 3,40 eur/hod. brutto
+ zékonom stanovené priplatky.

od 8:00 do 15:00 h. (pon-pia)
natel.¢.:0902 953 066

INZERCIp
0905 534 595

Y PrRACUJ
U NASv CR

01-0004 TT41

VODIC VZV A INE

t—iUH ONT

Ponuka prace
v automobilevem
priemysle

v Eratislawe a Tmave
Nastup: IHNED

Hiadame pracownikav
na pozicie:
VODIC VZV
rakladni
mazda 920

+ priplathy

MONTAZNY
PRACOVNIK
rakladna
mzda 850 €
+ priplatky
MANIFULANT
zakladna mzda
B4 0
+ priplathy
Prisca je visodad pre
muday a beny. Ubytovanss
raberpeiens. Pravideiné
peakytovasie ziloh
Bliztie informécie:
00427 905 281 763
0905 452 659

75-11

OPERATOR VYROBY

KONTAKT: e-mail: erik.batora@exactsystems.com | tel: 0911 080 312

ELV PRODUKT a.s. POSLEDNY VELKY ZAROBOK PRED VIANOCAMI

Najvacsi slovensky vyrobca predpétych beténovych
a ocelovych stoziarov, s viac ako 60 rocnou tradiciou,
hladé novych zamestnancov
do trvalého pracovného pomeru na PRACOVNE POZICIE:

A 4

y Vi
ELV

PRODUKT a.s.

UPOZORNENIE! S nami nemusite byt hrdinovia, aby ste
zodpovedne zaistili prijem pre vasu rodinu! Mame
dokonaly systém izolovanych a bezpecnych stredisk,

» OPER [\TOR strojov a zariadeni na vjrobu betonu ktoré uiplne zamedzuju riziko nakazy. S nami tak CHYTRO

PREKLENIETE toto blaznivé obdobie. PomdoZzeme vam
zabezpecit'aj hladky a bezpecny navrat domov. Bezpecné
ubytovanie, riska, dezinfekcie a iné sii samozrejmostou.

» ZVARAC

PONUKAME:
« Stabilné zamestnanie
« Prdcu v hale, 2 zmeny, Pondelok — Piatok
« Absolvovanie certifikovanych Skoleni
« Nastupnd mzdu 900 - 1000 € brutto
+ stravné listky (4,50€ / zmena)
« Zvghodnené stravovanie
vo vlastnom stravovacom zariadeni
« Dochédzkovy bonus
« Prispevok do DDS
«Vernostné a jubilejné odmeny
« Rozne socidIne benefity pre zamestnancov

KONTAKT:
Tel.: 0918 240 523 alebo E-mail: polakovicova@elv.sk

Nezamestnanost dalej raste a inych moznosti zarobit
pred Vianocami uz skoro nie je! My Vam ale poniikame
jak oblibenu brigadu tak aj velimi slusny zarobok!
Priemernd cistd odmena pracovnika je 1125 Kc/den (cca 43 €)
a VIAG, tj. cca 1.500 € cistého/1,5 mesiaca (vjplata
v hotovosti). Hladdme prednostne lfudi zvyknutych na fyzickti pracu.
Praca trva podla vyberu strediska 6-8 tyzdiiov alebo dohodou. Prac.
zmena 10 hod., pracuje sa na ukol! Cestovné a ubytovanie zdarma.
Strava za symbolicky prispevok, alebo poskytujeme stravné. Zalohy
kazdy tyzden. Néstupy dohodou podla vyberu strediska.
Viacinfo (staci prezvonit - zavolame naspit): 0948 880 673
- | "
TR

01-0 TT40

POZIADAVKY:

« Manudlna zru¢nost

« MinimdIne ukoncené vzdelanie:
OPERATOR: zakladné vzdelanie
ZVARAC: SOU

ELV PRODUKT a.s., Nitrianska 3, 903 12 Senec

DO BETONARSKEJ/UYROBY,
PRIJMEM

>
I
<
&

s
E
o
@
3

PRACOVNIKA

Plat: hod. od 7 € (na Zivnost) (L[ A1)

HLADAME
BRIGADNIKOV

Cistiace, upratovacie a servisné prace
(vhodné aj pre studentov)
od 3/hod. v ¢istom
+ priplatky

TRNAVA a okolie

0910 458 508 3| 0917920781 | praca@traust.sk

96-029 TT41

Obchodny zastupca
pre zubné ambulancie

prdca na zivnost s vlastnym autom

85_0692
83-0010

Hladame sikovnych
pracovnikov

Operator vo vyrobe
pracovisko Trnava

- praca v 3-zmennej prevadzke
- mzda 6,50€/hod.
(ranna + poobedna zmena)
- 8€/hod. ( noina zmena )
- praca vhodna pre Zeny aj muzov

TT20-41-strana 7



E(\ 2 F ne rg y@ infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940, info@ecoenergy.sk, www.ecoenergy.sk

X > -« - - o -
el _ | CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM? I il
NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU N teraz uz mozete vdaka virtudinej batérii, z ktorej Cerpdte elektrickt r ra p Ia Uas d I h}{ *
ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACH energiu pre celti vasu domdcnost vecer aj rdno

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI 1t | IV Rartt Yy e v vasaspotreba MAME PRE VAS RIESENIE...

Ako jediny na trhu Vdm prindSame moZnost elektrickej energie

splatit'si Vase nové zariadenie, ktoré Vim Nemusite vasa vjroba = < - . , , ,
b’:,dmlyi,v,tget,,fyagupeﬁm,,k,, Toto ! si kupovat = Wasffﬁ%%eba * CO VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut
zariadenie si navyse splatitez usporenyich viastni zvjroby skuto¢nu, overenu, bezpec¢nt a rychlu pomoc.

financil, ktoré by ste aj tak zaplatili
zandkup elektrickej energie. 1 fyz:cku

~ 3 ploché kolektory, 3001 bojler v cene s
- ndvratnostinvesticie 2-3 roky e ————

~ kompletnd konstrukcia na strechu 71 ] Fotovoltaickd elekt 200 Wp

Elnedostqtak )
viasinejeletrny | 8o E{SLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 940 klientom zbavit sa dlhov
vo vyske 194 847 257,- €.

+ prlpa;ovaae potrubie 0 ROKOV q| ¢ Y2 .
- spolah 'vopok/65P0 XLLULLLN \ -pozostdvaz 10 panelov + menic 3 g / « AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
trebu teple +zdarmavirtudina batéria ’ td P ™
i poa s A & sneobmedzenou kapactou Al bezplatni linku 0800 221 331 alebo napiStena B 3 & T O

I ;’;‘;,’,';“Vly';g,,k;"e;g,‘;g;g{gg;;’;’ggg 4 STUhORE, ) www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schédzku” e r)eR
) IZvysakZIvotnostl elektrdrne viag S | 0
| et g sdama ZiSKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT

@

Moznost'na spltky na cely |
sortiment aZ na 5 az 8 rokov X

HKominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu

Kominy "TURA THERM + farmot Kaminy TURMA FOLK Samat Teenidls | KR[N
g dupkzsany phial - whd palind |, —— kachle
nape P prairer Cey A kalingl nﬂjlﬂﬂncj;” Tl paiva .-\.r-u-\."-ep:eif 12a14| PECE NA pelety
e L ORER DS Aee S0 Dot | O G RWe sbin mame pderr| s | swes
e Y T 23y 453 441 | =TT = =35 3M =20 9t | flD 10GE
93 464 Sl 53E A GEd A4F | <33 430 f3l dss L3h 440 | FBE 1IGs
b Y o I - . SR, L - LU S R -1 -2 I - ¥
A R L B L 3l SIE o GET o3 TIE | 1LEDL 1432
krby - kachle - sporaky www_krby.tuma_sk Exoticka zdhrada Bapovce n. Bebr.
pece 2 grily| ] tel. 0905394 055  [==F j
Banovce n. Bebravou - showroom
najvécsie krbové stadio v SR
prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.: Kosice - 0915147 170
prev.. Nitra - 0908 136 854

VYKUP
VOJENSKYCH VECi - MILITARI

3 - bananovniky
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | T o T AT e L EeY 2

na drevo uhlle - pelety

-|F-|-_

Strechy v objati s prirodou
Zameranie strechy a cenova ponuka ZDARMA!!!

PRl e o N —

Viac info na webe:

www.blachotrapez.sk | www.chcemepomahat.sk

TT20-41-strana 8
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‘ Najcitanejsie regionalne noviny

vzd'lievtrnavskejzupe (£ ]
PRAXUJ, ZARABAJ
A ZISKAVAJ INE VYHODY.

SZAKMAI GYAKORLAT,
MUNKABER ES EGYEB ELONYOK.

DUALNE
VZDELAVANIE
VTRNAVSKE) 2UPE

POD S NAMI
STUDOVAT DUALNE.

VALASZD VELUNK
« A DUALIS KEPZEST.
AR WE A

KONTAINERY

0ODVO0Z ODPADU 5 M3, 7Tm®

* Odvoz odpadu — komunainy,
stavebny, zahradny

« Dovoz $trku, piesku, kamena ‘

- Bilracie prace :
s odvozom odpadu’

0917102 255

TRNAVSKY
SAMOSPRAVNY

S K KRAJ

39-1200003TT14

STAVMAT - Zavarskd 10F, Trnava

www.trnava-vuc.sk 2°:

e
=TOPTIE

- ZALUZIE (VNUTORNE, VONKAJSIE)
- LATKOVE ROLETKY - MARKIZY - PARAPETY
- SIETKY - VERTIKALNE ZALUZIE
- ROLETY (PLASTOVE, HLINIiKOVE)
- PREDAJ KOMPONENTOV

&) 0903/848 837, 0918/366 072

sedacka.sk

€. 41 / 9. OKTOBER 2020 / 24. ROCNIK

v wrs

S NAWACSIM
ZI\SI\HUN\

TyZzdenne do 46 550 domacnosti NA SLOVENSKU

Bio kozmetika konecne uz aj v Trnave

Viete si predstavit omladnutie a vypnutie pleti bez chémie a inych
drastickych zasahov?

Chcete aktivovat vo vasej pleti produkciu kolagénu, kyseliny hyaluré-
novej a fibronektinu?

Vyskusajte blahodarne ucinky prirodnej kozmetiky, ktora je schopna

nutie a vyhladenie pleti.
Navstivte nds v Stadiu krasy na Jeruzalemskej 33 v Trnave a zaZite
toto BIO osetrenie. Ste jedine¢nd/y a zasluzite si to najlepsie ...

Po-Pia: 10:00-20:00, so: 9:00-14:00 - axy PR i
tel.: 0917 378 512 CILDIO KRASY

info@studiokrasytrnava.sk, www.studiokrasytrnava.sk

Predam vyborné

min. odber 3 kg

B - 0915950 055

Kancelaria: Kukuéinova 27, Trnava
Termin navstevy si treba dohodn(t telefonicky.

06-0080

www.toptien.sk
info@toptien.sk

statické posudky = odvoz odpadu

pomocou ultrazvuku preniknut hlboko do pokozky a zabezpecit omlad-

PRENAJMEM SKLADOVE

lipané KONTAJNERY V TRNAVE
ORECHY cen-:
8,40 € / kg 80€/mesiac

otvorov do panelu < jadrové vFtanie otvorov

www.jadrovevrtanie.sk
0908 447 006 www.rezaniebetonu.eu

39-0004TT03

KRSTINY
KARY ,
SPOLOCENSKE AKCIE

informacie: tel.: 0915 676 111 www.hviezdaclub.sk

08-0006TT19

TTzel20-41-strana 1
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Kultiirne centrum
Maly Berlin

Kulttirne centrum Maly Berlin sidli na
prvom poschodi mestianskeho domu
na Stefanikovej 4. Online podujatia
budeme streamovat na Facebooku, na
stranke kultiirneho centra Maly Ber-
lin. Cely program: www.malyberlin.sk

12. 10. 0 19.00

Prednaska: Architektiira starostlivosti
Ako stvisi starostlivost a architektira? Slo-
vensko ma bohaté zdroje mineralnych vod,
ktoré premenili mnoZstvo miest na kipel-
né zény a umoznili vzniknat velkému poc-
tu kiipelnych stavieb. Prednaska sa bude
venovat fenoménu kapelnictva na tizemi
dnesného Slovenska v obdobi po druhej
svetovej vojne a ich stavu v sicasnosti.
Prednasat bude architekt Martin Zaicek.

13. 10. 0 19.00

Prednaska: Veda v CenTTre - vi-
rusy okolo nas

Aké majt virusy vlastnosti, preco sa do-
kazu rychlo menit, prispdsobovat hosti-
telovi a ako sa Siria? Akymi metédami ich
moZeme diagnostikovat? Je rozdiel medzi
virusom chripky a koronavirusom? Téma
poskytuje vela otazok a my sa spolu s Ing.
Miroslavom Grasom DrSc. pokiisime na ne
najst odpovede.

17.10. 0 14.00

Workshop: Zaklady prace v DAW
(Digital Audio Workstation) °1

V ramci workshopu sa zoznamime so zak-
ladnymi principmi prace v takmer akom-
kolvek DAW (Digitdina zvukovd pracovnd
stanica, o je iba velmi pekny a odborny
ndzov pre zvukovy a hudobny strihovy sof-
tvér) a na zaklade jednoduchej prace so
strihanim/vrstvenim zvukov a vyuZivanim
zakladnych efektov a kriviek vytvorime
vlastné zvukové efekty.

18. 10. 0 14.00

Workshop: Vyvolaj si fotku z mobilu
Vyvolajte si vlastné fotografie priamo z mo-
bilu. Workshop je idealnym zaciatkom pre
zamilovanie sa do analégového procesu
vyvolavania fotografii. Lektorka Ema Lan-
CariCova pribliZi cely proces vyvolavania
fotografie a fungovania tmavej komory. Na-
sledne si vyhrniete rukavy a pustite sa do
manualnej prace.

18. 10. 0 18.00

Kino: Samotari

Hlasky, ktoré zludoveli, scény, ktoré pozna-
me naspamat. Samotari sa po dvadsiatich
rokoch od premiéry vracaji do kin v obno-
venej premiére v digitdlne reStaurovanej
verzii. Miestami bizarna tragikomédia o
ludoch, ktory sa v Zivotoch stratili a snazia
sa najst svoje Stastie.

18. 10. 0 20.00

Kino: Solo

Hudobny génius, klavirny virtuéz, Gzasny
skladatel — Martin P. Posledné roky vsak
miesto skladania hudby a hrania stravil
v najvacsom psychiatrickom zariadeni v
latinskej Amerike. Dokument o vynimoc-
nom talente, jeho pade a navrate do Zivota,
privelkych ofakavaniach a ich vplyve na
osobnost citlivého ¢loveka.

namety a reakcie spravodajstvott@regionpress.sk

Pribudni chodniky aj nové osvetlenie

V Modranke postavia lavku

Trnavska radnica ma v plane po-
stavit v Modranke lavku cez potok
Trnavka. SlaZit by mala peSim aj
cyklistom.

Nova lavka pre pesich a cyklistov sa
bude nachadzat v blizkosti Zakladnej
Skoly s materskou Skolou v Modranke.
Verejné obstaravanie na projektanta
bolo ukoncené a vitazovi bola zaslana
zmluva na podpis. Po jej podpisani sa
zacni prace na projektovej dokumen-
tacii,“ potvrdila v stivislosti s projektom
Veronika Majtanova, hovorkyna Trnavy.

Lavka bude Siroka tri metre
Material 1avky bude navrhnuty z oce-
le a dreva. Lavka bude rieSena ako spo-
lo¢ny chodnik pre chodcov a cyklistov,
vybudovana bude v $irke tri metre a jej
dl7ka bude priblizne 16 metrov, podob-
ne ako meria aktualne vyuzivany most.
Umiestnena bude tak, aby bolo v budtic-
nosti mozné rozsirit most na dva jazdné
pruhy. PoZiadavkou zo strany trnavskej
radnice je, aby bola lavka v Modran-
ke vybudovana podobnym spdsobom
akym bola postavena lavka, ktora pre-
mostuje potok Trnavka medzi ulicami
Frafia Krala a Sipova v Trnave. Ta bola
zrealizovana eSte v roku 2017, pricom
konstrukcia lavky je verejne pristupna.
, K lavke budt dobudované chodniky z
oboch stran tak, aby bola lavka logicky

-

Lavka v Modranke ma byt rieSena podobne, ako lavka, ktora premostuje potok
Trnavka medzi ulicami Frara Krala a Sipova v Trnave.

napojena na siet jestvujacich chodni-
kov. Chodnik k arealu zdravia bude zre-
konstruovany a dojde k jeho rozsireniu o
zhruba 1,5 metra, ¢im by mal dosiahnut
vyslednt Sirku 3 metre. Chodniky buda
z bezfazovej vsakovacej dlazby, pricom
prebytocna voda bude odvedena do
prilahlej plochy zelene. Siicastou bude
aj posun pripadne vymena stipov verej-
ného osvetlenia s pouZitim modernych
LED svietidiel,“ uvadza sa v podkladoch
k projektu. ESte pred zaCatim staveb-
nych prac musi byt v zmysle podkladov

zabezpecena aj ochrana stromov. ,,Pro-
jekt ma dalej navrhnat na podklade
prieskumu dotknutjch stromov nevy-
hnutné pestovatelské opatrenia na ich
ozdravenie, odborné oSetrenie, na ich
funkénd a estetickii Gpravu, Gpravu
podchodnej vysky a pripadnd nevy-
hnutna nahradnt vysadbu,“ piSe sa v
podkladoch k projektu. V pripade, Ze
bude nutné odstranit niektory zo stro-
mov v dosahu stavby, bude spracovany
aj navrh nahradnej vysadby.

TEXT A FOTO: RENATA KOPACOVA

Novi sluzbu si treba objednat

Bezplatny zber elektroodpadu

Ak mate doma nepotrebnii pracku,
chladnicku ¢i mikrovinku, uz cosko-
ro vam ich bezplatne odvezii pria-
mo z adresy vasho bydliska. Staci si
sluzbu objednat z pohodlia domova.

Novii sluzbu v oblasti ekologického
nakladania s elektroodpadom budi
moct Trnavania vyuZivat uz od 17.
oktdbra. ,V Trnave planujeme zatial
poskytovat sluzbu bezplatného zberu
elektroodpadu raz za mesiac. V pripade
zvyseného zaujmu o zber je mozné, ze
ju budeme poskytovat Castejsie, “ uvied-
la Jana Nahalkova, PR manazérka EN-
VIDOMU, ktory tato sluzbu poskytuje
ako zmluvny partner Trnavy.

S vicsim spotrebicom
odvezii aj mensie

V ramci novej sluzby pojde o celorocny
bezplatny zber velkych a tazkjch spotre-
biCov najmé zo skupiny takzvanej bielej
techniky. ,,Obyvatelia Trnavy sa tak budi
moct pohodlne, ekologicky a zadarmo
zbavit napriklad chladniciek, mrazni-
Ciek, umyvaciek riadu, pracok, susiciek,
sporakov, rir ale aj varnych dosiek, mo-
bilnych klimatizacii, radiatorov, ohrieva-
Cov, mikrovlniek ¢i vysavacov,“ objasiuje
J. Nahalkova a dodava, Ze ak nahlasite do

s nim vam odvez{ aj iné mensSie spotrebi-
Ce. Zber televizorov a monitorov sa tymto
sposobom zberu nezabezpecuje.

Novii sluzbu zberu
elektroodpadu si treba objednat
Zber je mozné objednéavat jednodu-
cho, online, cez internetovii stranku
www.zberelektroodpadu.sk. Najblizsi

termin zberu v Trnave je uz v sobotu
17. oktobra 2020 od 8.00 do 12.00 hod.
Objednavku na zber treba vystavit naj-

Spotrebic¢ vam odvezi bezplatne.

neskor 2 dni pred terminom zberu, teda
najneskor vo Stvrtok 15.10. 2020.

Spotrebic ocistite a nachystajte
Spotrebice treba pred ich odovzda-
nim do zberu ocistit, vyliat vodu z filtra
pracky alebo odmrazit mraznicku. V
deni zberu vyloZte vaSe staré spotrebi-
Ce do vchodu bytovky alebo za branu
domu. Zamestnanci ENVIDOMU vam
zatelefonuja alebo zazvonia na zvoncek
a nasledne spotrebice odvezi na ekolo-
gicka recyklaciu. ren

zdroj foto ENVIDOM
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r‘ Trépi vas BORELIOZA,

~ ‘ -
e e eI STAHOVANIE

objednavky:

* éoBO?REZO\ﬁQPgJTAA 0904 940 546
- (0] KU ZDRAVIU RIATAA (o] ¢=F] K4

z ceny vstupného vysSetrenia. Platnost akcie do 30. 11. 2020

& oknamdiuerel MALOVANIE

CENTRALNE VYSIIE\VAfIE STIERKOVANIE

bytov, domov, kancelarii
0907 643 542 - www.stahovanie-ttrans.sk

08-0TT41
391200011

KUCHYNE NA MIERU

DaANKUCHEN

CENTRALNE VYSAVACE ,.,r:r"

PLASTOVE OKNA A DVERE pm’bTESéPElﬁY Y PC 0903 783 800} J
ZALUZIE Super CENY S e E
VERTIKALNE A HORIZONTALNE  pg doplnky k okndm: Farba a zakryvanie (interisryy GRATIS c
SIETE PROTI HMYZU ..sietky, Zallizieainc) Ly a

PARAPETNE DOSKY

SPACINSKA CESTA 75, TRNAVA
0918 859 429 « 0905 468 792

I |

otvarame 16.10.
STYLOVA DETSKA MODA

stevex@stevex.sk WWW. SteveX-SK ;

RERTNSTRURCIER S TS < g vel'kosti 0-164
ETERNITOVYCH, FLOCHY( S =
KN ELECHOWYCH STRIECH COCCODRILLY
Rer demontiaie ! - !
KVALITA A SPOCAKLIVOST Z4 YYHODNE CENY Obchodny dom Jednota,

TRrad br ey 1harh | bodanas pred heda epd iaden ! e Wa Trojifné namestie, Trnava

Realirujeme rodimne domy, paneltky ) o
zlava 20%

|
s plochow strechow. 12 rodnd rdnnka. Berpiatng mientae obbiiooka, E
§ farebnym a voovkovanym arigindlaym maheridiem IWOEX o VILLAS 3D b

Tel.: 0915437039 Wi

www.luxdan.sk | Bratislavska 56, Trnava [ 0911 044 041

na vsetko

01-0 TT39

SIROKY VYBER STAVEBNYCH A MANIPULACNYCH
STROJOV, PRIDAVNYCH ZARIADENI
DISPONUJEME VYSE 150 KUSMI TECHNIKY

POKIAL NECHCETE INVESTOVAT JEDNORAZOVO
VELKE PENIAZE DO MANIPULACNEJ TECHNIKY,
VYUZITE SLUZBU PRENAJMU

VLASTNA PREPRAVA

-
LONKING

MODRANSKA 2, TRNAVA | 0905 552 287 | SIMUNEK@SIMUNEK.SK | WWW.SIMUNEK.SK

TTzel20-41-strana 3
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ZDRAVIE Z HERBARA

Namixuijte si napoje
plneé vitaminov

Mixovanim ovocia a zeleniny zis-
kame husty napoj plny vitaminov.
Rec je o smoothie, ktoré si moze-
me pripravit na mnoho spésobov
a spestrit si tak nas jedalnicek.

Aby sme zo smoothie ziskali o naj-
viac vitaminov, mali by sme ho vypit
Cerstvo pripravené a pridat dom aj par
kvapiek oleja alebo za hrst semiacok
¢i orechov. Obohatit ho mo6zeme aj
rastlinnym mliekom ¢i bielym jogur-
tom. Zaujimava chut ziskame, ak do
smoothie pridame bylinky.

Ovocné smoothie
s mandlovym mliekom

Suroviny: 1/2 hrnfeka mandlového
mlieka, 1 banan, 1/2 hrnceka manga,
1/2 hrnéeka jahdd, 1 kavovi lyZicku
chia semienok

Postup: Ovocie oCistite, nakrajajte
na mensie kisky a vloZte asponi na ho-
dinu do mraznicky. Potom ho vyberte,
vloZte do mixéra, zalejte mandlovym
mliekom a pridajte chia semienka.
Vsetky suroviny v mixéri rozmixujte na
hladké smoothie.

.

ilustracné foto autor silviarita pixabay

Jahodové smoothie
s bielym jogurtom
Suroviny: 170 g bieleho jogurtu, 10
mandli, 150 gramov mrazenych alebo
Cerstvych jahdd, 180 ml ladového zele-
ného ¢aju, 1 cajovi lyZicka Skorice
Postup: Do mixéra vloZte vSetky su-
roviny okrem Skorice a vSetko spolu
rozmixujte. Nasledne prelejte do pohéa-
ra a posypete Skoricou.

Cviklové smoohie
s mrkvou a jablkami

Suroviny: 1 cviklu, 2 jablka, 1 ¢ajo-
vi lyzicku limetkovej Stavy, polovicu
mrkvy, Stipku mletej Skorice

Postup: Cviklu aj jablka ocistite,
umyte, pokrajajte na kocky a vlozte do
mixéra. Potom pridajte do mixéra aj
Stavu z limetky a mleta Skoricu. VSetko
dokladne rozmixujte. Ak by bol napoj
prili$ husty, zriedte ho vodou do poZza-
dovanej hustoty.

Pripravila: RENATA KOPACOVA

Recepty ako pripravit domace
smoothie na mnoho sposo-
bov, najdete na nasej novej

webovej stranke cujte.sk

namety a reakcie spravodajstvott@regionpress.sk

Myslite na dostatoény prijem vitaminov

Podporou imunity proti
koronavirusu

Ludi s ochorenim na koronavirus
na Slovensku kazdym diiom pri-
biida. Odbornici neustale zdoraz-
nuji, Ze v tomto pripade zohrava
dolezit ilohu dobra imunita.

Obranyschopnost organizmu moZete
podporit zvySenym prijmom vitaminov
A, C, E a vacsiny vitaminov zo skupiny
B - komplexu. Ziskate ich konzuma-
ciou dostatotného mnoZstva Cerstvej
zeleniny, ovocia a celozrnnych obilnin.
Zabudat by ste nemali ani na doplnenie
prvkov ako st zinok (Zn), med (Cu) a se-
1én (Se). Potrebné je viak zvysit aj obsah
vitaminu D, ktory ndm okrem slnka ve-
dia poskytniit aj morské ryby, vajcia ¢i
mlie¢ne vyrobky.

Jablka jedzte kazdy den

Prisun velmi prospesnych vitaminov
si zabezpecCite kaZzdodennou konzuma-
ciou jablk. Obsahujti vitamin A, B1, B2,
B6, B12, C, E, K, kyselinu pantoténova,
niacin, biotin, kyselinu listovii a cholin,
priCom prevazna Cast tychto vitaminov
sa nachadza najma v Supke. Mimoriad-
ne bohaté st jablka nielen na vitaminy,
ale aj stopové prvky. Maji1 vysoky obsah
draslika a obsahuja az 30 % vlakniny.

Kapusta je liek

Kapusta obsahuje obrovské mnoz-
stvo vitaminu C, provitamin vitaminu
A a vitaminy E, K, B1, B2. Okrem toho
je plna mineralov ako vapnik, horcik,
Zelezo. Bohata je tiez na soli kyseliny
fosforecnej, glykozidy a enzymy. Obsa-
huje aj vlakninu, ktora pomaha sprav-
nemu fungovaniu Criev. Za najzdravsiu
je pritom povazovana kvasena kapusta.
Baktérie kyseliny mlieCnej, ktoré vzni-
kaja pri kvaseni podporuji latkovi
premenu, zlepSuja ¢revnt flory, a tym
zvySuja odolnost imunitného systému
proti virusom ¢i infekciam.

Jablka jedzte kazdy den.

Doprajte si Cerstvi zeleninu.

autor foto bi-foto pixabay

Paprika upevni zdravie

Paprika obsahuje najmé vitaminy B,
C a K a tieZ mineralne latky, ako je vap-
nik, draslik, Zelezo a hor¢ik. Vitaminu
C je v nej dokonca viac ako v citronoch.

Ryby aspon dvakrat do tyZdna
Ryby by sme si mali podla odborni-
kov zaradit na nas jedalny listok aspoii
dvakrat do tyzdila, pretoZe st bohatym
zdrojom vitaminov A a D. Vitamin D sa
nachadza najmd v morskych rybach
a vitamin A obsahuji aj sladkovod-
né ryby, priCom najviac tthor, kapor a
pstruh. Ryby st vSak aj viznamnym

zdroj foto pixabay
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zdrojom mineralnych latok.

Hliva ustricovita podpori imunitu

Tato drevokazna huba zohrava dole-
Zitd Glohu pri podpore nasej imunity.
Obsahuje vitaminy skupiny B, C, D a K.
No najdeme v nej aj nenasytené mastné
kyseliny, steroly, proteiny a vlakninu.
Bohata je tieZ na stopové prvky selén,
Zelezo, zinok, med, sodik, chrém a jod.
Najvyznamnej$imi latkami v nej ob-
siahnuté st betaglukany.

Bylinkové caje

Doplnit doleZité vitaminy a podporit
imunitu pomézu tiez bylinkové caje,
ktoré si moZete prisladit lyZickou medu.
Siahnut by ste mali v tomto obdobi
najmd po rakytniku ¢i Sipkach, ktoré
st vyzbrojené velkym mnozstvom vita-
minu C. Zabudnat vSak netreba ani na
echinaceu.

Pohyb a pobyt
na €erstvom vzduchu
Podla odbornikov je nutné dbat aj
na pitny rezim a pit pravidelne. Okrem
Cistej vody sa hodi striedat tieZ rdzne
mineralky a bylinkové Caje. Na posil-
nenie celkovej odolnosti organizmu
odporti¢aja udrziavat sa v dobrej fyzic-
kej kondicii v podobe cvicenia a kazdo-
denného pobytu na ¢erstvom vzduchu.
Vhodné je chodit na kratke prechadzky,
beh, ¢i cyklistiku, ale rozhodne nie na
frekventované miesta. Imunitu podpo-
rite aj dostatkom spanku a otuzovanim.
TEXT: RENATA KOPACOVA



TRNAVSKO

CHARITA / SLUZBY, STAVBA

Zbierka

skolskych pomocok vyvrcholila

0d 1. jina do 15. septembra sa na
celom Slovensku uskuto¢nil uz 11.
rocnik Zbierky $kolskych pomdcok.
Na Gizemi Spisu, Oravy a Liptova ju
organizovala regiondlna Spisska
katolicka charita.

Aj napriek narocnej situacii ohla-
dom pandémie sa vSak podarilo vy-
zbierat velké mnoZstvo pomdcok.
Zaciatok Skolského roka je pre mnohé
rodiny v nidzi velmi finan¢ne naro¢ny.
Aj preto sa SpiSska katolicka charita
zapéaja do Zbierky Skolskjch pomdcok,
ktorti kazdorocne zastre$uje Slovenska
katolicka charita. V regiéne SpiSskej
katolickej charity bolo k dispozicii aZ
14 zbernych miest, kde mohli ludia
priniest nové, ale aj pouZivané skolské
pomdcky.

Deti vdaka darom od dobrych Iudi
dostali mnozstvo potrebnych $kol-
skych pomdcok, od zositov, peracni-
kov, farbiciek, pier, cez ceruzky, obaly
na zoSity, kruzidla, strihadla, pravit-
ka, dosky, noznice, uhlomery, gumy,
fixky, Stetce, farebné papiere, vykresy,
notesy a dokonca do rodin poputovali
aj desiatky pouZivanych, ale aj Gplne
novych Skolskych tasiek.

Do zbierky sa zapojilo mnoZstvo
jednotlivcov, rodin, farnosti, mestské
samospravy, ale aj r6zne firmy so Skol-
skymi potrebami. Novinkou bolo zber-

né miesto v OC MAX Poprad, kde ste sa
mohli stretntit s nasimi dobrovolnikmi.

Pocas tohto roc¢nika sa v tomto
regione vyzbieralo neuveritelnych 30
105 kusov pomdcok. V ramci celého
Slovenska sa vyzbieralo vySe 55 000
kusov potrebnych Skolskych pomdcok.
Jednotlivé pombcky sa uz distribuova-
li do rodin, ktoré maja r6zne financné
problémy.

AKk ste sa do zbierky nestihli zapojit
a chceli by ste darovat niidznym detom
akékolvek Skolské pombcky, ozvite
sa nam. V8etky potrebné kontakty na
Spisska katolicku charitu najdete na
stranke: www.caritas.sk.

Spisska katolicka charita je samo-
statny pravny subjekt SpiSskej diecézy,
konfederativne zdruZenym v Sloven-
skej katolickej charite. Svojou ¢innos-
tou nadvézuje na ¢innost Diecezalnej
charity v SpiSskej diecéze, ktora bola
od roku 1927 jednym z €lenov Ustrednej
Karity na Slovensku.

» Zdroj: SKCH

5 —

A==" www.drevodomystenko.sk
ZIMNE ZAHRADY | ZASKLENIE | DREVODOMY

DVERE MODULOVY

-

HLINIKOVE OKNA u M

911 113 130 | 0917 123 136 drevodomy.s@gmall.com £

A _
Spolo¢nost z TT KAMENARSTVO KNOR ,“ViOZJOSlﬂVOVG 3, Trnava (vo dvore oproti gym. A. Merici) 033/5513 185\
PRIJME LUDi NA ROZVOZ ’””” DOSEKAVANIE | www.kasna.sk - skoppo@gmail.com 9995 575 191
A DISTRIBUCIU KNiH P
———— CISTENIE KANALIZACI{ A O,BNOVA Skvelé NajvaCSI: yyber
el Ly PISMA | cenyna =
200250 € yzdenne. | 0918 907 920 ¥ NA CINTORINE | KVALITA, ZA KTOROU SI STOJIME > ZARUKA 5 ROKOV  “°
M§ www.kanalservis.sk )% 2 EI") - ~ .
: et SATNIKY, ;o
i E e n
. KEPROQ © i o | X najnizsel ¢V,
) 0 0 0 88 8 -4 ” b4 ”| g
o000 umdmt dowy w?,,kif,ﬁmﬁk - |Nase postele farebne zladime so Satnikom! |:

EUROOKNA A DVERE

* HLINIKOVE OKNA

* PLASTOVE OKNA

* Posuvné systemy
e Exteriérove

zaluzie a doplnky |

» Garazove brany

VYHODNE CENY
OKIEN A DOPLNKOV
Trnava, Suchovska 5

mob.: 0911 391 426, 0902 468 252
info@eurokepro.sk, www.eurokepro.sk

RV - STAV Vam ponuka
KOMPLETNE PRERABKY

WWW.HYDINARSKAFARMA. I(m

NOVINKA - 0D OKTOBRA
BROJLEROVE KURENCE NA
2AREZANIE CHOVANE NA KUKURICI
» MULARD KAGERE NA VVKRM - &Rbé

KRMIVO PRE NOSNICE, RASTOVA A ZNASKOVA = ;

Ro2voz 54&:zp;¢r
VKY Tetcrapmm

DONMOV A BYTOVU

Malovky, stierky, vypratavanie pivnic a poval
\juoz akehokoluek odpadu
Elektrika, voda, kirenie, kanalizacia

0948 303 168

96-035-11TT36

PRERABKYJ PB PpiLa DOLNE ORESANY RN I!g‘ggmmm
BYTOVa DOMOV . hredaj palivového dreva il
» smrekové pelety kvalita At
0940 621 251 - pavolbudai@gmail.com

IBA POZEMOK'V CELKU

za cenu: 0,40 € az 1,20 € /m2

0903 360 600

NAKOMPLET
0904 951 627

zdenek79@orangemail.sk

08-0TT34
01-0 1127
94-0143
011200002
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cujte-S

Kk

Rady a tipy
pre zahradkarov na

P R I’ P R A v A R Prenajmeme spevnent plochu
; @ 30.000 m?v priemyselnej zone
AT PR O p riem yse In ych pOdIdh Pezinok - Glejovka. V objekte je
P OT E RY ORUMEME NA TPP. Mada: 1100 € nakladna vaha a zeleznicna vlecka.
0901 708 070
0948 300 988 info: 0949 208 433

pkprenajom@gmail.com
= rrREzovANIE [ sovska 18,
FREZOVANIESgwivd | MINI-TR ANS 95193 Toporcianky V PONUKE A
VEOZKOVAN I E v ) t | i = (pri Zlat}lch Moravciach) m
Al > Tel./fax: 037 / 6323 788
3 U TO PO LC | A N KY Mobil: 0903 763 654

e L . . E-mail: privesy@gmail.com www.hrackybruder.sk
e Dovoz privesov na Vasu adresu za 20€ s DPH Web: www.mini-trans.sk www.bruderhracky.sk
i

SLOVENSKY
 [SLOVENSKY CERTIFIKVANY maTgy4, ! agNe V(O N( ) a0 (]

56-0120
16-0275

r4w.\1/ : -
| na materiél30% = iyl 9 L4
L et Z| i BET
- N | | ’ ]
, SME PRVA FIRMA, .
KTORA NA OKNA
PLASTOVE JEe
OKNA A DVERE M :ll || I|'| I|'| . .. |I ’ ] :
S Lt
em) ey - e BB 2300 % 1200 % 30 Pl 4ot
e e (X)) pivimeneaien iy nikup sobota - nedel’s B I X DEH 2o
S 0 10N od DC | | DP 0C

801200169

0903342475 | ritrade@ritrade.sk | www.ritrade.sk

41
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TRNAVSKO SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE

VSetko pre kancelarie, sklady a dielne
najdete na ajprodukty.sk

ajprodukty.sk

49-0041

@ PREFA - STAV s.r.o. @ETTIXYALITIED )

www.prefastav.sk SLOVENSKE
Tel.: 0903 714 855 VYROBKY ) )
Pt T

tel./fax: 038 /7682 186, 038 / 7682 307, 0903 730 282 | KRABICOVA

ERroLYTEC

e-mail: prefastav3@prefastav.sk i;'z"’":““z‘;’l"“‘c" -
- beténovd zmes, ¢erpadlo beténu 24 m ‘,ﬁ:(", zasypu

Vyrobny operator/ nepasova vyroba!

Polytec Composites Slovakia s.r.o.,
Velkoulanska cesta 1051, 92521 Sladkovicovo

- Zelezobetonové prefabrikaty - Zumpy, vodomerné |  800mm,
Sachty, stropné panely, L prefabrikaty, cestné ':",‘:I;:.'::;'e"

panely, atypické prefabrikaty, . . . objem

- piesky, Strkopiesky, stavebna armatura Zumpy
BETONARKA TOPOLCANY
tel.: 038 /5328 832, 0903 730 281
e-mail: betonarka@prefastav.sk

- beténova zmes, cerpadlo beténu 28 m | Pri objednévke , ,
- prefabrikované garéze garaze do 1.12.2020 w

- piesky, Strkopiesky ZEAVA 1 5% Nastupnd mzda 910,- EUR

Stravné listky 4,- EUR

Bezplatna doprava Trnava - Zelenec - Velka Maca - Sladkovicovo
13. plat a 14. plat

Ak ziska$ nového kolegu: Bonus 500,- EUR

3 zmenna prevadzka
Obsluha lisov, fréz, montaz
Prdaca v stoji pri stoloch

PREFABRIKOVANA BETONOVA GARAZ ZBG-99
5500 X 3150 X 2340, moznost dodania s bra

LOM ZAVADA - PRI TOPOLCANOCH ZAMOCNICI TOPOLCANY
- vyroba a predaj pieskov a Strkopieskov - ocelové konstrukcie a zdmocnicke vyrobky
tel.: 038 /5390 422, 0903 161 924 tel.: 038 /5326 566 kl. 20, 0911 500 513
_ e-mail: lomzavada@prefastav.sk e-mail: kovo@prefastav.sk Y,

46-37

[ PROFESIONALNE PRANIE KOBERCOV | = Kentaktwite nss

Telefén: 0910 918 963
mail: zuzana.klottonova@polytec-group.com

96-0137TT41

¥ -
SUPERLUXE KAMENARSTVO 0910444 002

. & < Novy pomnik do tyzdiia

95;“[:)01‘/_5'_'(3‘ 12 VSETKY PRACE dvihanie prepadnut)’rch:

7 01 Trnava DO VSETKYCH SVATYCH konzervécia proti machu
superluxe@superluxe.sk aplesni, brésenie
4 4

zhroby¥2>hrobylzulové, obnova pisma.

Zlavy pre déchodcov BEZ ZALOHY §

otvaracie hodiny: pondelok az piatok od 8:00 do 18:00 hod.
| www.pranie-kobercov.sk, 0905 869 836, 0949 106 116 |

5  BALKONY * ZIMNE ZAHRADY * TERASY

zasklievanie terds zimné zahrady

_ ? \

32-0003-9

-
o

.. I splétkyod9;€ - L . E IESB-léti(VOd 149 €
s —— ="
VYUZITE SPECIALNE ZLAVY AZ DO 40%

63-0045

TTzel20-41-strana 7



OTVORENE: pondelok ai piatok 8:00 - 17:00
sobota B:00 - 12:00

F -
tel- 033 /55 13507 = 0911 657 414 - 0905 115 624
sracmgmail lelekom. sk sracigstonhng sk
' ' nioEl hezdatykovaumyvarka. sk

PnEzunE.fa

alebo s

bez OBJEDNANIA ?- s | S B

C |

+ darcek pri kazdom prezuti! ¥ & ] ._L__ 2

NAJLACNEJSI/AINAIRYCHIEDSI!: fz‘i :

SIROKY VYBER PNEUMATIK A HLINIKOVYCH DISKOV ZA SUPER CENY

RN KONV EDISKYRIRNEUGENTRUNM
JRUGNATAUTOUNMMVAREN

pneuservis rychloservis geometria
diagnostika klimatizacia opravy diskov
Cistenie ozonom opravy vozidiel lestenie svetlometov

Bratislavska 8 (areal Polnonakupu), Trnava
tel /fax: 033/5513 507-8 mobii: 0911 657 414 0905 115 624 0948 011 662

sracinge@stonline.sk info@hezdotykovaumyvarka.sk sracingt@email.telecom.sk

-"‘ -

' ."‘*-{’_«L;,ﬁs BOXOV, it
%5 RONDELOKINEDELA: 8:00 *17:00.

‘f}tl"-..-

e"‘lesteme;a-renovacla Jakus :—;.__

'ﬂ-t..i-

- nano vosk 'a*ciua vosk . clayovanie™ . FINVIAT

<3
E

TTzel20-41-strana 8



TRNAVSKO SLUZBY, ZDRAVIE, STAVBA 9

www. lONerPartner sk

ZLAVA
0% 3%

na kompatibilne Naplne pg originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd TRNAVSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

33-0073

PLOCHE STRECHY| DIAGNOSTICKE CENTRUM

IZOLACIE a ZATEPLENIE STRIECH L. I.F. E. syst tum I
KLAMPIARSKE PRACE -1. F. E. systom Quantum [1-5
e Kompletné vysetrenie a stanovenie Vasej diagnozy na najmodernejsom

[ obhliadka, poradenstvo ‘ diagnostickom biorezonanénom pristroji L.I.F.E. systém Quantum II.
a cenova ponuka ZDMA Pomoieme Vam

0908 701 103 urdit pricinu a zdvaznost Vasich chorob a doporucime Vam liecbu:"

www,hyd roizolacie-izoltim.sk chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy, osteoporézy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, vysokého krvného tlaku, sexudlnej disfunkcie, psychickych portch,

P . = . migrény, depresie, uzkosti, nervového systému, lymfatického systému,
cievnych problémov, alergénov, toxinov, baktérii, virusov, plesni ...
KoMI“ov _Objednat sa méZete na tel. &isle: 0903 412 343
- frézovanie1m - 15 € - = ~

HLADATE

- vloZkovanie, certifikovany
ZAMESTNANCA?

Ziaruvzdorny material
SKUSTE TO

96-055TT39

41-0020

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma

- dohoda ista frézovanie
samotna realizacia (1]

_ priemer 4-6 hodin i 15€/m
Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
frezovanievlozkovanie@gmail.com )

v nasich novinach
0905 534 595

15. okté 0905 333 832
15. oktobra 1750 Wi 0905 913 528

vznikla Hlavna vypraviia postovych vo-
zov, ktord riadila dopravu v Rakusko-Uhor-
sku.

16. oktobra 1946 pesat vojnovych zlo-
cincov 2. svetovej vojny, odsudenych v No-
| rimberskom procese, holo ohesenych.

56-0018

. - ié Realizacia uyKopou,a betonazi
7akladoue dosky na L1 Zakladanie stavieb rodinnych domov

ghodné ceny!
L \Nhﬂ“ Informdcie/naitel’{cisle: 0917 873 3&-2

96-0008 TT41

TTzel20-41-strana 9



ZAHRADA / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Vyber, visadba a pestovanie

Na zahony vysadzame cibuloviny

Ak sa chcete na jar tesit z pohladu
na prvych poslov jari, treba sa uz
teraz pustit do prace. Rozkvitnuté
prvé jarné kvietky sa vam za to od-
vdacia svojou krasou.

Prvé jarné kvety sa v naSich zahra-
dach objavuja kratko po tom, ako sa
zaCne topit sneh. Nezné sneZienky,
krokusy, tulipany, bledule, modrice
¢i hyacinty postupne vystrkujii svoje
hlavky a zvestuja prichod jari. S ich
vysadbou je idealne zacat v oktdbri a v
juznych oblastiach Slovenska pokojne
aj v novembri.

V pripade tulipanov si moZete vybrat
7o Sirokej palety farieb.
autor foto JoaquinAranoa pixabay

AKko si vybrat cibuloviny

V obchodoch je v tomto obdobi pestra
ponuka cibulovin. Tie balené st zvycaj-
ne o Cosi drahsie, mate vSak vacsiu za-
ruku, Ze ide o cibulky rovnakej odrody.
Ak uprednostnite volne predavané ci-
buloviny, treba si skontrolovat ich kvali-
tu. Zamerajte sa najma na to, aby neboli
poskodené, naklicené, pripadne pokry-
té plesnou. Zdrava cibulka by mala byt
pevna, nie makka a scvrknuta.

AKko sadit cibuloviny

P6du dokladne prekyprite a odstran-
te z nej burinu. Ak je poda prilis tazka,
pridajte na zlepSenie jej Strukttry jemny
Strk alebo hrubsi piesok. Cibulky treba
sadit do hibky, ktora by mala predsta-
vovat dvojnasobok vysky cibulky. Ak
cibulka meria napriklad tri centimetre,
zasadit ju musite do hibky Sest centi-
metrov. Vzdialenost medzi jednotlivimi
cibulkami by mal byt pribliZzne trojna-
sobok velkosti cibulky. A nezabudnite,
Ze cibulky sa sadia $pickou hore. Po vy-
sadbe zasypte cibulky zeminou, utlacte
a polejte.

Je Cas na vysadbu cibulovin.

autor foto Caprizzauto pixabay

Nas tip: Cibuloviny vyniknd, ak ich
budete sadit do skupiniek, pricom jed-
notlivé druhy moZete aj kombinovat.

Cibuloviny ukaZu aj v travniku
Narcisy, tulipany, modrice ¢i krokusy
sa budi na jar velmi pekne vynimat aj
vo vasom travniku. Sta¢i nozom vyrezat
potrebny kus travnika aj s pddou. Od-
kryt pddu prekyprite, vysadte cibulky
a zatlacte ich do p6dy. Odhalené miesto

po vysadbe opat prikryte vyrezanym ku-
som a dobre pritlacte.

Nas tip: Na vysadbu si zvolte vlhké
pocasie.

Pestovanie cibulovin
Cibulovinam prospeje kazdoroc¢né
jarné prihnojenie kompostom. Po od-
kvitnuti nechajte listy rastlin zosusit a
odkvitnuté kvety zostrihajte.
TEXT: RENATA KOPACOVA

KAMENARSTV O soporsi

s

NOVE TVARY PQM!“KO\I
REZKONKURENCNE CENY

OTVORENE |
AJ V SOBOTU

Soporia, Komenského 980, tel: 0903 471 375
www.kamenarstvomanura.sk

« stavanie plotov
« betdnovanie chodnikov

« kamenny koberec
« krovy

96-035 TT38

P

(VYBAVA PRE DOMACU ZABIJACKU |
%' nakupujte v e-shope
- II "

— AN
» e
%.zabijaqu

\Predajﬁa: G.P.R., Rybniénd 40/E, Bratislava

« Vymena a montdz
vietkych druhov okien

« zateplovanie domov

RODINNE
DOMY

94-00132

J

@ +421911 465 425

E

- 8 hodinové zmeny / ranné

- dlhodoba praca

- tyZdenné zélohy

- vyplaty na&as

- ubytovanie
zabezpe&ené

b T
0800 500 091 +420 730893:33
M Eﬁwm‘ehnie

Podmienkou je ukon€ené minimali

08-0TT39

« poklddka zdmkovej dlazby

« debniace a betondrske prace

« vymena streSnych krytin

Pracuj v Hradci Kralové

OPERATOR VYROBY

145 K€/ hod. po zapracovani

- denné - n
- 12 hodinové zmeny /ranné - noéné [~
Lot

- tepelnd izoldcia

+ sadrokartn

- maliarske prdce TA

- omietky « fasddy - stierky

« obklady - dlazby

« kipelne

« bazény

« klampiarske prace

« 0dvoz stavebnej
sute kontajnermi

T

A

konstrukter.sk

0 www.

85-0689
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Mail: mhrub

KOMPLETNE VYSTAVBY A REKONSTRUKCIE

VYKOPOVE A BURACIE PRACE

M1, KDE SA NIKTO
NEDOSTANE!

KSX-Delta prijme

MUZOV, ZENY, PARY:
VYROBA KABLOV

NA AUTOBATERIE
Zakladna mzda: 20.000 - 25.000 KC NETTO/ mes.
Miesto préce: Mikulov, CR.

Ubytovanie ZDARMA
Kontakt: 0918 493 960

85 0707 1 61-0254%

.idelta@gmail.com



PLASTIC OMNIUM - HLOHOVEC
NOVE VOINE PRACOVNE MIESTA

PRIDAJ SA
K NAM!

HILADAME NOVYCH
KOLEGOV DO TIMU

PRIEMERNY MESACNY
PLAT 995 €

HEADAMENOVY.GHIKOLIEGOV_NA POZICIE

VYROBNY OPERATOR - priemerny mesacny plat 995€ brutto

(ndstupny plat 735€, mesacny bonus do 131€ + rocnd vysledkova prémia
+ prispevok na dopravu + priplatky za pracu cez vikend a za zmennost nad ramec zakona)

PRACOVNIK NA LOGISTIKE - priemerny mesacny plat 1.064€ brutto

(ndstupny plat 805€, mesacny bonus do 131€ + rocna vysledkova prémia
+ prispevok na dopravu + priplatky za pracu cez vikend a za zmennost nad ramec zakona)

PONUKAME VAM ZAMESTNANECKE VYHODY:

- Praca v rychlo rastucej rodinnej firme - Prispevok na DDS, 3. Pilier
- PrileZitosti pre kariérny rozvoj - Polro€né odmeny
- V rdmci pracovnej pozicie a Specializacie, profesné tréningy - 0dmena za odporucanie kandidata,
- Zaujimavé financné ohodnotenie pri jubiledch, za darovanie krvi, za dobré napady
- Mzdové zvyhodnenia prisliichajlice pre zmennu prevadzku - Stravovanie v jedalni za vyhodné ceny
- Mesacny vykonnostny a dochadzkovy bonus - Prispevok na dopravu
0905 07 07 07
KONTAKT: Hlohovec: Plastic Omnium Auto Exteriors s.r.o., STAfi POSI.A"I" SMS

Priemyselna 1, 920 03 Hlohovec, ¢ast Sulekovo

praca.hlohovec@plasticomnium.com ,,préca PO* A ZAVOLAME SPAT

-—
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PNEUSERVIS U PUDELU
o

* kompletné sluzby v pneuservise
- oprava plastov -
. prezﬁvanie obrich ikido,56"

DISTRIBUCIA (46550 domécnost)
Kazdy tyzde:

Trmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bo-
hdanovce nad Tmavou, Boleréz,
KlCovany, Borovd, Brestovany,
Horné LovCice, Bucany, Cifer,
Dechtice, Dlha, Dobrd Voda, Dol-
nd Krupd, Dolné Dubové, Dolné
LovCice, Dolné Oredany, Homa
Krupd, Homé OreSany, Hmdia-
rovce nad Parnou, Jaslovské Py
Bohunice, Katlovce, KoSolng, 1 T 2

Krizovany nad Dudvahom, LoSo- jaz a v rnave 9

nec, Majcichov, Malzenice, Nahc,

0Opoj, Ruzindal, Slovenskd Nova

Ves, Smolenice, Suchd nad Par-
nou, Spatince, Strovce, Vickovce,
Voderady, Zvondin, Zavar, Trstin,
Zelene¢, Modranka

fax: 033/55 75 124, 0905 976 217 0905 639 697
Chtelnica - Tehliarska

08-0040 TT40

TRNAVSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

so sidlom v Trnave, Starohajska 10, 917 01 Trnava
(dalej len ako ,,vyhlasovatel*)

— ako vlastnik podla § 9a ods. 1 az 3 zakona ¢. 446/2001 Z. z.
Vydavatelénezodpoveda zaobsah a o majetku vyssich tzemnych celkov v zneni neskorsich predpisov
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy- . a platnych Zésad hospodarenia a nakladania s majetkom TTSK
kovouup;avou. Bohdanovce 4,50€ 0p0j 6,50€ vyhlasuje
- e bchod t:
Fjrosba 0 poﬁmoc Pros me Vés, v u\pa Boleraz 7,50€ Ruzindol 5,50€ na prevod?l o nsa‘ﬁ:?mu s azlu
;JFC e vediet paku m Biely Kostol 4,00€ Sucha nad Parnou  6,50€ S a ;:odmnen;ky 32. kola obchodnej verejnej sitaze
. " 3 . . Predmetom predaja je:
Zapadne Slovensko Dolna Kl'upa 8,50€ SElplf-e 4;50€ — Subor objektov a pozemkov v Hornom Bare
~. Erma e — Subor objektov a pozemkov v Zemianskych Sadoch (byvalé
BV 94750 Bratislavsko Vychod Hrnciarovce 4,00€ Spacince 4,50€ Sibor objektov a pozemkov v Zemiansky (byv
BZ 100200 Bratislavsko Zapad .y — Budova s pozemkom Trnavského osvetového strediska v Trnave
3 333288 2%&1&%@* K"zovany 6’50€ Zavar 6'50€ — Budova internatu byvalej ZSS PaP vo Voderadoch
1. | ANSID Malzenice 7.50€ Zelenec 4,00€ 2. Ponuka na prevod vlastnictva nehnutelného majetku na zéklade
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko L ! ’ obchodnej verejnej sitaze a podmienky 32. kola obchodnej
KM 16370 Komdmansko Majcichov 8,50€ BA-centrum 45€ verejnej sutaze si zverejnené na:
w 31310 Levicko . — internetovej stranke vyhlasovatela:
MA 27450 Malacko Modranka 4,00€ BA-letisko 29€ www.irnava-vuc.sk/10570-sk/uradna-tabula/
NR 54930 Nitriansko https://www.trnava-vuc.sk/11423-sk/obchodne-verejne-sutaze/
NZ 34140 Novozamocko ’ v , , e - o , _ee — Uradnej tabuli v sidle vyhlasovatela: Starohajska 10, 917 01 Trnava
PK 18210 P,ez,"JSk” Vazenl ZakaanCI, Sme Va.m plne k dlSpOZICII 3. Lehota na podavanie sutaznych navrhov v stlade s podmienkami
PN 38810 Piestansko+NM+MY o ifave i q It o
P 5790 Senecko - ” 2y es - . . ” . 8 sufa;e je do 99.11.2920 do 15.QQ hod. (ponuka musi byt do tohto &
p %4570 senickorSkalicko a nase auta splnalu Vsetky hyg|en|cke opatren|a. ; terminu zaevidovana na podatelni vyhlasovatela). ;

T 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Travsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

garéiové
B 50530 Banslabystida6r brany
<Al 0911 421 691 taiou
IC 30690 Lutenecko+VK+PT . s mon
MT 41690 Martinsko+TR Suchovska 5, Trnava d 699€
P 23250 Povatsio PP www.balu-pohony.sk

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490 Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26.640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740  Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

mariy,

.. . kované a nerezové diel
tieniaca technika y

39-0002 TT02
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